
October-November  2020, Volume 15, Issue 4

   Iranian Journal of Nursing Research (IJNR)                                                                             Original Article

Obesity and Health-Related quality of Life 
Kourosh Sasani1, Farahnaz Meschi2*, MohammadReza Seirafi2, GholamReza Sarami3, 

Javid Peymani2

1- PhD, Student of Health Psychology, Department of Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Karaj, 
Iran.
2-Assistant Professor of Department of Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran.
3-  Assistant Professor of Department of Psychology, Kharazmi University, Tehran, Iran.
* Corresponding Auther: Farahnaz Meschi, Assistant Professor of Department of Psychology, Karaj Branch, 
Islamic Azad University, Karaj, Iran.
 Email: fa_meschi@yahoo.com

Received: 4 July 2020                            Accepted: 20 Aug 2020

Abstract
Introduction: Problems and issues related to obesity are not limited to medical and physical 
conditions; rather, obesity has a profound effect on the functional capacity and health-related 
quality of life. The purpose of this paper is to analyze the effect of obesity on various aspects 
of health-related quality of life.
Methods: In this review study, the relationship between obesity and health-related quality 
of life, internal and external articles and dissertations were written between 1980 and 2019 
were reviewed. The search for articles was done through the use of Magiran, Google Scholar, 
SID, Proquest, Irandoc and databases. The keywords used in the searches included obesity, 
overweighting, quality of life, health-related quality of life.
Results: Through the analysis of aforementioned points, all four physical, psychological, 
social and environmental dimensions of health-related quality of life are negatively affected 
by obesity.
Conclusions: These findings can serve as the basis for improvement of health-related quality 
of life of obese people in various dimensions.
Keywords: Obesity, Health related quality of life. 
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چکيده
مقدمــه: مشــکلات و مســائل مرتبــط بــا چاقــی صرفــاً بــه شــرايط پزشــکی و جســمانی محــدود نيســت؛ بلکــه چاقــی تأثيــر زيــادی بــر 
ظرفيــت کارکــردی و کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت افــراد دارد. هــدف ايــن مقالــه بررســی چگونگــی تأثيــر چاقــی بــر ابعــاد مختلف 

کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت اســت. 
روش کار: در ايــن مطالعــة مــروری دربــارة رابطــة چاقــی و کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت، مقــالات و پايان‌نامه‌هــای داخلــی و 
 Proquestو  Google scholar  خارجــی در ســال‌های 1980 تــا 2019 مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. بــرای جســتجو از پایگاه‌هــای
Magiran ،Irandoc،  و Sid اســتفاده شــد. کلیــد واژه‌هــای جســتجو شــامل چاقــی، اضافــه وزن، کيفيــت زندگــی، کيفيــت زندگــی 

مرتبــط بــا ســامت بــوده اســت. 
يافته‌هــا: بررســی مطالــب مذکــور نشــان می‌دهــد کــه هــر چهــار بعُــد جســمانی، روانــی، اجتماعــی و محيطــی کيفيــت زندگــی مرتبــط 

بــا ســامت به‌صــورت منفــی تحــت تأثيــر چاقــی قــرار می‌گيرنــد. 
ــاد  ــاق در ابع ــراد چ ــامت اف ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ ــاء کيفي ــد و ارتق ــرای رش ــی ب ــد مبناي ــا می‌توانن ــن يافته‌ه ــری: اي نتيجه‌گي

مختلــف باشــند.
کليد واژه‌ها: چاقی، کيفيت زندگی مرتبط با سلامت.

مقدمه
ــه وزن   ــی )1(، اضاف ــازمان بهداشــت جهان ــف س ــر اســاس تعری ب
ــدازة  ــش از ان ــا بی ــی ی ــع غیرطبیع ــوان تجم ــی بــه ‌عن و چاق
ــرد  ــامتی ف ــه س ــود ک ــه می‌ش ــر گرفت ــدن در نظ ــی در ب چرب
را مختــل می‌کنــد. اضافــه وزن و چاقــي بزرگ‌تريــن چالــش 
بهداشــت عمومــي در قــرن حاضــر اســت و بخــش ســامت اكثــر 
كشــورهاي دنيــا درگيــر مســائل و عــوارض ناشــي از بــروز فزاينــدة 

ــتند )2(. ــوع هس ــن موض اي
چاقــی اختلالــی مزمــن و شــایع اســت کــه عامــل مســتعد کننــده 
ــی-  ــای قلب ــد بیماری‌ه ــا مانن ــی بیماری‌ه ــه برخ ــا ب ــرای ابت ب
عروقــی ، دیابــت نــوع دو ، و برخــی از انــواع ســرطان  اســت و بــا 
توجــه بــه شــیوع روزافــزون آن پیش‌بینــی می‌شــود کــه در ســال 

2030، 50% از کل جمعيــت جهــان چــاق باشــند )3(. 

چاقــی صرفــاً زمینه‌ســاز بــروز مشــکلات جســمانی نیســت بلکــه 
بــه عنــوان یکــی از تداخل‌هــای بیــن جســم و روان کــه در ادبیــات 
پژوهشــی مشــاهده شــده اســت، از عوامل بــروز مشــکلات رفتاری 
ــفتگی‌های  ــا آش ــویه ب ــی دو س ــی دارای ارتباط ــت )3(. چاق اس
روانشــناختی و وضعیــت روانپزشــکی شــخص اســت. بــه عبــارت 
ــه  ــل اولی دیگــر، بســیاری از مســائل روانشــناختی به‌صــورت عام
و ثابــت می‌تواننــد ســبب پدیدایــی چاقــی شــوند و از دیگــر ســو 
خــود چاقــی نیــز بــه بســیاری از پیامدهــای روانشــناختی نامســاعد 

ــی منجــر می‌شــود )4(.  ــی از زندگ و نارضایت
ــال‌های  ــی در س ــة چاق ــق در زمین ــات تحقی ــه ادبی ــی ب ــا نگاه ب
ــی  ــت زندگ ــة کیفی ــی رابط ــه بررس ــود ک ــاهده می‌ش ــر، مش اخی
ــی  ــون چاق ــی همچ ــای مزمن ــا بیماری‌ه ــامت ب ــا س ــط ب مرتب
و اضافــه وزن مــورد توجــه محققــان و متخصصــان بالینــی 
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قــرار گرفتــه اســت. در همیــن راســتا، راهبردهــای جدیــد 
ــز  ــون و تمرک ــه کان ــد ک ــان می‌کن ــی بی ســازمان بهداشــت جهان
ــد و  ــرار ده ــر ق ــامتی را مدنظ ــم‌انداز س ــد چش ــا بای پژوهش‌ه
ــراد تمرکــز  ــا ســامت اف ــط ب ــر افزایــش کیفیــت زندگــی مرتب ب
کنــد )1(. ايــن در حالــی اســت کــه امــروزه، بــا توجــه بــه توســعة 
شهرنشــینی، صنعتــی شــدن جوامــع، افزایــش رشــد اقتصــادی و 
جهانــی شــدن بــازار، تغییــرات ســریعی در الگــوی رژیــم غذایــی 
و ســبک زندگــی مــردم ایجــاد شــده اســت. تغييراتــی کــه الزامــاً 
بــرای ســامتی و بهزيســتی افــراد جامعــه مفيــد نيســت و خيلــی 
ــن  ــای مزم ــی و بیماری‌ه ــر چاق ــیوع فراگي ــه ش ــر ب ــات منج اوق
ــت  ــن جمعی ــغ  و همچنی ــراد بال ــی در اف ــم غذای ــه رژی ــوط ب مرب
جــوان شــده اســت )3(. بنابرايــن هــر روز بيــش از پيــش مشــخص 
ــه  ــاً ب ــا چاقــی صرف ــط ب می‌شــود کــه مشــکلات و مســائل مرتب
شــرايط پزشــکی و جســمانی محــدود نيســت؛ بلکــه چاقــی تأثيــر 

ــراد دارد.  ــی اف ــت زندگ ــردی و کيفي ــت کارک ــر ظرفي ــادی ب زي
ــه  ــوط ب ــای مرب ــی‌ها و ارزيابی‌ه ــه در بررس ــی ک ــة اصل دو مؤلف
ــد  ــا ســامت مطــرح می‌شــوند عبارتن ــط ب ــی مرتب ــت زندگ کيفي
از: ذهنــی  بــودن و چنــد بعُــدی بــودن )3(. مفهــوم ذهنــی بــودن 
بــه ايــن امــر اشــاره دارد کــه ايــن بررســی‌ها ادراک خــودِ شــخص 
ــل،  ــة مقاب ــد؛ در نقط ــی می‌کنن ــی را ارزياب ــا زندگ ــامت ي از س
ارزيابی‌هــای بالينــی ســنتی قــرار دارنــد کــه ســاختاری عينــی )و 
ــدی  ــد بعُ ــد اندازه‌گيــری فشــار خــون. چن ــد، مانن غيرذهنــی( دارن
بــودن نيــز حاکــی از آن اســت کــه بررســی کيفيــت زندگــی مرتبط 
ــد.  ــی می‌کن ــرد را ارزياب ــی ف ــه از زندگ ــن جنب ــا ســامت چندي ب
بنابرايــن بــرای بررســی رابطــة چاقــی و تأثيــری کــه بــر كيفيــت 
ــا  ــا ســامت مي‌توانــد داشــته باشــد می‌تــوان ب زندگــي مرتبــط ب
ــارة  اســتناد بــه طبقه‌بنــدي جامــع ســازمان بهداشــت جهانــي درب
ابعــاد چهارگانــة کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت )جســماني، 
روانــي، روابــط اجتماعــي و محيطــي( بــه تحليــل، تبييــن و تفســير 

ايــن رابطــه پرداخــت. 
بعُــد جســماني بــه توانايــي افــراد در فراهم كــردن شــرايط ضروري 
بــراي زندگــي اشــاره دارد كــه عبارتنــد از فعاليت‌هــاي افــراد بــراي 
ــول،  ــاي معم ــام دادن نقش‌ه ــان، انج ــة آن ــاي اولي ــع نيازه رف

مقابلــه بــا درد و ناراحتــي و نگــه ‌داشــتن خــود در وضعيتــي مطلوب 
ــناختي  ــرد ش ــدن، عملك ــارة ب ــراد درب ــي، تصــور اف ــد روان )6(. بعُ
)فكــر كــردن، يادگيــري و بــه خاطــر ســپردن(، احتــرام بــه خــود، 
ــه  ــرد در رابط ــه ف ــور اينک ــود و تص ــورد خ ــرد در م ــاس ف احس
ــامل  ــد را ش ــر ميك‌نن ــه فك ــارة او چگون ــران درب ــه ديگ ــا اينك ب
ــاد  ــي ايج ــه تواناي ــوان ب ــي را مي‌ت ــط اجتماع ــد رواب ــود. بعُ مي‌ش
ــودن در  ــردن از ب ــذت ب ــران، ل ــا ديگ ــوب ب ــاط مطل ــظ ارتب و حف
كنــار خانــواده و دوســتان و نيــز توانايــي افــراد بــراي ايفــاي مؤثــر 
نقــش خــود در جامعــه نســبت داد. در نهايــت، در بعُــد محيطــي بــر 
ــي  ــي محــل ســكونت، تواناي ــودن و ايمن ــد ســالم ب ــواردي مانن م
ــات تفريحــي و  ــي، امكان ــات بهداشــتي درمان ــه خدم دسترســي ب
ــره تأكيــد مي‌شــود )1(. ــود آلودگــي و ترافيــك و غي آموزشــي، نب
ــر مطالعــات انجــام شــده در زمينــة  ــا مــروری ب ــه، ب در ايــن مقال
ــاد  ــری ابع ــا ســامت، اثرپذي ــط ب ــی مرتب ــت زندگ ــی و کيفي چاق
ــا ســامت از چاقــی بررســی  ــط ب ــف کيفيــت زندگــی مرتب مختل
شــده و در انتهــا ايــن رابطــه مــورد تحليــل و تفســير قــرار گرفتــه 

اســت. 

روش کار
مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه مــروری اســت. مطالــب بــه دســت 
ــرداری  ــکل فیش‌ب ــه ش ــی ب ــی- محتوای ــا روش تحلیل ــده ب آم
و مبتنــی بــر داده‌هــای کتابخانــه‌ای و اینترنتــی بــا رویکــرد 
پایگاه‌هــای  هدایت‌شــده تحلیــل شــده اســت. جســتجو در 
ــال 1980  ــی Google scholar  و Proquest از س اطلاعات
تــا 2019 انجــام شــده اســت. بــرای جســت‌و‌جوی منابــع فارســی 
از پایگاه‌هــای Magiran و Irandoc و Sid از ســال ۱۳۸۰ 
 Obesity، تــا 1398 بهــره گرفته شــد. کلیــد واژه‌هــای انگلیســی
Health- و   Overweighting، Quality of Life

Related Quality of Life در پايگاه‌هــای انگليســی زبــان و 

معــادل فارســی آنهــا شــامل: چاقــی، اضافــه وزن، کيفيــت زندگــی، 
ــی  ــای فارس ــامت در پایگاه‌ه ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ کيفي
زبــان جســتجو شــده‌اند. رونــد بررســی و انتخــاب مقــالات طبــق  

)جــدول 1( انجــام شــده اســت. 
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 جدول 1: جدول پريزما

مقــالات جســتجو شــده بــا روش آنالیــز تماتیــک )مضمونــی( و بــا 
رویکــرد هدایــت شــده )Directed( و تحلیــل محتــوا طبقه‌بندی 
ــی  ــوا )Thematic( چگونگ ــز محت ــرد آنالی ــت. رویک ــده اس ش
ــه  ــی و بیــن فــردی را ب ــی تجرب ــی متنــی، معان ســازماندهی معان
روشــی خطــی و منســجم توضیــح می‌دهــد. ایــن روش بــه عنــوان 
یــک تکنیــک سیســتماتیک و تکــرار شــونده بــرای فشرده‌ســازی 
ــر اســاس  ــر، ب ــن در دســته‌بندی‌های کمت بســیاری از کلمــات مت
ــتی  ــت )15(. هالس ــده اس ــف ش ــذاری تعری ــح کدگ ــن صری قوانی
تعریــف گســترده‌ای از تجزیــه و تحلیــل محتــوا را ارائــه می‌دهــد: 
ــرای  ــارت اســت از هــر تکنیکــی ب ــوا، عب ــل محت ــه و تحلی تجزی
اســتنتاج و شناســایی عینــی و منظــم ویژگی‌هــای مشــخص شــده 
ــود  ــاهده می‌ش ــدول 1 مش ــه در ج ــه ک ــا )16(. همان‌گون پیام‌ه
مقــالات تکــراری و غیرمرتبــط بــا عنــوان حــذف شــدند و تعــداد 
ــه  ــه وارد مرحل ــد ک ــی ماندن ــری باق ــس از غربال‌گ ــه پ 37 مقال
ــده  ــز چکی ــه نی ــن مرحل ــدند. در ای ــالات ش ــده مق ــی چکی بررس
مقــالات بررســی و 15 مقالــة مرتبــط انتخــاب شــدند. هــدف اصلی 
در ایــن مرحلــه انتخــاب مــواردی بــود کــه بــر چاقــی و کيفيــت 
زندگــی مرتبــط بــا ســامت تأکیــد ببیشــتری داشــتند. در نهایــت 
ــی  ــه بررس ــتند ب ــه می‌توانس ــد ک ــده بودن ــک کنن ــه کم 12 مقال

ــی و نقــد و انســجام آنهــا در  ــوای نظــری و تحقیقــات تجرب محت
ــا هــدف موجــود یاری‌رســان باشــند. رابطــه ب

يافته‌ها
اغلــب مقــالات خارجــی کــه در ســه دهــة اخيــر در زمينــة کيفيــت 
ــد دو  ــر درآمده‌ان ــتة تحري ــه رش ــامت ب ــا س ــط ب ــی مرتب زندگ
ــرار داده و روی آن متمرکــز شــده‌اند:  محــور اساســی را مدنظــر ق
اول رســيدن بــه يــک تعريــف معيــن و مشــخص از ســازة کيفيــت 
ــت  ــازه از کيفي ــن س ــک اي ــامت و تفکي ــا س ــط ب ــی مرتب زندگ
اندازه‌گيــری و ســنجش  بررســی شــيوه‌های  زندگــی؛ و دوم 
ــف و  ــای مختل ــامت در گروه‌ه ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ کيفي

ــاری.  ــاوت آم ــای متف نمونه‌ه
ايــن مقــالات نتيجــه می‌گيرنــد وقتــی تأکيــد و تمرکــز بــر تأثيــر 
يــک بيمــاری يــا شــرايط پزشــکی بــر موقعيــت ســامت کارکردی 
و بهزيســتی اســت، آن‌گونــه کــه از نظــر ذهنــی و ادراکــی توســط 
ــامت  ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ ــود، کيفي ــزارش می‌ش ــار گ بيم
ــای  ــی در کاره ــت زندگ ــر کيفي ــب‌ترين متغي ــی مناس ــور کل به‌ط
تحقيقاتــی و پژوهشــی اســت. کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت 
بــه عنــوان يــک ســاختار يــا ســازة چنــد بعُــدی پذيرفتــه شــده کــه 
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ــات  ــی و احساس ــی، جســمانی، اجتماع ــی هيجان بهزيســتی عاطف
ــش  ــی و واکن ــی ذهن ــر ارزياب ــرد و ب ــر می‌گي ــرد را در ب ــی ف عين
ــد )8، 9، 10، 11،  ــاب می‌ياب ــاری بازت ــا بيم ــامتی ي ــه س ــرد ب ف

.)14 ،13 ،12
در هميــن راســتا و بــا توجــه بــه نقــش کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا 
ســامت در ارزيابــی زندگــی فــردی گروه‌هــای متفــاوت جامعــه، 
ــه  ــه وزن و چاقــی اشــاره کــرد. اضاف ــه موضــوع اضاف ــوان ب می‌ت
وزن و چاقــی بــه طــرز فزآينــده‌ای در دنيــای صنعتــی امــروز بــه 
ــل شــده  ــی تبدي ــة ســامت عموم ــده در زمين ــی عم ــک نگران ي
ــا  ــط ب ــالات مرتب ــب مق ــز اغل ــود تمرک ــن وج ــا اي ــت )1(. ب اس
ــد دهــة گذشــته روی پيامدهــای پزشــکی  موضــوع چاقــی در چن
و جســمانی چاقــی اســت، حــال آن کــه مطالعــات محــدودی کــه 
ــه بررســی رابطــة چاقــی و کيفيــت زندگــی  در ســال‌های اخيــر ب
ــرات  ــی اث ــد چاق ــد نشــان می‌دهن ــا ســامت پرداخته‌ان ــط ب مرتب
ــرای داشــتن يــک زندگــی  ــر ظرفيــت فــرد ب ــی ب منفــی گوناگون
ــش  ــش از پي ــر روز بي ــن ه ــز دارد. بنابراي ــل را ني ــال و کام فع
ــی  ــا چاق ــط ب ــه مشــکلات و مســائل مرتب مشــخص می‌شــود ک
ــدود  ــمانی مح ــکی و جس ــرايط پزش ــه ش ــاً ب ــه وزن صرف و اضاف
ــردی و  ــت کارک ــر ظرفي ــادی ب ــر زي ــی تأثي ــه چاق ــت؛ بلک نيس

ــراد دارد )5(. ــا ســامت اف ــط ب ــت زندگــی مرتب کيفي
در هميــن راســتا، در مقــالات انگليســی زبــان نتايــج مقــالات زيــر 

قابــل توجــه و تأمــل اســت:
ــرات  ــی اث ــه بررس ــه ب ــه‌ای ک ــروک )8( در مطالع ــتوارت و ب اس
ــه،  ــاله پرداخت ــا 61 س ــراد 14 ت ــه وزن در اف ــای اضاف و پيامده
ــاق در  ــه وزن و چ ــراد دارای اضاف ــی اف ــور کل ــه به‌ط ــد ک دريافتن
مقــام مقايســه بــا افــرادی کــه اضافــه وزن ندارنــد و چــاق نيســتند، 
ــه،  ــوان نمون ــه عن ــر )ب وضعيــت کارکــردی و عملکــردی ضعيف‌ت
ــد،  ــش می‌ياب ــرد کاه ــف ف ــای مختل ــام فعاليت‌ه ــت انج ظرفي
ــردن،  ــه، کار ک ــن از راه پل ــالا رفت ــاده‌روی، ب ــورد پي ــاً در م مث
ــی از  ــی، ادراک منف ــف(، درد، نگران ــای مختل ــرکت در ورزش‌ه ش
ســامتی و محدوديــت بيشــتری در انجــام فعاليت‌هــا دارنــد. البتــه 
آنهــا اشــاره کردنــد کــه درجــه و ميــزان اضافــه وزن نيــز در شــدت 
ايــن ضعــف و محدوديــت عملکــردی و ديگــر پيامدهــا نقــش دارد. 
ســوليوان )9( در تحقيقــی کــه در ســوئد روی افــرادی کــه چاقــی 
شــديد داشــتند انجــام داد دريافــت کــه اين افــراد از ميزان بيشــتری 
ــد  ــه چــاق نبودن ــرادی ک ــه اف از اضطــراب و افســردگی نســبت ب
ــر هســتند.  ــا ضعيف‌ت ــردی از آنه ــد و از نظــر عملک ــج می‌برن رن

حســن، جوشــی و آمــون‌کار )27( در مطالعــه‌ای روی افــراد چــاق به 
ايــن نتيجــه رســيدند کــه ادراک ســامت و بهزيســتی روانشــناختی 

در ايــن افــراد پاييــن اســت، به‌خصــوص در زن‌هــا و افــرادی کــه 
ســطح تحصيــات پايينــی‌ دارند. 

در تحقيــق ديگــری روی افراد چــاق و دارای اضافه وزن، بوســوتيل 
و همــکاران )26( بــه ايــن نتيجــه رســيدند کــه ايــن افــراد از نظــر 
ــری را  ــت ضعيف‌ت ــی وضعي ــامت ذهن ــی و س ــرد فيزيک عملک

نســبت بــه افــرادی کــه اضافــه وزن ندارنــد تجربــه می‌کننــد. 
هالاســی و همــکاران )25( نشــان دادنــد افــراد چــاق اغلــب تمايــل 
ــا در انجــام کارهــای فيزيکــی  ــه آنه ــد ک ــزارش کنن ــا گ ــد ت دارن
ــراد  ــن اف ــال، اي ــن ح ــا اي ــد. ب ــکل مواجه‌ان ــا مش ــان ب روزمره‌ش
ــی و  ــط اجتماع ــی، رواب ــامت روان ــی و س ــرد اجتماع در عملک
ســامت محيطــی کــه در آن زندگــی می‌کننــد نيــز بــا مشــکلاتی 
ــی  ــواهد پژوهش ــوع ش ــن موض ــات اي ــرای اثب ــا ب ــد ام مواجه‌ان

ــترس اســت. ــری در دس کمت
کاتــز و مــد )21( در مطالعــه‌ای دربــارة چاقــی، رفتارهای خــوردن و 
کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت، نشــان دادنــد کــه افــراد چاق 
ــوردن مشــکل‌دار  ــای‌ خ ــر و رفتاره ــرل کمت ــب احســاس کنت اغل

دارنــد. 
ــت  ــاء کيفي ــارة ارتق ــی درب ــکاران )24( در پژوهش ــين و هم حس
ــده  ــامت ادراک ش ــت س ــامت و وضعي ــا س ــط ب ــی مرتب زندگ
ــد  ــناختی می‌توان ــات روانش ــه مداخ ــد ک ــاق، دريافتن ــراد چ در اف
ــه  ــر نقــص عملکــرد، احساســی کــه فــرد نســبت ب مــواردی نظي
خــودش و تصويــر بدنــی‌اش دارد، احســاس شــرم تجربــه شــده بــه 
واســطة چاقــی و مــواردی از ايــن دســت را در ايــن افــراد کاهــش 

دهــد. 
امــا در جســتجو بــرای يافتــن مقــالات و منابــع فارســی زبــان در 
پايگاه‌هــای مقــالات محققــان ايرانــی، مشــخص شــد کــه متغيــر 
ــة مســائل و  ــوز در زمين ــا ســامت هن ــط ب ــت زندگــی مرتب کيفي
مشــکلات روانشــناختی افــراد چــاق يــا دارای اضافــه وزن چنــدان 
مــورد اســتفاده قــرار نگرفتــه اســت، ولــی در عــوض، چنــد محقــق 
ايرانــی متغيــر کلی‌تــر کيفيــت زندگــی را در مــورد زندگــی افــراد 
ــج  ــرار داده کــه نتاي ــه وزن مــورد بررســی ق ــا دارای‌ اضاف چــاق ي

ايــن تحقيقــات عبارتنــد از: 
نورعلينــی و همــکاران )20( در بررســی کيفيــت زندگــی و رابطــة 
آن بــا اضافــه وزن و چاقــی در دختــران دبيرســتانی دريافتنــد امتيــاز 
ابعــاد ســامت جســمی، محدوديــت جســمی، عملکــرد اجتماعــی 
ــی به‌طــور  ــه وزن و چاق ــراد دارای اضاف و ســامت عمومــی در اف
معنــی‌داری کمتــر از امتيــاز دانــش آموزانــی بــود کــه اضافــه وزن 
ــر دو  ــا ه ــی ب ــدم زندگ ــدام، ع ــب ان ــی از تناس ــتند. نارضايت نداش
ــه از  ــرف صبحان ــدم مص ــادی و ع ــف اقتص ــت ضعي ــد، وضعي وال
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عوامــل مرتبــط بــا کيفيــت زندگــی پاييــن بودنــد. 
ــت  ــی روی کيفي ــريفی )19( در تحقيق ــل و پورش ــين‌زادة اص حس
ــا ســامت دانــش‌ آمــوزان دارای اضافــه وزن و  زندگــی مرتبــط ب
دانــش آمــوزان بــدون اضافــه وزن بــه ايــن نتيجــه رســيدند کــه در 
بعُــد کارکــرد جســمانی، دانــش‌ آموزانــی کــه اضافــه وزن نداشــتند 
وضعيــت بهتــری نســبت بــه دانــش آمــوزان چــاق يــا دارای اضافه 
وزن داشــتند. در بقيــة ابعــاد کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت 
ــه وزن  ــدون اضاف ــوزان ب ــش آم ــوارد، دان ــة م ــاً در هم ــز تقريب ني
وضعيــت بهتــری نســبت بــه دانــش آمــوزان چــاق يــا دارای ‌اضافه 
وزن داشــتند. بــا ايــن حــال، محققــان بــه ايــن جمع‌بنــدی رســيدند 
ــر همــة ابعــاد کيفيــت  ــرات منفــی اضافــه وزن و چاقــی ب کــه اث
زندگــی مرتبــط بــا ســامت مشــخص نشــده اما ايــن اثــرات منفی 
در بعُــد فيزيکــی نســبت بــه بقيــة ابعــاد کامــاً مشــهود و روشــن 

اســت.
ــا  ــژادان، عطــاری و حســين )23( ب ــده ن ــه‌ای ديگــر، پون در مطالع
انجــام پژوهــش در زمينــة کيفيــت زندگــی زنــان چــاق يــا دارای 
ــر خــوردن  ــد کــه عوامــل شــناختی )نظي ــه وزن نشــان دادن اضاف
)ماننــد  رفتــاری  عوامــل  و  بدنــی(  تصویــر  و  ذهن‌آگاهانــه 
ــن گــروه  ــت زندگــی اي ــود کیفی رفتارهــای خــوردن( موجــب بهب

از  زنــان می‌شــود. 
ــه  در بيــن مقــالات ايرانــی کــه در زمينــة اضافــه وزن و چاقــی ب
چــاپ رســيده‌اند، مــداح )7( در يــک مقالــة مــروری تحــت عنــوان 
ــا چاقــی در بزرگســالان ايــران«،  ــر عوامــل مرتبــط ب »مــروری ب
رويكــرد جديــدي در زمينــة جمــع‌آوري جامع‌تــر متغيرهــاي مرتبط 
ــور  ــه به‌ط ــن مقال ــه در اي ــا اينک ــت. ب ــته اس ــدن داش ــا وزن ب ب
مســتقيم اشــاره‌ای بــه متغيــر کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت 
نشــده اســت امــا آگاهــی از عوامــل مرتبــط بــا چاقــی در ايــران که 
ــا  ــد ت ــا اشــاره شــده اســت کمــک می‌کن ــه آنه ــه ب ــن مقال در اي
تبييــن بهتــری دربــارة مســائل مربــوط بــه کيفيــت زندگــی مرتبــط 
ــرد.  ــه وزن صــورت بگي ــا دارای اضاف ــاق ي ــراد چ ــا ســامت اف ب
ــن  ــه اي ــر ب ــد نگاهــي دقيق‌ت ــه اذعــان می‌کن ــن مقال ــداح در اي م
ــران  ــي در اي ــي چاق ــه فراوان ــد ك ــان مي‌ده ــزرگ نش ــي ب اپيدم
ــا حــد  ــدارد و توزيــع آن ت توزيــع يكنواختــي در جامعــة شــهري ن
زيــادي تابــع مؤلفه‌هايــي مثــل جنــس، ســن و عوامــل اقتصــادي- 
اجتماعــي اســت. عــاوه بــر ايــن، وضعيــت تأهــل، فعاليــت بدنــي، 
مصــرف ســيگار، تعــداد فرزنــدان، شهرنشــيني يــا روستانشــيني و 
ــا  ــه ب ــتند ك ــي هس ــن متغيرهاي ــي از اصلي‌تري ــم غذاي ــوع رژي ن

چاقــي بزرگســالان در كشــور ايــران ارتبــاط دارنــد.
ــر  ــه اث ــد ک ــان می‌کنن ــی اذع ــورد چاق ــای پژوهشــی در م يافته‌ه

چاقــی بــر ســامت عمومــی بســيار فراتــر از پيامدهــای پزشــکی 
اســت؛ چــرا کــه چاقــی کاهــش شــديدی در موقعيــت کارکــردی و 
بهزيســتی عينــی زندگــی فــرد ايجــاد می‌کنــد، کــه بــرای خيلــی 
از افــراد ايــن موضــوع می‌توانــد بــا پيامدهــای پزشــکی همزمــان 

همــراه باشــد )5(.
ــه در  ــوت می‌بخشــد ک ــده ق ــن اي ــه اي ــن شــرايط ب ــة اي مجموع
مفهوم‌پــردازی چاقــی می‌بايســت آن را بــه عنــوان يــک بيمــاری 
مزمــن در نظــر گرفــت )14( کــه مشــکلاتی در زمينــة ســامتی 
ــی و  ــاً فيزک ــم صرف ــر از علائ ــد فرات ــه می‌توان ــراه دارد ک ــه هم ب
جســمی چاقــی مــورد توجه قــرار گرفتــه و کنتــرل شــود. از آنجايی 
کــه چاقــی پيامدهــای گوناگونــی در زمينــة کيفيــت زندگــی مرتبط 
ــش  ــوع کاه ــارغ از موض ــت ف ــی دارد، لازم اس ــامت در پ ــا س ب
ــرات  ــاء تغيي ــرای ارتق ــی ب ــدم کاهــش وزن، راه و روش‌هاي ــا ع ي
مثبــت در زمينــة کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت افــراد چــاق 
ــر  ــن ام ــه چني ــرا دســت‌يابی ب ــود زي ــدی ش جســتجو و صورت‌بن
مهمــی تغييــرات عديــده‌ای در وضعيــت ســامت عمومــی ايجــاد 

خواهــد کــرد. 

بحث 
ــی و  ــور کل ــی به‌ط ــت زندگ ــوع کيفي ــر موض ــال‌های اخي در س
کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت به‌طــور خــاص مــورد توجــه 
محققــان حــوزة ســامت بــوده اســت )2(. در ایــن پژوهــش ابعــاد 
مختلــف کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت افــراد چــاق مــورد 

بررســی قــرار گرفتــه اســت. 
ــی و  ــه چاق ــد ک ــروری نشــان می‌دهن ــة م ــن مطالع يافته‌هــای اي
اضافــه وزن باعــث کاهــش کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت 
می‌شــوند. ايــن موضــوع بــا نتايــج مطالعــة فونتيــن و باروفســکی 
)5( کــه نشــان دادنــد اضافــه وزن و چاقــی نقــش مؤثــری در پايين 
آمــدن کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت افــراد دارد، همخــوان 
ــر مبنــای  ــا ســامت ب اســت. بررســی کيفيــت زندگــی مرتبــط ب
چهــار بعُــد متفــاوت جســمانی، روانــی، اجتماعــی و محيطــی بــه 
ــک  ــر آن کم ــه وزن ب ــی و اضاف ــی چاق ــذاری منف ــن اثرگ تبيي

می‌کنــد. 
بــه نظــر می‌رســد در بعُــد جســمانی مشــکل اوليــه‌ای کــه چاقــی 
ــا تحــرک  ــاط ب ــد در ارتب ــرد ايجــاد می‌کن ــرای ف ــه وزن ب ‌و اضاف
فــرد و فعاليــت فيزيکــی او باشــد. هميــن مشــکل نقطــة شــروع 
بخــش نســبتاً وســيعی از بيماری‌هــای جســمانی‌ای می‌شــود کــه 
ــد.  ــده‌ای مواجــه می‌کن ــا مخاطــرات عدي ــرد چــاق را ب زندگــی ف
ــت و نارســايی‌هايی از  ــی، دياب ــر مشــکلات قلب ــی نظي بيمار‌ی‌هاي
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ــاق  ــرد چ ــرگ ف ــه م ــد منجــر ب ــی می‌توانن ــه حت ــن دســت ک اي
ــران و ديگــر  ــی هــم کــه در اي ــادی از تحقيقات شــوند. بخــش زي
ــده روی  ــام ش ــی انج ــوارض چاق ــوص ع ــان در خص ــاط جه نق

ــد.  ــز کرده‌ان ــوع تمرک ــن موض همي
امــا در بعُــد روانــی و تأثيــرات چاقــی و اضافــه وزن بــه نظر می‌ســد 
بــا مســير متفاوتــی بــرای تبييــن چگونگــی اثرگــذاری منفــی چاقی 
ــه  ــرا ک ــم. چ ــامت مواجه‌اي ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ ــر کيفي ب
ــران و  ــه در اي ــه )چ ــن زمين ــده در اي ــام ش ــات انج ــتر مطالع بيش
چــه در ديگــر نقــاط جهــان( اغلــب روی چنــد عامــل مشــابه نظيــر 
ــدم  ــراب، ع ــردگی، اضط ــاق، افس ــرد چ ــس ف ــزت نف ــش ع کاه
توانايــی در تنظيــم هيجانــی، مــورد تمســخر واقــع شــدن بــه دليل 
اضافــه وزن و چاقــی و مســائلی از ايــن دســت تأکيــد دارنــد. شــايد 
بتــوان گفــت يکــی از دلايــل ايــن امــر )يعنــی خالــی بــودن عرصة 
ــای  ــان از حدس‌ه ــز محقق ــی(، پرهي ــد روان ــردازی در بعُ تئوری‌پ
علمــی و انجــام پژوهــش و نظريه‌پــردازی در زمينــة همــان 
ــد ريشــة هميــن  حدس‌هــا باشــد. دليــل ديگــر کــه خــود می‌توان
پرهيزهــا باشــد تمايــل زيــاد محققــان و پژوهشــگران بــه برقــراری 
رابطــة صرفــاً علــت و معلولــی و قطعــی بيــن متغيرهاســت. ايــن در 
حالــی اســت کــه همان‌گونــه کــه ولــف، آدرپدرســون و روزنبــرگ 
)22( اذعــان می‌کننــد در علــوم انســانی و به‌طــور خــاص در 
خصــوص روابــط بيــن متغيرهــا در روان انســان، کمتــر موقعيتــی 
پيــش می‌آيــد کــه بتــوان صرفــاً بــر مبنــای رابطــة بيــن دو متغيــر 
ــه  ــر ب ــی و تعديل‌گ ــای ميانج ــن متغيره ــر گرفت ــدون در نظ و ب
جمع‌بنــدی درســتی از واقعيــت موجــود دســت يافــت. اتفاقــاً بيشــتر 
ــی  ــد موقعيت‌هاي ــر می‌کن ــی را درگي ــه روان آدم ــی ک موقعيت‌هاي
ــا ايده‌پــردازی و تکيــه  خاکســتری هســتند کــه صرفــاً می‌تــوان ب
بــر کارهــای آمــاری تعــدادی از عوامــل دخيــل را پيش‌بينــی کــرد. 
ــة  ــراد چــاق در زمين ــه نظــر می‌رســد اف ــن تفاســير ب ــا همــة اي ب
ــا  ــط ب ــی مرتب ــت زندگ ــی کيفي ــد روان ــی در بعُ ــری منف تأثيرپذي
ــن  ــه اي ــوند ک ــی می‌ش ــفتگی روان ــی آش ــار نوع ــامت، دچ س
آشــفتگی ســبب می‌شــود تعــادل درونــی ايــن افــراد تحــت تأثيــر 
قــرار بگيــرد و آنهــا نتواننــد همچــون افــرادی کــه چــاق نيســتند يا 
اضافــه وزن ندارنــد زندگــی عــادی روانــی خــود را داشــته باشــند. 
يکــی از هيجاناتــی کــه ســبب ايجــاد يــا تشــديد ايــن آشــفتگی 
ــان  ــی هم ــت، يعن ــرم اس ــاس ش ــة احس ــود تجرب ــی می‌ش روان
ــة  ــامت رابط ــا س ــط ب ــی مرتب ــت زندگ ــا کيفي ــه ب ــری  ک متغي

ــوس دارد )22(. ــادار و معک معن
ــگاه  ــد ن ــاش کرده‌ان ــه ت ــی ک ــدود پژوهش‌هاي ــة مع از مطالع
ــور  ــوان اين‌ط ــند می‌ت ــته باش ــوع داش ــن موض ــه اي ــی ب متفاوت

ــی  ــش مهم ــد نق ــاب‌آوری می‌توان ــر ت ــه متغي ــرد ک ــت ک برداش
ــا ســامت افــراد چــاق  ــد روانــی کيفيــت زندگــی مرتبــط ب در بعُ
داشــته باشــد )22(. البتــه ايــن ايــده را نمی‌تــوان بــه عنــوان يــک 
حکــم کلــی بــرای همــة افــراد چــاق و دارای اضافــه وزن، قطعــی 
و حتمــی دانســت بلکــه مشــاهدات و تجربــة کار بالينــی بــا ايــن 
افــراد نشــان می‌دهــد کــه بــر اســاس شــرايط روانــی‌ و تجربيــات 
زندگــی هــر کــدام از آنهــا ايــن تأثيــرات روانــی می‌توانــد متفــاوت 
ــه ســبب  ــد ب ــرد چــاق می‌توان ــه، يــک ف ــوان نمون ــه عن باشــد. ب
انگ‌زنــی و بدرفتــاری گــروه همســالان آنچنــان دچــار آشــفتگی 
روانــی شــود کــه زندگــی روزمــره و کارکردهــای معمــول او همگی 
مختــل شــوند و فــرد چــاق ديگــری می‌توانــد در هميــن شــرايط 
بــه ســبب تــاب‌آوری بيشــتری کــه دارد از پيامدهــای منفــی ايــن 
انگ‌زنــی و بدرفتــاری عبــور کنــد و دوبــاره بــه زندگــی عــادی و 

معمــول خــود بــاز گــردد. 
ــد  ــر ايــن بعُ ــد اجتماعــی و تأثيــرات منفــی‌ای کــه چاقــی ب در بعُ
می‌گــذارد، بررســی‌های انجــام شــده در روابــط بيــن فــردی افــراد 
چــاق و همين‌طــور مطالعــة زندگــی ايــن افــراد در بيــن اعضــای 
ــراد  ــن اف ــه نشــان می‌دهــد اي ــواده، گــروه همســالان و جامع خان
ــاری توســط ديگــران هســتند  ــی و بدرفت ــرض انگ‌زن هــم در مع
ــرار  ــه وزن ق ــر اضاف ــی به‌خاط ــخر و زورگوي ــورد تمس ــم م و ه
ــی  ــيه‌رانی اجتماع ــه حاش ــبب ب ــا س ــة اين‌ه ــه هم ــد ک می‌گيرن

ــود.  ــراد می‌ش ــن اف اي
در هميــن راســتا، می‌تــوان نقــش عامــل محيطــی و تأثيرپذيــری 
منفــی بعُــد محيطــی کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت افــراد 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــرا ک ــرار داد. چ ــر ق ــز مدنظ ــاق را ني چ
دسترســی افــراد بــه خدمــات درمانــی‌ و بهداشــتی می‌توانــد نقــش 
مهــم و تعييــن کننــده‌ای‌ در ارتقــاء ســامت آنهــا داشــته باشــد. 
ــی  ــی و اجتماع ــد محيط ــه وزن در دو بعُ ــی و اضاف ــرات چاق تأثي
کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت پيش‌زمينــه‌ای هســتند بــرای 
تأثيــرات چاقــی بــر بعُــد روانــی ‌و جســمانی کيفيــت زندگــی مرتبط 
بــا ســامت. چــرا کــه بخــش زيــادی از تأثيــرات منفــی اجتماعــی 
و محيطــی هــم می‌تواننــد فــرد را درگيــر نوعــی آشــفتگی روانــی 
ــرای  کننــد و هــم می‌تواننــد از نظــر جســمانی محدوديت‌هايــی ب

ايــن افــراد ايجــاد کننــد.
ــی  ــات منف ــودن و تبع ــاق ب ــد چ ــر می‌رس ــه نظ ــوع ب در مجم
جســمانی، روانــی ‌و اجتماعــی آن می‌توانــد ســبب شــود کــه فــرد 
محيطــی را بــرای زندگــی خــود انتخــاب کنــد کــه يــا مرکزيــت 
لازم بــرای دريافــت خدمــات بهداشــتی را نداشــته باشــد و يــا بــه 
دليــل تجربــة نوعــی ‌هــراس اجتماعــی‌ کــه فــرد چــاق بــه مــرور 
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دچــار آن می‌شــود انــزوا را بــر حضــور در محيــط زندگــی خــود ‌در 
جامعــه ترجيــح دهــد.

نتيجه‌گيری
ــت  ــف کیفی ــد مختل ــار بعُ ــت چه ــز وضعي ــه نی ــن مطالع ــج ای نتای

ــه وزن  ــی و اضاف ــا چاق ــاط ب ــا ســامت در ارتب ــط ب زندگــی مرتب
را مطــرح کــرده اســت. ايــن نتايــج می‌تواننــد چشــم‌انداز تــازه‌ای 
ــراد چــاق فراهــم کــرده و در رشــد و  ــی اف ــة روان‌درمان را در زمين
ارتقــاء کيفيــت زندگــی مرتبــط بــا ســامت آنهــا در ابعاد جســمانی، 

ــر باشــند.  ــی، اجتماعــی و محيطــی مؤث روان
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