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Abstract
Introduction: Premenstrual syndrome is one of the most important clinical problems in women's 
diseases. The significance of PMS due to its more prevalence in young girls requires a deeper study 
and finding their own experiences.
Methods: The present qualitative study was a phenomenological approach. The study population 
included premenstrual syndrome, 10 people were selected by targeted sampling method. Sampling 
continues until data saturation. The data analysis was designed with a descriptive study method.
Results: In this study, 4 main themes and 12 sub-themes were identified, which were: Symptomatic 
experience of the syndrome (experience of behavioral, emotional and cognitive patterns, physical 
experience of the syndrome, temporal experience of the syndrome, perception of menstrual 
syndrome and control or non-control of the syndrome). Experiencing the socio-cultural dimension 
of the syndrome (accepting or rejecting the socio-cultural context and gender perspective on the 
syndrome), coping strategies with the experience of the syndrome (reviewing the experience of 
the syndrome, accepting or not accepting the syndrome, and understanding the meaning of the 
syndrome). Syndrome (desire to be alone and not communicating with others and the importance of 
communication experiences).
Conclusions: The results of this study can provide many practical and clinical implications for girls 
with PMS and this experience is a multidimensional and multifaceted phenomenon.
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چکیده
مقدمــه: ســندرم پیــش از قاعدگــی، یکــی از مهــم تریــن مشــکلات بالینــی در علــم بیمــاری هــای زنــان اســت. اهمیــت  این ســندرم به 

دلیــل شــیوع بیشــتر آن در دختــران جــوان نیازمنــد مطالعــه ای عمیــق تــر و یافتــن تجــارب خــود ایــن افــراد مــی باشــد.
روشکار: مطالعــه کیفــی حاضــر بــا رویکــرد پدیدارشناســی بــود. جامعــه مــورد مطالعــه، دختــران دارای ســندرم پیــش از قاعدگــی بودنــد 
کــه 10 نفــر بــه روش نمونــه گیــری هدفمنــد از بیــن آن هــا انتخــاب شــد. زمــان پژوهــش در طــول ســال هــای1400-1399 بــود. 

نمونه گیــری تــا رســیدن بــه اشــباع داده هــا ادامــه یافــت. تحلیــل داده هــا بــا طــرح روش توصیفــی کولایــزی بــود.
یافتــه هــا:در ایــن مطالعــه 4 مضمــون اصلــی و 12 مضمــون فرعــی شناســایی شــد کــه عبــارت بودنــد از: تجربــه نشــانگان ســندرم 
)تجربــه الگوهــای رفتــار، هیجانــی و شــناختی، تجربــه بدنــی ســندرم، تجربــه زمانــی ســندرم، ادراک نشــانگان براســاس قاعدگــی و کنترل 
یــا عــدم کنتــرل نشــانگان ســندرم(، تجربــه بعــد فرهنگــی- اجتماعــی ســندرم )پذیــرش یــا عــدم پذیــرش بافــت فرهنگی-اجتماعــی و 
نــگاه جنســیتی بــه ســندرم(، اســتراتژی هــای ســازگاری بــا تجربــه ســندرم )بازنگــری بــه تجربــه ســندرم، پذیــرش یــا عــدم پذیــرش 
ــا دیگــران و  ســندرم و معنایابــی از ســندرم( و ادراک اهمیــت بعــد ارتباطــی در ســندرم )تمایــل بــه تنهایــی و عــدم برقــراری ارتبــاط ب

اهمیــت تجــارب ارتباطــی(.
نتیجــه گیــری: نتایــج ایــن مطالعــه مــی توانــد تلویحــات کاربــردی و بالینــی بســیاری را در ارتبــاط بــا دختــران مبتــلا بــه ســندرم پیش 

از قاعدگــی ارائــه بدهــد و همچنیــن ایــن تجربــه پدیــده ای چنــد بعــدی و چنــد جانبه اســت.
کلیدواژهها: سندرم پیش از قاعدگی، دختران مجرد، تجربه زیسته، مطالعه پدیدارشناسانه.

نشریهپژوهشپرستاری      مقالهپژوهشی

مقدمه
فراهــم نمــودن ســلامت زنــان بــه عنــوان یکــی از حقــوق مســلم 
ــی و  ــعه اجتماع ــت توس ــی جه ــدف اصل ــک ه ــروزه ی ــا ام آن ه
ــل  ــه دلی ــان ب ــود )1(. زن ــی ش ــوب م ــه محس ــادی جامع اقتص
ــای  ــی، نیازه ــای زندگ ــک در دوره ه ــای فیزیولوژی ــی ه ویژگ
ــا تولیــد مثــل و عــوارض ناشــی از آن، نســبت  جســمی مرتبــط ب
ــه ای  ــچ تجرب ــر هســتند )2(. شــاید هی ــردان آســیب پذیرت ــه م ب
ماننــد قاعدگــی در زندگــی زنــان نباشــد کــه بتوانــد تمــام ســاختار 
روان شــناختي و فیزیکــي آنــان را بــه طــور عمیــق تحــت تأثیــر 

قــرار دهــد و دچــار تحــول و دگرگونــی ســازد )3(. ولــي ایــن تجربه 
ــروز  ــا علائمــي آزاردهنــده همــراه اســت کــه موجــب  ب گاهــی ب
مشــکلات جســمي و روانــي بــرای زنــان مــي گــردد )4(. بســیاری 
ــن  ــایع تری ــوان ش ــه عن ــی را ب ــلالات قاعدگ از پژوهشــگران اخت
ــه  ــد کــه ب ــه ان ــاروری در جهــان در نظــر گرفت اختــلال ســنین ب
میــزان زیــادی منجــر بــه مختــل شــدن زندگــی زنــان مــی شــود 

.)5(
 ،)Premenstrual syndrome- PMS( ســندرم پیــش از قاعدگــی
یکــی از مهمتریــن مشــکلات بالینــی در علــم بیمــاری هــای زنــان 
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اســت )6(. ســندرم پیــش از قاعدگــی فراینــدی دوره ای مــی باشــد 
کــه در مرحلــه لوتئــال شــروع مــی شــود و تقریبــا 4 روز پــس از 
آغــاز قاعدگــی پایــان می یابــد و در آن تغییرات جســمی، شــناختی، 

هیجانــی و رفتــاری ظاهــر مــی شــود )7 و 8(.
علــت ســندرم پیــش از قاعدگــی  ناشــناخته و چنــد عاملــی اســت 
ــن ســندرم نقــش ژنتیــک، هورمــون هــا و ناقــل  )9(. در ایجــاد ای
هــای عصبــی، مهــم دانســته شــده اســت. تئــوری هــای متعــدد 
دیگــری نقــش ناقــل هــای عصبــی، بــه ویــژه ســروتونین و گامــا 
آمینوبوتریــک اســید را مهــم تــر مــی داننــد؛ اگرچــه هیــچ یــک 
ــد )10،11(.  ــد نشــده ان ــه طــور کامــل تایی ــه هــا ب ــن فرضی از ای
ــیدن و  ــیگار کش ــرک و ورزش، س ــودن تح ــون نب ــی همچ عوامل
ــواد شــیرین و آشــامیدنی هــای  ــکل، مصــرف م ــاد ال مصــرف زی
ــن  ــن )12( و همی ــلات پایی ــودن، تحصی ــن، مجــرد ب دارای کافئی
طــور ترومــای دوران کودکــی عوامــل خطــر در ســندرم پیــش از 
قاعدگــی هســتند )13(. نظریــه پــردازان روانشناســي دلیــل علائــم 
پیــش از قاعدگــی را  افــکار منفــی و پاســخ بــه ایــن افــکار مــی 
داننــد )14(. عوامــل اجتماعــی بســیاری همچــون نگــرش منفــی 
نســبت بــه قاعدگــی  نیــز کــه از عقایــد و فرهنــگ هــای متفــاوت 
ــش از  ــندرم پی ــم س ــوع علائ ــر وق ــود، ب ــی ش ــی م ــع ناش جوام
ــف  ــای مختل ــزارش ه ــق گ ــت )15(. طب ــذار اس ــی تاثیرگ قاعدگ
ــوان  ــوان و ج ــران نوج ــی در دخت ــش از قاعدگ ــندرم پی ــیوع س ش
ــت )16(. در  ــه اس ــش یافت ــد افزای ــه 78/4 درص ــی از 16 ب ایران
ــش از  ــندرم پی ــه س ــان دارای تجرب ــددی زن ــای متع ــش ه پژوه
قاعدگــی تجربیــات خــود را در ایــن زمینــه بیــان داشــته انــد. زنــان 
ــرل  ــک بیمــاری کنت ــه صــورت ی ســندرم پیــش از قاعدگــی را ب
کننــده زندگــی تجربــه کردنــد و از علائــم ایــن ســندرم بــه عنــوان 
مزاحــم در ایفــای نقــش خــود بــه عنــوان مــادر و همســر خــوب 

ــد )17(. ــام بردن ــودن، ن ب
ــاد  ــلال ایج ــکاران )1395(، اخت ــری و هم ــی اکب ــه کیف در مطالع
ــویی، مشــکلات کار و کاهــش  ــی زناش ــد زندگ ــه در رون ــده ک ش
ــی  ــده م ــی دی ــش از قاعدگ ــه ســندرم پی ــلا ب ــان مبت ــی زن کارای
شــود، باعــث کاهــش رضایــت از زندگــی شــده اســت و ایــن امــر 
منجــر بــه تشــدید مشــکلات و احســاس ناتوانــی در آن هــا شــده 
اســت )18(. منتظــری و همــکاران )1397( نیــز در مطالعــه کیفــی 
خــود، پیامدهــای ســندرم پیــش از قاعدگــی کــه شــامل پیامدهــای 
ــت  ــی را برکیفی ــاری و خانوادگی-اجتماع ــی، رفت ــمانی، روان جس
ــا  ــش ه ــج پژوه ــتند )19(. نتای ــر دانس ــلا موث ــان مبت ــی زن زندگ
حاکــی از آن اســت کــه علائــم و آثــار ســندرم پیــش از قاعدگــی 
ــا  ــوان ب ــی ت ــن م ــی دارد )20(، بنابرای ــیوع و گســتردگی فراوان ش

ــه  ــی در جامع ــش از قاعدگ ــندرم پی ــر س ــل موث ــایی عوام شناس
ایرانــی و همچنیــن آثــار آن بــر زندگــی روزانــه و روابــط اجتماعــی 
ــازگاری و  ــش س ــی و افزای ــرات منف ــش اث ــت کاه ــی جه اقدامات

ــود )21(. ــم نم ــان فراه ســلامت روان زن
در پدیــده ســندرم پیــش از قاعدگــی تفاوتهــای فرهنگــی مشــهود 
ــه  اســت. بــه طــوری کــه حتــی نــوع نگــرش دختــران نســبت ب
قاعدگــی در کشــورها و فرهنــگ هــای مختلــف متفــاوت بــوده که 
مــی توانــد بــر علائــم آنهــا تاثیــر بگــذارد )22(. بــر اســاس نتایــج 
مطالعــات، علائــم مرتبــط بــا قاعدگــی در زنانــی کــه از قاعدگــی 
ــنتی و  ــدگاه س ــاع دی ــش زن در اجتم ــه نق ــبت ب ــد و نس بیزارن
ــه  ــی ب ــه نگــرش منف ــی ک ــن در دختران ــد و همچنی قدیمــی دارن
قاعدگــی دارنــد نســبت بــه افــراد بــا دیــدگاه مثبــت، بیشــتر اســت 
)23(. وانــگ و همــکاران نیــز، مولفــه هــای فرهنگــی را بــر شــیوع 
و نشــانه هــای بیــان علائــم ســندرم پیــش از قاعدگــی تاثیرگــذار       
مــی داننــد )24(. تغییــرات رفتــاري، جســمانی و روانــی در طــول 
ــاي  ــا و نژاده ــگ ه ــی در فرهن ــاي قاعدگ ــیکل ه ــاي س فازه
مختلــف متفــاوت اســت )23،25(. پــس نمــی تــوان نتایــج پژوهش 
هــای خارجــی گذشــته را بــه جمعیــت ایرانــی تعمیــم داد. از ســوی 
ــندرم  ــه س ــورد تجرب ــات در م ــیاری از تحقیق ــم بس ــر، حج دیگ
پیــش از قاعدگــی بــه تحقیقــات کمــی اختصــاص  یافتــه اســت و 
تحقیقــات انــدک و انگشــت شــماری در زمینــه ســندرم پیــش از 
ــه کــه اشــاره  قاعدگــی انجــام شــده اســت. درحالی کــه همان گون
شــد ایــن پدیــده بســیار تحــت تاثیــر تفــاوت فرهنگــی و قومــی/ 
ــندرم  ــده س ــودن پدی ــی ب ــه بافت ــه ب ــا توج ــد. ب ــی باش ــژادی م ن
ــرد و  ــش از قاعدگــی و رخــداد آن در بســتر تجــارب زیســته ف پی
تفاوت هــای فرهنگــی، و همچنیــن اهمیــت ایــن ســندرم بــه دلیــل 
ــای  ــوان )26 و 27(، پژوهش ه ــران ج ــتر آن در دخت ــیوع بیش ش
ــود  ــن تجــارب خ ــده و یافت ــن پدی ــق ای ــرای فهــم عمی ــی ب کیف
ــدام از                                                                      ــچ ک ــر، هی ــال حاض ــت. در ح ــده اس ــراد یاری دهن ــن اف ای
ــش از  ــندرم پی ــده س ــه پدی ــی، ب ــورت کیف ــه ص ــا ب ــش ه پژوه
قاعدگــی در دختــران ایرانــی نپرداختــه انــد. بنابرایــن هــدف از ایــن 
پژوهــش، مطالعــه پدیدارشناســانه تجربــه زیســته دختــران مجــرد 

مبتــلا بــه ســندرم پیــش از قاعدگــی مــی باشــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر با اســتفاده از روش کیفــی و رویکرد پدیدارشناســی 
انجــام شــد. ایــن پژوهــش درصــدد پاســخگویی بــه ایــن ســؤال 
ــش از  ــندرم پی ــرد از س ــران مج ــته دخت ــه زیس ــه تجرب ــت ک اس
قاعدگــی چیســت؟ هــدف رویکــرد پدیدارشناســی توصیفی بررســی 
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ــرد مصاحبــه عمیــق  و  ــا کارب ــه زیســته افــراد از پدیده هــا ب تجرب
ــن پژوهــش  ــای ای ــه ه ــاز پاســخ اســت )28(. نمون ســؤال های ب
شــامل 10 دختــر مجــرد ایرانــی بودنــد کــه حداقــل یک بــار تجربه 
ســندرم پیــش از قاعدگــی را داشــته انــد. زمــان ایــن پژوهــش در 
طــول ســال 1400-1399 بــود. بــرای انتخــاب مشــارکت کنندگان 
در ایــن مطالعــه از نمونه گیــری هدفمنــد اســتفاده شــد و تــا اشــباع 
داده هــا یعنــی زمانــی کــه مطالــب جدیــدی در مــورد پدیــده تحت 
بررســی از یــک مصاحبــه بــه مصاحبــه بعــد پدیــدار نشــود )29،30( 
ادامــه یافــت. در ایــن پژوهــش بعــد از 10 مصاحبــه نیمــه ســاختار 
یافتــه اشــباع                داده   هــا صــورت گرفــت. بــرای انتخــاب 
ــری  ــرد نمونه گی ــش از راهب ــن پژوه ــد در ای ــری هدفمن نمونه گی
معیــار اســتفاده شــد. در پژوهــش حاضــر معیــار انتخــاب مشــارکت 
ــش از  ــندرم پی ــه س ــار تجرب ــل یکب ــودن حداق ــدگان، دارا ب کنن
ــه شــرکت در پژوهــش، ســواد شــناختی لازم  قاعدگــی، علاقــه ب
ــارکت  ــه مش ــود و اینک ــارب خ ــتن تج ــار گذاش ــرای در اختی ب
کننــدگان دختــران مجــرد باشــند. مطابــق بــا تعریــف ســاروخانی: 
ــر  ــف ب ــس مخال ــد دو جن ــب پیون ــه  موج ــی اســت ک ازدواج فعل
اســاس روابــط مانــدگار جنســی می شــود و مســتلزم انعقاد قــرارداد 
ــط جســمانی  ــه وســیله آن مشــروعیت رواب ــا ب اجتماعــی اســت ت
ــا  ــا دوســتی ب موجــب گــردد )31(. کســانی کــه دوران نامــزدی ی
فــردی داشــته انــد و در طــول آن عقــد قــرارداد رســمی صــورت 
نگرفتــه اســت، مجــرد پنداشــته و در نمونــه گنجانــده شــده انــد. به 
بیانــی دیگــر در ایــن پژوهــش مــلاک مجــرد بــودن، ثبــت رســمی 
ازدواج و علنــی بــودن آن بــوده اســت. زنانــی کــه از همســر خــود 
جــدا شــده انــد یــا زنانــی کــه همسرشــان فــوت شــده اســت در 

ایــن پژوهــش گنجانــده نشــده انــد.
بــرای اجــرای پژوهــش ابتــدا از طریــق فراخــوان اطــلاع رســانی 
شــد و نمونه-گیــری بــا روش گلولــه برفــی ادامــه یافــت. کســانی 
ــد و داراي  ــي کردن ــراي شــرکت در پژوهــش اعــلام آمادگ ــه ب ک
ــلات  ــطح تحصی ــد س ــد )مانن ــش بودن ــرکت در پژوه ــرایط ش ش
کافــی، درک مناســب بــراي پاســخ گویــي بــه ســؤالات و 
ــایی  ــان( را شناس ــزی تجاربش ــرون ری ــرای ب ــودگی لازم ب گش
ــت از  ــذ رضای ــه، و اخ ــي مصاحب ــت قبل ــن وق ــا تعیی ــم. ب کردی
شــرکت کننــدگان از آن هــا دعــوت شــد کــه در پژوهــش شــرکت 
کننــد. زمــان و مــکان مصاحبه هــا بــه دلخــواه مشــارکت کننــدگان 
تعییــن مــی شــد و در صــورت اجرایــی نبــودن مصاحبــه حضــوری، 
ــه از طریــق تمــاس تصویــری برگــزار مــی شــد. پــس از  مصاحب
ــاره پژوهــش و  ــي درب ــدا توضیحات ــه، ابت تشــکیل جلســه مصاحب
اهــداف آن بــه شــرکت کننــدگان ارائــه گردیــد. در ایــن پژوهش از 

مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته اســتفاده شــد. بــرای ورود بــه بررســی 
تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی پژوهشــگر در مــورد تجربــه خود 
ــرد و از مشــارکت  ــی ک ــت م ــی صحب ــش از قاعدگ ــندرم پی از س
کننــدگان مــی پرســید: 1. شــما نیــز تجربــه هــای مشــابه داشــته 
ایــد؟ خواهــش مــی کنــم از ایــن تجــارب ســخن بگوئیــد. 2.  ایــن 
ــوده اســت؟ شــما  ــزی ب ــه چــه چی ــرای شــما شــبیه ب تجــارب ب
ایــن تجــارب را چــه نــام مــی نهیــد؟ معنــای ایــن تجــارب بــرای 
ــزاری  ــا اب ــگر تنه ــرای پژوهش ــؤال ب ــن دو س ــت؟ ای ــما چیس ش
ــر روی  ــارکت کنندگان را ب ــز مش ــا تمرک ــق آن ه ــه از طری ــود ک ب
موضــوع پژوهــش )تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی( حفــظ کنــد 
ــدود  ــه نامح ــان مصاحب ــد. زم ــری بدهن ــخ های عمیق ت ــا پاس ت
)بیــن 40 تــا 60 دقیقــه( و بســتگی بــه وضعیــت پاســخ دهنــدگان 
ــا کســب رضایــت از مشــارکت کننــدگان  داشــت. مصاحبــه هــا ب

ــد. توســط ضبــط صــوت، ضبــط گردی
فراینــد تحلیــل داده هــای تحقیــق پدیدارشناســی توصیفــی مطالعه 
ــد.  ــی کن ــروی م ــزی پی ــل داده کولای ــتراتژی تحلی ــر از اس حاض
بــه ایــن صــورت کــه ابتــدا متــن رونویســی شــده هــر مصاحبــه 
ــا تجربــه ی  ــار خوانــده شــد و عبــارات مهــم مرتبــط ب چندیــن ب
پدیــده ی ســندرم پیــش از قاعدگــی اســتخراج گردیــد. در مرحلــه 
ــه  ــد و ب ــح داده ش ــم توضی ــارات مه ــی عب ــوم و معان ــد مفه بع
صــورت کــد یادداشــت شــدند. ســپس تمــام معانــی فرمولــه شــده 
ــای  ــه ه ــردی از خوش ــاختار منحصربه ف ــه س ــی ک ــه های در مقول
ــا  ــد ب ــه بع ــدی شــدند و در مرحل ــروه بن ــی باشــند، گ ــا م ــم ه ت
ادغــام تمــام تــم هــای ایــن مطالعــه در همدیگــر، ســاختار کلــی 
پدیــده  موردنظــر اســتخراج شــد و در قالــب یــک توصیــف جامــع، 
ــح                            ــن و واض ــم روش ــه مفاهی ــتیابی ب ــت دس ــدند و جه ــه ش ارائ
یافتــه هــا بازنگــری صــورت گرفــت. در نهایــت، یافتــه هــا جهــت 

ــه مشــارکت کننــدگان ارجــاع داده شــد. ــار ب ــد اعتب تائی
در ایــن پژوهــش جهــت ارزیابــی روایــی، دقــت و اســتحکام داده 
هــا از چهــار معیــار اعتبارپذیــری، اطمینــان پذیــری، تائیدپذیــری و 
انتقــال پذیــری لینکلــن و گوبــا اســتفاده شــد )32(. 1. اعتبارپذیری: 
ــا  ــا موضــوع پژوهــش و داده ه ــی ب ــدت طولان ــه م پژوهشــگر ب
ــدگان  ــارکت کنن ــا مش ــدت ب ــی م ــری طولان ــود. درگی ــر ب درگی
ــق از  ــدگان و درک عمی ــارکت کنن ــاد مش ــب اعتم ــت کس جه
جزئیــات  یافتــه هــا بــه پژوهشــگر کمــک مــی کنــد. همچنیــن 
ــوه  ــوگیری های بالق ــات و س ــی از فرضی ــردن آگاه ــالا ب ــرای ب ب
مربــوط بــه پدیــده تحــت مطالعــه )ســندرم پیــش از قاعدگــی( از 
ــداوم  ــه  طــور م ــا اپوخــه« ب ــز گذاشــتن ی ــد »در پرانت ــک فراین ی
اســتفاده شــده اســت بطــوری کــه بعــد از هــر مصاحبــه بــا مــروری 
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از مصاحبــه در ذهــن و تجربــه حیــن مصاحبــه، احساســات و 
واکنش هــا ثبــت شــده اســت کــه باعــث مــی شــود پژوهشــگر در 
صــورت بــروز افــکار و احساســاتی کــه از تعصبــات بالقــوه نشــئت  
ــد و تــوان کنتــرل آن هــا را در دیالوگ هــای  ــد آگاهــی یاب گرفته ان
ــکار و احساســات را در  ــن اف ــرات ای ــرد و تأثی ــدی در نظــر بگی بع
جهــت دادن بــه مصاحبــه در حیــن تحلیل هــا نیــز اعمــال کنــد. بــه 
منظــور اعتبــار پاســخگو نیــز، یافتــه هــا را بــه اطــلاع مشــارکت 
کننــدگان رســانده و بــرای ایشــان تشــریح کردیــم. نظــرات ایشــان 
ــارکت  ــی مش ــت تمام ــدیم. در نهای ــا ش ــن جوی ــق تلف را از طری
ــه  ــد ک ــان کردن ــرده و اذع ــد ک ــج را تائی ــت نتای ــدگان صح کنن
ــه طــور  نتایــج ایــن پژوهــش احساســات و تجربیــات آن هــا را ب
کامــل منعکــس کــرده اســت. 3. تائیدپذیــری: پژوهشــگر از 
ــل  ــان حاص ــدگان اطمین ــارکت کنن ــر و مش ــاتید ناظ ــی اس بازبین
ــه  و کدگــذاری هــا را حداقــل  کــرد. پژوهشــگر رونوشــت مصاحب
بــه ســه نفــر از افــرادی کــه تجربــه کار در زمینــه کیفــی داشــتند 
ارائــه داد و از ایــن طریــق صحــت فراینــد کدگــذاری بررســی شــد. 
بازنگــری همــکار یــک روش مناســب جهــت تائیدپذیــری یافته ها 
ــای رونوشــت شــده  ــن پژوهشــگر مصاحبه ه ــی باشــد. همچنی م
ــد  ــترس بودن ــه در دس ــارکت کنندگانی ک ــن از مش ــه ت ــه س را ب
ــد و از آن هــا پرســش شــد کــه  ــد کنن ــا آن هــا را تائی ــد ت باز گردان
آیــا نتایــج اســتخراج شــده مطابــق بــا تجــارب بیــان  شــده آن هــا 
اســت؟ کــه در پاســخ ایــن نتایج را تائیــد کردنــد. 4. انتقــال پذیری: 
در ایــن پژوهــش ســعی شــد تــا حــد ممکــن بــه توصیــف مفصــل 
ــه  ــود. بطوریک ــه ش ــارکت کنندگان پرداخت ــه مش ــی از تجرب و غن
کلیــه مراحــل کار بطــور دقیــق و بــا جزئیــات ذکــر شــده اســت و 
همچنیــن نقــل قــول هــای مناســبی از تجربــه مشــارکت کنندگان 
ــل   ــورد قاب ــرای قضــاوت در م ــدگان را ب ــا خوانن ــده ت ــه گردی ارائ

ــق،  ــف دقی ــن توصی ــا ای ــد. ب ــک کن ــا کم ــودن یافته ه ــال ب انتق
خواننــده می توانــد تصمیــم بگیــرد آیــا می توانــد داده هــا و 
ــط  ــش را در محی ــده در پژوه ــه  ش ــای ارائ ــا یافته ه ــا ی روش ه

دیگــری بــه کار گیــرد یــا خیــر. 
ملاحظــات اخلاقــی: مطالعــه حاضــر در کمیتــه پژوهــش دانشــکده 
علــوم پزشــکی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد نجــف آبــاد تصویــب 
IR.IAU. شــد. کــد اخــلاق از کمیتــه اخــلاق دانشــگاه بــه شــماره

بــه  گردیــد.  دریافــت   NAJAFABAD.REC.1400.087

ــداف  ــورد اه ــی در م ــح کل ــق توضی ــارکت کنندگان در تحقی مش
تحقیــق داده شــد و بــه آنهــا تأکیــد شــد ارائــه پاســخ بــه ســؤالات 
تحقیــق اجبــاری نبــوده؛ و حــق خــروج از پژوهــش در هــر 
مرحلــه ای از پژوهــش را دارنــد. تمامــی مصاحبه هــای انجــام  شــده 
بــا کســب رضایــت از شــرکت کنندگان بــه  صــورت صوتــی ضبــط 
شــدند و در صــورت عــدم تمایــل مصاحبــه صــورت نمی گرفــت. 
ــک شــماره  ــا، از ی ــدن مشــخصات آزمودنی ه ــوظ مان ــرای محف ب

ــد. ــتفاده  ش ــرکت کننده اس ــر ش ــرای ه ب

یافته ها
ــی  ــر مجــرد ایران ــدگان پژوهــش، شــامل 10 دخت  مشــارکت کنن
ــی  ــش از قاعدگ ــندرم پی ــه س ــار تجرب ــل یکب ــه حداق ــد ک بودن
داشــتند. میانگیــن ســنی در افــراد نمونــه 28.8 ســال مــی باشــد. 
مشــخضات آنهــا در جــدول 1 ذکــر شــده اســت. طبــق تجزیــه و 
تحلیــل داده هــا، جهــت نمایــان ســاختن پدیــده ی تجربــه زیســته 
ســندرم پیــش از قاعدگــی در دختــران مجــرد، 4 درون مایــه اصلــی 
ــه در  ــد ک ــتخراج ش ــه(، اس ــی )مقول ــه فرع ــم( و 12 درون مای )ت

جــدول 2 ذکــر شــده اســت.

جدول1: ویژگی های جمعیتی مشارکت کنندگان پژوهش

بیماریمرتبطباقاعدگی وضعیتاقتصادی شغل تحصیلات سن شماره

قاعدگی نامنطم، ضخامت اندومتر، کیست، کمخونی شدید عالی آرایشگر لیسانس 26 1
ندارد عالی دستیار پژوهشی دانشجوی دکتری 25 2
ندارد خوب معلم/درمانگر فوق لیسانس 27 3
ندارد متوسط کارمند لیسانس 38 4
ندارد متوسط دانشجو دانشجوی لیسانس 22 5
ندارد عالی پژوهشگر پسادکتری 34 6

قاعدگی نامنظم، کمبود شدید آهن متوسط کارمند لیسانس 25 7

ندارد متوسط کارمند لیسانس 37 8
ندارد خوب کارمند لیسانس 28 9
ندارد متوسط دانشجو دانشجوی فوق لیسانس 26 10
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 جدول:2درون مایه های اصلی و فرعی آشکار شده از تحلیل داده-ها

مضمونهایفرعیمضمونهایاصلی

تجربه نشانگان سندرم

تجربه الگوهای رفتاری، هیجانی و شناختی 
تجربه بدنی سندرم

 تجربه زمانی سندرم 
ادراک تجربه سندرم براساس قاعدگی
کنترل یا عدم کنترل نشانگان سندرم

پذیرش یا عدم پذیرش بافت فرهنگی- اجتماعیتجربه بعد فرهنگی- اجتماعی سندرم
نگاه جنسیتی به سندرم 

استراتژی های سازگاری با تجربه سندرم
بازنگری به تجربه سندرم

پذیرش یا عدم پذیرش سندرم
معنایابی از سندرم

تمایل به تنهایی و عدم برقراری ارتباط با دیگرانادراک اهمیت بعد ارتباطی در سندرم
اهمیت تجارب ارتباطی

.1تجربــهنشــانگانســندرم: تمامــی مشــارکت کننــدگان ایــن 

ــد؛  ــه نشــانگانی در ســندرم اشــاره مــی کردن ــه تجرب پژوهــش، ب
ویژگــی مشــترک در همــه تجربیــات مشــارکت کنندگان تکــراری 
بــود کــه تجربــه الگوهــای رفتــاری، هیجانــی و شــناختی و تجربــه 
بدنــی در طــول دوره ســندرم اســت کــه بصــورت تجربــه زمانــی 
ــد،  ــی کردن ــی ادراک م ــرار مــی شــد و آن را براســاس قاعدگ تک
در مقابــل ایــن الگوهــای رفتــاری، هیجانــی و شــناختی مشــارکت 
کننــدگان اقداماتــی را بــرای کنتــرل ایــن نشــانگان انجــام                
ــا  ــوده و برخــی ب ــرل آن ب ــه کنت ــادر ب ــه برخــی ق ــد ک مــی دادن

ــد. ــوده ان ــن نشــانگان مواجــه ب ــرل ای عــدم کنت
.1.1تجربــهالگوهــایرفتــاری،هیجانــیوشــناختی:مشــارکت 

ــانگان  ــه نش ــد اساســی از تجرب ــدگان در پژوهــش حاضــر بع کنن
ســندرم خــود را در قالــب الگوهــای هیجانــی، شــناختی و رفتــاری 
ــن  ــه ای ــا تجرب ــد ب ــا اشــاره مــی کردن ــد. آن ه ــان کــرده بودن بی
الگوهــا بــه عنــوان نشــانگان آغــاز و تــداوم ســندرم رویــارو شــده 
انــد کــه خــود ایــن الگوهــا در توصیــف هــای مشــارکت کننــدگان 
شــامل ســه طبقــه اساســی نشــانگان رفتــاری، شــناختی و هیجانی 
ــی  ــه تغییرات ــدگان ب ــارکت کنن ــاری مش ــای رفت ــود. در الگوه ب
ــر  ــد تغیی ــه ســندرم همانن ــگام تجرب ــش در هن در رفتارهــای خوی
ــای  ــد. در الگوه ــرده بودن ــاره ک ــه اش ــا تغذی ــواب ی ــوی خ در الگ
ــه  ــلط و تجرب ــات مس ــه هیجان ــدگان ب ــارکت کنن ــی مش هیجان
شــده در دوران ســندرم اشــاره کــرده بودنــد کــه شــامل هیجاناتــی 
ــود. در الگوهــای شــناختی مشــارکت- ــد عصبانیــت و غــم ب مانن
کننــدگان بــه تجربــه تغییــرات شــناختی در دوران تجربــه ســندرم 
اشــاره کــرده بودنــد کــه شــامل محتواهــا و فرایندهــای شــناختی 
هماننــد اشــتغال ذهنــی، افــکار منفــی، بدبینــی و یــأس بــود. بــه 
عنــوان نمونــه مشــارکت کننــده شــماره یــک از الگــوی رفتــاری 

خــواب حــرف مــی زد، او بیــان کــرد: »بــه شــدت دوس دارم کــه 
بخوابــم. بعــد خــواب عمیــق مــی رم.« )مشــارکت کننــده شــماره 
ــت: »  ــی گف ــت م ــماره هش ــده ش ــارکت کنن ــل مش 1(. در مقاب
ــق  ــواب عمی ــوری خ ــی اینج ــه. یعن ــی کوتاه ــش ه ــم هم خواب
نــدارم. بــا هــر کوچکتریــن غلتــی کــه میخــوام بزنــم از خــواب بلند                                    

مــی شــم.« )مشــارکت کننــده شــماره 8(.
مشــارکت کننــدگان الگــوی رفتــاری تغذیــه را به صــورت تغییراتی 
در اشــتها تجربــه کــرده بودنــد. بــه عنــوان نمونــه مشــارکت کننده 
شــماره پنــج بیــان کــرد: » اشــتهام خیلــی زیــاد مــی شــه و یــه 
حالــت عصبــی کــه انــگار هــر چــی مــی خــورم ســیر نمــی شــم. 
» )مشــارکت کننــده شــماره 5(. در مقابــل مشــارکت کننده شــماره 
نــه، تجربــه خــود را بــا عــدم تمایــل بــه خــوردن غــذا و اشــتهای 
کــم توصیــف  کــرد: » غــذا اصــلا نمــی تونــم بخــورم. اشــتهام کم 

مــی شــه.« )مشــارکت کننــده شــماره 9(.
اغلــب مشــارکت کننــدگان الگــوی هیجانــی در تجربــه نشــانگان 
ــوا و  ــدید، دع ــت ش ــگری، عصبانی ــورت پرخاش ــه ص ــندرم را ب س
بحــث توصیــف کــرده بودنــد. بــه عنــوان نمونــه مشــارکت کننــده 
شــماره شــش بیــان کــرد: » مــن قشــنگ اینــو متوجــه شــدم کــه 
بــی اعصابــم. بعــد کــه متوجــه شــدم بــی اعصابــم، بــدون هیــچ 
دلیلــی احســاس مــی کنــم کــه دلــم انــگاری مــی خــواد همــه رو 
بزنــم بعــد دلمــم میخــواد آدم پیــدا کنــم کــه مثــلا باهــاش بحــث 

کنــم.« )مشــارکت کننــده شــماره 6(.
ــوی  ــش الگ ــن پژوه ــدگان ای ــارکت کنن ــام مش ــن تم همچنی
هیجانــی بصــورت افســردگی، تحریــک پذیــری، حساســیت زیــاد، 
زودرنجــی، تمایــل بــه گریــه کــردن، بــی حوصلگــی، بــی حالــی 
و کلافگــی را در تجربــه نشــانگان ســندرم توصیــف کــرده بودنــد. 
بطــور مثــال مشــارکت کننــده شــماره هفــت گفــت: »یــه حالــت 
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بــی حالــی کــه ایجــاد میشــه، میشــه گفــت شــبیه حالــت هــای 
افســردگیه یــا مثــلا زود ناراحــت شــدن، زودرنــج شــدن، بخــوای با 
هــر چیــز کوچیکــی حــالا دنبــال بهونــه باشــی کــه گریــه بکنــی، 
ــم  ــرف مقابل ــاید ط ــلا ش ــم، مث ــی ش ــاس م ــات حس ــا رو کلم ی
هیــچ منظــوری نــداره ولــی مــن نســبت بــه هــر کلمــه ای کــه 
ــم پرخاشــمو  میگــه منظــور برداشــت مــی کنــم. خــب نمــی تون
نشــون بــدم پــس مثــلا گریــه مــی کنــم. حالــت افســردگی، حالت 
ــرام ایجــاد میشــه، خســتگی و کوفتگــی و  ــا ب بــی حوصلگــی این
ــه انجــام کاری رو هــم  ــن حوصل ــه دارم، واســه همی کلافگــی ک

ــده شــماره 7(. ــدارم.« )مشــارکت کنن ن
ــناختی در  ــوی ش ــش الگ ــن پژوه ــدگان ای ــارکت کنن ــام مش تم
تجربــه نشــانگان ســندرم را بصــورت اشــتغال ذهنــی، افــکار منفی، 
بدبینــی توصیــف کــرده بودنــد. بــه عنــوان نمونــه مشــارکت کننده 
ــه چــی  ــه PMS ام هم ــی ک ــرد: »وقــت های ــان ک شــماره دو بی
رو زیــر ســوال میبــرم و اینجوریــم کــه کلا دچــار یــأس فلســفی 
میشــم. همــه اون بــار منفــی و اون فکــرای منفــی و انــرژی منفــی 
ــم  ــه اذیت ــی ک ــه آدم های ــام ب ــه انتق ــلا ب ــه روم؛ مث ــار میش تلمب
کــردن فکــر کنــم تــوی ایــن دوره. وقتــی PMS ام ایــن خیلــی 
بیشــتر تــو روم م خــوره یعنــی اینکــه بیشــتر بهــش فکر مــی کنم، 
فکــر مــی کنــم کــه دنیــا کلا جــای ناعادلانــه ایــه، کلا عادلانــه 
ــا و  ــد بشــم از دنی نیســت. ایــن باعــث میشــه کــه مــن کلا ناامی
آدمــا و هســتی.« )مشــارکت کننــده 2(. همچنیــن اغلــب مشــارکت 
کننــدگان بــه کاهــش تمرکــز، حــواس پرتــی و اختــلال در حافظــه 
اشــاره کــرده بودنــد. بطــور مثــال مشــارکت کننــده شــماره چهــار 
گفــت: » موقــع PMS حواســم جمــع نیســت، خنــگ میشــم، فکــر 
کنــم چــون خیلــی خســتم خنــگ میشــم، حواســم پــرت میشــه، 
ــز  ــه متمرک ــی تون ــلا نم ــم اص ــان ذهن ــم. آه ــی کن ــوش م فرام

بشــه.« )مشــارکت کننــده شــماره 4(.
ــش  ــدگان در پژوه ــارکت کنن ــندرم:مش ــیس ــهبدن .2.1تجرب
حاضــر بــه تجربــه نشــانگانی در ســندرم اشــاره مــی کردنــد کــه 
ــتراتژی  ــورت درد و اس ــه ص ــا ب ــه ه ــن تجرب ــی از ای ــه های نمون
هایــی بــرای کاهــش درد و تغییــرات جســمی بــود. در تجربــه درد 
مشــارکت کننــدگان بــه دردهــای مختلفــی ماننــد درد ســینه، کمــر 
ــدگان  ــد. مشــارکت کنن ــا درد و ســر درد اشــاره کــرده بودن درد، پ
ــرف  ــد مص ــی مانن ــتراتژی های ــا اس ــه ب ــد ک ــرده بودن ــان ک بی
مســکن، خوابیــدن، فعالیــت هــای ســرگرم کننــده تلاشــی بــرای 
ــمی  ــرات جس ــه تغیی ــد. در تجرب ــی دادن ــام م ــش درد انج کاه
مشــارکت کننــدگان بــه تغییراتــی ماننــد تغییــر در میــل جنســی، 
تغییــرات پوســتی و مشــکلات گوارشــی اشــاره کــرده بودنــد. بــه 

عنــوان نمونــه مشــارکت کننــده شــماره دو اینطــور بیــان کــرد: » 
ــه  ــزه ب ــو میری ــه، کــه همــه بدنت ــل پریودم ــی کــه قب ــن دردای ای
هــم، درد ســینه، درد پــا، چونکــه چندیــن درده و همــه جا. ســردرده 
هســت، دل درده هســت، پــا درده هســت، اون نفــخ هســت. همــه 
اینهــا و میگــم 3 تــا قــرص 6 ســاعت یکبــار هــم کار نمــی کنــه. 
ــده  ــارکت کنن ــه« )مش ــوب نمیش ــم خ ــم ه ــی بخواب ــی وقت حت
شــماره 2(. مشــارکت کننــده شــماره ســه در تجربــه علائــم بدنــی 
ــد روز قبلــش یبوســت  ــه چــه چن ــی مــن ی ــم بدن گفــت: » علائ
میشــم، صورتــم جــوش میزنــه یــا مثــلا انقــدر بــه بدنــت میرســی 
لاغــرش میکنــی یکدفعــه نزدیــک پریــود شــکمت میزنــه بیــرون. 
اون تایــم افزایــش شــدید میــل جنســی دارم.« )مشــارکت کننــده 

شــماره 3(.
ــدگان در پژوهــش  ــندرم:مشــارکت کنن ــیس ــهزمان .3.1تجرب
حاضــر بــه تجربــه نشــانگانی در ســندرم اشــاره مــی کردنــد کــه 
نمونــه هایــی از ایــن تجربــه هــا بــه صــورت تکــرار در هــر مــاه، 
ــان شــروع  ــن ادراک زم ــان ســندرم و همچنی ــان شــروع و پای زم
ــا تکــرار ســندرم در  ــه در رابطــه ب ــوان نمون ــه عن ــود. ب ســندرم ب
هــر مــاه مشــارکت کننــده شــماره یــک بیــان کــرد: »ممکنــه یک 
ــندرم رو  ــن س ــن ای ــم، م ــل از پریودی ــه قب ــایدم دو هفت ــه ش هفت
داشــته باشــم. ایــن ســندرم هرمــاه هســت، یعنــی ایــن نیســت کــه 
یــک مــاه باشــه و یــک مــاه نباشــه.« )مشــارکت کننــده شــماره 
ــه  ــی نشــانگان را ب ــه ناگهان ــدگان تجرب ــب مشــارکت کنن 1(. اغل
ــوان  ــه عن ــد. ب ــرده بودن ــندرم ادراک ک ــروع س ــان ش ــوان زم عن
ــات  ــی اوق ــت: »گاه ــار گف ــماره چه ــده ش ــارکت کنن ــال مش مث
اینجــوری متوجــه مــی شــم کــه قــراره پریــود بشــم، مثلا نشســتم 
گریــه مــی کنــم یهــو متوجــه میشــم خیلــی عجیــب غریبــه ایــن 
حرکتــم، میــرم تقویمــو چــک مــی کنــم، مــی بینــم بلــه مثــلا یــه 
هفتــه دیگــه قــراره پریــود بشــم.« )مشــارکت کننــده شــماره 4(.
.4.1ادراکتجربــهســندرمبراســاسقاعدگــی:مشــارکت 

ــندرم  ــانگانی در س ــه نش ــه تجرب ــدگان در پژوهــش حاضــر ب کنن
ــدن خــون و شــروع قاعدگــی  ــب دی ــد کــه اغل اشــاره مــی کردن
ــت و  ــرات مثب ــاد تغیی ــندرم و ایج ــان س ــه پای ــوان نقط ــه عن را ب
ــوع  ــب الاوق ــانه ای از قری ــندرم را نش ــم س ــن اوج علائ همچنی
ــارکت  ــال مش ــور مث ــد. بط ــرده بودن ــف ک ــی توصی ــودن قاعدگ ب
کننــده شــماره پنــج بیــان کــرد: » وقتــی پریــود مــی شــم دیگــه 
کامــل تمــوم مــی شــه؛ بــه محــض اینکــه خــودم مــی بینــم کــه 
پریــود شــدم انــگار یهــو، اون بــار ســنگینه از رو دوشــم برداشــته 
ــه  ــگار اصــلا ی ــی ان ــگار یهــو آزاد مــی شــم، میدون مــی شــه. ان
حــس بــدی مــن همــه جامــو گرفتــه ولــی یهــو بــه محــض اینکه 
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مــی بینــم اوکــی تمــوم شــده، پریــود شــدم، یهــو آزاد مــی شــم. از 
دیشــب، ســاعت دو ســه شــب شــروع شــد تــا همیــن امــروز ظهــر، 
هــای هــای گریــه مــی کــردم، دقیقــا یــه ده دقیقــه یــه ربــع پیش 
ــن  ــت هــا از بی ــن حال ــگار همــه ای ــود شــدم و یهــو ان ــدم پری دی

ــده شــماره 5(. ــت.« )مشــارکت کنن رف
ــارکت  ــندرم:مش ــانگانس ــرلنش ــدمکنت ــاع ــرلی .5.1کنت

ــندرم  ــانگانی در س ــه نش ــه تجرب ــدگان در پژوهــش حاضــر ب کنن
اشــاره مــی کردنــد کــه تمایــل داشــتند بــا اقداماتــی آن نشــانگان 
ــد و  ــوده ان ــرل ب ــه کنت ــق ب ــی موف ــه در برخ ــد ک ــرل کنن را کنت
برخــی نشــانگان را غیرقابــل کنتــرل دانســته و یــا بــا عــدم کنتــرل 
تجربــه کــرده بودنــد. بــرای نمونــه مشــارکت کننــده شــماره ســه 
بیــان کــرد: »بــه خاطــر همیــن کــه بــا ملاحظــه تــر هــم بتونــم 
ــا یکــی از دوســتام صحبــت کــردم.  ــلا قبلــش ب ــم، مث ــار کن رفت
یعنــی احساســاتمو میــارم بیــرون جلــو دوســتم کــه ببینــم اون چی 
میگــه. اون چقــدر غیرواقعــی مــی بینــه یــه جاهاییــش رو. خــب یه 
مقــدار تعدیلــش کــرد. یــه مقــدار تعدیــل شــد، رفتــم بــا دوســتم 
ــم.«  ــل کن ــم تعدی ــه بتون ــدف اینک ــا ه ــا ب ــردم اص ــت ک صحب
)مشــارکت کننــده شــماره 3(. در تجربــه ای دیگــر مشــارکت کننده 
شــماره هشــت گفــت: » اصــلا از کنتــرل مــن خارجــه. مثــلا تــا 
حــالا شــده کــه بــه خــودم صحبــت کــردم کــه الان داری پریــود 
مــی شــی، حواســتو جمــع کــن، مثــلا دیونــه بــازی از خــودت در 
نیــار. ولــی ایــن مــن نیســتم، مــی دونــی چــی میگــم یعنــی اون 
هورمونــه ســت، اون کنتــرل منــو میگیــره دســتش. » )مشــارکت 

کننــده شــماره 8(.
.2تجربــهبعــدفرهنگــی-اجتماعــیســندرم:تمامــی مشــارکت 
کننــدگان ایــن پژوهــش، بــه تجربــه بعــد فرهنگی-اجتماعــی در 
ســندرم اشــاره مــی کردنــد؛ ویژگــی مشــترک در همــه تجربیــات 
مشــارکت کنندگان در برخــی مــوارد پذیــرش ســندرم توســط 
ــط  ــرش توس ــدم پذی ــی ع ــی و در برخ ــی- اجتماع ــت فرهنگ باف
آن هــا بــوده اســت کــه نــگاه جنســیتی بــه ســندرم نیــز در تجربــه 
مشــارکت کننــدگان توصیــف شــده بــود. مشــارکت کننــدگان در 
ــتان،  ــواده، دوس ــامل خان ــه ش ــران ک ــط دیگ ــوارد توس ــی م برخ
ــت، درک  ــت، حمای ــی اس ــبکه اجتماع ــان ش ــکاران و اطرافی هم
ــوارد  ــی م ــتند و در برخ ــار داش ــندرم را اظه ــرش س ــدن و پذی ش
ــی  ــی- اجتماع ــت فرهنگ ــط باف ــندرم را توس ــرش س ــدم پذی ع
ــه  ــیتی ب ــگاه جنس ــا ن ــتر آن را ب ــه بیش ــد ک ــرده بودن ــه ک تجرب

ــد. ــی کردن ــان م زنانگــی خــود توســط دیگــران بی
:ــی ــتفرهنگی-اجتماع ــرشباف ــدمپذی ــاع ــرشی .1.2پذی

مشــارکت کننــدگان در پژوهــش حاضــر بــه تجربــه بعــد 

فرهنگی-اجتماعــی ســندرم اشــاره مــی کردنــد کــه نمونــه هایــی 
از ایــن تجربــه هــا بــه صــورت پذیــرش، درک و حمایــت شــدن 
توســط خانــواده، دوســتان، اطرافیــان و محیــط اجتماعــی و برخــی 
ــه صــورت عــدم پذیــرش، درک و حمایــت شــدن توســط آنهــا  ب
ــان کــرد:  ــال مشــارکت کننــده شــماره ده بی ــوان مث ــه عن ــود. ب ب
ــی از  ــه خیل ــه ک ــه این ــت مــی کن ــو اذی ــه من ــزی ک »بیشــتر چی
اطرافیــان مــن اصــلا درک اینــو نــدارن کــه بگــن ایــن الان داره 
یــه دوره ای رو تجربــه مــی کنــه کــه مــا بایــد حمایتــش کنیــم، 
ــه،  ــت بکن ــو اذی ــون من ــش و کنایه هاش ــه نی ــا اینک ــتر بج بیش
بیشــتر بی توجهی هاشــون کــه اصــلا هیــچ توجهــی نــدارن. اصــلا 
مدنظرشــون نیســت کــه مــا خانمــا چنیــن دوره ای رو تجربــه مــی 
کنیــم و بایــد حمایــت بشــیم. مثــلا همــه دوســتام کــه باهاشــون 
ــه چنیــن دوره ای  درارتباطــم اطــلاع دارن، چــون خودشــون تجرب
ــن  ــن و درک بکن ــول بکن ــن قب ــی تون ــت م ــی راح رو دارن خیل
کــه الان مثــلا مــن از نظــر احساســی چجــورم، خلقــم چجــوره، 
ــو جامعــه خیلــی  ــا مثــلا ت ــا دوســتام ی بخاطــر همیــن رابطــه م ب
اوکــی ام. ولــی تــو خانــواده اینجــوری نیســت، مثــلا ارتباطــات مــن 
بــا خانــواده تحت الشــعاع قــرار مــی گیــره، چــون مثــلا اصــلا در 
ــی  ــه م ــن دوره ای را دارم تجرب ــن چنی ــه م ــرن ک ــر نمــی گی نظ

ــماره 10(. ــده ش ــم.« )مشــارکت کنن کن
.2.2نــگاهجنســیتیبــهســندرم:مشــارکت کننــدگان در پژوهش 

ــد فرهنگی-اجتماعــی ســندرم اشــاره مــی  ــه بع ــه تجرب حاضــر ب
کردنــد کــه برخــی ســندرم را بــه عنــوان موضــوع زنانــه و ناعادلانه 
مــی دانســتند، برخــی نــگاه زنــان دیگــر بــه تجربــه آنــان و اغلــب 
دریافــت بازخوردهــای منفــی را توصیــف کــرده بودنــد. بــه عنــوان 
مثــال مشــارکت کننــده شــماره هشــت بیــان کــرد: » یــه دفعــه یه 
دعوایــی تــو توئیتــر شــده بــود ســر همیــن، و حتــی مــی بینــم کــه 
زن هــا هــم دیگــه رو پاییــن میــارن ســر ایــن قضیــه چــون کــه 
خودشــون تجربــه نکــردن بعضــی زن هــا. مثــلا مــن یادمــه یــه 
آقایــی اومــده بــود توئیــت زده بــود راجــع بــه پریــود زن هــا، و زیــر 
ــونا  ــری نظرش ــودن، یس ــش داده ب ــری فح ــا، یس اون 2-3 هزارت
گفتــه بــودن، مــی دیــدم کــه چقــدر زن، چقــدر دختــر اومــده بودن 
نوشــته بــودن کــه آره اتفاقــا همیــن جوریه، بعضــی از زن هــا از این 
اســتفاده مــی کنــن علیــه مردهــا. یا اینکــه بعضیــا خیلی خودشــونا 
لــوس مــی کنــن. یــا اینکــه بابــا مــا هــم پریــود مــی شــیم هــا، 
فقــط شــما نیســتید کــه حــالا از خودتــون بــازی در میاریــد و وقتی 
اینــا را مــی بینــم، مــی گــم خیلــی جالبــه مــا نشســتیم مــی گیــم 
مردهــا نمــی فهمــن مــا رو، بعــد از اونــور یکســری زن خودشــون 

دارن ایــن کاره رو مــی کنــن.« )مشــارکت کننــده شــماره 8(.
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.3اســتراتژیســازگاریبــاتجربــهســندرم:تمامــی مشــارکت 

کننــدگان ایــن پژوهــش، بــه اســتراتژی هــای ســازگاری بــا تجربه 
ســندرم اشــاره مــی کردنــد؛ ویژگــی مشــترک در همــه تجربیــات 
مشــارکت کنندگان تکــراری و بصــورت بازنگــری هایــی بــه تجربه 
ــا پذیــرش و عــدم پذیــرش ســندرم  ســندرم پــس از پایــان آن، ی
ــا  ــندرم را ب ــا س ــازگاری ب ــرش و س ــه پذی ــن تجرب ــود. همچنی ب

معنایابــی از ســندرم بیــان کــرده بودنــد.
.1.3بازنگــریبــهتجربــهســندرم: مشــارکت کننــدگان در ایــن 

پژوهــش بــه اســتراتژی هــای ســازگاری بــا تجربــه ســندرم اشــاره 
مــی کردنــد کــه نمونــه هایــی از ایــن تجربه هــا بصورت احســاس 
ــا در طــول ســندرم و  ــذاب وجــدان بخاطــر رفتاره پشــیمانی و ع
ــه  ــه آن پــس از پشــت ســر گذاشــتنش و اقــدام ب ــگاه مجــدد ب ن
ــندرم  ــول س ــان در ط ــر رفتارش ــان بخاط ــی از اطرافی عذرخواه
ــه عنــوان مثــال مشــارکت کننــده شــماره  ــود. ب توصیــف شــده ب
شــش بیــان کــرد: » اون حالتــم کــه گفتــم دعوایــی و اینــا، حــالا 
بعــدأ هــم پشــیمون مــی شــم از مامــان و اینــام معــذرت خواهــی 
مــی کنــم، مثــلا ببخشــید مــن داد زدم، ببخشــید مــن اینجــوری 

گفتــم، معــذرت مــی خــوام.« )مشــارکت کننــده شــماره 6(.
.2.3پذیــرشیــاعــدمپذیــرشســندرم: مشــارکت کننــدگان 

ــای  ــتراتژی ه ــه اس ــا ب ــه ه ــگام مصاحب ــن پژوهــش در هن در ای
ســازگاری بــا تجربــه ســندرم اشــاره مــی کردنــد کــه اغلــب آن را 
دوره ای گــذرا، طبیعــی یــا بصــورت اجبــار و چیــزی تحمیــل شــده 
ــه  ــوان نمون ــه عن ــد. ب ــرده بودن ــف ک ــد توصی ــا احساســی ب ــا ب ی
ــت  ــرد: » PMS وضعی ــان ک ــت بی ــماره هف ــده ش ــارکت کنن مش
ــداره دیگــه. هشــداریه  ــرام ن ــی ب ــده[ کــه معنــای خوب قرمــز ]خن
واســه اینکــه حــالا وارد یــه فضایــی بشــی کــه دوســتش نــداری 
یــا بدونــی آغازگــر یــه شــرایطی کــه داری تحمــل مــی کنــی کــه 
وارد یــه شــرایط دیگــه ای مــی شــی کــه شــاید بدتــر از این باشــه. 
ــل  ــوی تحم ــت ت ــه گف ــی ش ــاید م ــی ش ــل بکن ــوری تحم مجب
فشــار یــا تــوی فشــارهایی کــه داره بهــت وارد مــی شــه، داری یــه 
پلــه بــه فشــار بیشــتر نزدیــک مــی شــی. خــب همــون پریوداییــه 
کــه حــالا درد پریــودی، یــا مشــکلاتی کــه تــوی پریــودی خواهی 
داشــت.« )مشــارکت کننــده شــماره 7(. در مقابــل مشــارکت کننده 
ــم   ــره. PMS ه ــی دردس ــیم کل ــود نش ــت: » پری ــه گف ــماره ن ش
ــد بگــذره. ببیــن وقتــی  ــه دیگــه بای ــار اومــدم، طبیعی باهــاش کن
ایــن پریــود از نظرمــون اوکیــه خوبــه، اینــم وصلــه اونــه. نمیشــه 
کــه خــب پریــود خوبــه ولــی PMS بــده. اصــلا نمــی شــه بگــی 
ــی غــذا درســت نکــن.  ــه ول ــی خوب شــام خوشــمزه بخــوری خیل
خــب غــذا درســت نکنــی چیــزی نــداری بــرای شــام بخــوری.« 

)مشــارکت کننــده شــماره 9(.
ــور  ــدگان بط ــارکت کنن ــب مش ــندرم:اغل ــیازس .3.3معنایاب
ــت در  ــت مثب ــک فرص ــورت ی ــندرم را بص ــه س ــترک تجرب مش
زندگــی توصیــف کــرده بودنــد یــا در آن معنایــی را جســتجو مــی 
کردنــد. بــه عنــوان مثــال مشــارکت کننــده شــماره یک بیــان کرد: 
» حــالا تــو اون موقعیــت ســندرم قبــل از قاعدگــی یــه اتفاقــات 
خوبــم مــی وفتــه، ناگفتــه نمانــد زمانــی کــه مــی شــینم بــه همــه 
چــی فکــر مــی کنــم، کــه مثــلا چــه اتفاقــات بــدی افتــاد. مثــلا 
مــن چقــدر اون لحظــه بــد بــودم، چــرا فلانــی به مــن بدی کــرد؟! 
تــه تهــش، مــی شــینم، بــه ایــن فکــر مــی کنــم کــه خــب الان 
همــه اینــا بایــد خــوب بشــه. مــی دونــی، جمــع مــی کنم اینــو می 
گــم خــب، الان اون اتفــاق افتــاد از فــردا ببیــن مــن چیــکار مــی 
کنــم. مثــلا خــب، اون لحظــه کــه فلانــی اینجــور بــا مــن برخــورد 
کــرد، ببیــن مــن تــا دو ســال آینــده چــه آدمــی مــی شــم. ینــی به 
جــای چیــزای خــوب، در نهایتــش فکــر مــی کنــم. در نهایــت کــه 
بــه نتیجــۀ خوبــی مــی رســم. تنهاییــم تــو PMS بیشــتر بخاطــر 
اینــه کــه یــه نتیجــه ای بگیــرم از رفتارایــی کــه دارم. اون موقــع 
ــول مــی دم کــه اوکــی  ــج مثبــت کــه مــی رســم و ق ــلا نتای مث

بشــم .« )مشــارکت کننــده شــماره 1(.
ــی مشــارکت  ــدارتباطــیدرســندرم: تمام ــتبع .4ادراکاهمی

ــی در  ــد ارتباط ــت بع ــه ادراک اهمی ــش، ب ــن پژوه ــدگان ای کنن
ســندرم اشــاره مــی کردنــد؛ ویژگــی مشــترک در همــه تجربیــات 
ــراری  ــدم برق ــی و ع ــه تنهای ــا ب ــل آن ه ــارکت کنندگان تمای مش
ــا دیگــران و اهمیــت تجــارب ارتباطــی آن هــا در طــول  ــاط ب ارتب

ــود. ســندرم ب
:دیگــرانبــاارتبــاطبرقــراریعــدموتنهایــیبــهتمایــل.1.4

ــی در ســندرم  ــه تنهای ــدگان بطــور مشــترک تجرب مشــارکت کنن
را توصیــف کــرده بودنــد کــه اغلــب بــرای اجتنــاب از آســیب زدن 
ــری از قضــاوت شــدن در طــول ســندرم،  ــا جلوگی ــه دیگــران ی ب
جلوگیــری از بحــث و عصبانیــت و یــا بــه دلیــل بــی حوصلگــی از 
برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران خــودداری مــی کردنــد. بــه عنــوان 
نمونــه مشــارکت کننــده شــماره هشــت بیــان کــرد: » تــو دوران 
پریــود هیــچ کســو نمــی خــوام دیگــه. یعنــی رفتــاری کــه از خودم 
ــم.  ــی کن ــده م ــودم پراکن ــا را از دور خ ــه آدم ــی دم ک ــون م نش
یعنــی اینکــه هیــچ کســو نمــی خــوام. تحمــل دیــدن کســی رو 

ــدارم.« )مشــارکت کننــده شــماره 8(. هــم ن
.2.4اهمیــتتجــاربارتباطــی: مشــارکت کننــدگان در پژوهــش 

حاضــر هنــگام مصاحبــه هــا بــه ادراک اهمیــت بعــد ارتباطــی در 
ــورت  ــدگان بص ــارکت کنن ــه مش ــد ک ــی کردن ــاره م ــندرم اش س
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مشــترک بــه اهمیــت روابطشــان بــا خانــواده، دوســتان، همدردهــا 
ــه  ــد. ب ــرده بودن ــاره ک ــندرم اش ــی در دوره س ــریک عاطف و ش
عنــوان مثــال مشــارکت کننــده شــماره دو بیــان کــرد: »بــه پارتنرم              
ــواده و هــم اتاقیــم، کســایی کــه بیشــتر از همــه  مــی گــم و خان
باهاشــون تعامــل دارم، مــی گــم شــروع شــد، یــا هــم اتاقیــم الان 
7 ســاله هــم دیگــه رو مــی شناســیم در همیــن حــد بهــش مــی 
گــم کــه شــروع شــد، راجــع بــه مطــرح کــردن PMS بــا پارتنــر 
یــا مثــلا مطــرح کــردن انتظاراتــم تــوی دوره PMS بــا پارتنــرم و 
اینکــه مثــلا از اون بخــوام انتظــار داشــته باشــم کــه بهــم حــق 
بــده،« )مشــارکت کننــده شــماره 2(. مشــارکت کننــده شــماره یک 
در مــورد اهمیــت رابطــه بــا همــدرد گفــت: » منــی کــه اینجوریــم، 
ــس،           ــی حوصل ــالن ب ــوی س ــکارم ت ــم هم ــی بین ــه م ــی ک زمان
ــه: آره وای!  ــی گ ــود شــی؟ م ــوای پری ــی خ ــزم م ــم عزی ــی گ م
ــی رم.  ــمتش نم ــه س ــه. کلا دیگ ــدارم و از این ــه ن ــلا حوصل اص
بخاطــر اینکــه مــی دونــم خــودم چجــوری هســتم. موزیــک قطــع 
مــی کنــم. بــراش دمنــوش درســت مــی کنــم. ازش فاصلــه مــی 
ــودم  ــرای خ ــم ب ــم. اون همکارم ــی کن ــه م ــی توج ــرم، و خیل گی

ــده شــماره 1(. همیــن طــور.« )مشــارکت کنن

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مطالعــه پدیدارشناســانه تجربــه زیســته 
ــن  ــران مجــرد انجــام شــد. ای ــی در دخت ــش از قاعدگ ســندرم پی
ــد  ــه ش ــی ارائ ــون فرع ــی و 12 مضم ــون اصل ــه در 4 مضم تجرب
کــه بــه تبییــن هــر کــدام از ایــن مضامیــن بــه صــورت جداگانــه 

پرداختــه شــده اســت.
ــدگاه  ــاس دی ــندرم:براس ــانگانس ــهنش ــوناول؛تجرب مضم

ــدام  ــز و ان ــت مغ ــه فعالی ــار را ب ــه فیزیولوژیکــی، رفت کالات توجی
ــا  ــز زن ب ــوس و هیپوفی ــد. هیپوتالام ــی ده ــط م ــر رب ــای دیگ ه
ــد  ــی تولی ــه قاعدگ ــا چرخ ــد ت ــی کنن ــل م ــا تعام ــدان ه تخم
ــاروری در  شــود. چرخــه قاعدگــی تغییــر دوره ای هورمــون هــا و ب
ــل از  ــا در دوره قب ــی زن ه ــد. برخ ــی باش ــا 28 روزه م دوره تقریب
قاعدگــی تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی )اضطــراب، تحریــک 
پذیــری، افســردگی( را دارنــد. چــون نشــانگان پیــش از قاعدگــی 
هنــگام تغییــرات هورمونــی عمــده رخ مــی دهــد، بررســی رابطــه 
احتمالــی بیــن هورمــون هــا و نشــانگان پیــش از قاعدگــی معقــول 
ــارکت  ــران مش ــه دخت ــن زمین ــد )33(. در ای ــی رس ــر م ــه نظ ب
کننــده درگیــر ســندرم پیــش از قاعدگــی نیــز تجربــه خــود را دارای 
نشــانگان اختــلالات هورمونــی و غیــر قابــل کنتــرل می دانســتند. 
ــی در  ــزی دچــار اختلال ــل از شــروع نشــانه خــون ری ــران قب دخت

زمینــه رفتــار، هیجــان، شــناخت و جســم خــود مــی شــوند. آن هــا 
دارای اختــلال در خــواب )بــی خوابــی یــا پرخوابــی و ســنگینی( و 
تغذیــه )پرخــوری یــا بــی اشــتهایی( هســتند. همچنیــن احســاس 
عصبانیــت نســبت بــه اطرافیــان و عــدم تمرکــز، حــواس پرتــی و 
ناتوانــی در حــل مســائل و مدیریــت آن هــا را تجربــه مــی کننــد. 
تجربــه دیگــری کــه دختــران مبتــلا بــه ســندرم پیــش از قاعدگــی 
ــی  ــردگی، منف ــی از افس ــأس ناش ــت ی ــایع اس ــیار ش ــد و بس دارن
گرایــی و بدبینــی نســبت بــه جهــان اســت. دنیــای تجربــی ایــن 
دختــران محــدود شــده اســت و گویــی کــه در یــک حالت افســرده 
ــات از  ــن تجربی ــرل ای ــلاش، کنت ــم ت ــتند و علارغ ــی هس زندان
دســت آن هــا خــارج مــی شــود. همچنیــن در کنــار ایــن تجربیات، 
ــر، ســینه، شــکم، جــوش صــورت و  دردهــای جســمانی )درد کم
دیگــر تغییــرات پوســتی( دارنــد. ایــن علائــم حــدود یــک هفتــه تــا 
ده روز قبــل شــروع خــون ریــزی شــروع شــده و بــا شــروع خــون 
ریــزی بــه پایــان مــی رســد و انــگار دختــران بــا شــروع قاعدگــی 
از دنیــای متخاصــم، افســرده و دردنــاک آزاد مــی شــوند. در نتیجــه 
دختــران درگیــر بــا ایــن اختــلال بــه ایــن شــکل نشــانگان ســندرم 
پیــش از قاعدگــی را تجربــه مــی کننــد و دنیــای فــردی و جســمی                               
ــش از  ــن بخ ــج ای ــرد. نتای ــی گی ــرار م ــر ق ــت تاثی ــا تح آن ه
ــتین )2020(  ــاه و کریس ــق ش ــج تحقی ــا نتای ــر ب ــش حاض پژوه
ــا عنــوان ارتبــاط عوامــل اجتماعــی- جمعیــت شــناختی، رژیــم  ب
ــن  ــش از قاعدگــی در بی ــا ســندرم پی ــی و ســبک زندگــی ب غذای
دانشــجویان پزشــکی در مقطــع کارشناســی یــک موسســه مراقبت 
ــوان  ــا عن ــوان )2015( ب ــرن ک ــاد )34(، ای ــی در احمدآب ــای عال ه
ســندرم پیــش از قاعدگــی )35(، منظــری و همــکاران )1397( بــا 
ــی  ــت زندگ ــی برکیفی ــش از قاعدگ ــندرم پی ــتیلای س ــوان اس عن
ــکاران )1394(  ــدی و هم ــی )19(، احم ــه کیف ــک مطالع ــان: ی زن
بــا عنــوان بررســی شــیوع ســندرم پیــش از قاعدگــی در دختــران 
ــلاملو و  ــق فرخ-اس ــج تحقی ــلام )36( و نتای ــهر ای ــتانی ش دبیرس
ــی  ــش از قاعدگ ــندرم پی ــیوع س ــوان ش ــا عن ــکاران )1392( ب هم
ــر آن در دانشــجویان پزشــکی مؤنــث دانشــگاه  ــر ب و عوامــل مؤث
علــوم پزشــکی ارومیــه )37(، همســو مــی باشــد. نتایــج پژوهــش 
هــای مذکــور داشــتن نشــانه هــای جســمانی، روانــی و شــناختی 
ــد. را در دختــران دارای ســندرم پیــش از قاعدگــی تائیــد کــرده ان
ــندرم:از  ــیس ــی-اجتماع ــدفرهنگ ــهبع ــوندوم؛تجرب مضم

ــم  ــت. فمنیس ــی نیس ــیتی ذات ــاوت جنس ــا تف ــت ه ــگاه فمنیس ن
هــای لیبــرال تفــاوت جنســیتی را نتیجــه ســاختار فرهنــگ و نحوه 
ــه  ــاس نظری ــر اس ــن ب ــد )38(. همچنی ــی دانن ــری م ــه پذی جامع
طرحــواره جنســیتی ســاندرا بــم، همــه مــا طرحــواره جنســیتی یــا 
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ــا جنســیت را در ســاختار  مجموعــه ای از تداعــی هــای مرتبــط ب
دانــش خــود داریــم. بــه اعتقــاد بــم فراینــد رشــد و تحــول نقــش 
جنســیتی در کــودکان نتیجــه یادگیــری تدریجــی کــودک از 
ــاختگرایان  ــت )39(. س ــه اس ــیتی جامع ــواره جنس ــوای طرح محت
اجتماعــی  نیــز برخــلاف مــدل پزشــکی کــه PMS را بــا پزشــکینه 
کــردن و مشــکل منــد کــردن  بدن زنــان و زندگــی آنان اســتدلال 
مــی کننــد، بیــان مــی کننــد کــه ایــن پزشــکینه کــردن وضعیــت 
زنــان را در جامعــه مختــل کــرده اســت و ایــن یکــی از چیزهایــی 
اســت کــه زنــان را از برابــری بــا مــردان بــاز مــی دارد )40(. ایــن 
محققــان PMS را دارای یــک ســاختار اجتماعــی مــی داننــد کــه 
ــان دارد. آنهــا  ــرای زن پیامدهــای تاریخــی، فرهنگــی و سیاســی ب
برچســب PMS را بررســی مــی کننــد و بــه آســیب هایــی کــه این 
برچســب بــه طــور کلــی بــر زنــان وارد کــرده اســت و همچنیــن 
کســانی کــه تشــخیص PMS را دریافــت مــی کننــد، اشــاره مــی 
ــری از  ــکل دیگ ــوان ش ــه عن ــردن PMS  ب ــکینه ک ــد. پزش کنن
مدیریــت بــدن و تجربیــات زنــان در نظــر گرفتــه مــی شــود. بــه 
عنــوان مثــال، کریســلر و کاپــلان )2002( مــی نویســند: ایــن بــاور 
ــی  ــزاج و حت ــی م ــی دمدم ــش از قاعدگ ــان پی ــه زن ــی ک فرهنگ
خطرنــاک هســتند، محدودیــت فرصــت هــای زنــان را در جامعــه 
ــه آن  ــف تجرب ــا تعری ــان را ب مشــروعیت مــی بخشــد. PMS، زن
هــا بــه عنــوان یــک مشــکل پزشــکی از محیــط هــای اجتماعــی، 
فرهنگــی و بافــت زندگــی جــدا مــی کنــد )41(. مشــارکت 
ــل  ــد عوام ــان کردن ــز بی ــدگان حاضــر در پژوهــش حاضــر نی کنن
فرهنگــی و اجتماعــی تاثیــر قابــل توجهــی در تجربــه آنــان دارد. در 
فرهنــگ هــا یــا خانــواده هایــی کــه ســندرم پیــش از قاعدگــی را 
در دختــران خــود پذیرفتــه انــد بــرای دختــران گذرانــدن ایــن دوره 
راحــت تــر اســت. دختــران در دوره ســندرم از طریــق صحبــت بــا 
ــاس  ــا احس ــک و درک از آن ه ــت کم ــتان و دریاف ــواده، دوس خان
حمایــت و پذیــرش دریافــت کــرده و خــود ایــن مســأله، موجــب 
آرامــش و امنیــت عاطفــی در آن هــا مــی شــود. مســأله تفــاوت 
هــای جنســیتی و عــدم پذیــرش تجربــه درد زنــان باعــث غبطــه و 
مقایســه خــود بــا جنــس مخالــف و نارضایتــی از جنســیت زنانگــی 
ــی  ــق همراه ــت. از طری ــده اس ــندرم ش ــه س ــا تجرب ــاط ب در ارتب
اجتماعــی )خانــواده، دوســتان، همــکاران، مشــاوران و پارتنــر( گویــا 
دختــران در دوره ســندرم پیــش از قاعدگــی، کــه همزمان بــا تجربه 
دنیایــی محــدود و دردنــاک اســت، احســاس تنهایــی، دور افتادگــی، 
ــب  ــه مرات ــن موضــوع ب ــد و همی ــری دارن ــت کمت خشــم و خجال

باعــث تجربــه بهتــری بــرای گــذر از ســندرم مــی باشــد.
نتایــج بــه دســت آمــده در ایــن بخــش همســو بــا نتایــج پژوهــش 

ــان در مــورد  ــدگاه زن ــوان دی ــا عن لابوتــس و همــکاران )2019( ب
ــووک  ــی )42(، ک ــه کیف ــک مطالع ــی: ی ــش از قاعدگ ــندرم پی س
)2019( بــا عنــوان بررســی ادراکات حمایــت مــادر و علائم ســندرم 
ــا  ــان دانشــگاهی )43(، آنســون )1999( ب پیــش از قاعدگــی در زن
عنــوان بررســی رویکــرد زیســت-اجتماعی بــه تجربیــات قبــل از 
ــر  ــوان تاثی ــا عن ــکاران )1397( ب ــی و هم ــی )44(، خداکرم قاعدگ
مشــاورۀ گروهــی در ســندرم پیــش از قاعدگــی دختران دبیرســتانی 
ــی )45(،  ــی بالین ــۀ کارآزمای ــال 1395 مطالع ــدان، س ــهر هم ش
ــر حمایــت  ــد تاثی اســت. پژوهــش هــای مذکــور در راســتای تأیی
اجتماعــی، شــرایط زیســت- اجتماعــی و فرهنــگ و درک دختــران 

بــر روی تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی مــی باشــند.
:ســندرمتجربهبــاســازگاریاســتراتژی هــایســوم؛مضمــون

بــر اســاس نظریــه عقلانی-عاطفــی الیــس برداشــت هــای فــرد 
ــده،  ــه خــود رویدادهــای برانگیزانن و تعبیرهــای او از رویدادهــا و ن
اهمیــت دارنــد. الیــس معتقــد اســت راه درســت تغییــر دادن 
ــه جــای بررســی کــردن  ــده رویدادهــا، ب پیامدهــای ناراحــت کنن
ــر دادن  ــاری، تغیی ــای رفت ــل پیامده ــه و تحلی ــا و تجزی رویداده
ــارکت  ــران مش ــت )46(. دخت ــی اس ــر منطق ــد غی ــتقیم عقای مس
کننــده در پژوهــش حاضــر در زمینــه اســتراتژی هــای ســازگای بــا 
تجربــه ســندرم نیــز بیــان مــی کننــد بعــد از رفــع علائــم ســندرم 
ــت  ــدگاه مثب ــده دی ــج متحمــل ش ــار رن ــی در کن ــش از قاعدگ پی
تــری نســبت بــه دوران قاعدگــی خــود دارنــد. آن هــا بــا چشــم-

انــداز دیگــری بــه تجربــه از ســر گذرانــده خــود نــگاه مــی اندازنــد. 
بــه ایــن صــورت کــه اگــر چــه دختــران تجربــه ســندرم را بــد و 
عــذاب آور مــی داننــد امــا ســعی در تعریــف ایــن دوره از زندگــی 
بــه عنــوان یــک رونــد طبیعــی و گــذرا دارنــد و معنایــی در ایــن 
دوران بــرای خــود پیــدا مــی کننــد. بــا توجــه بــه اینکــه در ایــن 
دوره تنهایــی، خشــم، افســردگی و انــزوا بیشــتر اســت دختــران در 
ــه ســمت        ــی خــود را ب ــات منف ــن فرصــت احساســات و هیجان ای
مثبــت تــری ماننــد هنــر، کتــاب خوانــدن، تمرکــز بیشــتر بــه درون 
ــد. در  ــت مــی کنن ــر هدای ــدن خــود و خودآگاهــی گســترده ت و ب
واقــع ایــن احساســات یــک تجربــه متضــاد بــرای آن هاســت؛ از 
یــک ســو بــد و عــذاب آور و از طــرف دیگــر فرصتــی بــرای ابــراز 
هیجــان، گذرانــدن رونــد زندگــی و شــناخت بیشــتر خــود در کنــار 
پشــیمانی و عــذاب وجــدان از تجربــه هیجانــات منفــی نســبت بــه 
خــود، زندگــی و دیگــران. در نتیجــه دختــران در ایــن دوره دچــار 
فشــار روانــی و جســمانی زیــادی هســتند کــه بــه نوبــه خــود بــر 

کیفیــت زندگــی آن هــا تاثیرگــذار اســت.
نتایــج ایــن بخــش همســو بــا نتایــج حاصــل از پژوهــش زارعــی و 
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بزازیــان )1393( بــا عنــوان رابطــه فشــار روانــی و ســندرم پیــش از 
قاعدگــی بــا کیفیــت زندگــی در دختــران دانشــجو )47( و محیــب 
و همــکاران )2018( بــا عنــوان ســندرم پیــش از قاعدگــی: وجــود، 
ــر دانشــگاه کراچــی  ــان دانشــجویان دخت ــش و نگــرش در می دان
ــد  ــتای تائی ــده در راس ــات ذکرش ــج تحقیق ــد. نتای ــی باش )48(، م
کاهــش فشــار روانــی و بهبــود کیفیــت زندگــی در صــورت داشــتن 
ــان  ــر در زم ــدگاه و نگــرش مثبــت ت ــر و دی ــت زندگــی بهت کیفی

تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی مــی باشــند.
:ــندرم ــیدرس ــدارتباط ــتبع ــارم؛ادراکاهمی ــونچه مضم

ــتیابی  ــه دس ــت ک ــد اس ــود معتق ــی خ ــرل در پدیدارشناس هوس
ــه  ــد ک ــه ای باش ــه گون ــد ب ــته بای ــه زیس ــت و تجرب ــه واقعی ب
ــد )49(.  ــرده باش ــف نک ــار تحری ــانی آن را دچ ــای انس ــدگاه ه دی
ــدگان  ــداری مشــارکت کنن ــای پدی ــر اســاس آشــکار شــدن دنی ب
ــادی  ــت زی ــاط اهمی ــی، ارتب ــش از قاعدگ ــندرم پی ــان س در زم
بــرای آن هــا پیــدا مــی کنــد. تجربــه درد، عــدم پذیــرش خــود و 
متقابــلا تــرس از طردشــدن و قضــاوت از طــرف دیگــران باعــث 
ایــن اختــلال در ارتباطــات آنــان اســت. در زمــان تجربــه ســندرم 
دختــران نگراننــد کــه روابــط آن هــا بــه واســطه احســاس خشــم و 
ســطح بــالای هیجانــات و بیــان عریــان ایــن هیجانــات بــه خطــر 
ــه دیگــران،  ــه زدن ب ــری از صدم ــرای جلوگی ــد. درنتیجــه ب بیوفت
آســیب دیــدن از طــرف دیگــران و حفــظ روابــط، تنهایــی را ترجیح         
مــی دهنــد. همچنیــن دختــران در کنــار تجربــه تنهایــی و حفاظت 
از خــود و روابطشــان انتظــار درک و همراهــی از طــرف افــراد مهــم 
ــان  ــان زم ــا بی ــه ب ــورت ک ــن ص ــه ای ــد. ب ــان را دارن ــی ش زندگ
قــرار گرفتــن در تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی، خواهــان ایــن 
هســتند کــه اشــخاص مهــم زندگــی درد و فشــار بدنــی و روانــی 
ــران  ــن دوران نگ ــد ای ــه رون ــاده ورود ب ــرده و آم ــم ک ــان را فه آن
کننــده بــا آن هــا باشــند. دختــران در زمــان ایــن ســندرم نگــران 
درک نشــدن و در معــرض خطــر قرارگرفتــن روابطشــان هســتند.
ــاط  ــراری ارتب ــدم برق ــی و ع ــه تنهای ــل ب ــی تمای ــون فرع مضم
ــکاران )1397(  ــری و هم ــش منتظ ــج پژوه ــا نتای ــران ب ــا دیگ ب
بــا عنــوان اســتیلای ســندرم پیــش از قاعدگــی برکیفیــت زندگــی 
زنــان: یــک مطالعــه کیفــی )19(، مروتــی شــریف آبــادی و 
ــا عنــوان بررســی فراوانــی تظاهــرات بالینــی  همــکاران )1393( ب
ســندرم قبــل از قاعدگــی در زنــان متأهــل جــوان شــهر یــزد )20(، 
همســو اســت. در نتایــج ایــن پژوهــش هــا اختــلال در روابــط بیــن 
ــلال در  ــود. اخت ــی ش ــده م ــندرم دی ــه س ــان تجرب ــردی در زم ف
ارتبــاط مــی توانــد ناشــی از عــدم درک دنیــای پدیــداری و تجربــه 
زیســته دختــران از طــرف اطرافیــان آن هــا باشــد. مضمــون حاضر 

بــا نتایــج تحقیــق ناتاپونــگ و همــکاران )2017( بــا عنوان ســندرم 
ــی  ــو م ــتانی )50(، ناهمس ــران دبیرس ــی در دخت ــش از قاعدگ پی
باشــد. در نتایــج ایــن تحقیــق تفــاوت قابــل توجهــی در روابــط بین 
فــردی دختــران مبتــلا بــه ســندرم پیــش از قاعدگــی و دخترانــی 

کــه بــا ایــن ســندرم درگیــر نیســتند، مشــاهده نشــد.
ــج  ــا نتای ــو ب ــط همس ــارب رواب ــت تج ــی اهمی ــون فرع مضم
پژوهــش پــرز و اوشــر )2006( بــا عنــوان تجربــه زنــان از ســندرم 
ــش  ــه ســکوت خوی ــوردی در زمین ــه م ــی: مطالع ــش از قاعدگ پی
)51(، مــی باشــد. تحقیقــات آن هــا نشــان مــی دهــد کــه ناراحتــی 
ــا  اطمینــان  ــان بایــد جــدی گرفتــه شــود ت پیــش از قاعدگــی زن
پیــدا کننــد کــه احســاس آن هــا شــنیده و کیفیــت رابطــه آن هــا 

حفــظ مــی شــود. 

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش در زمینــه تجربــه زیســته ســندرم پیــش از قاعدگی 
در دختــران مجــرد: مطالعــه کیفــی پدیدارشناســی، نشــان داد کــه 
دختــران تجربــه نشــانگان ســندرم را دارنــد. بــه ایــن صــورت کــه 
ــه  ــود تجرب ــناختی خ ــی و ش ــاری، هیجان ــای رفت آن را در الگوه
ــد ســندرم  ــود در فراین ــی خ ــه زمان ــران در تجرب ــد. دخت ــی کنن م
دردهــای بدنــی و فشــار روانــی زیــادی را تجربــه مــی کننــد کــه 
قــادر بــه کنتــرل آن نیســتند و انــگار کــه در یــک دنیــای منفــی 
و ترســناک گیــر افتــاده انــد. عــدم پذیــرش ایــن ســندرم از طــرف 
مردهــا و حتــی زنــان دیگــر در بافــت فرهنگــی مســأله ای اســت 
ــه ســندرم پیــش از قاعدگــی آزار  ــه تجرب ــران را در زمین کــه دخت
ــان آن هــا  ــواده و اطرافی مــی دهــد. هنگامــی کــه فرهنــگ، خان
ــه  ــر و تجرب ــی کمت ــار روان ــب فش ــه مرات ــد ب ــی کنن را درک م
ــران مبتــلا  ــل ذکــر اســت کــه دخت ــد. قاب ــاک کمتــری دارن دردن
بــه ســندرم پیــش از قاعدگــی عــلاوه بــر نیــاز بــه درک و پذیــرش 
خــود نیــز اســترتژی هایــی بــرای ســازگاری بــا ایــن تجربــه بــه 
کار مــی برنــد. در ایــن زمینــه آن هــا وجــود ســندرم را بــه عنــوان 
ــوب  ــعی در چارچ ــرده و س ــرش ک ــی پذی ــی زندگ ــه طبیع چرخ
بنــدی جدیــد تجربــه دردنــاک خــود دارنــد؛ بــرای مثــال دختــران 
ــی  ــوان فرصت ــه عن ــه ســندرم پیــش از قاعدگــی را ب ــان تجرب زم
بــرای ابــراز هیجانــات، تنهایــی و ارتبــاط دوبــاره بــا ذهــن و بــدن 
ــرای آن  ــن دوره ب ــد و ای ــی گیرن ــر م ــه و ... در نظ ــود، مطالع خ
هــا بــه نوعــی بازگشــت دوبــاره بــه خــود اســت. هنــگام تجربــه 
ســندرم پیــش از قاعدگــی دختــران درگیــر تــرس هایــی ماننــد از 
ــی، قضــاوت شــدن و طردشــدن  ــم زندگ ــراد مه دســت دادن اف
هســتند در نتیجــه بــا فراهــم کــردن شــرایطی بــرای تنهایــی و 
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ــل مــی  ــود ســندرم، آن را تعدی ــان بهب ــا زم ــه از دیگــران ت فاصل
ــه جهــت متحمــل شــدن فشــار روانــی  کننــد و در ایــن زمینــه ب
ــان و همراهــی  ــب اطرافی ــده  شــدن از جان ــه فهمی ــاز ب ــر نی کمت
ــای  ــن پژوهــش حاضــر گوی ــد. بنابرای ــای قضــاوت را دارن ــه ج ب
نقــش عوامــل فــردی، فرهنگی-اجتماعــی، خانوادگــی و زیســتی 
درتجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی در دختــران مجــرد از دیــدگاه 
ــن  ــا ای ــر ب ــران درگی ــود دخت ــی خ ــته و پدیدارشناس ــه زیس تجرب
ســندرم مــی باشــد. عوامــل مذکــور نقــش مهمــی در نــوع تجربــه 
دختــران و چگونگــی پشــت ســر گذاشــتن تجربــه ای دردنــاک در 
ــد. همچنیــن  شــرایط روحــی و جســمی ســخت و محــدود را دارن
پژوهــش حاضــر گویــای اهمیــت آگاهــی و شــناخت خــود دختــران 
در تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی مــی باشــد. در نتیجــه هــم 
دختــران و هــم فرهنــگ و اجتمــاع دارای نقــش مهمــی در فراینــد 
تجربــه ســندرم پیــش از قاعدگــی در دختــران هســتند. در نهایــت، 
ــه زیســته ســندرم پیــش از قاعدگــی را در یــک  مــی تــوان تجرب
ســاختار چنــد بعــدی در نظــر گرفت کــه شــامل بعــد فیزیولوژیکی، 

روانشــناختی، فرهنگــی- اجتماعــی و ارتباطــی مــی باشــد.
ــن مــورد  ــه ای ــوان ب از محدودیــت هــای مطالعــه حاضــر، مــی ت
ــه  ــف تجرب ــه توصی ــا ب ــش تنه ــن پژوه ــه در ای ــود ک ــاره نم اش
ــش  ــندرم پی ــه س ــرد دارای تجرب ــر مج ــدگان دخت ــارکت کنن مش
از قاعدگــی پرداختــه شــده بــود؛ لــذا تمرکــز پژوهــش حاضــر بــر 
ــرد  ــه کارب ــن نمون ــای ای ــود، محدودیت ه ــاص ب ــه خ ــک نمون ی
ــد.  ــدود می کن ــان مح ــای زن ــر گروه ه ــه دیگ ــج را ب ــم نتای تعمی
ــع آوری و  ــؤل جم ــه مس ــده ک ــه کنن ــک مصاحب ــتفاده از ی اس
تحلیــل داده هــای پژوهــش مــی باشــد تاثیــر پیــش فــرض هــای 
پژوهشــگر را نگــران کننــده مــی کــرد و اینکــه خــود پژوهشــگر 

ــه  ــد علاق ــود، هــر چن ــه ســندرم پیــش از قاعدگــی ب دارای تجرب
ــن  ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــت ب ــش داش ــوع پژوه ــه موض ــخصی ب ش
محدودیــت در طــول مصاحبــه و تحلیــل داده هــا، پژوهشــگر یــک 
ــل پدیدارشناســی و در پرانتزگــذاری انجــام داد  ــال تقلی ــد فع فراین
و بــرای اعتبــار بیشــتر داده هــا دوبــاره بــه پژوهشــگران دیگــر و 
ــدگان پژوهــش رجــوع کــرد. پیشــنهاد مــی شــود  مشــارکت کنن
ــروه هــای فرهنگــی و اجتماعــی دیگــری  پژوهــش حاضــر در گ
مــورد بررســی قــرار بگیــرد. پژوهــش حاضــر بــه اجــزاء تشــکیل 
ــه  ــی پرداخت ــش از قاعدگ ــندرم پی ــته س ــه زیس ــده در تجرب دهن
اســت کــه هــر یــک از ایــن اجــزای تشــکیل دهنــده بــه تنهایــی 
مــی تواننــد یــک ســوال پژوهشــی بــرای پژوهــش هــای آینــده 
باشــند. همچنیــن هــر کــدام از اجــزای تشــکیل دهنده را مــی توان 
بــه صــورت کمــی مــورد مطالعــه قــرار داد. نتایــج ایــن پژوهــش 
ــران  ــا دخت ــی در رابطــه ب ــردی و بالین ــد تلویحــات کارب مــی توان
ــاد  ــا ایج ــد. ب ــه بده ــی ارائ ــش از قاعدگ ــندرم پی ــه س ــلا ب مبت
شــبکه هــای حمایتــی اجتماعــی و برگــزاری برنامــه هایــی بــرای 
دختــران و خانــواده هــا مــی تــوان جهــت آگاه ســازی، تشــخیص و 
فرهنــگ ســازی نســبت بــه ســندرم پیــش از قاعدگــی اقــدام نمود 
ــد تشــکیل  ــران مــی توان ــی دخت ــه حمایت ــه ای از برنام کــه نمون
گــروه درمانــی بــرای خــود ابرازگــری و اســتفاده از تجربیــات خــود 

دختــران باشــد.
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