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Abstract 
Introduction: Correctly performing physical examinations in patient’s leads to correct nursing 
diagnosis and speeding up recovery and finally improving the health level of the patient and family. 
This study was conducted with the aim of investigating the knowledge-skills and importance of 
physical examinations in nurses working in South Khorasan hospitals.
Methods: In this descriptive correlational study, 253nurses employed in the medical, surgical, 
ICU and CCU wards of hospitals affiliated to Birjand University of medical sciences, were chosen 
conveniently in 2020. The data collecting instrument included demographic data, knowledge-skill 
and the importance of physical assessment items. Data were analyzed by the SPSS software version 
25 using correlation coefficient test and linear regression.
Results: The findings of the study showed that there was a positive and significant relationship 
between the two variables of knowledge-skills and importance. There is a significant relationship 
between the education of nurses and the department where nurses work with knowledge and skills. 
Also, there is a significant relationship between the age, work experience, and department of the 
nurses with the importance of physical examinations.
Conclusion: There was a positive and significant relationship between the two variables of 
knowledge-skills and the importance of physical examinations, so the increase in nurses' knowledge-
skills in physical examinations shows the importance of those examinations.
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چکیده
مقدمــه: انجــام صحیــح معاینــات فیزیکــی در بیمــاران منجــر بــه تشــخیص پرســتاری صحیــح و تســریع در بهبــودی و در نهایــت ارتقــاء 
ســطح ســامت بیمــار و خانــواده مــی شــود. ايــن مطالعــه بــا هــدف بررســی دانــش- مهــارت و اهميـــت معاينــات فيزكيــي در پرســتاران 

شــاغل در بيمارســتانهای خراســان جنوبــی اجــرا شــد..
روش کار: در ايــن مطالعــه توصيفــي- همبســتگي 253 پرســتار شــاغل در بخــش هــاي داخلــي، جراحــي و ويـــژه بيمارســتان هاي تحت 
پوشــش دانشــگاه علوم پزشــكي بیرجند، در سال 1400 بـــه روش در دســـترس انتخـــاب و مورد مطالعه قرار گرفته انـــد. ابـــزار گـــردآوري 
داده هـــا پرسشـــنامه اطلاعـــات فــردی و پرسشــنامه دانــش- مهــارت و اهميــت معاينــات فيزكيــي بــوده اســت. داده هــا بــا اســتفاده از 

آزمونهــاي t، ضرايــب همبســتگي و رگرســيون خطــي در نــرم افــزار SPSS نســخه 25 تجزيــه و تحليــل شــده اســت.
ــات  ــت معاین ــارت و اهمي ــش- مه ــر دان ــن دو متغي ــاداري بي ــت و معن ــاط مثب ــان داد ارتب ــه نش ــای مطالع ــه ه ــا: یافت ــه ه یافت
فیزیکــی وجــود داشــت. یــک رابطــه معنــی داری بیــن تحصیــات پرســتاران و بخــش محــل خدمــت پرســتاران بــا دانــش و مهــارت                                       
)p:0/0001( وجــود داشــت. همچنیــن رابطــه معنــی داری بیــن ســن، ســابقه کار و بخــش محــل خدمــت پرســتاران بــا اهمیــت دادن بــه 

ــات فیزیکــی وجــود داشــت. معاین
نتیجــه گیــری: ارتبــاط مثبــت و معنــاداري بيــن دو متغيــر دانــش- مهــارت و اهميــت معاینــات فیزیکــی وجــود داشــت لــذا افزايــش 

دانــش - مهــارت پرســتاران درمعاينــات فيزكيــي اهميــت بيــش تــر آن معاينــات را نشــان مــي هــد.
کلیدواژه ها: معاینات فیزیکی، پرستاران، دانش، مهارت. 

					 مقاله پژوهشی    نشریه پژوهش پرستاری	

مقدمه
پرســتاری،  فعالیت‌هــای  ویژگی‌هــای  از  یکــی  ازآنجایی‌کــه 
جمــع‌آوری داده‌هــای وســیع عینــی و ذهنــی می‌باشــد، لــذا 
ــامت  ــت س ــه وضعی ــوط ب ــات مرب ــتاران اطلاع ــت پرس لازم اس
ــي  ــی‌های بالين ــد )1(. بررس ــع‌آوری نماین ــت جم ــه ‌دق ــار را ب بیم
ــده  ــه، تعیین‌کنن ــا جامع ــواده ي ــو، خان ــورد مددج ــتاري در م پرس
مداخــات پرســتاري اســت كــه به‌طــور مســتقيم يــا غیرمســتقیم 
بــر وضعيــت بهداشــتي مددجويــان مؤثــر اســت. )2(. در ایــن میــان 

مهارت‌هــای بررســی وضعیــت ســامت و معاینــه فیزیکــی، 
ــوارد  ــایی م ــب شناس ــه موج ــت ک ــی اس ــه مهارت‌های ــه ازجمل ک
ــت )3(.  ــوردار اس ــتری برخ ــت بیش ــردد از اهمی ــی می‌گ غیرطبیع
معاینــه فیزیکــی به‌عنــوان یــک فرایند سیســتماتیک از جمــع‌آوری 
و تجزیه‌وتحلیــل اطلاعــات ســامت تعریف‌شــده اســت کــه 
منجــر بــه تصمیم‌گیــری در مــورد ســطح بهداشــت افــراد ، 
ــه فیزیکــی  خانواده‌هــا و جوامــع می‌گــردد )4(. مهارت‌هــای معاین
شــامل بررســی، لمــس، ســمع و دق اســت کــه بخــش مهمــی از 
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ارزیابــی مــداوم بیمــار هنــگام جمــع‌آوری اطلاعــات جهــت تعییــن 
ــق و  ــرح‌حال دقی ــک ش ــع‌آوری ی ــار اســت )5(. جم ــت بیم وضعی
حــاوی نــکات ظریــف و انجــام معاینــه کامــل و عــاری از اشــتباه 
ارتبــاط پرســتار بــا بیمــار را عمیق‌تــر می‌کنــد، همــکاری بیمــار را 
ــد. ــی پرســتار جهــت می‌ده ــه اســتدلال بالین ــد و ب ــب می‌کن جل
ــا  کیفیــت شــرح‌حال گیــری و معاینــه گام‌هــای بعــدی پرســتار ب
بیمــار را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و انتخاب‌هــای وی را از 
ــا  ــه آن‌ه ــوط ب ــای مرب ــه و فن‌آوری‌ه ــای ثانوی ــان آزمایش‌ه می

جهــت می‌بخشــد )6(.
ــای  ــی از مهارت‌ه ــامت، جزئ ــت س ــی وضعی ــای بررس مهارت‌ه
ــی از  ــش مهم ــکی و بخ ــوزش پزش ــه آم ــتاران و پای ــی پرس بالین
ــت )7(.  ــکی اس ــوم پزش ــته‌ای عل ــا هس ــوری ی ــای مح برنامه‌ه
ــت  ــی وضعی ــای بررس ــام مهارت‌ه ــا انج ــد ب ــتاران می‌توانن پرس
ســامت به‌عنــوان رونــد جمــع‌آوری و تحلیــل سیســتمیک داده‌هــا، 
تصمیــم مناســبی را در رابطــه بــا برنامــه مراقبتــی بیمــاران اتخــاذ 
ــای  ــایر اعض ــه س ــنهادی ب ــای پیش ــه مراقبت‌ه ــا ارائ ــرده و ب ک
حرفــه‌ای تیــم مراقبــت، نقــش مؤثــری داشــته باشــند )8(. گرفتــن 
تاریخچــه و معاینــه فیزیکــی بخشــی از بررســی جامــع ســامت 
ــامل  ــامتی ش ــه س ــت )9(. تاریخچ ــو اس ــر مددج ــورد ه در م
مصاحبــه جهــت جمــع‌آوری اطلاعــات ذهنــی در مــورد وضعیــت 
مددجواســت. معاینــات جســمی از ســر تــا نــوک انگشــتان پــا بــا 
بررســی هــر سیســتم بــدن جهــت جمــع‌آوری اطلاعــات عینــی در 
ــا  مــورد مددجــو انجــام می‌شــود)10(. درواقــع بررســی جســمی ی
فیزیکــی یکــی از ابعــاد ارزیابــی بررســی وضعیــت ســامت اســت 
کــه در تشــخیص و تعییــن مشــکلات موجــود و احتمالــی بیمــاران 
نقــش بــه ســزایی دارد. از ســویی دیگــر بررســی پرســتاری یکــی 
از اجــزای مهــم مراقبــت پرســتاری جامــع بــوده و می‌تــوان گفــت 
کــه تمــام فعالیت‌هــای پرســتاری بــر مبنــای بررســی و شــناخت 

اســت )11(.
از طریــق  به‌تنهایــی  از تشــخیص‌ها  به‌طورکلــی 70 درصــد 
شــرح‌حال گرفتــن قابل‌دســتیابی اســت و همــراه بــا معاینــه 
ــل  ــه نق ــوران ب ــد. خ ــد می‌رس ــه 90 درص ــزان آن ب ــی می فیزیک
ــت  ــی وضعی ــد بررس ــه فوای ــی‌دارد ک ــوان م از Yamauchi عن
ــرات  ــایی تغیی ــر، شناس ــاط مؤث ــراری ارتب ــش برق ــامت، افزای س
در شــرایط بیمــار، ارتقــای مهارت‌هــای تریــاژ، ایجــاد یــک 
رابطــه پرســتار- بیمــار، تقویــت مدیریــت و تصمیم‌گیــری بالینــی 
پرســتاری، همــکاری بــا بیمــاران در غلبــه بــر مشــکلات و افزایش 

ــت )3(.  ــغلی اس ــت ش رضای
انجــام صحیــح بررســی وضعیــت در بیمــاران منجــر بــه تشــخیص 
پرســتاری صحیــح و تســریع در بهبــودی و درنهایــت ارتقــاء ســطح 
ســامت بیمــار و خانــواده می‌شــود و به‌طــور کلــی تســریع 
ــت کاهــش  ــه عل ــودی، ســامت جســمی همراهــان بیمــار ب بهب
زمــان اقامــت در بیمارســتان نــزد بیمــار، کاهــش هزینه‌هــا، 
ــه  ــتر ب ــیدگی بیش ــار و رس ــراه بیم ــی هم ــت روح ــود وضعی بهب
ســایر فرزنــدان، بازگشــت ســریع‌تر بــه کار و رســیدگی بــه 
ــامت  ــار، س ــامت بیم ــع س ــن و درواق ــت‌های مراجعی درخواس
خانــواده را در پــی دارد، و ایــن مهــم نشــان‌دهنده اثــرات بررســی 
ــد  ــواده می‌باش ــاد خان ــی ابع ــر تمام ــح ب ــت ســامت صحی وضعی

.)12(
ــل  ــل از عم ــرایط قب ــود و ش ــان موج ــاس زم ــر اس ــتار ب پرس
مددجــو، معاینــه فیزیکــی کامــل یــا نســبی انجــام می‌دهــد و بــر 
ــی  ــه تاریخچــه پزشــکی و سیســتم‌های بدن ــوط ب یافته‌هــای مرب
ــک  ــی پزش ــه فیزیک ــتاری معاین ــی پرس ــود. بررس ــز می‌ش متمرک
نشــان می‌دهــد کــه  پژوهش‌هــا  را تکمیــل می‌کنــد )13(. 
ــی  ــای بررس ــیاری از مهارت‌ه ــن از بس ــط بالی ــتاران در محی پرس
ــا  ــا بســیاری از مهارت‌ه ــد ی ــتفاده نمی‌کنن ــت ســامت اس وضعی

به‌نــدرت و گاهــی اســتفاده می‌شــوند )16-14(. 
بســياري از پرســتاران هنــگام به‌کارگیــری معاينــه فيزكيــي، 
احســاس دوگانگــي و ناراحتــي و تضــاد می‌کننــد. به‌عــاوه 
لازم  را  فيزكيــي  معاينــه  مهارت‌هــای  فراگيــري  پرســتاران 
فقــط  را،  مهارت‌هــا  ايــن  پرســتاران  از  برخــي  و  نمی‌داننــد 
ــد و  ــه كار می‌برن ــاران ب ــي از بيم ــروه خاص ــاز گ ــاس ني ــر اس ب
درواقــع برخــي از معاينــات بــه دليــل عــدم اعتمادبه‌نفــس 
كافــي توســط پرســتاران ممكــن اســت اســتفاده نشــوند )19(. در 
ــن  ــكاران و همچنی ــري و هم ــاج باق ــب ح ــات ادي ــران، مطالع اي
ــياري از  ــتاران بس ــه پرس ــد ك ــان می‌ده ــكاران نش ــوران و هم خ
ــد و  ــه كار می‌برن ــدرت ب ــي را به‌ن ــات فيزكي ــای معاين مهارت‌ه
ــد )15،18(.  ــاب نمی‌آی ــتاري به‌حس ــي از كار پرس ــات بخش معاين
نتایــج تحقیقــات در هفــت ایالــت آمریــکا نشــان داد اگرچــه 92/5 
درصــد مهارت‌هــا در دوره‌هــای پرســتاری آمــوزش داده و تمریــن 
ــه  ــورت روزان ــه ‌ص ــا ب ــد مهارت‌ه ــا 29 درص ــا تنه ــود ، ام می‌ش
ــج  ــود )20(. نتای ــتفاده می‌ش ــتاران اس ــط پرس ــی توس ــا هفتگ ی
مطالعــات اخیــر در اســترالیا و ایتالیــا نشــان داد کــه تنهــا یک‌ســوم 
ــه  ــوزش پای ــده در آم ــی آموخته‌ش ــه فیزیک ــای معاین از مهارت‌ه
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پرســتاری مورداســتفاده قــرار می‌گیرنــد )14،17(. عوامــل متعــددی 
ــی  ــه فیزیک ــای معاین ــتاران از مهارت‌ه ــدود پرس ــتفاده مح در اس
ــس )16،21(،  ــه ‌نف ــاد ب ــدم اعتم ــه ع ــت، ازجمل ــده اس ــت ش یاف
کمبــود وقــت )14، 16(، عدم‌حمایــت و پذیــرش توســط همــکاران 
ــی  ــه فیزیک ــه معاین ــور این‌ک ــزات )22(، تص ــود تجهی )21(، کمب
ــوژی،  ــه دیگــران و تکنول کار پرســتار نیســت )17, 21(، اعتمــاد ب
ــتار و  ــش پرس ــر نق ــی ب ــای مبن ــود مدل‌ه ــگ بخــش، کمب فرهن
عقیــده بــه عــدم تأثیــر بــر مراقبــت از بیمــار )16( اســت. عــاوه بر 
ایــن برخــی از مربیــان بالینــی بــه دلیــل برنامــه درســی اشباع‌شــده 
ــد. ــه می‌دهن ــر ارائ ــی را کمت ــه بدن ــای معاین ــتاری، مهارت‌ه پرس

)23(
اگرچــه بــه دلایــل ذکــر شــده، هنــوز مطالعــات کمــی چالش‌هــای 
پیــش روی پرســتاران را در انجــام معاینــات فیزیکــی بررســی کرده 
ــات  ــه معاين ــدي در زمين ــات چن ــران مطالع اســت )23, 24(، در اي
ــا  ــر آن‌ه ــن اكث ــت ، لكي ــده اس ــرا ش ــتاران اج ــي در پرس فيزكي
مختــص معاينــات در يــك گــروه خــاص بيمــاران يــا در يــك اندام 
خــاص بــوده اســت و معاينــات فيزكيــي به‌طــور جامــع در کم‌تــر 
مطالعــه‌ای بررسی‌شــده اســت .لــذا بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع 
و عــدم وجــود مطالعــه جامــع و نیــز توانمندســازی پرســتاران جهت 
افزایــش انجــام ایــن مهارت‌هــا در ایــن خصــوص پژوهشــگر بــر 
آن شــد بــه بررســی دانــش، مهــارت و اهمیــت معاینــات فیزیکــی 

درپرســتاران بیمارســتان هــای خراســان جنوبــی بپــردازد.

روش کار
ــرای  ــتگي اســت. ب ــيفي- همبسـ ــوع توصـ پژوهــش حاضــر از ن
ــاق  ــد اخ ــت ک ــس از دریاف ــگر پ ــه، پژوهش ــن مداخل ــام ای انج
بــه شناســه IR.BUMS.REC.1400.082  از کمیتــه اخــاق در 
ــر پرســتاری  ــه دفت ــد، ب ــوم پزشــکی بیرجن پژوهــش دانشــگاه عل
ــه  ــه نمــود و ب ــی مراجع بیمارســتان هــای اســتان خراســان جنوب
ــت.  ــش پرداخ ــداف پژوه ــوص اه ــات لازم در خص ــه توضیح ارائ
جامعــه آمــاري پژوهــش را كليــه پرســتاران شــاغل در بيمارســتان 
ــد در  ــهر بیرجن ــكي ش ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــته ب ــاي وابس ه
ســال  1400 تشيكل مي دادند. حجم نمونـــه مـــورد نظـــر بـــراي 
ايــن پژوهــش بــا اســتناد بـــه تعـــداد كـــل پرســـتاران شــاغل در 
بيمارســتانهاي دانشــگاه علــوم پزشــكي شــهر بیرجنــد )1000 نفــر 
پرستار(، بـا اسـتفاده از فرمـول حجـم نمونـه بـراي بـرآورد نسـبت 
در جمعيــــت محــدود، بــا در نظــــر گــرفتن ضــريب اطمينان 

ــدند.   ــاب ش ــداد 253 انتخ %95 و p=0/5 تع
ــه روش در دســترس  ــه گيــري در هــر طبقــه )بیمارســتان( ب نمون
ــدرك  ــتن م ــامل: داش ــه ش ــه مطالع ــار ورود ب ــت. معي ــام یاف انج
ــك از  ــر، اشــتغال در هــر ي ــي ليســانس پرســتاري و بالات تحصيل
بخــش هــاي بالينــي شــامل )داخلــي- جراحــي و ويــژه كــه خــود 
شــامل بخــش هــاي اورژانــس،  CCU و ICU اســت(. تنهــا معيــار 
ــه علــت  خــروج، اشــتغال در ســمت هــاي مديريــت پرســتاري )ب
بــه كار نبــردن ايــن مهــارت هــا بــه صــورت روزمــره( بــوده اســت. 
بـــا توجـــه بـــه بخــش هــاي موجــود در بيمارســتان هاي وابســته 
بــه دانشــگاه علــوم پزشــكي بیرجنــد، بخــش هاي داخلـــي شــامل 
كليــه بخــش هــاي غيرجراحــي و بخـــش هـــاي داخلــي- جراحي 
شــامل كليــه بخـــش هـــاي جراحـــي اعــم از جراحي زنــان، قلب، 
اعصـــاب، ارتوپـــدي و غيره و بخش هاي ويـــژه شـامل: اورژانـس 
ــاي  ــش ه ــان، بخ ــي و زن ــا و داخل ــاب، تروم ــب، اعص ــاي قل هـ

مراقبتهــاي ويــژه قلــب و ICU هــا اســت. 
جهــت گــردآوری اطلاعــات از یــک پرسشــنامه دارای ســه بخــش: 
ــاره  ــارت درب ــش، مه ــغلی ب- دان ــردی و ش ــات ف ــف- اطلاع ال
معاينــات فيزكيــي ج- اهميــــت معاينــات بالينــي اســتفاده شــده 
ــات  ــه در مطالع ــه كار رفت ــزار ب ــتفاده از اب ــا اس ــنامه ب است.پرسش
ــات  ــت. اطلاع ــده اس ــن ش ــدن )24( تدوی ــی )23( و گی یامایوچ
فــردی و شــغلی دارای ســؤالاتی در مــورد ســن، جنســیت، 
وضعیــت تأهــل، وضعیــت اســتخدام، مــدرک تحصیلی، ســابقه کار 
ــا  ــاز آمــوزی مرتبــط ب پرســتاری، ســابقه کار در بخــش، ســابقه ب
ــت  ــت، نوب ــوع بخــش محــل خدم ــت ســامت، ن بررســی وضعی

ــود. ــت کار ب ــه جه ــورد علاق کاری، بخــش م
بخــش دانــش و مهــارت شــامل 40  گويــه اســت كــه بــا مقيــاس 
ــم )2(، مــي  ــم )1(، كمــي ميدان ــه اي از نمــي دان لكيــرت 5 گزين
دانــم ولــي نمــي توانــم اجــرا كنــم )3(، مــي توانــم انجــام دهــم 
)4(، مــي توانــم انجــام و آمــوزش دهــم )5( ســنجيده مــی شــود 
ــه  ــر اســت. دامن ــش ت ــارت بي ــش، مه ــر نشــانه دان ــره بالات و نم

ــا 200 متغيراســت. نمــرات از 40 ت
ــارت  ــان 40 عب ــامل هم ــز ش ــات ني ــت معاين ــنامه اهمي پرسش
دانــش، مهــارت بــوده و در آن افــراد اهميــت معاينــات را در طيــف 
كامــاً بــي اهميــت )1( تــا كامــاً مهــم )5( مشــخص مــي نمايند. 
دامنــه نمــرات ايــن پرسشــنامه نيــز از 40 تــا 200 اســت و نمــره 
بالاتــر نشــان دهنــده اهميــت بيــش تــر معاينــه يــاد شــده بــراي 
ــادی و  ــد آب ــط زی ــه توس ــن مطالع ــنامه ای ــت. پرسش ــتار اس پرس
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ــی کل  ــدد روای ــت و ع ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــکاران )19( م هم
پرسشــنامه 97/3% و روایــی هیــچ عبارتــی از 90% کمتــر نبــود و 
همچنیــن بــا اســتفاده از ســنجش همبســتگی درونــی گویــه هــای 
پرسشــنامه پایایــی آن توســط شــاخص آلفــا کرونباخ محاســبه شــد 

.)α=0/963(
ــتنباطی  ــی و اس ــش توصیف ــا در دو بخ ــل داده ه ــه و تحلی تجزی
ــک  ــه کم ــی ب ــش توصیف ــت. در بخ ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م
ــه ای،  ــای میل ــر نموداره ــاری نظی ــای آم ــا و شــاخص ه نموداره
ــن،  ــای میانگی ــت ه ــه ای و کمی ــتوگرام و جعب ــره ای، هیس دای
ــی و  ــب چولگ ــدار و ضرای ــر مق ــل و حداکث ــار، حداق انحــراف معی
ــت  ــی از وضعی ــی کل ــق نمای ــای تحقی ــرای متغیره ــیدگی ب کش
نمونــه ارائــه شــد. در بخــش اســتنباطی بــه کمــک آزمــون هــای 
کلموگروف-اســمیرنوف و نمودارهــای احتمــال نرمــال بــه بررســی 
ــه  ــه ب ــا توج ــپس ب ــه و س ــا پرداخت ــع  داده ه ــودن توزی ــال ب نرم
ــون هــای  ــا از آزم ــرض ه ــش ف ــراری پی ــدم برق ــا ع ــراری ی برق

پارامتــری یــا ناپارامتــری اســتفاده شــده اســت.  در ایــن تحقیــق 
ــل رگرســیون خطــی ســاده و  ــون هــای همبســتگی، تحلی از آزم
چندگانــه و همچنیــن از آزمــون هــای تــی دونمونــه ای مســتقل، 
وابســته و آزمــون آنالیــز واریانــس )ANOVA( و یــا معــادل 
ــپیرمن،  ــتگی اس ــای همبس ــون ه ــامل آزم ــا )ش ــری آنه ناپارامت
ــت بررســی  ــی، ویلکاکســون و کروســکال-والیس( جه ــن ویتن م
ــل  ــن تحلی ــی ای ــت.  تمام ــده اس ــتفاده ش ــق اس ــات تحقی فرضی
 SPSS ــد ــاری مانن ــرم افزارهــای تخصصــی آم ــه کمــک ن هــا ب
و R انجــام شــد.  عــاوه براینهــا براســاس روش هــای معــادلات 
ســاختاری بــه کمــک نــرم افــزار آمــوس )AMOS( بــه بررســی 

ــم. ــدل پرداختی ــرازش م ــی ب ــات و نیکوی ــی فرضی برخ

یافته ها
ــدول  ــدگان در ج ــرکت كنن ــغلي ش ــردي و ش ــاي ف ــي ه ويژگ

ــت. ــده اس ــه ش ــماره 1و2 اراي ش

جدول  1: فراواني نسبي و مطلق ويژگي هاي جمعيت شناختي و حرفه اي پرستاران شاغل در بيمارستان هاي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي بیرجند در سال 1400

درصد تعداد متغیر

52/3
35/6
12/1

91
62
21

20 تا 30 سال
31 تا 40

41 تا 55 سال
سن

78/7
21/3

137
37

زن
مرد جنس

18/4
81/6

32
142

مجرد
متاهل وضعیت تاهل

1/7
93/7
4/6

3
163
8

کاردانی
کارشناسی

کارشناسی ارشد
میزان تحصیلات

30/5
16/7
39/1
13/8

53
29
68
24

طرحي
پيماني
رسمي
شرکتی

وضعیت استخدام

5/7
4/6
0/6
89/1

10
8
1

155

صبح
عصر
شب

گردشی

نوبت کاری

1/1
98/9

2
172

بله
خیر سابقه شركت در لاكس هاي بازآموزی
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جدول2: توزیع فراوانی نمونه بر مبنای بخش محل خدمت و بخش مورد علاقه

درصدفراوانیفراوانیوضعیتدوره تحصیلی

اورژانس
2514/4بخش محل خدمت
2715/5بخش مورد علاقه

ICU
2514/4بخش محل خدمت
3218/4بخش مورد علاقه

CCU
148بخش محل خدمت
179/8بخش مورد علاقه

داخلی
2514/4بخش محل خدمت
1910/9بخش مورد علاقه

جراحی
2715/5بخش محل خدمت
2514/4بخش مورد علاقه

سوپروایزر
10/6بخش محل خدمت
21/1بخش مورد علاقه

اداری
21/1بخش محل خدمت
00بخش مورد علاقه

NICU
137/5بخش محل خدمت
158/6بخش مورد علاقه

اتاق عمل
137/5بخش محل خدمت
137/5بخش مورد علاقه

دیالیز
21/1بخش محل خدمت
21/1بخش مورد علاقه

اطفال
63/4بخش محل خدمت
74بخش مورد علاقه

روان
21/1بخش محل خدمت
21/1بخش مورد علاقه

زنان
21/1بخش محل خدمت
21/1بخش مورد علاقه

عفونی
179/8بخش محل خدمت
74بخش مورد علاقه

براســاس نتايــج بــه دســت آمــده مشــخص شــد كــه ميانگيــن و 
انحــراف معيــار نمــره دانــش- مهــارت 09/142±65/27 ميانگيــن 
فیزیکــی44/19±46/164                     معاینــات  معياراهمیــت  انحــراف  و 

مــی باشــد.
جهــت بررســي ارتبــاط متغيــر دانــش – مهارت بــا نمــرات اهميت، 
ــد و ارتبــاط مثبــت  ضريــب همبســتگي اســپيرمن محاســبه گردي
ــب  ــت. ضري ــود داش ــر وج ــن دو متغي ــن اي ــاري بي ــا دار آم و معن
همبســتگي بــه دســت آمــده بــرای ایــن دو متغيــر معــادل 0/474 
r: كــه نشــان دهنــده همبســتگي متوســط و مثبــت مــي باشــد . 
بــه عبــارت ديگــر افزايــش دانــش - مهــارت پرســتاران درمعاينات 

فيزكيــي اهميــت بيــش تــر آن معاينــات را نشــان مــي داد.
نتایج آزمون فرضیه‌ها

ــتاران زن و  ــارت پرس ــش و مه ــزان دان ــن می ــه اول: بی 1- فرضی
ــدارد. ــود ن ــی داری وج ــاف معن ــات فیزیکــی اخت ــرد در معاین م

نتایــج آزمــون تــی دو نمونــه ای مســتقل بــا توجــه بــه همگنــی 
ــارت  ــش و مه ــزان دان ــن می ــد بی ــی ده ــا، نشــان م ــس ه واریان
ــاداری  ــاف معن ــی اخت ــات فیزیک ــرد در معاین ــتاران زن و م پرس
وجــود نــدارد و میانگیــن مــردان )3/54( در دانــش و مهــارت تقریبا 

ــوده اســت. ــان )3/55( ب ــازات زن ــا میانگیــن امتی ــر ب براب
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جدول3: آزمون تی دو نمونه ای مستقل برای بررسی رابطه جنسیت با متغیردانش و مهارت

آزمون لون برای برابری 
واریانس ها

آزمون تی دو نمونه ای مستقل

فاصله اطمینان 95 درصد 
برای اختلاف میانگین

حد بالاحد پاییناختلاف میانگینسطح معناداریدرجه آزادیآماره آزمونسطح معناداریآماره آزمون

0/250/24-0/005-0/041720/96-0/0030/95دانش و مهارت

2- فرضیــه دوم: اهمیــت معاینــات فیزیکــی از دیــدگاه پرســتاران 
زن و مــرد یکســان اســت.

نتایــج آزمــون تــی دو نمونــه ای مســتقل بــا توجــه بــه همگنــی 
واریانــس هــا، نشــان مــی دهــد کــه بیــن نظــرات زن هــا و مردهــا 

ــود  ــاداری وج ــاف معن ــی اخت ــات فیزیک ــت معاین ــورد اهمی در م
ــه اهمیــت معاینــات فیزیکــی  ــدارد و میانگیــن مــردان )4/00( ب ن

تقریبــا برابــر بــا میانگیــن امتیــازات زنــان )4/13( بــوده اســت.

جدول4: آزمون تی دو نمونه ای مستقل برای بررسی رابطه جنسیت با متغیراهمیت معاینات فیزیکی

آزمون لون برای برابری واریانس ها
آزمون تی دو نمونه ای مستقل

فاصله اطمینان 95 درصد 
برای اختلاف میانگین

حد بالاحد پاییناختلاف میانگینسطح معناداریدرجه آزادیآماره آزمونسطح معناداریآماره آزمون

0/300/04-0/13-1/471720/14-0/060/79دانش و مهارت

ــدگاه  ــی از دی ــات فیزیک ــتن معاین ــم دانس ــوم: مه ــه س 3- فرضی
پرســتاران، ســن، ســابقه کار، میــزان تحصیــات و بخــش محــل 

ــزان دانش-مهــارت  ــر می ــی داری ب ــر معن خدمــت پرســتاران تأثی
ــان دارد. آن

جدول 5: تحلیل آنالیزواریانس رگرسیون خطی اهمیت معاینات فیزیکی با دانش و مهارت پرستاران

سطح معنی داریآماره Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعات

55526/33183084/796/220/0001رگرسیون
76758/19155495/21باقی مانده

132284/52173کل

ــج تحلیــل واریانــس در جــدول فــوق نشــان مــی دهــد کــه  نتای
ــا  ــش ب ــتقل پژوه ــای مس ــن متغیره ــی دار بی ــه معن ــک رابط ی
ــودن ســطح  ــر ب ــه کمت ــا توجــه ب ــارت پرســتاران )ب ــش و مه دان

معنــی داری آزمــون از 0/05( وجــود دارد. لــذا در ادامــه بــه دنبــال 
ــدل رگرســیون هســتیم. ــب م ــرآورد ضرای ب

جدول6: ضرایب معنی دار رگرسیون خطی اهمیت معاینات فیزیکی با دانش و مهارت پرستاران

جدول ضرایب

ضرایب غیر استاندارد
سطح معنی داریآماره tضرایب استاندارد بتا

Bخطای‌برآورد

46/9824/981/880/05مقدار ثابت
2/340/02-0/17-38/0016/21-تحصیلات کاردانی 
2/400/017-0/18-21/088/77-تحصیلات کارشناسی

 ccu2/260/025-0/16-16/907/44-بخش
2/000/047-0/12-46/2323/12-بخش جراحی
 nicu 2/070/04-0/15-15/837/64-بخش
3/280/001-0/23-24/827/56-بخش اتاق عمل

2/950/004-0/19-49/1216/65-بخش اعصاب و روان
0/570/0970/405/960/0001اهمیت معاینات فیزیکی
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ــرازش مــدل  ارائــه شــده اســت.در جــدول زیــر برخــی از شــاخص هــای نیکویــی ب
جدول 7: شاخص های نیکویی برازش رگرسیون متغیرهای مستقل پژوهش بر میزان دانش و مهارت پرستاران

خطای استاندارد برآوردضریب تعیین تصحیح شدهضریب تعیینهمبستگی چندگانه

0/650/420/3522/25

براســاس نتایــج بیــان شــده، بیــن دانــش و مهــارت پرســتاران و 
ــزان  ــه می ــه ای ب ــات فیزیکــی همبســتگی چندگان ــت معاین اهمی
0/65 وجــود دارد. همچنیــن ضریــب تعییــن تصحیــح شــده 
مــدل رگرســیون برابــر 0/35 اســت و بــه ایــن معنــی اســت کــه 
حــدود 35 درصــد تغییــرات دانــش و مهــارت پرســتاران بــه وســیله 
متغیرهــای ســن، ســابقه کار، تحصیــات و بخــش محــل خدمــت 

پرســتاران و مهــم دانســتن معاینــات فیزیکــی تبییــن مــی شــود. 
عــاوه بــر ایــن هــا خطــای اســتاندارد بــرآورد در ایــن مــدل برابــر 

22/25 مــی باشــد کــه شــاخصی نســبی اســت.
4- فرضیــه چهــارم:  ســن، ســابقه کار و میــزان تحصیــات 
پرســتاران در دیــدگاه آنــان درخصــوص اهمیــت معاینــات فیزیکــی 

ــر اســت.  موث
جدول 8: تحلیل آنالیزواریانس رگرسیون خطی اهمیت معاینات فیزیکی با دانش و مهارت پرستاران

سطح معنی داریآماره Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعات

3653/794913/442/490/045رگرسیون
61775/50169365/53باقی مانده

65429/29173کل

ــج تحلیــل واریانــس در جــدول فــوق نشــان مــی دهــد کــه  نتای
ــت  ــا اهمی ــتقل ب ــای مس ــن متغیره ــی دار بی ــه معن ــک رابط ی
معاینــات فیزیکــی )بــا توجــه بــه کمتــر بــودن ســطح معنــی داری 

ــرآورد  ــال ب ــه دنب ــه ب ــذا در ادام ــود دارد. ل ــون از 0/05( وج آزم
ــتیم. ــیون هس ــدل رگرس ــب م ضرای

جدول9: ضرایب معنی دار رگرسیون خطی متغیرهای مستقل با اهمیت معاینات فیزیکی

جدول ضرایب

ضرایب غیر استاندارد
سطح معنی داریآماره tضرایب استاندارد بتا

Bخطای‌برآورد

153/3612/6912/080/0001مقدار ثابت
1/590/0001-0/12-17/7811/16-تحصیلات2

ــرازش مــدل  ارائــه شــده اســت.در جــدول زیــر برخــی از شــاخص هــای نیکویــی ب

جدول 10: شاخص های نیکویی برازش رگرسیون اهمیت معاینات فیزیکی بر میزان دانش و مهارت پرستاران

خطای استاندارد برآوردضریب تعیین تصحیح شدهضریب تعیینهمبستگی چندگانه

0/240/050/0319/11

براســاس نتایــج بیــان شــده، بیــن تحصیــات و اهمیــت معاینــات 
ــود دارد.  ــزان 0/24 وج ــه می ــه ای ب فیزیکــی همبســتگی چندگان
همچنیــن ضریــب تعییــن تصحیــح شــده مــدل رگرســیون برابــر 
0/05 اســت و بــه ایــن معنــی اســت کــه حــدود 5 درصــد تغییــرات 
ــن                   ــه وســیله تحصیــات تبیی ــات فیزیکــی تنهــا ب ــت معاین اهمی
مــی شــود. عــاوه بــر ایــن هــا خطــای اســتاندارد بــرآورد در ایــن 
ــه  ــر 19/11 مــی باشــد کــه شــاخصی نســبی اســت. ب مــدل براب
طــور کلــی پاییــن بــودن شــاخص نیکویــی بــرازش پاییــن در ایــن 

ــای  ــی متغیره ــه به‌طورکل ــت ک ــب اس ــن مطل ــر ای ــدل بیانگ م
ــات فیزیکــی  ــت معاین ــر اهمی ــادی ب ــر زی مســتقل واردشــده تاثی

نداشــته و عوامــل دیگــری تاثیرگــذار هســتند.

بحث 
بــه رغــم پیشــرفت هــای پزشــکی و رواج رویــه های تشــخیصی و 
درمانــی مختلــف، هنــوز هــم اســتفاده از بررســی وضعیت ســامت 
بهتریــن، ســاده تریــن و مهمتریــن روش تشــخیص بیمــاری هــا 
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بــه شــمار مــی رود. انجــام صحیــح بررســی وضعیــت در بیمــاران 
منجــر بــه تشــخیص صحیــح پرســتاری و تســریع در بهبــودی و 
ــود.  ــی ش ــواده م ــار و خان ــامت بیم ــطح س ــاء س ــت ارتق در نهای
درایــن مطالعــه وضعیــت دانش-مهــارت و اهمیــت انجــام معاینــات 
فیزیکــی از دیــدگاه پرســتاران شــاغل در بیمارســتان هــای 
خراســان جنوبــی مــورد بررســی قــرار گرفــت. یافتــه هــای ایــن 
ــده در  ــراد شــرکت کنن ــن ســن اف ــه میانگی ــه نشــان داد ک مطالع
مطالعــه 31/97ســال بــود. 78/7درصــد افــراد شــرکت کننــده زن 
و 21/3درصــد مــرد بودنــد. مقطــح تحصیلــی 1/7درصــد از افــراد 
مــورد پژوهــش کاردانــی و 93/7درصــد کارشناســی و 4/6 درصــد 
کارشناســی ارشــد بــود. در مطالعــه یامایوچــی و همــکاران میانگین 
ســن افــراد شــرکت کننــده درپژوهــش 39/8ســال بــود. 98 درصــد 
ــم،  ــراد دیپل ــد اف ــد. 94/3 درص ــرد بودن ــد م ــراد زن و2 درص اف
5/4  درصــد افــراد دارای مــدرک مرتبــط و 0/3درصــد کارشــناس 
پرســتاری بودنــد )25(. کــه ایــن تفــاوت در دو مطالعــه مــی توانــد 

بــه دلیــل تفــاوت درجامعــه مــورد پژوهــش باشــد.
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه بیــن میــزان دانــش و مهارت 
ــاداری  ــاف معن ــی اخت ــات فیزیک ــرد در معاین ــتاران زن و م پرس
وجود ندارد. براســـاس نتایـــج مطالعـــه حاضـــر، جنســـیت عامـل 
تاثیـــر گـذار بـر صلاحیت بالینـی پرسـتاران نمـی باشـد. بـه طـور 
مثـــال، ادیـــب و حـاج باقـــری )۲۰۱۸(، و فرجـی )2019( گـزارش 
دادنـــد کـه رابطـه مسـتقیمی بیـن جنســـیت و صلاحیت بالینــی 
ــادی و  ــه زیدآب ــدارد. )26, 27( درمطالع ــود نــ ــتاران وجــ پرســ
همــکاران زنــان نســبت بـــه مـــردان از دانـــش و مهــارت كمتري 
برخــوردار بودنــد. بــه نظــر مـيرســـد توانمنــدي هـــا و تمايـــل دو 
جـــنس جهـت انجـــام معاينـــه فيزكيـــي متفاوت باشد. احسـاس 
خجالــت از انجــام معاينــات فيزكيــي )13(، كمبــود اعتمـــاد بـــه 
نفـــس، مســايل فرهنگـــی و نگرانـــي از انجام اشــتباه معاينه )13( 
ميتوانــد از جملــه عواملي باشـــد كـــه بتوانـــد كســـب نمــره كمتر 

دانــش و مهــارت را در زنـــان نســـبت بـــه مــردان توجيــه نمايــد
ــا و  ــن نظــرات زن ه ــا نشــان داد بی ــه م ــج مطالع ــن نتای همچنی
ــاداری  ــاف معن ــات فیزیکــی اخت ــت معاین ــورد اهمی ــا در م مرده
ــه  ــتاری از جمل ــت پرس ــة مراقب ــه ارائ ــی ک ــدارد از آنجای ــود ن وج
ــض و  ــدون تبعی ــه، ب ــد عادلان ــار بای ــه بیم ــی ب ــات فیزیک معاین
ــن  ــرود بی ــار می ــس انتظ ــرد، پ ــورت گی ــاد ص ــا اعتم ــراه ب هم
ــتاران زن  ــی در پرس ــات فیزیک ــت معاین ــرات اهمی ــن نم میانگی
ــن  ــج ای ــبختانه نتای ــد و خوش ــته باش ــود نداش ــاوت وج ــرد تف و م

ــد. ــی باش ــوع م ــن موض ــدة ای ــد کنن ــش تأیی پژوه
ــات  ــتاران، معاین ــدگاه پرس ــان داد از دی ــا نش ــه م ــج مطالع نتای

فیزیکــی در مراکــز آموزشــی درمانــی از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
است. ايـــن نتيجـــه مشـــابه مطالعـــه زیدآبادی و یامایوچی بــوده 
اســت کــه اكثريــت پرســتاران ايــن معاينــات را مهــم تشـــخيص 
ــه  ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای ــی نتای ــد )28(. ازطرف داده بودن
ــت  ــارت و اهمی ــش و مه ــن دان ــاداری بی ــت و معن ــاط مثب ارتب
ــکاران  ــه Birks و هم ــود دارد. در مطالع ــی وج ــات فیزیک معاین
ــد کــه تنهــا 34 درصــد از مهــارت هــا را  ــوان کردن پرســتاران عن
بــه طــور معمــول اســتفاده مــی کردنــد و نتایــج نشــان مــی دهــد 
کــه بســیاری از مهــارت هــای آمــوزش داده شــده بــه پرســتاران 
یــا اصــاً اســتفاده نمــی شــوند )5/35٪( یــا بــه نــدرت اســتفاده 
مــی شــوند )31٪( )14(. ازطرفــی در مطالعــه یامایوچــی افــــرادي 
كــــه معاينات فيزكيي را بهتـــر مـيدانسـتند، آنهـــا را بيشتر به كار 
بــرده و مهارت بيشــتري در زمينه اجـــراي آنهـــا داشـــتند. دانـــش 
بـيشتـــر موجـــب افزايش اعتمـاد بـه نفـس پرســـتاران در اجـراي 
معاينــــات فيزكيــــي مــــي شــــود )25(. تصور می شــود كــــه 
يادگيري ناكافي مهـــارت هـــاي معاينـــات فيزكيـــي توجيه كننده 

به كـــارگيري انـــدك ايـــن مهـارت هـــا باشد.
ــارت  ــش و مه ــا دان ــن ب ــاط س ــة ارتب ــی در زمین ــور کل ــه ط ب
ــش ســن پرســتاران و  ــه افزای ــت ک ــد در نظــر گرف پرســتاران بای
ــان در بالیــن و همچنیــن کســب  ــه هــای بیشــتر آن کســب تجرب
تجربیــات فــردی میتوانــد نقــش بســزایی درزمینــه افزایــش دانــش 

ــارت داشــته باشــد. و مه
 كيــي از نتايــج مهــم ديگــر در ايــن مطالعــه تأثيــر آمــوزش بــود 
درمطالعــه زیدآبــادی و همــکاران مــدرك تحصيلــي بالاتر، شــركت 
ــدن  ــداوم و گذران ــوزش م ــت و آم ــن خدم ــای ضم در لاكس ه
ــا داري  ــور معن ــه ط ــي ب ــوط در دوره كارشناس ــي مرب ــد درس واح
موجــب افزايــش نمــرات دانــش - مهــارت شــد )19( کــه مشــابه 
نتایــج مطالعــه ماســت. در ایــن مطالعــه بررســي ارتبــاط دو متغيــر 
دانــش - مهــارت و تحصیــات بــا اســتفاده از رگرســيون چندگانــه 
ــا قــدرت پيــش گويــي %14  ــر ب نشــان داد كــه تحصیــات بالات

باعــث تغييــر نمــرات دانش-مهــارت شــد.
ــن اســت  ــه حاضــر ای ــت مطالع ــا اهمي ــج فرعــي، لكيــن ب از نتاي
ــا دانــش و مهــارت  کــه بیــن بخــش محــل خدمــت پرســتاران ب
و همچنیــن اهمیــت معاینــات فیزیکــی رابطــه معنــی داری وجــود 
دارد. در مطالعــه زیدآبــادی و همــکاران پرســتاران در بخــش 
هــاي مختلــف بيمارســتاني تفــاوت معنــاداري در نمــره دانــش - 
مهــارت نداشــتند )19(. در حالــي كــه از پرســتاران در بخــش هــاي 
ــات  ــري در معاين ــش ت ــدي بي ــا از توانمن ــي رود ت ــار م ــاد انتظ ح
فيزكيــي و بــه تبــع آن تشــخيص وضعیــت هــاي بحرانــي 
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بيمــاران، برخــوردار باشــند . لكيــن نتايــج مطالعــه حاضــر چنيــن 
بــود و لازم اســت بــه ايــن نكتــه ظريــف و بــا اهميــت در بررســي                          
صلاحیــت هــای بالينــي پرســتاراني كــه در بخــش هــاي ويــژه و 

ــه كار گمــارده مــي شــوند، توجــه گــردد. ــس هــا ب اورژان

نتیجه گیری
ــارت و  ــش- مه ــر دان ــن دو متغي ــاداري بي ــت و معن ــاط مثب ارتب
ــش-  ــذا افزايــش دان ــات فیزیکــی وجــود داشــت ل ــت معاین اهمي

ــر آن  ــش ت ــت بي ــي اهمي ــات فيزكي ــتاران درمعاين ــارت پرس مه
ــد. ــي ده ــان م ــات را نش معاين
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ــد                           ــوم پزشــکی بیرجن ــاوری دانشــگاه عل ــات و فن ــت تحقیق معاون
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