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Abstract
Introduction: Unsuccessful married life can have negative effects on the physical and mental health 
of family members. Marital conflicts resulting from inconsistency between husband and wife in the 
type of needs and the method of satisfying them, differences in requests, and inappropriate behavioral 
schemas also lead to stress between couples. The present study was conducted with the aim of 
determining the effectiveness of schema therapy on emotion regulation styles, emotional expression, 
and marital satisfaction in divorcing couples.
Methods: The method of the present study was a semi-experimental, controlled, pre-test, post-test 
design with a control group. The statistical population of this study was all divorcing couples referring 
to counseling centers in Dezful in 1403. Using convenient sampling, 52 couples from among divorcing 
couples were randomly assigned to two experimental and control groups of 26 people each. The 
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-P), Emotional Expressiveness Questionnaire 
(EEQ), and the short form of the Enrich Marital Satisfaction (EMS) were used to collect data. Schema 
therapy based on the model of Young et al. was implemented for the experimental group, which 
included 12 weekly 90-minute sessions. The data analysis method was descriptive statistics, mean 
and standard deviation, and inferential statistics, univariate and multivariate analysis of covariance.
Results: The results showed that schema therapy was effective in reducing ineffective emotion 
regulation styles, increasing effective emotion regulation styles, increasing positive emotional 
expression, increasing intimacy expression, reducing negative emotional expression, and increasing 
marital satisfaction in divorcing couples (p<0.001).
Conclusions: The results of the study showed that schema therapy improved emotion regulation 
styles, emotional expression, and marital satisfaction in divorcing couples.
Keywords: Schema therapy, Emotion regulation styles, Emotional expressiveness, Marital 
satisfaction, Divorce.
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چكیده 
ــای  ــذارد. تعارض ه ــواده بگ ــراد خان ــی اف ــر ســلامت جســمی و روح ــی ب ــرات منف ــد تأثی ــق می توان ــویی ناموف ــی زناش ــه: زندگ مقدم
ــاری  ــوع نیازهــا و روش ارضــای آن، اختــلاف درخواســت هــا و طرحــواره هــای رفت زناشــویي ناشــي از ناهماهنگــي زن و شــوهر در ن
نامناســب نیــز منجــر بــه ایجــاد اســترس بیــن زوج هــا  مــی شــود. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن  اثربخشــی طرحــواره درمانــی بــر 

ســبک هــای تنظیــم هیجــان،  ابرازگــری هیجانــی و رضایــت زناشــویی در زوجیــن در آســتانه طــلاق انجــام گرفــت.
ــود. جامعــه  ــا گــروه کنتــرل ب روش کار: روش پژوهــش حاضــر نیمــه تجربــی شــاهد دار آزمایشــی از نــوع پیش آزمــون پس آزمــون ب
آمــاری ایــن پژوهــش کلیــه زوجیــن در آســتانه طــلاق مراجعــه کننــده بــه مراکــز مشــاوره شــهر دزفــول در ســال 1403 بــود. با اســتفاده از 
نمونــه گیــری در دســترس از بیــن زوجیــن در آســتانه طــلاق تعــداد 52 زوج و بــه صــورت تصادفــی ســاده بــه دو گــروه 26 نفــری آزمایش 
ــرای جمــع آوری داده هــا از پرســش نامــه تنظیــم شــناختی هیجــان )CERQ-P(، پرسشــنامه ابرازگــری  و کنتــرل تخصیــص یافتنــد. ب
هیجانــی )EEQ( و فــرم کوتــاه مقیــاس رضایــت زناشــویی انریــچ )EMS( اســتفاده شــد. بــرای گــروه آزمایــش طرحــواره درمانــی بــر  
پایــه الگــوی یانــگ و همــکاران اجــرا شــد کــه شــامل 12 جلســه هفتگــی 90 دقیقــه ای بــود. روش تجزیه وتحلیــل داده هــا آماره هــای 

توصیفــی میانگیــن و انحــراف معیــار و آماره هــای اســتنباطی تحلیــل کوواریانــس یــک متغیــری و چندمتغیــری بــود.
یافتــه هــا:  نتایــج نشــان داد طرحــواره درمانــی بــر کاهــش ســبک هــای تنظیــم هیجــان غیرمؤثــر، افزایــش ســبک هــای تنظیــم 
ــش  ــی و افزای ــی منف ــراز گــری هیجان ــت، کاهــش اب ــش ابرازگــری صمیمی ــت، افزای ــی مثب ــش ابرازگــری هیجان ــر، افزای هیجــان مؤث

 .)p>0/001( ــوده اســت ــر ب ــتانه طــلاق مؤث ــن در آس ــت زناشــویی در زوجی رضای
ــی و  ــی موجــب بهبــود ســبک هــای تنظیــم هیجــان، ابرازگــری هیجان ــری: نتایــج پژوهــش نشــان داد طرحــواره درمان نتیجــه گی

ــن در حــال طــلاق شــده اســت.   ــت زناشــویی در زوجی رضای
کلیدواژه ها: طرحواره درمانی، سبک های تنظیم هیجان،  ابرازگری هیجانی، رضایت زناشویی، طلاق. 
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مقدمه
ــی  ــددی دارد و یکــی از  عملکــرد اصل ــواده عملکردهــای متع خان
آن تأمیــن نیازهــای افــراد خانــواده اســت کــه تأمیــن ایــن نیازهــا 
نقــش مهمــی در ســلامت یکایــک اعضــای خانــواده دارد. عملکرد 
ــادل  ــظ تعـ ــراری و حفـ ــرای برق ــترکی ب ــلاش مش ــواده ت خان
ــای  ــع نیازه ــه رف ــواده ب ــر خان ــرد مؤث ــت. عملک ــواده اس در خان
اجتماعــی و فـــردی خـــانواده مــی انجامد و رشــد و تکامل، شــکل 
گیری اعتمادبه نفس و اجتماعی شـــدن اعضـــای خـــانواده را بـــه 
دنبـــال دارد )1(. پایــه و اســاس تشــکیل خانــواده بــا ازدواج شــکل 
ــل  ــاس ترین مراح ــی از حس ــوان یک ــه عن ــرد. ازدواج ب ــی گی م
ــی  ــت روان ــی در بهداش ــش مهم ــه نق ــود ک ــی می ش ــی تلق زندگ
ــد و چنانچــه زندگــی زناشــویی بســتر مناســبی  ــراد ایفــا می کن اف
ــه تنهــا  ــه نیازهــای زوجیــن فراهــم نکنــد ن ــرای پاســخگویی ب ب
بهداشــت روانــی افــراد محقــق نمی شــود بلکــه امــکان  بــروز آثــار 

منفــی ماننــد طــلاق را نیــز بــه دنبــال خواهــد داشــت )3،2(.
ــت  ــلامت و رضای ــون س ــه مره ــک جامع ــروزی ی ــلامت و به س
اعضای  خانواده می باشــد. از ســوی دیگر  کیفیـــت فضـــای درون 
خانـــواده بــه صــورت پناهــــگاهی امــــن و یــا پــر تنــش در گروه 
روابــط ســالم میــان افــراد خانــواده بویــژه زوجیــن مــی باشــد )4(. 
هرچنــد ازدواج تأثیرمحافظتــی قابــل توجــه و مفیــدی بــر ســلامت 
ــج  ــاس نتای ــر اس ــواده  دارد و ب ــراد خان ــا و اف ــان ه ــای  انس و بق
ــه متاهــل هســتند  ــرادی ک ــر در اف ــرگ و می ــزان م ــات می مطالع
در مقایســه بــا افــراد مجــرد کاهــش یافتــه اســت، بــا ایــن وجــود 
ــراد در ازدواج  ــج مطالعــه ای نشــان مــی دهــد کــه بیشــتر اف نتای
ــرار  ــر ق ــیب پذی ــت آس ــروه جمعی ــلاق در گ ــی و ط ــای ناراض ه
مــی گیرنــد )5(. طــلاق از مهمتریــــن پدیــــده هــــای روانــــی، 
اجتماعــی، عاطفی،اقتصـادی و ارتباطـی انسـان اسـت کـه منجـر 
بـه بـر هـم زدن تعـادل و ثبـات زن و مـرد و فرزنـدان و در نهایـت 
خانـــواده و بـــروز خشـونت در جامعـه مـی شـــود. زندگی زناشویی 
ناموفــق می توانــد تأثیــرات منفــی بــر ســلامت جســمی و روحــی 
ــالم و  ــط زناشــویی ناس ــذارد. رواب ــا بگ ــدان آن ه همســران و فرزن
طــلاق، زوجیــن و افــراد خانــواده  را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد 

و اثــر منفــی بــر بهزیســتی روانــی آن هــا بجــا مــی گــذارد )6(.
ــزان  ــر می ــای اخی ــال ه ــه در س ــت ک ــی از آن اس ــواهد حاک ش
تعارضــات زناشــویی و آمــار طــلاق ســیر صعــودی داشــته و ایــن 
رونــد افزایشــی در مطالعــات بالینــی و اجتماعــی بــه وفــور گــزارش 
شــده اســت )7(. یافتــه هــا در کشــور ایــران نشــان مــی دهــد کــه  
ــه ازدواج در کل کشــور در ســال 10/138321( )  نســبت طــلاق ب

درصــد بــوده کــه طــی یــک رونــد افزایشــی در ســال 1393 بــه 
ــور  ــا در کش ــن آماره ــت )8(. همچنی ــیده اس ــد رس )22/58( درص
ــران نشــان می دهــد در ســال های اخیــر رشــد طــلاق همــواره  ای
ــه اســت و در  ســال 1395در  ــزان رشــد ازدواج پیشــی گرفت از می
بالاتریــن میــزان خــود  27/2 بــه ازای 1000 نفــر جمعیــت بــوده 
اســت و گــروه ســنی 30 تــا 34 ســال بیشــترین ســهم را در ایــن 
ــه  ــی ب ــای منته ــالای ازدواج ه ــار ب ــت )9(. آم ــته اس ــم داش رق
طــلاق بیانگــر آن اســت کــه روابــط زوج هــا دســتخوش تغییــرات 
ســاختاری شــده کــه منجــر بــه دگرگونــی و پراکندگــی فراوانــی در 
بســتر روابــط آنهــا گردیــده اســت کــه ایــن امــر بــه نوبــه  خــود 
می توانــد زمینــه ســاز مشــکلات فراوانــی در کانــون خانــواده شــود 

و حتــی آن را بــه ســمت فروپاشــی ســوق دهــد )7(.
توجــه بــه باورهــاي غیرمنطقــی، تعارضــات زناشــویی و راهبردهاي 
ــد  ــی توان ــراي طــلاق م ــوارد ارجاعــی ب ــن در م ــه اي زوجی مقابل
حایــز اهمیــت باشــد. در زوج هــای  در حــال طــلاق تعارض هــای 
ــای  ــا و روش ارض ــوع نیازه ــي در ن ــي از ناهماهنگ ــویي ناش زناش
آن،  توجــه بــه باورهــای غیــر منطقــی و ارتبــاط نامناســب موجــب 
ــا  ــرای زوج ه ــود ب ــود و خ ــا مي ش ــن آن ه اســترس شــدیدی بی
تعــارض هــای مضاعفــي را ایجــاد مــي کنــد کــه بــه نوبــه خــود 
ــل  ــامان تر از قب ــاع نابس ــود و اوض ــاد مي ش ــي ایج ــیکل معیوب س

 .)10( مي گــردد 
ــل اساســي بهزیســتي اســت و در  ــم هیجــان یکــي از عوام تنظی
ــش  ــي نق ــي زای زندگ ــای تنیدگ ــا رویداده ــي ب ــازش یافتگ س
ــه  ــدی اســت کــه ب ــم هیجــان فرآین ــد. تنظی ــا مي کن مهمــي ایف
ــا تهدیدهــای  ــگام مواجــه ب ــد در هن ــی توانن ــراد م واســطه آن اف
روانشــناختی و موقعیــت هــای فشــارزای زندگــی، هیجــان هــای 
خــود را بــه شــیوه کارآمــد مدیریــت کــرده و بــا تنظیــم آنهــا بــه 
احتمــال کمتــری تحــت تأثیــر احساســات منفــی قــرار مــی گیرنــد، 
و لــذا بــر هیجــان هــای خــود مســلط تــر مــی شــوند )11(. نتایــج 
مطالعــات نشــان داده انــد کــه وجــود خشــم، احســاس گنــاه، کینــه، 
نفــرت و ســایر هیجانــات منفــي نیــز باعــث بدتر شــدن مشــکلات 
ــد  ــم هیجــان مي توان ــن تنظی ــردد. بنابرای ــراد مي گ ارتباطــي در اف
منجــر بــه کمتــر شــدن تعارضــات زناشــویي در بیــن  ایــن افــراد 

شــود )12(. 
ــت  ــا و رضای ــلامت روان زوج ه ــا س ــط ب ــل مرتب ــر عوام از دیگ
زناشــویی ابرازگــری هیجانــی اســت. ابــراز گــری هیجانــی، 
ــت.  ــات اس ــا احساس ــاط ب ــراری ارتب ــی برق ــی توانای ــان عاطف بی
ایــن توانایــی بیــان احساســات بــه صــورت نوشــتاری، شــفاهی و 
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ــری  ــت. ابرازگ ــازگار اس ــر و س ــیوه ای معتب ــه  ش ــی و ب غیرکلام
ــه ارزش  ــه ب ــدون توج ــان ب ــی هیج ــش بیرون ــه نمای ــی ب هیجان
)مثبــت یــا منفــی( یــا روش )چهــره ای، کلامــی، حــالات بدنــی( 
اطــلاق مــی شــود.  اگــر هیجــان بــه ســبکی نادرســت ابــراز شــود 
ــاد  ــی شــدید باشــد و زی ــا خیل ــا در بافتــی نامناســب رخ دهــد ی ی
ــای  ــود )13(. در زوج ه ــد ب ــن خواه ــکل آفری ــد مش ــول بکش ط
ــالای تنــش و ناســازگاری  ــل ســطوح ب ــه دلی متقاضــی طــلاق ب
ابــراز کلامــی یــا غیرکلامــی هیجــان هــا و احساســات و عواطــف 
دچــار مشــکل مــی شــود. بطــوری کــه ایــن افــراد هیجــان هــای 
خــود یــا همســر را ممکــن اســت بــه درســتی درک نکننــد و ابــراز 
هیجانــی متناســبی نداشــته باشــند یــا در ابــراز هیجــان نســبت بــه 
ــازداری  ــاب و ب ــا اجتن ــت ب ــای مثب ــژه هیجــان ه ــه وی همســر ب
ــی  ــرادی احســاس م ــن اف ــد. همســران چنی ــش نشــان دهن واکن
کننــد بــا فــردی بــی عاطفــه و خنثــی روبــرو هســتند کــه گویــی 
علاقــه و تمایلــی از نظــر هیجانــی بــه آنهــا نــدارد و همیــن مســأله 
بــر تشــدید مشــکلات زناشــویی زوجیــن ناســازگار خواهــد افــزود 

.)14(
ابــراز عاطفــی یکــی از عوامــل مؤثر بــر میزان ســازگاری زناشــویی 
اســت. ســازگاری زناشــویی و رضایــت زناشــویی بــه طــور مــداوم 
ــوده و نقــش بســزایی در  ــط ب ــی احساســات مرتب ــان عاطف ــا بی ب
حفــظ روابــط بیــن فــردی از جملــه رضایــت زناشــویی دارد )15(.  
رضایــت زناشــویي میــزان احســاس خشــنودی زوج هــا از بــرآورده 
شــدن نیازهــا توســط یکدیگــر اســت. خشــنودی زناشــویي، شــامل 
ــي و  ــي، روان ــاي تعامل ــی ه ــن از ویژگ ــۀ زوجی ــت دو طرف رضای
جنســي یکدیگــر اســت کــه بــه صــورت احســاس آرامــش فزاینــده 
و امنیــت روانــي اطمینــان بخــش تجربــه مــي شــود )16(.  زندگــی 
زناشــویی ناموفــق می توانــد تأثیــرات منفــی بــر ســلامت جســمی 
ــارض و  ــذارد )17(. تع ــا بگ ــدان آن ه ــران و فرزن ــی همس و روان
ناهمســازی بــه عنــوان جــزء جــدا نشــدنی و همیشــگی در ازدواج و 
روابــط زناشــویی اســت کــه اگــر زوجیــن نتواننــد آن را بــه خوبــی 
حــل کننــد آثــار مخربــی از جملــه نارضایتــی در زندگــی زناشــویی 
را بــه دنبــال دارد و بــه دنبــال آن مــی توانــد بــه افزایــش احتمــال 

طــلاق منجــر شــود )18(.
بــه نظــر می رســد ریشــه بســیاری از تعارضــات زوجیــن در شــرف 
طــلاق در اســتفاده از راهبردهــای منفــی تنظیــم هیجان  اســت چرا 
کــه هیجان هــا می تواننــد ســلامت انســان در خانــواده را تضمیــن 
کننــد. هیجــان، نــه تنهــا بــه ماهیــت عامــل هیجــان زا بلکــه بــه 
خــود فــرد، حالــت فعلــی، جســمی و ذهنــی، شــخصیت، تاریخچــه 

ــت.  ــته اس ــز وابس ــی او نی ــای قبل ــخصی و تجربه ه ــی ش زندگ
تنظیــم هیجــان بــرای رشــد ســالم روابــط بیــن فــردی ضــروری 
اســت و می توانــد واکنش هــای هیجانــی بــه موقعیت هــای 
ــم  ــه تنظی ــرا ک ــد. چ ــش ده ــز را کاه ــترس زا و اضطراب انگی اس
هیجــان ظرفیــت نظــارت، فهــم و اصــلاح واکنش هــای هیجانــی 
اســت و بــه شــیوه ای کــه بــرای عملکــرد بهنجــار ســودمند اســت، 
اشــاره دارد. در نتیجــه اســتفاده از ســبک های منفــی تنظیــم 
ــداوم مشــکلات و تعارضــات  ــروز و ت ــد موجــب ب هیجــان می توان

زندگــی زناشــویی شــود )19(.
ــی  ــیب های هیجان ــه آس ــات از جمل ــری هیجان ــی ابرازگ از طرف
بــرای ســلامت فــردی و اجتماعــی زوجیــن ســودمند اســت زیــرا 
بــه نظــر می رســد کــه خاطــرات آســیب زا و هیجان هــای ســرکوب 
ــه شــکل  ــده و ب ــی ش ــی رمزگردان ــور متفاوت ــه ط ــا ب ــده آن ه ش
ادراک هــای حســی، نشــخوارهای وسواســی یــا نمایش هــای 
ــت  ــب مقاوم ــر موج ــن ام ــوند. ای ــره می ش ــاری ذخی ــرر رفت مک
ــناختی  ــان کننده ی روانش ــانه های پریش ــه نش ــده ک ــودآگاه ش ناخ

ــد داشــت )20(.  ــال خواه ــه دنب را ب
بــه منظــور بهبــود مولفــه هــای روان شــناختی زوجیــن و بهبــود 
ــای  ــواده روش ه ــال طــلاق در بســتر خان ــط همســران در ح رواب
ــن                                                                                                ــی از مهمتری ــه یک ــرا ک ــت. چ ــه اس ــه کار رفت ــی ب گوناگون
راه هــا جهــت کاهــش احتمــال طــلاق و تشــکیل خانــواده 
منســجم آمــوزش و درمــان مشــکلات خانــواده هــا اســت. ایجــاد 
ــویی و  ــای زناش ــش تعارض ه ــن و کاه ــن زوجی ــر بی ــاط بهت ارتب
ــلاق  ــال ط ــن در ح ــویی زوجی ــت زناش ــش رضای ــه افزای در نتیج
ــوده  ــا ب ــواده و زوج درمانگره ــاوران خان ــت مش ــرلوحه کار اکثری س
ــی  ــک روش درمان ــی ی ــواره درمان ــان طرح ــن می ــت. در ای اس
ــردازد کــه  ــه بررســی ایــن نکتــه می پ نســبتا جدیــد اســت کــه ب
ــد  ــردازش می کنن ــه ادراک و پ ــند، چگون ــه می اندیش ــراد چگون اف
ــی  ــرح  واره درمان ــد. ط ــاد می آورن ــه ی ــات را ب ــه اطلاع و چگون
ــری  ــط جف ــه توس ــت ک ــی اس ــی در روانشناس ــردی درمان رویک
یانــگ  پایه گــذاری شــده  اســت. هــدف طــرح واره درمانــی درمــان 
کــردن طــرح واره از طریــق کاهــش دادن شــدت خاطــرات هیجانی 
ــی،  ــیت بدن ــدت حساس ــش دادن ش ــرح واره، کاه ــده  ط ایجادکنن
تغییــر الگوهــای شــناختی  مرتبــط بــا طــرح واره و جایگزیــن کردن 
ــازگارانه   ــار س ــای رفت ــا الگوه ــازگار  ب ــه ای ناس ــبک های مقابل س
اســت. طرحــواره درمانــی بــه عمیق تریــن ســطح شــناخت پرداختــه 
ــد  ــرار می ده ــدف ق ــورد ه ــه را م ــازگار اولی ــای ناس و طرحواره ه
ــاری و  ــی، رفت ــناختی، هیجان ــای ش ــری از راهبرده ــا بهره گی و ب
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بین فــردی مراجعــان را در غلبــه بــر طرحواره هــای ناســازگار 
ــه کــه مفهــوم کلیــدی در ایــن رویکــرد محســوب می شــود،  اولی
ــی  ــاد آگاه ــان، ایج ــن درم ــه ی ای ــدف اولی ــد و ه ــاری می ده ی
روانشــناختی و افزایــش کنتــرل آگاهانــه بــر طرحواره هــا اســت و 
هــدف نهایــی آن نیــز بهبــود طرحواره هــا و ســبک های مقابلــه ای 
اســت )21(.  بنابرایــن پرداختــن بــه ســبک های تنظیــم هیجــان و 
ابرازگــری هیجانــی و رضایــت زندگــی زناشــویی بــه دلیــل ارتبــاط 
مســتقیمی کــه بــا تعارضات زناشــویی و احتمــال طــلاق در زوجین 
دارنــد از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. همچنیــن بــا توجــه به 
خــلاء پژوهشــی در زمینــه اثربخشــی طرحــواره درمانــی بــر تنظیم 
ــن در  ــت زناشــویی در زوجی ــی و رضای هیجــان، ابرازگــری هیجان
ــم  ــود تنظی ــی در بهب حــال طــلاق و نقشــی کــه طرحــواره درمان
هیجــان، افزایــش ابرازگــری هیجانــی مثبــت، کاهــش ابرازگــری 
هیجانــی منفــی و نیــز افزایــش رضایــت زناشــویی در زوجیــن در 
حــال طــلاق دارد و نیــز نقشــی کــه طرحــواره درمانــی در نهایــت 
ــر  ــلاق  ب ــتانه ط ــن در آس ــلاق در زوجی ــال ط ــش احتم در کاه
عهــده دارد، هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن اثربخشــی طرحــواره 
ــویی  ــت زناش ــری و رضای ــان، ابرازگ ــم هیج ــر تنظی ــی ب درمان

ــود.  زوجیــن در آســتانه طــلاق شهرســتان دزفــول ب

روش کار
پژوهــش حاضــر از نــوع نیمــه تجربــی بــا طــرح پیــش آزمــون- 
پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهش 
کلیــه زوجیــن در آســتانه طــلاق مراجعــه کننــده بــه مراکز مشــاوره 
طــلاق اداره بهزیســتی شــهر دزفــول در ســال 1403 بــود کــه بــر 
اســاس آمــار ایــن مراکــز مشــاوره تعــداد آن هــا 68 زوج و برابــر 
بــا 136 نفــر بــود. مــلاک هــای ورود بــه پژوهــش شــامل: ثبــت 
درخواســت طــلاق در ســامانه تصمیــم ســازمان بهزیســتی، مراجعه 
ــت  ــول و رضای ــز مشــاوره طــلاق بهزیســتی شــهر دزف ــه مراک ب
آگاهانــه زوجیــن متقاضــی طــلاق بــرای شــرکت در پژوهــش بــود  
ــد از:  ــارت بودن ــروج از پژوهــش عب ــای خ ــلاک ه ــن م و همچنی
ــان  ــه همزم ــان، تجرب ــات درم ــی جلس ــلاق در ط ــراف از ط انص
ســایر درمــان هــای روان شــناختی همــراه بــا طرحــواره درمانــی و 
عــدم شــرکت در بیــش از دو جلســه از جلســات طرحــواره درمانــی. 
حجــم نمونــه بــر اســاس میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره رضایت 
زناشــویی در مطالعــه مخلــص و همــکاران بــا حدود اطمینــان %95 
ــر در هــر  ــول زی ــر اســاس فرم ــاری 85% و  ب ــون آم ــوان آزم و ت

گــروه تعــداد 26 زوج بــرآورد شــد )22(. 

ــاد شــده و افــرادی کــه  ــه از میــان جامعــه ی ــرای انتخــاب نمون ب
در پاســخ بــه فراخــوان پژوهشــگر اعــلام آمادگــی بــرای شــرکت 
ــرای  ــرایط لازم ب ــه ش ــداد26زوج ک ــد تع ــرده بودن در پژوهــش ک
شــرکت در پژوهــش  را داشــتند از طریــق نمونــه گیری در دســترس 
انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی ســازی محــدود بــه روش قانــون 
ــن  ــرل جایگزی ــش و کنت ــروه آزمای ــی در دو گ ــص تصادف تخصی
شــدند )26زوج در هــر گــروه(. ایــن نمونــه گیــری در بــازه زمانــی 

اردیبهشــت مــاه لغایــت تیرمــاه 1403 بــه طــول انجامیــد.
پژوهــش  در  اخــلاق  کمیتــه  مصــوب  مطالعــه  ایــن 
اخــلاق                                                                             کــد  بــا  اهــواز  واحــد  اســلامی-  آزاد  دانشــگاه 
IR.IAU.AHVAZ.REC.1403.334  صــورت گرفتــه اســت. 

ــت  ــه منظــور رعای ــود کــه ب ــن صــورت ب ــه ای روش انجــام کار ب
اصــول اخلاقــی ابتــدا هــدف از پژوهــش و روش انجــام کار 
ــت  ــح داده شــد و رضای ــن توضی ــرای زوجی ــل ب ــه صــورت کام ب
ــی از  ــه صــورت کتب ــه شــرکت در پژوهــش ب ــوط ب ــه مرب آگاهان
آنهــا اخــذ گردیــد و بــه آنهــا اطمینــان داده شــد کــه حضورشــان 
در پژوهــش کامــلا اختیــاری بــوده و اطلاعــات مربــوط بــه آنهــا 
کامــلا محرمانــه خواهــد بــود. در ابتــدا از ســایر شــرکت کننــدگان 
خواســته شــد کــه بــه عنــوان پیــش آزمــون بــه تکمیــل پرســش 
نامــه هــای مربوطــه بپردازنــد. پیــش آزمــون بــه منظــور اعمــال 
ــؤال  ــن س ــه ای ــه و پاســخگویی ب ــاری، مقایس ــرل آم ــی کنت نوع
ــی از  ــش ناش ــان پژوه ــه در پای ــورت گرفت ــرات ص ــا تغیی ــه آی ک
اجــرای مداخلــه ی آزمایشــی اســت یــا خیــر، مــورد اســتفاده قــرار 
می گیــرد. پــس از اخــذ پیــش آزمــون از هــر دو گــروه آزمایــش و 
کنتــرل،  مداخلــه ای مبنــی بــر طرحــواره درمانــی بــر  پایــه الگــوی 
ــرای  ــه ای ب ــه ی 90 دقیق ــب 12 جلس ــکاران در قال ــگ و هم یان

ــد. ــرا درآم ــه اج ــش ب ــروه آزمای ــای گ اعض
مداخلــه در چهــار مرکــز مشــاوره معتبــر، شــامل مرکــز پیونــد مهر، 
ققنــوس، ارمغــان و خانــه ســبز اجــرا شــد. هــر چهــار مرکــز دارای 
ــات  ــزاری جلس ــرای برگ ــب ب ــاخت مناس ــمی و زیرس ــوز رس مج
ــه  ــد آمــوزش و اجــرای مداخل ــد. فرآین ــی بودن گروهــی روان درمان
توســط دو متخصــص روان شناســی، یــک خانــم و یــک آقــا، انجام 
ــته  ــی در رش ــرای تخصص ــدرک دکت ــر دارای م ــر دو نف ــد. ه ش
روان شناســی بودنــد و تجربــه عملــی در کار بــا زوج هــا و برگــزاری 
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ــرا و  ــهولت در اج ــور س ــه منظ ــتند. ب ــی داش ــای گروه کارگاه ه
افزایــش کارایــی آموزشــی، شــرکت کنندگان بــه گروه هــای 
کوچــک تقســیم شــدند. در مجمــوع، چهــار گــروه تشــکیل شــد 
ــر  ــن تقســیم بندی ب ــود. ای ــروه شــامل ســیزده زوج ب ــر گ ــه ه ک
اســاس ظرفیــت اجرایــی و امــکان تعامــل بهتــر شــرکت کنندگان 

صــورت گرفــت.
ــات،  ــن اقدام ــی از مهم تری ــارکت کنندگان، یک ــذب مش ــرای ج ب
کاهــش قابــل توجــه هزینه هــا بــود. هزینــه هــر جلســه مشــاوره 
ــج  ــه رای ــم تعرف ــادل یک پنج ــا مع ــن و تنه ــورت نمادی ــه ص ب
ــادی  ــوق اقتص ــوان مش ــه عن ــکار ب ــن راه ــد. ای ــبه می ش محاس

ــه شــد. ــش مشــارکت داوطلبان ــرد و باعــث افزای عمــل ک
پــس از اخــذ قــرارداد رســمی بــا مراکــز فــوق، جلســات هماهنــگ 
ــخص  ــرای مش ــز ب ــای مراک ــا رؤس ــد، ب ــن فراین ــی ای ــدند. ط ش
ــپس  ــد. س ــره ش ــات مذاک ــق جلس ــان دقی ــا و زم ــردن روزه ک
اطلاعــات زمان بنــدی بــه شــرکت کنندگان ابــلاغ گردیــد و 

ــت. ــورت گرف ــی ص ــم اجرای ــوی تی ــای لازم از س هماهنگی ه
تمامــی اعضــای گــروه کنتــرل در جلســات حضــور داشــتند و هیــچ 
ــزان  ــان دهنده می ــوع نش ــن موض ــد. ای ــت نش ــت ثب ــورد غیب م
ــود.  ــروه ب ــن گ ــرکت کنندگان در ای ــکاری ش ــد و هم ــالای تعه ب
بــا توجــه به ســاختار مشــارکتی جلســات، میــزان تحمــل و درگیری 
ــا  ــد. ب ــی می مان ــبی باق ــطح مناس ــرکت کنندگان در س ــی ش ذهن
ــس  ــه، پ ــق اولی ــق تواف ــش بازدهــی، طب ــرای افزای ــن حــال، ب ای
ــه ای در  ــتراحت 10 دقیق ــک اس ــه، ی ــدود 60 دقیق ــت ح از گذش
نظــر گرفتــه می شــد. ایــن زمــان بــرای ریــکاوری ذهنــی، تبــادل 
غیررســمی و جــا افتــادن مطالــب مــورد اســتفاده قــرار می گرفــت.
ــرا  ــی، اج ــه گروه ــه مداخل ــان 12 جلس ــس از پای ــون پ پس آزم
ــون  ــام آزم ــات و انج ــان جلس ــب می ــذاری مناس ــد. فاصله گ ش
ــر  ــنجش دقیق ت ــکان س ــه، ام ــان مداخل ــس از پای ــه پ بلافاصل
ــرل، طــی  ــرای گــروه کنت ــرات آمــوزش را فراهــم ســاخت. ب تأثی
مــدت اجــرای مداخلــه در گــروه آزمایــش، هیــچ مداخلــه آموزشــی 
یــا مشــاوره ای صــورت نگرفــت تــا امــکان مقایســه معتبــر و بــدون 
ــز  ــروه نی ــن گ ــه ای ــان دوره، ب ــس از پای ــه فراهــم شــود. پ مداخل
ــه  ــابه ب ــات مش ــل، از جلس ــورت تمای ــه در ص ــد ک ــنهاد ش پیش
صــورت رایــگان بهره منــد شــوند تــا ملاحظــات اخلاقــی پژوهــش 

ــت گــردد. رعای
ــق  ــی، از طری ــورت کیف ــش به ص ــروه آزمای ــری از گ بازخوردگی
گفت وگوهــای پایانــی هــر جلســه و همچنیــن تکمیــل فرم هــای 
ــکل  ــه ش ــا ب ــد. تمرین ه ــام می ش ــاختارمند انج ــنجی س نظرس

کتبــی و گاهــی شــفاهی در پایــان جلســات ارائــه می گردیدنــد. در 
ــروه  ــی و مشــارکتی در گ ــز تمرین هــای تعامل برخــی جلســات نی
کوچــک انجــام می شــد تــا درک عملــی از مفاهیــم تقویــت شــود. 
ــرکت  ــایر ش ــددا از س ــه ای مج ــات مداخل ــام جلس ــس از اتم پ
کننــدگان )گــروه آزمایــش و گــروه کنتــرل( خواســته شــد کــه بــه 
ــه هــای مربوطــه  ــل پرســش نام ــه تکمی ــون ب ــس آزم ــوان پ عن
مبــادرت نماینــد و ســپس داده هــای بــه دســت آمــده  بــه کمــک 
روش هــای آمــاری مناســب مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. 
بــا توجــه به شــاغل بــودن برخــی از اعضــا جلســات مداخلــه ای در 
روزهــای تعطیــل و در ســاعت معینــی برگــزار مــی شــد و چنانچــه 
شــرکت کننــدگان امــکان حضــور در زمــان مقــرر را نداشــتند وقت 
دیگــری بــا هماهنگــی آنهــا بــرای ایشــان ترتیــب داده مــی شــد. 
در جــدول شــماره ی 1 شــرح مختصــری از شمارجلســات، عناویــن 
و نــوع مداخــلات صــورت گرفتــه مبنــی بــر طرحــواره درمانــی بــر  

پایــه الگــوی یانــگ و همــکاران بــه تفصیــل آمــده اســت )27(. 
ــی  ــای توصیف ــش از آماره ــای پژوه ــل داده ه ــرای تجزیه وتحلی ب
همچــون میانگیــن و انحــراف معیــار اســتفاده شــد. بــرای آزمــون 
ــک  ــری و ی ــس چندمتغی ــل واریان ــش از تحلی ــای پژوه فرضیه ه
متغیــری اســتفاده شــد. همچنیــن بــرای بررســی پیش فرض هــای 
ــت  ــمیرنوف جه ــروف- اس ــون کولموگ ــس از آزم ــل واریان تحلی
ــت  ــون جه ــون ل ــا و آزم ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــی نرم بررس
بررســی همگنــی واریانس هــا اســتفاده شــد. بــرای ارزیابــی پایایــی 
ــتفاده  ــاخ اس ــای کرونب ــب آلف ــش از ضری ــنامه های پژوه پرسش
ــزار آمــاری SPSS نســخه  ــا نرم اف ــه تجزیه وتحلیل هــا ب شــد. کلی
ــش  ــای پژوه ــرای فرضیه ه ــاداری ب ــطح معن ــد. س ــام ش 23 انج

ــه شــد. 0/05 در نظــر گرفت
آوری                                                                    جمــع  بــرای  پرسشــنامه   4 از  مطالعــه  ایــن  در 
داده هــا اســتفاده شــد. پرســش نامــه اول مربــوط بــه مشــخصات 
جمعیــت شــناختی )ســن، میــزان تحصیلات و طــول مــدت ازدواج( 
ــناختی  ــم ش ــه تنظی ــوط ب ــش نامه دوم مرب ــود. پرس ــن ب در زوجی
 )Cognitive Emotion Regulation Questionnaire( ــان هیج
ــای  ــکاران )23( راهبرده ــط Garnefski و هم ــه  توس ــت ک اس
ــترس زای  ــای اس ــرای رویداده ــی را ب ــناختی، هیجان ــم ش تنظی
زندگــی بررســی می کنــد. ایــن پرســش نامــه 36 ســؤالی امــکان 
شناســایی 9 نــوع مکانیســم تنظیــم هیجــان را فراهــم می کنــد که 
پنــج مــورد از آنهــا ســازگارانه )تمرکــز مجــدد مثبــت، برنامه ریــزی، 
ــورد  ــار م ــرش( و چه ــری، پذی ــت، دیدگاه پذی ــی مجــدد مثب ارزیاب
غیرســازگارانه )ســرزنش خــود، ســرزنش دیگــری، نشــخوار فکری، 
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فاجعــه  آمیــز پنــداری( هســتند. چهار ســؤال در پرســش نامــه وجود 
دارد کــه هــر راهبــرد تنظیــم شــناختی هیجــان را ارزیابــی می کنــد 
و توســط آزمودنــی در یــک مقیــاس 5 امتیــازی از 1)هرگــز( تــا 5 
)همیشــه( رتبه بنــدی می شــود. نمــره خــرده مقیــاس در دامنــه ای 
از 4 تــا 20 بدســت مــی آیــد. نمــره بالاتــر نشــان دهنــده تنظیــم 
شــناختی هیجــان بهتــر و نمــره پاییــن تــر نشــان دهنــده تنظیــم 
شــناختی هیجــان نامطلــوب اســت )24(.  تحقیقــات گارنفســکی و 
ــش  ــن پرس ــای ای ــه زیرمقیاس ه ــت ک ــان داده اس ــکاران نش هم
ــا از  ــای آن ه ــد و آلف ــی برخوردارن ــی خوب ــانی درون ــه از همس نام
0.67 تــا 0.81 متغیــر اســت. ســازندگان ایــن ابــزار پایایــی کلی آن 
را بــا اســتفاده از ضریــب آلفــاي کرونبــاخ برابــر بــا 0/91 به دســت 
ــق همبســتگی  ــی آزمــون از طری ــز روای ــران نی ــد)23(. در ای آوردن
ــه  ــد ک ــی ش ــون بررس ــا آزم ــرات خرده مقیاس ه ــا نم ــره کل ب نم
دامنــه اي از 0/40 تــا 0/68 بــا میانگیــن 0/56 را در بــر می گرفــت. 
پایایــی پرســش نامه بــا اســتفاده از ضریــب آلفــاي کرونبــاخ بــراي 

ــت )25(.  ــده اس ــزارش ش ــناختی 83/3 گ ــای ش کل مقیاس ه
 Emotional( هیجانــی  ابرازگــری  ســوم،  نامــه  پرســش 
 King and ــز ــگ و امون expressiveness questionnaire( کین

ــی  ــری هیجان ــی ابرازگ ــور بررس ــه به منظ ــت ک Emmons اس

ــؤال و 3  ــامل 16 س ــه ش ــش نام ــن پرس ــت. ای ــده اس ــن ش تدوی
ــا 7(،  ــؤال های 1 ت ــت )س ــی مثب ــری هیجان ــاس ابرازگ ــر مقی زی
ابرازگــری صمیمیــت )ســؤال های 8 تــا 12( و ابرازگــری هیجانــی 
ــن  ــه ای ــی ب ــخ گوی ــت. پاس ــا 16( اس ــؤال های 13 ت ــی )س منف
ــلًا  ــه ای از کام ــرت 5 درج ــف لیک ــه طی ــر پای ــه ب ــش نام پرس
مخالفــم تــا کامــلًا موافقــم طراحــی شــده اســت. دامنــه نمــرات 
بیــن 16 تــا 80 اســت و نمــره بالاتــر نشــان دهنده ابــراز هیجانــی 
بالاتــر اســت. البتــه در مــورد پاســخ ســؤالات 6، 8، 9 روش نمــره 
ــراز هیجــان،  ــا اب ــودن جهــت مــواد ب ــه دلیــل منفــی ب گــذاری ب
ــه  ــق نمــره 1 و ب ــه پاســخ کامــلا مواف ــی ب معکــوس اســت، یعن
پاســخ کامــلا مخالــف نمــره 5 تعلــق مــی گیــرد کــه بــر اســاس 
ــر  ــا  80متغی ــرد از 16 ت ــره کل ف ــذاری، نم ــره گ ــیوه نم ــن ش ای
خواهــد بــود کــه نمــره بالاتــر بیانگــر ابــراز گــری هیجانــی بالاتــر 
اســت. کینــگ و امونــز پایایــی ایــن مقیــاس بــه روش همســانی 
درونــی و محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ را بــرای کل مقیــاس 

ــد )13(.  ــزارش کردن ــا 0/80 گ ــر ب براب

در پژوهــش علــوی و همــکاران اعتبــار ایــن مقیــاس بــا اســتفاده 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــی و محاس ــانی درون از روش همس
بررســی شــد و مقــدار آن بــرای کل مقیــاس 0/77 تــا 0/86 
ــنامه  ــی پرسش ــر پایای ــش حاض ــد )26(.  در پژوه ــت آم ــه دس ب
ابرازگــری هیجانــی بــر اســاس همســانی درونــی و ضریــب آلفــای 
کرونبــاخ  بــرای ابــراز گــری هیجانــی مثبــت، ابرازگــری صمیمیت 
ــا 0/80، 0/86 و  ــر ب ــه ترتیــب براب ــی منفــی ب و ابرازگــری هیجان
0/82 محاســبه شــد. در تحقیــق حاضــر، ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
هیجان هــای  ابــراز  خرده مقیاس هــای  و  مقیــاس  کل  بــرای 
مثبــت و منفــی و صمیمیــت به ترتیــب0/80، 0/81، 0/78 و 0/72 

بــه دســت آمــد.
ــویی  ــت زناش ــاس رضای ــاه مقی ــرم کوت ــارم ف ــه  جه پرســش نام
انریــچ )EMS Enrich Marital Satisfaction( اســت کــه توســط 
فــاورز و اولســون طراحــی شــده اســت. ایــن مقیــاس یــک نمونــه 
ــن  ــد. ای ــه می ده ــویی را ارائ ــت زناش ــد رضای ــؤالی از 10 بع 1 س
ابعــاد شــامل ، مســائل شــخصیتی، ارتبــاط، حــل تعــارض، مدیریت 
ــدان و  ــط جنســی، فرزن ــت، رواب ــات فراغ ــای اوق ــی، فعالیت ه مال
ــی اســت.  ــری مذهب ــواده و دوســتان و جهت گی ــروری، خان فرزندپ
ــت  ــرت اس ــوع لیک ــه ای از ن ــج گزین ــورت پن ــه ص ــزار ب ــن اب ای
)کامــلا موافــق، موافــق، نــه موافــق ونــه مخالــف، مخالــف، کامــلا 
مخالــف(، کــه بــه هریــک ازیــک تــا پنــج امتیــاز داده مــی شــود. 
حداقــل نمــره در ایــن مقیــاس 10 و حداکثــر نمــره 50 اســت کــه 
نمــره بیشــتر دلالــت بــر خشــنودی زناشــویی بیشــتر دارد.  فــاورز 
و اولســون )1993( پایایــی فــرم کوتــاه مقیــاس رضایــت زناشــویی 
ــت  ــده اس ــزارش ش ــاخ 0/81 گ ــای کرونب ــاس آلف ــر اس ــچ ب انری
)27(. در ایــران در مطالعــه ای پایایــی فــرم کوتــاه مقیــاس رضایت 
ــد  ــزارش کردن ــاخ را  0/77 گ ــای کرونب ــر اســاس آلف ــویی ب زناش
ــت  ــاس رضای ــاه مقی ــرم کوت ــی ف )19(. در پژوهــش حاضــر پایای
ــا  ــر ب ــاخ براب ــای کرونب ــب آلف ــاس ضری ــر اس ــچ ب ــویی انری زناش

0/85 بــه دســت آمــد. 
برنامه درمان طرحواره درمانی هیجانی

ــی  ــه هفتگ ــی 12 جلس ــی ط ــواره درمان ــی طرح ــه درمان برنام
یــک ســاعته بــرای آزمودنــی هــا اجــراء شــد. در جــدول  1 شــرح 

ــت.  ــده اس ــرار داده ش ــات ق ــوای جلس ــری از محت مختص
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جدول 1: شرح جلسات طرحواره درمانی بر پایه الگوی یانگ و همکاران
محتوای جلسهجلسات درمان

آشنایی و ایجاد رابطه حسنه، بیان اهمیت و هدف طرحواره درمانی و صورت بندی مشکلات مراجعان در قالب رویکرد طرحواره درمانی، اجرای پیش اول
آزمون

بررسی شواهد عینی تأیید کننده یا رد کننده طرحواره ها بر اساس شواهد زندگی فعلی و گذشته، بحث و گفتگو پیرامون جنبه طرحواره موجود با دوم
طرحواره سالم

تکنیک های شناختی مثل آزمون اعتبار طرحواره، تعریف جدید از شواهد تأیید کننده طرحواره موجود و ارزیابی مزایا و معایب سبک های مقابله ایسوم
تعریف مفهوم بزرگسال سالم در ذهن مراجعان، شناسایی نیازهای هیجانی ارضا نشده و راهکارهای بیرون ریختن عواطف بلوکه شدهچهارم
آموزش برقراری ارتباط سالم و گفتگوی خیالی، رابطه درمانی، ایجاد آمادگی برای تغییر در رفتار و بحث و بررسی و انجام تکالیفپنجم
آموزش تکنیک های تجربی مثل تصویرسازی ذهنی، موقعیت های مشکل آفرین و رویارویی با مشکل سازترین آن هاششم
رابطه درمانی، رابطه با افراد مهم زندگی و نقش بازی کردن و برقراری گفتگو بین جنبه سالم و جنبه طرحواره خواستهفتم
معرفی راهبردهای تجربی برای تغییر، تمرین رفتارهای سالم از طریق ایفا نقش و انجام تکالیف مرتبط با الگوهای رفتاری، انجام گفتگوهای خیالیهشتم
الگو شکنی رفتار، بررسی مزایا و معایب رفتارهای سالم و ناسالم و ارائه راهکارهایی برای غلبه بر موانع تغییر رفتارنهم
ادامه الگوشکنی رفتار، آموزش و تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویرسازی ذهنی و ایفای نقش. بررسی تکالیفدهم

بررسی و آموزش تکنیک ها و محرک های برانگیزاننده طرحواره ها، تصویرسازی ذهنی. وقایع فعلی. خاطرات گذشته: خواستن از مراجع برای صحبت یازدهم
در مورد تجارب اولیه دوران کودکی از طریق تصویر سازی ذهنی

مطالب جلسات قبل به صورت اجمالی مرور و راهکارهای یاد گرفته شده تمرین شد افزایش انگیزه برای تغییر و ایجاد انگیزه، اجرای پس آزموندوازدهم

یافته ها
ــان   ــار ســن زن ــن و انحــراف معی ــا نشــان می دهــد میانگی یافته ه
ــه 6/43±35/41 و 7/19  ــروه مداخل ــب در گ ــه ترتی ــردان ب و م
91±/39 و در گــروه شــاهد 6/9±38/41 و 7/5±35/2  بــوده 

ــن  ــی را بی ــوص تفاوت ــن خص ــتقل در ای ــی مس ــون ت ــت. آزم اس
دو گــروه نشــان نــداده اســت )P=0/61(. همچنیــن بــا توجــه بــه 
جــدول 2، از نظــر متغیرهــای تحصیــلات )P=0/05( و طــول مدت 
ازدواج )P=0/15( بیــن دو گــروه مــورد مطالعــه تفــاوت معنــاداری 

دیــده نشــده اســت.
جدول 2: مقایسه یافتههاي جمعیت شناختي در گروه مداخله و شاهد

متغیر

گروه کنترلگروه آزمایش
نتیجه آزمون

جنسیتجنسیت

مردزنفراوانی )درصد(مردزنفراوانی )درصد(

 تحصیلات

-دیپلم  -----

** p=0/05

624 )11.5(532 )9.61(فوق دیپلم
1477 )26.92(1679 )30.76(لیسانس

431 )7.69(321 )5.76(فوق لیسانس
211 )3.83(211 )3.84(دکتری

261315 )100(261313 )100(کل

سن

936 )17.3(743 )13.46(25 تا 35 سال

* p=0/61
1477 )26.92(1578 )28.84(35 تا 45 سال
321 )5.76(431 )7.69(45 تا 55 سال

261313 )100(261313 )100(کل

مدت زمان ازدواج

18 )34.61(17 )32.69(5 تا 10 سال

* p=0/15
5 )9.61(6 )11.53(10 تا 15 سال
3 )5.76(3 )5.76(15 سال به بالا

26 )100(26 )100(کل
آزمون تی مستقل *آزمون کای دو
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ــم  ــای تنظی ــبک ه ــر س ــی ب ــواره درمان ــر طرح ــور اث ــه  منظ ب
هیجــان، ابرازگــری و رضایــت زناشــویی زوجیــن در حــال طــلاق 

ــد،  ــتفاده ش ــه اس ــس یک راه ــل کوواریان ــول از تحلی ــهر دزف ش
ــده اســت. ــر آم ــج در جــدول زی نتای

جدول 3: نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه روی میانگین نمرات پس آزمون سبک های تنظیم هیجان در زوجین در حال طلاق با کنترل پیش آزمون

مجموع منبع تغییراتمتغیر
مجذورات

df میانگین
مجذورات

Fسطح
توان آماریمجذور اتامعنی داری

تمرکز مثبت مجدد/برنامه ریزی
17/89117/891/620/210/070/22پیش آزمون

976/181976/1888/380/0010/801گروه
231/934911/04خطا

ارزیابی مثبت/دیدگاه وسیع تر
2/7112/710/810/370/030/13پیش آزمون

249/271249/2775/180/0010/781گروه
69/62493/31خطا

پذیرش
3/4913/492/850/100/120/36پیش آزمون

115/431115/4394/420/0010/811گروه
25/67491/22خطا

سرزنش دیگران
0/2110/210/140/710/0070/06پیش آزمون

265/591265/59171/890/0010/891گروه
32/44491/54خطا

سرزنش خود
6/4816/488/070/010/270/77پیش آزمون

31/06131/0638/700/0010/641گروه
16/85490/80خطا

نشخوار فکری
6/2716/273/170/080/130/39پیش آزمون

167/541167/5484/660/0010/801گروه
41/56491/97خطا

فاجعه آمیز کردن
3/3813/382/490/120/100/32پیش آزمون

263/331263/33193/820/0010/901گروه
28/53491/35خطا

همان طــور کــه جـــدول فــوق نشــان می دهــد بــا کنتــرل 
تفــاوت  کنتــرل  و  آزمایــش  گروه هــای  بیــن  پیش آزمــون، 
ریــزی                                                                                                 مجدد/برنامــه  مثبــت  تمرکــز  ازلحــاظ  معنــی داری 
)p>0/001 و F= 88/38(، ارزیابــی مثبت/دیــدگاه وســیع تــر 
 )F=94/42 و p>0/001( و پذیــرش )F= 75/18 و p>0/001(
وجــود دارد. به عبارت دیگــر، طرحــواره درمانــی بــا توجــه بــه 
میانگیــن نمــره تمرکــز مثبــت مجدد/برنامه ریــزی، ارزیابــی مثبت/
دیــدگاه وســیع تــر و پذیــرش گــروه آزمایــش )بــه ترتیــب برابــر بــا 
24/58، 13/83 و 10/75( نســبت بــه میانگیــن نمــره تمرکــز مثبت 
مجدد/برنامــه ریــزی، ارزیابــی مثبت/دیــدگاه وســیع تــر و پذیــرش 
گــروه کنتــرل )بــه ترتیــب برابــر بــا 11/92، 7/33 و 6/42(، موجب 
ــی  ــزی، ارزیاب ــه ری ــت مجدد/برنام ــز مثب ــادار تمرک ــش معن افزای
مثبت/دیــدگاه وســیع تــر و پذیــرش در گــروه آزمایش شــده اســت. 

ــش و  ــای آزمای ــن گروه ه ــون، بی ــرل پیش آزم ــا کنت ــن، ب همچنی
 p>0/001( کنتــرل تفــاوت معنــی داری ازلحــاظ ســرزنش دیگــران
 ،)F=38/70 و   p>0/001( خــود  ســرزنش   ،)F=  171/89 و 
نشــخوار فکــری )p>0/001 و F=84/66( و فاجعــه آمیــز کــردن 
)p>0/001 و F= 193/82( وجــود دارد. به عبارت دیگــر، طرحــواره 
درمانــی بــا توجــه بــه میانگیــن نمــره ســرزنش دیگــران، ســرزنش 
خــود، نشــخوار فکــری و فاجعه آمیــز کــردن گــروه آزمایــش )بــه 
ترتیــب برابــر بــا 6/01، 8/17، 9/11 و 6/75( نســبت بــه میانگیــن 
ــری و  ــخوار فک ــود، نش ــرزنش خ ــران، س ــرزنش دیگ ــره س نم
ــا 12/67،  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــرل )ب ــروه کنت ــردن گ ــز ک فاجعه آمی
معنــادار ســرزنش  و 13/83(، موجــب کاهــش   14/92 ،8/17
ــردن  ــز ک ــری و فاجعه آمی ــخوار فک ــود، نش ــرزنش خ ــران، س دیگ
در گــروه آزمایش شــده اســت. در مجمــوع، مــی تــوان گفــت کــه 
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طرحــواره درمانــی بــر ســبک هــای تنظیــم هیجــان در زوجیــن در 
حــال طــلاق شــهر دزفــول بــه طــور معنــاداری مؤثــر بــوده اســت. 
ــری  ــر ابرازگ ــی ب ــواره درمان ــی طرح ــی اثربخش ــور بررس به منظ

ــل  ــول از تحلی ــهر دزف ــلاق ش ــال ط ــن در ح ــی در زوجی هیجان
ــده  ــدول 4 آم ــج در ج ــد، نتای ــتفاده ش ــه اس ــس یک راه کوواریان

اســت.

جدول 4:  نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه روی میانگین نمرات پس آزمون ابرازگری هیجانی در زوجین در حال طلاق گروه های آزمایش و کنترل

توان آماریمجذور اتاسطح معنی داریFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

 ابرازگری هیجانی مثبت
26/80126/805/140/020/170/56پیش آزمون

584/901584/90114/200/0010/801گروه
144/13494/70خطا

ابرازگری صمیمیت
6/8616/861/450/210/060/20پیش آزمون

689/021689/02136/370/0010/840/001گروه
126/39495/15خطا

ابرازگری هیجانی منفی
21/66121/662/300/130/060/27پیش آزمون

761/961761/96170/750/0010/881گروه
153/20496/37خطا

همان طــور کــه جـــدول 4 نشــان می دهــد بــا کنتــرل پیش آزمــون، 
ــاظ  ــاداری ازلح ــاوت معن ــرل تف ــش و کنت ــای آزمای ــن گروه ه بی
ابرازگــری هیجانــی مثبــت )p>0/001 و F= 114/20( وجــود دارد. 
بــه  عبــارت  دیگــر، طرحــواره درمانــی بــا توجــه بــه میانگیــن نمــره 
گــروه آزمایــش در ابرازگــری هیجانــی مثبــت )22/40( نســبت بــه 
میانگیــن نمــره گروه کنتــرل در ابرازگــری هیجانی مثبــت )14/77( 
ــروه  ــت در گ ــی مثب ــری هیجان ــادار ابرازگ ــش معن ــب افزای موج
ــون،  ــرل پیش آزم ــا کنت ــر، ب ــوی دیگ ــت. از س ــده اس آزمایش ش
ــاظ  ــاداری ازلح ــاوت معن ــرل تف ــش و کنت ــای آزمای ــن گروه ه بی
دارد.  وجــود   )F=136/37 و  p>0/001( ابرازگــری صمیمیــت 
ــن نمــره  ــه میانگی ــا توجــه ب ــی ب به عبارت دیگــر، طرحــواره درمان
ــه  ــبت ب ــت )20/67( نس ــری صمیمی ــش در ابرازگ ــروه آزمای گ
ــت )11/14(  ــری صمیمی ــرل در ابرازگ ــروه کنت ــره گ ــن نم میانگی
موجــب افزایــش معنــادار ابرازگــری صمیمیــت در گــروه آزمایــش  
شــده اســت. همچنیــن، بــا کنتــرل پیش آزمــون، بیــن گروه هــای 

آزمایــش و کنتــرل تفــاوت معنــاداری ازلحــاظ ابرازگــری هیجانــی 
منفــی )p>0/001 و F= 170/75( وجــود دارد. به عبارت دیگــر، 
ــه میانگیــن نمــره گــروه آزمایــش  ــا توجــه ب ــی ب طرحــواره درمان
در ابرازگــری هیجانــی منفــی )9/10( نســبت بــه میانگیــن نمــره 
ــب  ــی )15/73( موج ــی منف ــری هیجان ــرل در ابرازگ ــروه کنت گ
ــش   ــروه آزمای ــی در گ ــی منف ــری هیجان ــادار ابرازگ ــش معن کاه
شــده اســت؛ بنابرایــن، نتیجــه می گیریــم کــه طرحــواره درمانــی 
بــر ابرازگــری هیجانــی منفــی زوجیــن در حــال طــلاق مؤثــر بــوده 
اســت و بدیــن ترتیــب فرضیــه دوم پژوهــش مبنــی بــر »طرحــواره 
درمانــی بــر ابرازگــری هیجانــی در زوجیــن در حــال طــلاق شــهر 

ــود.  ــد می ش ــر اســت« تأیی ــول مؤث دزف
ــت  ــر رضای ــی ب ــواره درمان ــی طرح ــی اثربخش ــور بررس به منظ
ــل  ــول از تحلی ــهر دزف ــلاق ش ــال ط ــن در ح ــویی در زوجی زناش
ــده  ــدول 5  آم ــج در ج ــد، نتای ــتفاده ش ــه اس ــس یک راه کوواریان

ــت. اس

جدول 5 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه روی میانگین نمرات پس آزمون رضایت زناشویی در زوجین در حال طلاق

توان آماریمجذور اتاسطح معنی داریFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

رضایت زناشویی
28/80128/805/040/030/150/58پیش آزمون

594/901594/90104/210/0010/791گروه
154/13495/70خطا

همان طــور کــه جـــدول 5 نشــان می دهــد بــا کنتــرل پیش آزمــون، 
ــت زناشــویی  ــرل از لحــاظ رضای ــش و کنت ــن گروه هــای آزمای بی

تفــاوت معنــی داری وجــود دارد. به عبارت دیگــر، طرحــواره درمانــی 
بــا توجــه بــه میانگیــن نمــره گــروه آزمایــش در رضایــت زناشــویی 



نشریه پژوهش پرستاری، دوره 20، شماره 2، خرداد و تیر 1404

74

ــروه  ــویی گ ــت زناش ــره رضای ــن نم ــه میانگی ــبت ب )28/40( نس
ــویی  ــت زناش ــادار رضای ــش معن ــب افزای ــرل )19/67(، موج کنت
ــه ســوم پژوهــش  ــن، فرضی ــروه آزمایش شــده اســت. بنابرای در گ
مبنــی بــر »طرحــواره درمانــی بــر رضایــت زناشــویی در زوجیــن در 

حــال طــلاق شــهر دزفــول مؤثــر اســت« تأییــد می شــود. 

بحث
ــر  ــی ب ــواره درمان ــی طرح ــور اثربخش ــه  منظ ــر ب ــش حاض پژوه
ــت  ــی و رضای ــری هیجان ــان، ابرازگ ــم هیج ــای تنظی ــبک ه س
ــا  ــاط ب ــد. در ارتب ــام ش ــتانه طــلاق انج ــن در آس ــویی زوجی زناش
اثربخشــی طرحــواره درمانــی بــر ســبک هــای تنظیــم هیجــان در 
زوجیــن در آســتانه طــلاق یافتــه هــا نشــان داد طرحــواره درمانــی 
ــش  ــب افزای ــرل موج ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــش نس ــروه آزمای در گ
معنــادار تمرکــز مثبــت مجدد/برنامــه ریــزی، ارزیابــی مثبت/دیدگاه 
ــن،  ــت. همچنی ــده اس ــروه آزمایش ش ــرش در گ ــر و پذی ــیع ت وس
ــادار ســرزنش دیگــران،  ــی موجــب کاهــش معن ، طرحــواره درمان
ــروه  ــردن در گ ــز ک ــری و فاجعه آمی ــخوار فک ــود، نش ــرزنش خ س
آزمایش شــده اســت. ایــن یافتــه همســو بــا یافتــه هــای مطالعــات 

ــت )16،28،29،30،31(. ــده اس ــام ش انج
ــه در  ــرد ک ــوان ک ــد عن ــده بای ــت آم ــه دس ــه ب ــن یافت در تبیی
ــه  ــرد نســبت ب ــن اســت کــه ف ــر ای ــلاش ب ــی ت طــرح واره درمان
ــد و  ــرح واره ای ناکارآم ــای ط ــازگار و ذهنیت ه ــای ناس طرح واره ه
نفــوذ آنهــا در هیجان هــا و تنظیــم شــناختی هیجــان بینــش پیــدا 
ــه می شــوند  ــازه متوج ــش ت ــن بین ــا ای ــن ب ــذا زوجی ــد )29(. ل کن
کــه بــا تعدیــل و کاهــش طرح واره هــای ناســازگار و ذهنیت هــای 
طــرح واره ای ناکارآمــد می تواننــد تنظیــم هیجانــی بهتــری داشــته 
ــه  ــری و فاجع ــخوار فک ــری، نش ــود و دیگ ــرزنش خ ــند از س باش
ــناختی  ــم ش ــد تنظی ــای کارآم ــد و راهبرده ــز کنن ــازی پرهی س
هیجــان ازجملــه پذیــرش، تمرکــز مثبــت مجــدد/ برنامه ریــزی و 
ارزیابــی مثبت/دیــدگاه وســیع تر را در پیــش بگیرنــد )32(.  از ســوی 
ــری  ــه ســالم و یادگی ــه طــرح واره و جنب ــن جنب دیگــر، گفتگــو بی
ــه  ــتن نام ــرکت کنندگان، نوش ــط ش ــالم توس ــه س ــخ های جنب پاس
بــه بانــی و مســبب طــرح واره همگــی شــیوه هایی هســتند کــه بــه 
تقویــت و توســعه راهبردهــای کارآمــد تنظیــم شــناختی هیجــان 
کمــک می کننــد و موجــب می شــوند تــا زوجیــن متقاضــی طــلاق 
ــه تمرکــز مثبــت  اســتفاده بیشــتری از راهبردهــای کارآمــد ازجمل
ــدگاه وســیع تر و پذیــرش  ــی مثبت/دی ــزی، ارزیاب مجــدد/ برنامه ری
ــا  ــوان هیجان ه ــترس زا و فراخ ــای اس ــا موقعیت ه ــه ب در مواجه
داشــته باشــند و بهتــر بتواننــد بــه مدیریــت و تنظیــم هیجان هــای 

خــود بپردازنــد. ازآنجاکــه افــراد دارای دشــواری در تنظیــم هیجــان 
ــفاف نیســت و از  ــان واضــح و ش ــان برایش ــد، احساساتش می گوین
آن هــا بی اطــلاع هســتند، نمی داننــد دقیقــاً چــه احساســی دارنــد و 
دربــاره هیجاناتشــان دچــار ســردرگمی شــده اند. طــرح واره درمانــی 
ــای خــود را شناســایی  ــدا هیجان ه ــد ابت ــراد کمــک می کن ــه اف ب

کننــد، ســپس آن هــا را بــه  طــور ســالم مدیریــت کننــد )33(.
از طرفــي، طــرح واره درمانــي بــا کار کــردن بــر روی درون مایه های 
روان شــناختی یــا همــان طرح واره هــای ناســازگار اولیــه در بیماراني 
کــه دیــد منفــي نســبت بــه توانایی هــا، هیجان هــا و عواطــف خــود 
دارنــد، در اصــلاح و تغییــر افــکار و باورهــای آن هــا اثربخش اســت. 
ــای  ــي باوره ــرح واره درمان ــي، ط ــد عاطف ــف و بعُ ــان عواط در بی
شــناختي را کــه بــه باورهــای هیجانــي گــره خــورده اســت را بــا 
توجــه بــه راهبردهــای تجربــي، بــه چالــش کشــیده و ایــن شــرایط 
ــه  ــده را ک ــا نش ــي ارض ــای هیجان ــرد نیازه ــود، ف ــب می ش موج
ــي  ــازگار و بدتنظیم ــای ناس ــکل گیری طرح واره ه ــه ش ــر ب منج
هیجانــي می شــود، بشناســد و بــه دنبــال راه حــل مناســب تمایــل 

پیــدا کنــد.
ــی  ــواره درمان ــی طرح ــورد اثربخش ــش در م ــای پژوه ــه ه یافت
ــی از آن  ــتانه طــلاق حاک ــن در آس ــی زوجی ــری هیجان ــر ابرازگ ب
ــادار ابرازگــری  ــش معن ــی موجــب افزای ــود کــه طرحــواره درمان ب
اســت. همچنیــن،  آزمایش شــده  در گــروه  مثبــت  هیجانــی 
طرحــواره درمانــی موجــب افزایــش معنــادار ابرازگــری صمیمیــت 
در گــروه آزمایش شــده اســت. در نهایــت، طرحــواره درمانــی 
ــروه  ــی در گ ــی منف ــری هیجان ــادار ابرازگ ــش معن ــب کاه موج
ــواره  ــه طرح ــم ک ــن، نتیجــه می گیری ــده اســت؛ بنابرای آزمایش ش
درمانــی بــر ابرازگــری هیجانــی زوجیــن در آســتانه طــلاق مؤثــر 
بــوده اســت. ایــن یافتــه همســو بــا یافتــه هــای مطالعــات پیشــین 

اســت )34،35(.
در تبییــن ایــن یافتــه پژوهشــی بایــد عنــوان کــرد کــه در طرحواره 
درمانــی بــرای زوجیــن در آســتانه طــلاق تــلاش بــر ایــن اســت 
در طــی ایــن جلســات زوجیــن در حــال طــلاق متوجــه  شــوند کــه 
طرح واره هــای ناســازگار و ذهنیت هــای طــرح واره ای ناکارآمــد 
ــا همســر  ــروز هیجان هــای منفــی و تشــدید تعــارض ب موجــب ب
ــل  ــا تعدی ــه ب ــوند ک ــه می ش ــر متوج ــن منظ ــذا از ای ــود. ل می ش
ــرح واره ای  ــای ط ــازگار و ذهنیت ه ــای ناس ــش طرح واره ه و کاه
ــان  ــود و همسرش ــن خ ــای بی ــارض ه ــد تع ــد می توانن ناکارآم
ــت،  ــری صمیمی ــش ابرازگ ــد آن افزای ــه پیام ــد ک ــش دهن را کاه
افزایــش ابرازگــری هیجانــی مثبــت و کاهــش ابرازگــری هیجانــی 
منفــی اســت )36(. در واقــع طرحــواره درمانــی بــا تعدیــل و اصلاح 
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طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه زوجیــن، موجــب تقویــت الگوهایی 
در رفتــار زوجیــن مــی شــود کــه نیــاز بــه بیــان آزادانــه احساســات 
و عواطــف را )کــه یکــی از پنــج نیــاز از نیازهــای هیجانــی اولیــه 
ــن در  ــرایطی، زوجی ــن ش ــد. درچنی ــی کنن ــن م ــت( را تأمی اس
موقعیــت هــای پرتنــش و متعــارض بــه جــای توســل جســتن بــه 
ســبک هــای مقابلــه ای ناکارآمــد قبلــی، از طریق بزرگســال ســالم 
و توانایــی ابرازگــری مناســب اقــدام بــه حــل و فصــل مشــکلات 

خــود مــی کننــد )21(.
ــواره  ــی طرح ــورد اثربخش ــش در م ــای پژوه ــه ه ــت یافت در نهای
ــه  ــود ک ــی از آن ب ــن حاک ــویی زوجی ــت زناش ــر رضای ــی ب درمان
طرحــواره درمانــی موجــب افزایــش معنــادار رضایــت زناشــویی در 
گــروه آزمایــش  شــده اســت. ایــن یافتــه همســو بــا یافتــه هــای 

ــی باشــد )28،36،37(. ــات انجــام شــده م مطالع
در تبییــن یافتــه مــورد بحــث ذکــر ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت 
کــه طرحــواره درمانــی فرصتــی اســت کــه در طــی آن زوجیــن در 
ــت  ــرایط و وضعی ــتری از ش ــی بیش ــلاق درک و آگاه ــتانه  ط آس
زندگــی خــود و همســر خــود پیــدا می کننــد. آن هــا در  جلســات 
ــات،  ــراز احساس ــرای اب ــتری ب ــت بیش ــی فرص ــواره درمان طرح
ــه  ــده اند ک ــه ش ــا متوج ــته اند. آن ه ــود داش ــای خ ــکار و رفتاره اف
ــه اســتفاده از ذهنیــت هــای ناکارآمــدی همچــون ذهینــت  چگون
ــروز هیجــان هــای منفــی  ــه ب ــع ب ــد پرتوق ــد سرزنشــگر و وال وال
ــاد  ــا ی ــوند. آن ه ــویی می ش ــت زناش ــش رضای ــه کاه و در نتیج
گرفته انــد کــه طرح واره هــای آســیب زا و درنتیجــه نظامــی از 
افــکار، احساســات و رفتارهــای آســیب زا منجــر بــه بــروز نارضایتی 
و ناخشــنودی زناشــویی در آن هــا شــده اســت. آن هــا همچنیــن یاد 
گرفته انــد از رفتارهایــی کــه تداوم بخــش ناخشــنودی از همســر و 
زندگــی اســت دســت بردارند و در مســیر اتخــاذ دیدگاهــی ســازنده 
ــا اکتســاب مهارت هــای فــردی و بیــن  ــد و ب ــر قــدم بردارن و مؤث
فــردی در طــی جلســات طــرح واره درمانــی، بــرای رفــع و تأمیــن 
ــی  ــای منف ــراز هیجــان ه ــای اب ــا خواسته هایشــان به ج ــا ی نیازه
اســتفاده کننــد و ایــن خــود منجــر بــه افزایــش رضایــت زناشــویی 
و رضایــت از زندگــی و تعامــل بــا همســر در آن هــا شــده اســت. 
ایــن پژوهــش نیــز ماننــد پژوهش هــای دیگر بــا محدودیــت هایی 
همــراه بــوده اســت. شــیوه نمونــه گیــری در دســترس محدودیــت 
مهمــی اســت کــه گســتره تعمیــم نتایــج آن را بــا مشــکل مواجــه 
ــن  ــا در نظرگرفت ــد ب ــن پژوهــش را بای ــای ای ــازد. یافته ه ــی س م
ــخ  ــوگیری در پاس ــال س ــرد.  احتم ــیر ک ــای آن تفس محدودیت ه
دهــی بــه پرسشــنامه هــای پژوهــش بــه دلیــل قرارگیــری زوجیــن 
در وضعیــت تعــارض و تنــش و درخواســت طــلاق یکــی دیگــر از 

محدودیــت هــای ایــن پژوهــش بــود.

نتیجه گیری
در مجمــوع مــی تــوان گفــت یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان 
داد طرحــواره درمانــی توانســته اســت از طریــق آگاهــی بخشــی در 
مــورد ماهیــت طرحــواره هــای ناســازگار و ذهنیــت هــای طرحــواره 
ــن،   ــان زوجی ــم هیج ــر تنظی ــا ب ــذاری آن ه ــوه تأثیرگ ای و نح
فراهــم کــردن زمینــه گفتگــو بیــن جنبــه طــرح واره ای یا ناســالم و 
جنبــه ســالم شــخصیت زوجیــن و نیــز یــاد دادن پاســخ های جنبــه 
ســالم بــه زوجیــن، آمــاج قــراردادن ریشــه های رشــدی ناتوانــی در 
تنظیــم هیجــان و ابرازگــری هیجانــی، اســتفاده از شــناخت درماني 
ــز  ــي و نی ــی عاطف ــردی و بی ثبات ــن ف ــکلات بی ــور مش ــه منظ ب
اصــلاح و تغییــر افــکار و باورهــای زوجیــن بــه بهبــود ســبک های 
تنظیــم هیجــان و بهبــود ابرازگــری هیجانــی در زوجیــن در آســتانه 
طــلاق کمــک کنــد.  از ســوی دیگــر طرحــواره درمانــی از طریــق 
ــن  ــردی و بی ــرای اکتســاب مهارت هــای ف ــن ب ــه زوجی کمــک ب
فــردی، اصــلاح رفتارهایــی کــه تداوم بخــش نارضایتــی زناشــویی 
هســتند و نیــز  کمــک بــه کاهــش افــکار خودآینــد منفی بــه بهبود 
رضایــت زناشــویی در زوجیــن در حــال طــلاق کمــک کرده اســت. 
در نهایــت بایــد گفــت یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان مــی 
ــی  ــواره درمان ــکل طرح ــی و پروت ــواره درمان ــرد طرح ــد رویک ده
مــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر در بهبــود مشــکلات زناشــویی 
در زوجیــن در حــال طــلاق و زوجیــن ناســازگار از نظــر زناشــویی 
ــویی  ــکلات زناش ــان مش ــد و در درم ــری دارن ــم و مؤث ــش مه نق

اســتفاده از طرحــواره درمانــی ســودمند خواهــد بــود. 
ــر  ــه حاضــر پیشــنهادهای پژوهشــی زی ــج مطالع ــر اســاس نتای ب
ــود در  ــنهاد می ش ــردد: پیش ــه می گ ــی ارائ ــگران آت ــرای پژوهش ب
پژوهش هــای آتــی شــرایطی فراهــم گــردد تــا مطالعــه پیگیــری 
ــوان از  نیــز انجــام شــود. همچنیــن در پژوهش هــای آتــی مــی ت
روش مصاحبــه نیــز بــه عنــوان ابــزاری بــرای گــردآوری اطلاعــات 
زوجیــن در حــال طــلاق اســتفاده گــردد. پژوهــش حاضــر حاکــی 
از ســودمندی و اثربخشــی پروتــکل طرحــواره درمانــی یانــگ بــر 
ــت  ــی و رضای ــری هیجان ــان، ابرازگ ــم هیج ــای تنظی ــبک ه س
زناشــویی در زوجیــن در حــال طــلاق بــود، لــذا توصیــه می شــود 
متخصصــان روان شناســی و به ویــژه زوج درمانگــران از ایــن 
طــرح درمــان اســتفاده کننــد و مراکــز و ســازمان ها حمایت هــای 
مالــی بــرای اجــرای آن در مراکــز مشــاوره روان شــناختی و مراکــز 

ــد.  ــواده بــه عمــل  آورن مشــاوره ازدواج و خان
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سپاسگزاری
ــه دانشــجویی کارشناســی  ــان نام ــه از پای ــه حاضــر برگرفت مطالع
IR.IAU.AHVAZ. ــلاق ــد اخ ــا ک ــی ب ــی بالین ــد روانشناس ارش
REC.1403.334  مصــوب کار گروه/کمیتــه اخــلاق در پژوهــش 

ــب  دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز اســت. پژوهشــگران مرات
ــرم  ــدگان محت ــی شــرکت کنن ــی خــود را از تمام تشــکر و قدردان

ــت پژوهشــی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز اعــلام  و معاون
می دارنــد.

تعارض منافع
ــاد  ــه تض ــه هیچ گون ــن مقال ــه در ای ــد ک ــان دارن ــندگان اذغ نویس

ــدارد.  منافعــی وجــود ن
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