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Abstract
Introduction: Relational obsessive-compulsive disorder (ROCD) is a form of interpersonal 
relationship damage that can cause widespread dissatisfaction. The present study aimed to determine 
the mediating role of relationship beliefs in the relationship between early maladaptive schemas and 
relational obsessive-compulsive disorder.
Methods: The present study was cross-sectional. The statistical population of this study was 
married people in Lahijan in 2023; in this study, 384 people were selected by convenience sampling 
and responded to the Relationship Beliefs Inventory (Edilson & Epstein, 1982), Young Schema 
Questionnaire (Yang et al., 2006), Partner-Related Obsessive-Compulsive Symptoms Inventory 
(Qomian et al., 2019), and the Compulsive Communicative Inventory (Qomian et al., 2021). Data 
analysis was performed using structural equation modeling using SPSS and AMOS software versions 
24. 
Results: The findings showed that the proposed model has a favorable fit. The results showed that 
early maladaptive schemas (β=0.38) and relationship beliefs (β=0.21) had a direct and significant 
effect on relational obsessive-compulsive disorder (P<0.05); early maladaptive schemas also had a 
direct and significant effect on relationship beliefs (β=0.56) (P<0.05). The results of the bootstrap 
test showed that relationship beliefs (β=0.12) played a significant mediating role between early 
maladaptive schemas and relational obsessive-compulsive disorder (P<0.05); in fact, it can be said 
that early maladaptive schemas increase relational obsessive-compulsive disorder in married people 
through relationship beliefs.
Conclusions: From the overall findings of this study, it can be concluded that early maladaptive 
schemas had a direct and mediated effect on relational obsessive-compulsive disorder. According 
to the present findings, it is recommended to hold educational workshops aimed at improving 
maladaptive schemas and communication beliefs for couples.
Keywords: Relational obsessive-compulsive disorder, Relationship beliefs, Early maladaptive 
schemas.
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چکیده
ــی  ــه نارضایت ــد زمین ــه می توان ــت ک ــردی اس ــط بین ف ــیب های رواب ــی از آس ــی یک ــواس-جبری ارتباط ــلال وس ــه: اخت مقدم
ــای  ــن طرحواره ه ــای ارتباطــی در رابطــه بی ــن نقــش میانجــی باوره ــا هــدف تعیی ــد. پژوهــش حاضــر ب ــم کن گســترده ای را فراه

ــد. ــام ش ــی انج ــواس-جبری ارتباط ــلال وس ــه و اخت ــازگار اولی ناس
روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفــی- مقطعــی بــود. جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه افــراد متاهــل شــهر لاهیجــان در ســال 1402 بــود؛ 
در ایــن پژوهــش 384 نفــر بــه روش در دســترس انتخــاب شــدند و بــه پرسشــنامه باورهــای ارتباطــی )ادیلســون و اپشــتاین، 1982(، 
پرسشــنامه طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه )یانــگ  و همــکاران، 2006(، پرســش نامــه وسواســی جبــری متمرکــز بــر همســر )قمیــان 
و همــکاران، 1398( و پرســش نامــه وســواس جبــری ارتباطــی )قمیــان و همــکاران، 2021( پاســخ دادنــد. تحلیــل داده-هــا بــه روش 

مــدل یابــی معــادلات ســاختاری بــا اســتفاده از نرم افزارهــای SPSS و AMOS نســخه های 24 انجــام شــد.
ــای  ــه طرحواره ه ــان داد ک ــج نش ــت. نتای ــوردار اس ــوب برخ ــرازش مطل ــنهادی از ب ــدل پیش ــه م ــان داد ک ــا نش ــه ه ــا: یافت یافته ه
ناســازگار اولیــه )β=0/38( و باورهــای ارتباطــی )β=0/21( بــر وســواس-جبری ارتباطــی اثــر مســتقیم و معنــادار داشــت )P<0/05(؛ 
همچنیــن طرحواره هــای ناســازگار اولیــه بــر باورهــای ارتباطــی )β=0/56( اثــر مســتقیم و معنــادار داشــت )P<0/05(. نتایــج آزمــون 
بــوت اســترپ  نشــان داد کــه باورهــای ارتباطــی )β=0/12( بــه طــور معنــادار بیــن طرحواره هــای ناســازگار اولیــه و وســواس جبــری 
ارتباطــی نقــش میانجــی داشــت )P<0/05(؛ در واقــع مــی تــوان گفــت طرحواره هــای ناســازگار اولیــه بــه واســطه باورهــای ارتباطــی 

موجــب افزایــش وســواس-جبری ارتباطــی در افــراد متاهــل مــی شــود. 
نتیجه گیــری: از مجمــوع یافتــه هــای ایــن پژوهــش مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه طرحواره هــای ناســازگار اولیــه بــه صــورت 
مســتقیم و بــا میانجــی گــری باورهــای ارتباطــی بــر اختــلال وســواس-جبری ارتباطــی اثــر داشــت. بــا توجــه بــه یافته هــای حاضــر 
برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی بــا هــدف بهبــود طرحواره هــای ناســازگارانه و باورهــای ارتباطــی بــرای زوجیــن پیشــنهاد می شــود. 

کلیدواژه ها: اختلال وسواس-جبری ارتباطی، باورهای ارتباطی، طرحواره های ناسازگار اولیه.
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مقدمه 
ــده ای  ــوان کنن ــی نات ــت بالین ــی-جبری وضعی ــلال وسواس اخت
اســت کــه بــا افــکار، تصاویــر یــا تکانــه هــای مزاحــم و 
ناخواســته همــراه بــا رفتارهــای تکــراری یــا اعمــال ذهنــی 
مشــخص می شــود )1(. ایــن اختــلال شــامل طیــف گســترده ای 
از تظاهــرات وسواســی ماننــد تــرس از آلودگــی، نگرانــی 
دربــاره تقــارن، تــرس از آســیب رســاندن بــه خــود و دیگــران، 
ــوط  ــه مســایل مذهــب و ترس هــای مرب ــوط ب نگرانی هــای مرب
بــه رابطــه اســت )2(. یکــی از اشــکال اختــلال وسواســی-جبری 
ــورد  ــردی م ــن ف ــط بی ــوص رواب ــر و در خص ــال های اخی در س
توجــه محققیــن قــرار گرفتــه، اختــلال وســواس جبــری ارتباطی 
بــود )3(. اختــلال وســواس جبــری ارتباطــی دربرگیرنــده 
وســواس فکــری، تردیدهــا و رفتارهــای اجبــاری در مــورد 
ــلا  ــا شــریک زندگــی اســت )4(. ابت ــودن رابطــه و ی مناســب ب
ــدد  ــای متع ــا پیامده ــی ب ــری ارتباط ــواس جب ــلال وس ــه اخت ب
شــخصی، رابطــه ای، عملکــردی و اجتماعــی از جملــه افزایــش 
اضطــراب و افســردگی، بــد عملکــردی جنســی رضایت جنســی 
و رابطــه ای ضعیــف، ســطح تعهــد پاییــن، افــت بهزیســتی 

ــت )7-5(. ــراه اس ــناختی هم روانش
بــا توجــه بــه تاثیــر اختــلال وســواس جبــری ارتباطــی بــر ابعــاد 
مختلــف زندگــی انســان شناســایی عوامــل موثــر و مرتبــط 
ــروری  ــراد ض ــن اف ــه ای ــک ب ــور کم ــه منظ ــده ب ــن پدی ــا ای ب
ــن  ــا ای ــط ب ــر و مرتب ــل موث ــن عوام ــد، در بی ــر می رس ــه نظ ب
ــرد  ــاره ک ــازگار اش ــای ناس ــواره ه ــه طرح ــوان ب ــلال می ت اخت
ــک الگــوی  ــوان ی ــه عن ــه  ب ــای ناســازگار اولی )8(. طرحواره ه
فکــری گســترده و فراگیــر کــه متشــکل از خاطــرات، عواطــف، 
شــناخت ها و احساســات بدنــی در رابطــه بــا خــود و روابــط بــا 
ــه  ــارب اولی ــتا تج ــن راس ــود )9(. در ای ــف می ش ــران تعری دیگ
ــکل  ــی در ش ــیار مهم ــش بس ــران نق ــا دیگ ــاط ب ــرد در ارتب ف
ــی  ــور کل ــه ط ــازگار دارد )10(. ب ــای ناس ــواره ه ــری طرح گی
طرحواره هــای ناســازگار بــه عنــوان فیلترهایــی درک می شــود 
ــرد  ــط ف ــیر محی ــم و تفس ــی، نظ ــوه پیش بین ــد نح ــه می توان ک
ــوان عامــل مهــم  ــه عن ــن ب ــرار دهــد و همچنی ــر ق را تحــت تاثی
ــی و تشــدید نشــانگان بالینــی در نظــر  ــر ارزیاب ــر گــذار ب و تاثی
ــان  ــوان اذع ــی ت ــوص م ــن خص ــود )11(. در ای ــی ش ــه م گرفت
ــا بــروز و تشــدید  کــرد کــه طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه ب
ــط  ــاقانه مرتب ــط عاش ــی در رواب ــری عمل ــواس فک ــم وس علای
اســت )12(. Bakçepınar  )13( در پژوهــش خــود بــه ایــن 
ــا  ــه ب ــازگار اولی ــای ناس ــه طرحواره ه ــت ک ــت یاف ــه دس نتیج
ــد.  ــاداری دارن ــت و معن ــه مثب ــی رابط ــری ارتباط ــواس جب وس
نتایــج مطالعــه. Bilge و همــکاران )8( نیــز حکایــت از وجــود 

ــواس  ــر وس ــازگار ب ــای ناس ــواره ه ــادار طرح ــی معن ــه عل رابط
ــری ارتباطــی داشــته اســت. جب

ــقانه  ــط عاش ــر رواب ــده ب ــایی ش ــر شناس ــل موث ــر عوام از دیک
ــت و  ــه اس ــرار گرفت ــز ق ــن نی ــه محققی ــورد توج ــراً م ــه اخی ک
ــود،  ــه ش ــوع رابظ ــی در ن ــاد تغییرات ــب ایچ ــد موج ــی توان م
مفهــوم باورهــای ارتباطــی اســت )14(. باورهــای ارتباطــی 
ــی  ــنادها و فرضیه های ــارات، اس ــکار، انتظ ــه ای از اف ــه مجموع ب
ــا دیگــران  گفتــه می شــود کــه فــرد از روابــط نزدیــک خــود ب
دارد، در نظــر گرفتــه می شــود )15(. در روابــط بیــن فــردی 
باورهــای ارتباطــی  بــه دو نــوع باورهــای منطقــی و غیــر منطقــی 
تقســیم می شــود، باورهــای منطقــی بــه باورهــای غیــر افراطــی، 
منعطــف و سازگاراشــاره دراد کــه معمــولاً منجــر بــه پیامدهــای 
ــر،  ــوی دیگ ــوند،  از س ــدی می ش ــی کارآم ــا عاطف ــاری ی رفت
ــه باورهــای افراطــی، ســفت و ســخت  باورهــای غیرمنطقــی، ب
ــای  ــه پیامده ــر ب ــب منج ــه اغل ــت ک ــط اس ــی مرتب و غیرمنطق
ــد می شــوند )16(. همانطــور کــه  ــی ناکارآم ــا عاطف ــاری ی رفت
گانــدر و همــکاران )14( اشــاره کردنــد، وجــود باورهــای 
ارتباطــی منطقــی و غیــر منطقــی در زندگــی زناشــویی می توانــد 
بــا ایجــاد پیامدهــای مثبــت و منفــی در زندگــی زناشــویی همراه 
ــژه  ــه وی ــردی ب ــن ف ــط بی ــفتگی در رواب ــروز آش ــد. در ب باش
وســواس جبــری ارتباطــی نقــش باورهــای ارتباطــی غیرمنطقــی 
ــر  ــکاران )4( ب ــی و هم ــه ای مل ــه گون ــت، ب ــوده اس ــته ب برجس
نقــش باورهــای ناکارامــد خودشــیفتگی در روابــط بیــن فــردی 
ــی  ــری ارتباط ــواس جب ــای وس ــانه ه ــدید نش ــاد و تش ــر ایج ب

ــد داشــته اســت. تاکی
ــر  ــت تاثی ــی تح ــی غیرمنطق ــای ارتباط ــر باوره ــویی دیگ از س
ــد و شــدت  ــدا می کنن ــه شــکل پی ــای ناســازگار اولی طرحواره
آن تغییــر می یابــد، در ایــن راســتا فرهنگــی )17( بــه ایــن 
نتیجــه دســت یافــت کــه طرحواره هــای ناســازگار اولیــه تاثیــر 
ــی  ــی غیرمنطق ــای ارتباط ــر باوره ــاداری ب ــتقیم و معن ــی مس عل
ــمت  ــن س ــه ای ــراد را ب ــه اف ــازگار اولی ــای ناس دارد. طرحواره ه
طرحواره هــا  ایــن   .)18( می دهنــد  ســوق  ذهن خوانــی 
فیلترهــای عاطفــی ایجــاد می کننــد کــه محافظــت از خــود را بــر 
گفتگــوی آزاد اولویــت می دهنــد و باورهایــی ماننــد »تعــارض 
ــری  ــرای جلوگی ــا »ب ــاند« ی ــیب می رس ــه آس ــه رابط ــه ب همیش
ــد نیازهــای مــن ســرکوب شــود« را تقویــت  از طــرد شــدن بای
ــبک های  ــه س ــن چرخ ــان، ای ــت زم ــا گذش ــد )19(. ب می کنن
ــارات  ــا انتظ ــی ی ــت تدافع ــاب، حال ــا اجتن ــه ب ــی را ک ارتباط
غیرواقعــی از کمــال مشــخص می شــوند، تــداوم می بخشــد 
)20(. مطالعــات نشــان می دهــد کــه چنیــن طرحواره هایــی، 
همدلــی و انعطاف پذیــری در حــل مســئله را کاهــش می دهنــد، 
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همانطــور کــه در زوج هایــی کــه بــا مهــار عاطفــی یــا تعامــلات 
مبتنــی بــر حــق بــه جانــب بــودن دســت و پنجــه نــرم می کننــد، 

مشــاهده می شــود )21(. 
ــای  ــری، الگوه ــدگاه نظ ــه از دی ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
ارتباطــی ناکارآمــد را بــه عنــوان واســطه هایی در اختــلال 
وســواس جبــری ارتباطــی از طریــق نقــش آن هــا در شــکل دهی 
چارچوب هــای شــناختی-عاطفی کــه ناامنی هــای رابطــه ای 
را تقویــت می کننــد، توجیــه می کننــد. طرحواه هایــی ماننــد 
ــه  ــد ب ــش از ح ــی بی ــه زنگ ــوش ب ــص، گ ــا نق ــدگی ی رهاش
ــاد  ــث ایج ــد و باع ــت می کنن ــده را تقوی ــای درک ش تهدیده
می شــوند  اجبــاری  اجتنــاب  یــا  اطمینان طلبــی  رفتارهــای 
- رفتارهایــی کــه در چرخه هــای شــک اختــلال وســواس 
جبــری ارتباطــی منعکــس می شــوند )8(. ایــن طرحواره هــا 
)مثــلًا  بــا طرحــواره  اولویت بنــدی اطلاعــات ســازگار  بــا 
تفســیر رفتارهــای خنثــی شــریک عاطفــی بــه عنــوان طــرد( کــه 
ــاط  ــد، ارتب ــدید می کن ــی را تش ــی های آیین ــراب و بررس اضط
ــه  ــد ک ــی رخ می ده ــری زمان ــد. میانجی گ ــف می کنن را تحری
طرحواره هــای ناســازگار فیلترهــای شــناختی ســفت و ســختی 
ــای  ــوه دادن درگیری ه ــز جل ــلًا فاجعه آمی ــد )مث ــاد می کنن ایج
ــد پرسشــگری  ــه الگوهــای ارتباطــی مانن ــی(، کــه منجــر ب جزئ
ــم  ــه علائ ــود ک ــی می ش ــری عاطف ــا کناره گی ــد ی ــش از ح بی
اختــلال وســواس جبــری ارتباطــی را حفــظ می کننــد )22، 23(. 
وجــود وســواس جبــری ارتباطــی در روابــط بیــن فــردی 
ــان  ــردی انس ــی و عملک ــردی، اجتماع ــی ف ــر زندگ ــد ب می توان
تاثیــر منفــی بگــذارد، بــه همیــن دلیــل پرداختــن بــه ایــن مفهــوم 
در حــوزه روابــط بیــن فــردی انســان از ضــرورت بالایــی 
برخــوردار اســت. عوامــل متعــددی بــر ایــن پدیــده تاثیــر گــذار 
هســتند کــه می تــوان بــه طرحــواره هــای ناســازگار و باورهــای 
ارتباطــی اشــاره کــرد. در مطالعــات پیشــین تاثیــر علــی ایــن دو 
متغیــر بــه طــور همزمــان بــر وســواس جبــری ارتباطــی تاکنــون 
مــورد بررســی قــرار نگرفتــه اســت، از ایــن رو انجــام پژوهــش 
حاضــر می توانــد بــه طــور همزمــان نقــش علــی ایــن دو 
ــر  ــد و ب ــی کن ــی را بررس ــری ارتباط ــواس جب ــر وس ــر را ب متغی
دانــش نظــری در ایــن حــوزه بیافزایــد. از طرفــی دیگــر نقــش 
میانجــی باورهــای ارتباطــی نیــز در ارتبــاط بیــن طرحــواره هــای 
ناســازگار بــا وســواس جبــری ارتباطــی تاکنــون مــورد بررســی 
ــد  ــدام پژوهــش حاضــر مــی توان ــن اق ــه اســت و ای ــرار نگرفت ق
ــات و  ــرای مطالع ــودی ب ــود و رهنم ــی ش ــه تلق ــی نوآوران عمل
اقدامــات در ایــن زمینــه باشــد. بــه طــور کلــی پژوهــش حاضــر 
ــن نقــش میانجــی باورهــای ارتباطــی در رابطــه  ــا هــدف تعیی ب
بیــن طرحواره هــای ناســازگار اولیــه و اختــلال وســواس-جبری 

ارتباطــی انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر توصیفــی- مقطعــی بــود. جامعــه هــدف 
پژوهــش حاضــر را افــراد متأهــل شــهر لاهیجــان تشــکیل دادند 
کــه در ســال 1402 در ایــن شــهر مشــغول بــه زندگــی بودنــد. 
ــادلات  ــازی مع ــدل س ــام م ــرای انج ــه ب ــم نمون ــل حج حداق
ســاختاری 200 نفــر پیشــنهاد شــده اســت. امــا بــا توجــه 
ــطح  ــر س ــاری 0/80، 12 متغی ــوان آم ــر 0/19، ت ــدازه اث ــه ان ب
معنــاداری 0/05 حجــم نمونــه 330 نفــر بــرای انجــام پژوهــش 
ــش  ــرای افزای ــش ب ــن پژوه ــه در ای ــت ک ــده اس ــت آم بدس
ــری در  ــه روش نمونه¬گی ــر ب ــداد 384 نف ــی تع ــار بیرون اعتب
ــدند  ــاب ش ــان انتخ ــهر لاهیج ــف ش ــق مختل ــترس از مناط دس
و پرسشــنامه¬ها را تکمیــل کردنــد. نمونــه مــورد نظــر از 
اماکــن عمومــی، تجــاری، آموزشــی و تفریحــی شــهر شــامل 
ــد؛  ــع  آوری ش ــا جم ــگاه ها و کافه ه ــا، دانش ــا، مغازه ه پارک ه
جهــت جمــع اوری داده هــا بــه ایــن اماکــن در شــهر لاهیجــان 
ــفندماه 1402  ــی اس ــای آذر ال ــی 21 در ماه ه ــاعات 9 ال از س
مراجعــه شــد و نمونــه مــورد نظــر بــا حداکثــر تنــوع به صــورت 
ــرکت  ــت ش ــه جه ــت و علاق ــد. رضای ــع آوری ش ــردی جم ف
ــک ســال از زندگــی زوجــی ســپری  ــل ی در پژوهــش، حداق
شــده باشــد، دامنــه ســنی 20 الــی 55 ســال، عــدم ســابقه 
ــه  طــلاق، عــدم مصــرف داروهــای روانپزشــکی و عــدم تجرب
ســوگ و ترومــا در شــش مــاه گذشــته به¬عنــوان معیارهــای 
ورود در نظــر گرفتــه شــد. همچنیــن عــدم تمایــل بــه تکمیــل 
ــن  ــار خــروج لحــاظ شــد. در ای ــوان معی ــه عن پرسشــنامه¬ها ب
ــه افــراد اطیمنــان داده شــد کــه اطلاعــات آن¬هــا  پژوهــش ب
ــل  ــخصات کام ــتن مش ــه نوش ــازی ب ــد، نی ــه می¬مان محرمان
ــزارش  ــل و گ ــی تحلی ــورت گروه ــه ص ــات ب ــت واطلاع نیس
ــه رازداری و حفــظ  ــراد در زمین ــه اف ــن ب خواهــد شــد؛ همچنی

ــد. ــان داده ش ــی اطمین ــم خصوص حری
ــی  ــای ارتباط ــنامه باوره ــا از پرسش ــع آوری داده ه ــت جم جه
  Edilson اســتفاده شــده اســت؛ ایــن پرسشــنامه توســط )RBI(
Epstein & )24( ســاخته شــده اســت و شــامل40 ســوال و 

ــا6  )کامــلا درســت(  دارای طیــف لیکــرت 1 )کامــلا غلــط( ت
اســت کــه بــرای اندازه گیــری باورهــای غیــر منطقــی در مــورد 
روابــط زناشــویی و دارای 5 زیرمقیــاس بــاور تخریــب کنندگــی 
ــن  ــع ذه ــر، توق ــری همس ــر پذی ــدم تغیی ــه ع ــاور ب ــف، ب مخال
خوانــی، کمال گرایــی جنســی و بــاور بــه تفاوت هــای جنســیتی 
اســت؛ Edilson & Epstein )24( در پژوهــش خــود نشــان 
ــب  ــا ضری ــی ب ــای ارتباط ــنامه باوره ــی پرسش ــه پایای ــد ک دادن
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آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده مقیاس هــا از 0/72 تــا 0/81 
اســت؛ همچنیــن نتایــج تحلیــل عاملــی اکتشــافی نشــان داد که 5 
زیرمقیــاس 0/75 واریانــس را تبییــن کــرد. فرهنگــی و همکاران 
)17( آلفــای کرونبــاخ کل پرسشــنامه را 0/81 آلفــای کرونبــاخ 
ــای  ــنامه طرحواره ه ــا پرسش ــرا ب ــی همگ ــرد و روای ــبه ک محاس
ناســازگار اولیــه 0/56 محاســبه شــد. در پژوهــش حاضــر پایایــی 
پرسشــنامه بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/75 بدســت 

آمــد. 
  )YSQ( همچنیــن از پرسشــنامه طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه
ــط  ــازگار توس ــواره ناس ــنامه طرح ــت؛ پرسش ــه اس ــتفاده ش اس
ــرده  ــنامه نامب ــد. پرسش ــی ش ــکاران )25( در طراح Yang و هم

دارای 75 عبــارت و 5 مولفــه مــی باشــد. عبــارات 25-1 بــرای 
مولفــه بریدگــی و طــرد، عبــارات 45- 26 خودگردانــی و اجــرا، 
عبــارات 55-46 بــرای مولفــه دیگرجهت منــدی، عبــارات 65-

ــازداری و  ــه زنگــی بیــش از حــد و ب ــرای مولفــه گــوش ب 56 ب
ــارات  ــا عب ــده ب ــل ش ــت مخت ــوان محدودی ــا عن ــر ب ــه آخ مولف
ایــن  نمره گــذاری  شــود. همچنیــن  مــی  را شــامل   66-75
پرسشــنامه بصــورت طیــف لیکــرت 6 درجــه ای اســت. حداقــل 
نمــره 75 و حداکثــر نمــره آن 450 اســت و نمــرات بــالا نشــان 
ــکاران  ــت؛ Yang و هم ــتر اس ــال بیش ــای فع ــده طرحواره ه دهن
ــجویان  ــر از دانش ــداد 1129 نف ــه تع ــه ای ب ــر روی نمون )25( ب
ــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی و  آمریکایــی روایــی ســازه ب
ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــواره ه ــنامه طرح ــرای پرسش ــدی را ب تایی
محاســبه نمودنــد کــه نتایــج وجــود 5 مولفــه )بریدگــی و طــرد، 
ــی  ــه زنگ ــوش ب ــدی، گ ــت من ــرا، دیگرجه ــی و اج خودگردان
ــازداری و محدودیــت مختــل شــده( را نشــان  بیــش از حــد و ب
و تاییــد نمــود. عــلاوه بــر ایــن پایایــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ 0/90 گــزارش شــده اســت. در نمونــه ایرانــی برکت و 
مقــدم نیــا )26( پایایــی پرسشــنامه را  بــه روش محاســبه ضریــب 
آلفاکرونبــاخ بــرای مولفه هــای بریدگــی و طــرد، خودگردانــی 
ــد و  ــش از ح ــی بی ــه زنگ ــوش ب ــدی، گ ــرا، دیگرجهتمن و اج
ــازداری و محدودیــت مختــل شــده 0/76، 0/71، 0/70، 0/75  ب
و 0/79 گــزارش کردنــد و روایــی ســازه را 0/78 گــزارش 
ــتفاده از  ــا اس ــنامه ب ــی پرسش ــر پایای ــش حاض ــد. در پژوه کردن
ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/80 بدســت آمــد. جهــت ســنجش 
وســواس جبــری ارتباطی از پرسشــنامه وســواس جبــری ارتباطی 
)ROCI(  اســتفاده شــد؛ ایــن پرسشــنامه شــامل 19 ســوال اســت 
کــه توســط قمیــان و همــکاران )3( طراحــی و اعتباریابــی 
ــد؛  ــرا ش ــواس اج ــدت وس ــنجش ش ــت س ــت و جه ــده اس ش
نمــره گــذاری در ایــن پرسشــنامه بــر اســاس طیــف لیکــرت 5 
درجــه از خیلــی زیــاد )نمــره 4( الــی هرگز )نمــره 0( پاســخ داده                                                                                             

مــی شــود؛ بــر ایــن اســاس دامنــه نمــرات در ایــن پرسشــنامه بیــن 
ــواس  ــده وس ــان دهن ــتر نش ــرات بیش ــت و نم ــی 76 اس ــر ال صف
ارتباطــی بیشــتر اســت. قمیــان و همــکاران )3( بــه بررســی روایی 
و پایایــی پرســش نامــه پرداخــت، از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــش  ــن پرس ــی ای ــنجش پایای ــرای س ــی ب ــاز آزمای ــی ب و پایای
ــر  نامــه اســتفاده شــد، ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه براب
ــازه  ــی در ب ــی بازآزمای ــب پایای ــد و ضری ــت آم ــا 0/83 بدس ب
ــر  ــه مقادی ــد ک ــزارش ش ــا 0/79 گ ــر ب ــز براب ــی 14 روز نی زمان
ــازه  ــی س ــت، روای ــنامه اس ــن پرسش ــوب ای ــی مطل ــر پایای بیانگ
ــی  ــرای تمام ــی ب ــای عامل ــه باره ــان داد ک ــنامه  نش ــن پرسش ای
ســوالات بیشــتر از 0/30 اســت و شــاخص هــای بــرازش مــدل 
نیــز در محــدوده بســیار مطلوبــی قــرار دارنــد. در پژوهــش 
حاضــر ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/77 محاســبه شــد. همچنیــن 
جهــت تکمیــل اطلاعــات از وســواس جبــری ارتباطــی از 
  )PROCSI( ــر ــر همس ــز ب ــری متمرک ــی جب ــنامه وسواس پرسش
اســتفاده شــد؛ ایــن پرسشــنامه توســط قمیــان و همــکاران )27( 
ــن  ــذاری در ای ــره گ ــت؛ نم ــده اس ــی ش ــوال طراح ــا 22 س ب
ــه ای از  ــرت 5 درج ــف لیک ــب طی ــاس قال ــر اس ــنامه ب پرسش
گزینــه هرگــز 0 تــا خیلــی زیــاد 4 نمــره گــذاری مــی شــود کــه 
ــده  ــان دهن ــر نش ــرات بالات ــت و نم ــا 88 اس ــن 0 ت ــه آن بی دامن
وســواس ارتباطــی نســبت بــه شــریک زندگــی )پارتنــر( اســت. 
ــنامه در  ــن پرسش ــی ای ــی و پایای ــی روای ــه بررس ــان )27( ب قمی
جامعــه ایرانــی پرداخــت، از ضریــب آلفــای کرونبــاخ و پایایــی 
بازآزمایــی بــرای ســنجش پایایــی ایــن پرسشــنامه اســتفاده شــد، 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه برابــر بــا 0/91 بدســت آمد 
و ضریــب پایایــی بازآزمایــی در بــازه زمانــی 10 روز نیــز برابــر 
بــا 0/86 گــزارش شــد کــه مقادیــر بیانگــر پایایــی مطلــوب ایــن 
پرسشــنامه اســت، روایــی ســازه ایــن پرسشــنامه  نشــان داد کــه 
بارهــای عاملــی بــرای تمامــی ســوالات بیشــتر از 0/40 اســت و 
شــاخص هــای بــرازش مــدل نیــز در محــدوده بســیار مطلوبــی 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــر ضری ــش حاض ــد. در پژوه ــرار دارن ق
0/80 محاســبه شــد. تحلیــل داده هــا در نــرم افزارهــای SPSS و 
AMOS نســخه هــای 24 انجــام شــد؛ جهــت تحلیــل داده هــا از 

آزمــون هــای بــوت اســترپ و مــدل یابــی معــادلات ســاختاری 
ــه روش حداکثــر درســت نمایــی اســتفاده شــد. ب

یافته ها
در ایــن پژوهــش تعــداد 384 نفــر شــرکت داشــتند کــه از ایــن 
افــراد 206 نفــر )53/65 درصــد( زن و 178 نفــر )46/35 درصــد( 
مــرد بودنــد، از طرفــی تعــداد 122 نفــر )31/77 درصــد( بیــن 20 
تــا 30 ســال ســن داشــتند، افــراد  بیــن 30 تا 40 ســال برابــر با 151 
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نفــر )39/32 درصــد( بودنــد، تعــداد 88 نفــر )22/92 درصــد( از 
افــراد بیــن 40 تــا 50 ســال ســن داشــتند، افــراد 50 ســال بــه بــالا 
23 نفــر )5/99 درصــد( تشــکیل می-دادنــد. شــرکت کننــدگان 
در میانگیــن و انحــراف معیار مــدت ازدواج 8/39±12/65 ســال 
ــر )32/55  ــلات 125 نف ــن در بعــد تحصی ــرار داشــتند. همچنی ق
درصــد( مــدرک تحصیلــی دیپلــم و فــوق دیپلــم داشــتند، افــراد 

ــد(  ــر )42/97 درص ــا 165 نف ــر ب ــانس براب ــدرک لیس دارای م
بودنــد، تعــداد 64 نفــر )16/67 درصــد( مــدرک تحصیلــی 
ارشــد داشــتند، افــراد  دارای مــدرک دکتــری برابــر بــا 30 
ــاخص  ــدول 1 ش ــه در ج ــد. در ادام ــد( بودن ــر )7/81 درص نف
هــای گرایــش مرکــزی و ضرایــب همبســتگی بیــن متغیرهــای 

پژوهــش ارائــه شــده اســت.  

جدول 1: شاخص های گرایش مرکزی و ضرایب همبستگی پیرسون

باورهای ارتباطیطرحواره های ناسازگار اولیهشریک محور )سنجش(رابطه محور)شدت(متغیر

1رابطه محور )شدت(

1** 0/73شریک محور )سنجش(

1** 0/47** 0/52طرحواره های ناسازگار اولیه

1**0/54** 0/44** 0/38باورهای ارتباطی

26/6429/22260158میانگین

14/3013/0421/8920/55انحراف معیار

)P( 0/660/280/340/52کولموگروف–اسمیرنف

نتایــج جــدول 1 نشــان داد کــه شــدت وســواس بــا متغیرهــای 
ــه  ســنجش وســواس )r=0/73(، طرحواره هــای ناســازگار اولی
)r=0/52( و باورهــای ارتباطــی )r=0/38( رابطــه مثبــت دارد. 
ــا  همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه ســنجش وســواس ارتباطــی ب
طرحواره هــای ناســازگار اولیــه )r=0/47( و باورهــای ارتباطــی 
ــن  ــادار داد )P<0/05(. همچنی ــت و معن ــه مثب )r=0/44( رابط
در جــدول 1 نتایــج نشــان مــی دهــد کــه مقادیــر P در آزمــون 
Kolmogorov–Smirnov بیشــتر از 0/05 اســت کــه نشــان 

ــرای  ــل از اج ــت. قب ــا اس ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــده نرم دهن

مــدل معــادلات ســاختاری نقــش میانجــی باورهــای ارتباطــی 
در رابطــه بیــن طرحواره هــای ناســازگار اولیــه و اختــلال 
وســواس-جبری ارتباطــی دو پیــش فــرض اســتقلال خطاهــا و 
عــدم هــم خطــی چندگانــه بررســی شــد، نتایــج نشــان داد کــه 
ایــن دو پیــش فــرض مطلــوب مــی باشــند و مــی تــوان از مــدل 
ــدل  ــکل 1 م ــرد. در ش ــتفاده ک ــاختاری اس ــادلات س ــی مع یاب
معــادلات ســاختاری در حالــت ضرایــب اســتاندارد ارائــه شــده 

اســت.

 
شکل 1: مدل مفهومی پژوهش با ضرایب استاندارد
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نتایــج ضرایــب مســیر در شــکل 1 بیانگــر ایــن اســت کــه مــدل 
پیشــنهادی در مجمــوع 36% از واریانــس وســواس فکــری- 
اجبــاری ارتباطــی را در افــراد متاهــل پیــش بینــی مــی کنــد. در 

ادامــه در جــدول 2 نتایــج اثــرات مســتقیم در مــدل ارائــه شــده 
اســت. 

 جدول 2: ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای مدل

سطح معناداریمقدار tخطاضریب غیر استانداردضریب استانداردمسیرهای مستقیم

0/042/870/01 0/381/12طرحواره های ناسازگار اولیه --> وسواس-جبری ارتباطی

0/210/770/051/340/01باورهای ارتباطی --> وسواس-جبری ارتباطی

0/561/320/054/400/01طرحواره های ناسازگار اولیه --> باورهای ارتباطی

نتایــج نشــان داد کــه طرحواره های ناســازگار اولیــه )β=0/38( و 
باورهــای ارتباطــی )β=0/21( بــر وســواس-جبری ارتباطــی اثــر 
مســتقیم و معنــادار داشــت )P<0/05(؛ همچنیــن طرحواره هــای 

ناســازگار اولیــه بــر باورهــای ارتباطــی )β=0/56( اثــر مســتقیم و 
معنــادار داشــت )P<0/05(. در ادامــه، نتایــج تحلیــل میانجی در 

جــدول 3 ارائــه شــده اســت. 
جدول 3: آزمون بوت استراپ جهت بررسی اثر غیرمستقیم با میانجی گری کمال گرایی

معناداریحد بالاحد پایینضریب استانداردمسیر غیرمستقیم

0/120/040/220/01طرحواره ها--< باورهای ارتباطی --<وسواس-جبری ارتباطی

ــی  ــای ارتباط ــه باوره ــان داد ک ــون bootstrap نش ــج آزم نتای
)β=0/12( بــه طــور معنــادار بیــن طرحواره هــای ناســازگار اولیــه 
و وســواس جبــری ارتباطــی نقــش میانجــی داشــت )P<0/05(؛ 
ــه  ــه ب ــوان گفــت طرحواره هــای ناســازگار اولی ــع مــی ت در واق

ــواس-جبری  ــش وس ــب افزای ــی موج ــای ارتباط ــطه باوره واس
ــاخص  ــدول 4 ش ــود. در ج ــی ش ــل م ــراد متاه ــی در اف ارتباط

ــه شــده اســت. ــرازش ارائ هــای ب
 

جدول 4: شاخص های برازش حاصل از مدل یابی معادلات ساختاری

مقدار محاسبه شده در مدل پژوهشمقادیر مطلوبشاخص های برازش

χ 2-23/31
df-11

χ 2/df< 32/21
GFI≤ 0/900/95
CFI≤ 0/900/95
IFI≤ 0/900/96
NFI≤ 0/900/95

AGFI≤ 0/900/90
RSMEA< 0/080/06

ــل  ــی حاص ــاخص های برازندگ ــان داد، ش ــدول 4 نش ــج ج نتای
از مــدل یابــی معــادلات ســاختاری مــدل مفهومــی پژوهــش از 
بــرازش مطلــوب مــدل پژوهشــی بــا داده هــای گــردآوری شــده 
 ،GFI=0/95  ،CFI  =0/95  ،χ2/df=2/21( می کننــد  حمایــت 
 ،)RMSEA =0/06 و AGFI=0/90 ،NFI =0/95  ،IFI=0/96
بــر ایــن اســاس مــی تــوان گفت کــه مــدل پیشــنهادی از بــرازش 

مطلــوب برخــوردار اســت.  

بحث 
ــای  ــی باوره ــش میانج ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ارتباطــی در رابطــه بیــن طرحواره های ناســازگار اولیــه و اختلال 
وســواس-جبری ارتباطــی انجــام شــد. یافتــه اول نشــان داد کــه 
ــر  ــای ناســازگار ب ــن طرحواره ه ــاداری بی رابطــه مســتقیم و معن
وســواس جبــری ارتباطــی وجــود داشــته اســت. ایــن یافتــه، بــا 
ــکاران )8( و  ــات Bilge ،)12( Mısırlı & Kaynak و هم مطالع
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Bakçepınar  )13( همســو بــوده اســت. در تبییــن یافتــه پژوهش 

ــر  ــای ناســازگار ب ــر مســتقیم طرحواره ه ــر تاثی ــی ب حاضــر مبتن
وســواس جبــری ارتباطــی می تــوان گفــت برخــی از مطالعــات 
ــد  ــه خاصــی را شناســایی کرده ان ــای ناســازگار اولی طرحواره ه
کــه بــا بــروز علایــم و نشــانه هــای اختــلال وسواســی در روابــط 
بیــن فــردی کــه بــه آن اختــلال وســواس جبــری ارتباطــی گفتــه 
ــرادی کــه  ــارت دیگــر اف مــی شــود مرتبــط هســتند )28(. به عب
ــوزه  ــود در ح ــی خ ــرکای زندگ ــا ش ــردی ب ــن ف ــط بی در رواب
ــن  ــد ممک ــرار دارن ــی ق ــطح بالای ــاط در س ــع ارتب ــرد و قط ط
اســت بــر ایــن بــاور باشــند کــه افــراد زندگــی آن هــا غیرقابــل 
اعتمــاد هســتند؛ نیازهــای آن هــا ماننــد عشــق و محبــت بــرآورده 
ــن  ــی زوجی ــا در زندگ ــن طرحواره ه ــود ای ــه وج ــود ک نمی ش
مــی توانــد باعــث تشــدید علایــم و نشــانه هــای وســواس جبری 
ارتباطــی شــود )8(. در زمینــه اختــلال وســواس-جبری ارتباطی، 
طرحواه هــای ناســازگارانه مربــوط بــه رهاشــدگی، نقــص و 
معیارهــای سرســختانه؛ آســیب پذیری بیشــتری را در برابــر 
شــک و تردیدهــای وسواســی در مــورد روابــط صمیمــی ایجــاد 
ــی  ــواس-جبری ارتباط ــلال وس ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــد. اف می کن
اغلــب افــکار مزاحمــی را تجربــه می کننــد کــه مناســب بــودن 
شــریک زندگــی خــود یــا اعتبــار رابطــه را زیــر ســوال می برنــد، 
کــه ناشــی از ترس هــای عمیــق ریشــه دار در طرحواه هــای 
ــا ســوگیری های شــناختی  ــن طرحواره ه ناســازگارانه اســت. ای
ــده  ــای درک ش ــا تهدیده ــا ی ــه نقص ه ــد ک ــت می کنن را تقوی
را تقویــت می کننــد و بررســی اجبــاری یــا جســتجوی اطمینــان 
بــرای کاهــش اضطــراب را تقویــت می کننــد )12(. تعامــل 
وســواس ها،  و  ناســازگارانه  طرحواه هــای  بیــن  چرخــه ای 
پریشــانی را تــداوم می بخشــد و عملکــرد رابطــه را مختــل 
ــوان یــک  ــه عن ــن، طرحواه هــای ناســازگارانه ب ــد. بنابرای می کن
ــاد و  ــرای ایج ــراد را ب ــه اف ــد ک ــل می کن ــادی عم ــم بنی مکانیس
ــف  ــا تحری ــلال وســواس-جبری ارتباطــی ب ــم اخت ــظ علائ حف

ــد )13(.  ــاده می کن ــی آم ــم عاطف ــه ای و تنظی ادراکات رابط
یافتــه دوم نشــان داد کــه باورهــای ارتباطــی ناکارامــد بــر 
وســواس جبــری ارتباطــی تاثیــر مســتقیم و معنــادار داشــت. بــه 
ایــن معنــی کــه بــا افزایــش ســطح باورهــای ارتباطــی ناکارامــد 
میــزان علایــم و نشــانه های وســواس جبــری ارتباطــی افزایــش 
ــکاران  ــات Melli و هم ــه مطالع ــا نتیج ــه ب ــن یافت ــد، ای می یاب
 Melli .14( همســو بــوده اســت( و همــکاران Gander و )4(
و همــکاران )4( در پژوهــش خــود نشــان داد کــه باورهــای 
ناکارامــد خودشــیفتگی در روابــط بیــن فــردی در ایجــاد و 

تشــدید نشــانه های وســواس جبــری ارتباطــی موثــر بــوده اســت. 
در تبییــن ایــن یافتــه چنیــن مــی تــوان اذعــان داشــت کــه وجــود 
ــل  ــه درماندگــی در مقاب ــاور ب ــه ب باورهــای غیرمنطقــی از جمل
ــران،  ــوی دیگ ــه از س ــه جانب ــد هم ــع تایی ــه توق ــاور ب ــر، ب تغیی
می توانــد در موقعیت هــای بیــن فــردی نیــز ظاهــر شــده و 
ــرای تشــدید نشــانگان وســواس افزایــش دهــد  ــه لازم را ب زمین
ــناختی  ــای ش ــوان طرحواره ه ــه عن ــی، ب ــای ارتباط )29(. باوره
در مــورد چگونگــی عملکــرد روابــط، بــا شــکل دادن بــه 
انتظــارات و تفســیر رفتــار شــریک عاطفــی، نقــش مهمــی 
در اختــلال وســواس-جبری ارتباطــی ایفــا می کننــد. طبــق 
نظریــه شــناختی-رفتاری، باورهــای ارتباطــی ســفت و ســخت و 
کمال گرایانــه - ماننــد نیــاز بــه قطعیــت، ایده آل ســازی شــریک 
ــث  ــد باع ــی - می توانن ــرل عاطف ــه کنت ــوط ب ــای مرب ــا باوره ی
ــوند  ــاری ش ــی های اجب ــی و بررس ــای وسواس ــک و تردیده ش
)14(. هنگامــی کــه ایــن باورهــا توســط عــدم قطعیت هــای 
ــراد  ــوند، اف ــیده می ش ــش کش ــه چال ــا ب ــض ی ــه نق ــادی رابط ع
مبتــلا بــه اختــلال وســواس-جبری ارتباطــی اضطــراب و افــکار 
ــر  ــار رابطــه را زی ــد کــه اعتب ــه می کنن مزاحــم بیشــتری را تجرب
ــف  ــن باورهــای ناســازگار، ادراک را تحری ــد. ای ســوال می برن
می کننــد و منجــر بــه تفســیر نادرســت از اعمــال شــریک 
نتیجــه،  در  می شــوند.  رابطــه  نقص هــای  بیشــتر  بررســی  و 
رفتارهــای اجبــاری، ماننــد جســتجوی مکــرر اطمینــان یــا مــرور 
ــی  ــرای کاهــش پریشــانی و بازیاب ــوان تلاشــی ب ــه عن ــی، ب ذهن
ــا،  ــن رفتاره ــداوم ای ــن ت ــوند )4(. بنابرای ــر می ش ــت ظاه قطعی
چرخــه  یــک  و  می کنــد  تقویــت  را  ناکارآمــد  باورهــای 
ــای  ــن اســاس، باوره ــر ای ــد. ب خود-تداوم بخــش ایجــاد می کن
ارتباطــی بــا تأثیرگــذاری بــر نحــوه پــردازش اطلاعــات رابطه ای 
توســط افــراد و مدیریــت عــدم قطعیــت، پایــه شــناختی اختــلال 

وســواس-جبری ارتباطــی را تشــکیل می دهنــد.
ــه  ــازگارانه اولی ــای ناس ــه طرحواره ه ــان داد ک ــوم نش ــه س یافت
ــا  ــه ب ــن یافت ــد، ای ــر دارن ــی اث ــی ارتباط ــای غیرمنطق ــر باوره ب
فرهنگــی )17(، محمــدی و همــکاران )21(،  پژوهش هــای 
حســینی و همــکاران )20( و محمــودی و همکاران )18( همســو 
اســت؛ در تبییــن می تــوان بیــان نمــود کــه طرحواره هــای 
ــا  ــا ایجــاد ســبک های اجتنــاب ی ــه همچنیــن ب ناســازگارانه اولی
پرخاشــگری، کــه مانــع گفتگــوی ســازنده می شــوند و باورهای 
ــر  ــت مؤث ــد و مدیری ــد می کنن ــط را تأیی ــورد رواب ــی در م منف
تعــارض را تضعیــف می کنــد )18(. طرحــواره گــوش بــه زنگــی 
بیــش از حد/بــازداری ممکــن اســت باعــث ســرکوب عاطفــی 
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شــود و منجــر بــه انتظــارات غیرواقعــی مبنــی بــر اینکــه شــریک 
عاطفــی »هرگــز نبایــد بحــث کننــد« شــود )20(. عــلاوه بــر ایــن، 
طرحواره هایــی ماننــد اطاعــت بــا باورهــای غیرمنطقــی در مــورد 
ــط  ــط مرتب ــظ رواب ــرای حف ــخصی ب ــای ش ــردن نیازه ــدا ک ف
هســتند و پویایی هــای ارتباطــی نامتعــادل را تــداوم می بخشــند؛ 
در مجمــوع، ایــن فرآیندهــا پیشــگویی های خودکامبخــش 
ایجــاد می کننــد کــه در آن طرحواره هــای تحریــف شــده، 
الگوهــای ارتباطــی ناســازگار را تقویــت می کننــد و انتظــارات 

ــد )21(.  ــت می کنن ــی را تقوی ــی غیرمنطق ارتباط
یافتــه چهــارم نشــان داد کــه باورهــای ارتباطــی در ارتبــاط بیــن 
ــی  ــری ارتباط ــواس جب ــه و وس ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
 Toroslu & ــات ــا مطالع ــه ب ــن یافت ــت. ای ــی داش ــش میانج نق
Çırakoğlu )23(، برکــت و مقــدم )26(، مهــدوی و همــکاران 

)22( و فرهنگــی )1400( هســمو اســت. ایــن یافتــه را مــی تــوان 
چنیــن تبییــن نمــود کــه افــرادی کــه دارای طرحواره هــای 
ــد نقــص و شــرم، معیارهــای ســختگیرانه،  ــه مانن ناســازگار اولی
طرحــواره شکســت و اســتحقاق هســتند، نســبت بــه اینکــه 
انتظــارات خــود و دیگــران را بــرآورده نکننــد حســاس هســتند 
)30(؛ بــه همیــن دلیــل بــه ســمت الگوهــای ارتباطــی غیرمنطقــی 
ــر اســاس رفتارهــای طرحــواره خاســت ســوق پیــدا می کننــد  ب
بــه عنــوان  بــا عمــل  )31(.  باورهــای ارتباطــی می تواننــد 
دریچــه ای تفســیری کــه از طریــق آن طرحواره هــای ناســازگار 
اولیــه بــر تجربیــات رابطــه ای تأثیــر می گذارنــد، بین ســبک های 
شــناختی-عاطفی ناســازگار و اختــلال وســواس جبــری ارتباطی 
و  شــناختی-رفتاری  نظریه هــای  طبــق  کننــد.  واســطه گری 
ــدم  ــی، ع ــد کمال گرای ــازگار )مانن ــبک های ناس ــواره، س طرح
ــرل( از  ــه کنت ــد ب ــش از ح ــاز بی ــا نی ــت ی ــدم قطعی ــل ع تحم
ــق  ــا از طری ــوند ام ــی می ش ــه دار ناش ــه ریش ــای اولی طرحواره ه
باورهــای خــاص در مــورد روابــط آشــکار می شــوند. ایــن 
باورهــای ارتباطــی، نحــوه ارزیابــی و پاســخ افراد بــه رویدادهای 
ــی را  ــیب پذیری های اساس ــد و آس ــکل می دهن ــه ای را ش رابط
بــه شــک و تردیدهــای وسواســی و رفتارهــای اجباری مشــخصه 
اختــلال وســواس جبــری ارتباطــی تبدیــل می کننــد )26(. 
هنگامــی کــه طرحواره هــای ناســازگار، باورهــای ارتباطــی 
ــیت  ــد، حساس ــال می کنن ــی را فع ــا غیرواقع ــخت ی ــفت و س س
ــش  ــه را افزای ــده در رابط ــای درک ش ــا تهدیده ــا ی ــه نقص ه ب
می دهنــد و بــه افــکار مزاحــم و اضطــراب دامــن می زننــد. 

ــلات ناســازگار گســترده را  ــن، باورهــای ارتباطــی، تمای بنابرای
بــه الگوهــای خاصــی از تحریــف شــناختی و اجبارهــای رفتاری 

تبدیــل می کننــد )22(. 

نتیجه گیری
در مجمــوع مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه طرحواره هــای 
ــی  ــش میانج ــا نق ــتقیم و ب ــورت مس ــه به ص ــازگارانه اولی ناس
ــواس-جبری  ــلال وس ــر اخت ــی ب ــی غیرمنطق ــای ارتباط باوره
ارتباطــی اثــر دارد. در نتیجــه، تعامــل بیــن طرحواره هــای 
ناســازگار اولیــه و باورهــای غیرمنطقــی رابطــه ای نقــش حیاتــی 
ــا  ــی ایف ــواس-جبری ارتباط ــلال وس ــداوم اخت ــاد و ت در ایج
تحریف هــای  و  ایــن طرحواره هــا  بــه  پرداختــن  می کنــد. 
شــناختی زیربنایــی بــرای مداخــلات درمانــی مؤثــر بــا هــدف 
قــرار دادن علائــم اختــلال وســواس-جبری ارتباطــی و بهبــود 
عملکــرد رابطــه ای ضــروری اســت. نمونــه گیری در دســترس، 
عــدم کنتــرل نقــش متغیرهــای جمعیــت شــناختی، دامنــه ســنی 
ــدت ازدواج از  ــرل م ــدم کنت ــال( و ع ــی 55 س ــیع )20 ال وس
محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر اســت؛ پیشــنهاد مــی شــود 
ــه رفــع ایــن محدودیــت هــا توجــه  کــه در مطالعــات آینــده ب
گــردد تــا قــدرت تعمیــم دهــی نتایــج افزایــش یابــد. پیشــنهاد 
مــی شــود کــه در مطالعــات آینــده متغیرهای جمعیت شــناختی 
و مــدت ازدواج بــه عنــوان تعدیــل کننــده مــورد آزمــون قــرار 
گیرنــد. در زمینــه کاربــردی تدویــن و اجــرای مداخــلات 
ــازگارانه و  ــای ناس ــود طرحواره ه ــر بهب ــی ب ــناختی مبتن روانش
باورهــای ارتباطــی بــا هــدف کاهــش وســواس-جبری ارتباطی 

ــرای افــراد متاهــل پیشــنهاد مــی شــود. ب

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر برگرفتــه از رســاله ی نویســنده اول اســت. بدیــن 
وســیله از تمامــی شــرکت کنندگان و افــرادی کــه در اجــرای 
ایــن پژوهــش مــا را یــاری نمودنــد، تقدیــر و تشــکر بــه عمــل 
ــه  ــا شناس ــی ب ــد اخلاق ــه دارای تایی ــن مطالع ــم. ای ــی آوری م

ــت. ــوده اس IR.IAU.B.REC.1402.046 ب

تضاد منافع
هیچگونــه تعــارض منافعــی بیــن نویســندگان ایــن مقالــه وجــود 

ندارد.
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