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Abstract
Introduction: Balance confidence refers to the belief in one’s ability to maintain balance during daily activities 
and is a critical predictor of fall risk. Lack of balance confidence, fear of falling and prior falls lead to reduced 
activity and impaired balance performance, representing significant threats to the process of healthy aging. 
Therefore, the aim of this study is to investigate the relationship between balance confidence, fall history and 
fear of falling among community-dwelling older adults.
Methods: This cross-sectional, descriptive-correlational study included 132 older adults receiving care 
at comprehensive health centers in southern Tehran, affiliated with Tehran University of Medical Sciences. 
Participants were recruited based on predefined inclusion criteria using a convenience sampling method. Data 
collection instruments comprised a demographic and social information questionnaire, two items assessing 
fall history and the presence of fear of falling, and the Activities-Specific Balance Confidence Questionnaire. 
Statistical analyses were performed using both descriptive and inferential methods, including the independent 
t-test, with SPSS version 27.
Results: Based on the independent t-test, balance confidence was significantly associated with fear of falling 
and history of falls among older adults (p < 0.01). The results indicated that balance confidence scores were 
lower in older adults who reported fear of falling or had a history of falls compared to their counterparts. The 
mean balance confidence score was 59.22 ± 39.93 in older adults with a history of falls and 76.53 ± 94.20 
in those without. Among older adults with fear of falling, the mean score was 22.77 ± 65.63, while in those 
without fear of falling it was 77.62 ± 88.20.
Conclusions: The findings of this study indicate that older adults who experience fear of falling or have had a fall 
in the past year exhibit lower balance confidence compared to others. These results underscore the importance 
of addressing psychological factors, including fear of falling and balance confidence, in fall prevention and 
management. Special attention should be given to older adults with fear of falling and those with prior falls, and 
appropriate interventions should be implemented to enhance balance confidence and reduce the risk of falling.
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چکیده
مقدمــه: اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بــه عنــوان بــاور افــراد بــه توانایــی حفــظ تعــادل در انجــام فعالیــت هــای روزانــه مــی باشــد. اعتمــاد 
بــه حفــظ تعــادل یــک شــاخص مهــم بــرای شناســایی افــراد در معــرض خطــر ســقوط اســت. کمبــود اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل، تــرس از 
ســقوط و ســقوط موجــب کاهــش فعالیــت هــا و تضعیــف عملکــرد تعادلــی فــرد شــده و تهدیــدی بــرای فرآینــد ســالمندی ســالم هســتند. 
ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن ارتبــاط اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بــا ســابقه ســقوط و تــرس از ســقوط در ســالمندان ســاکن جامعــه انجــام 

 . شد
ــوع توصیفــی- همبســتگی اســت. 132 ســالمند تحــت پوشــش مراکــز جامــع  روش کار: مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه مقطعــی از ن
ســامت جنــوب تهــران وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران براســاس معیارهــای ورود و بــه روش نمونــه گیــری دردســترس 
انتخــاب شــدند. جهــت جمــع آوری اطلاعــات از پرسشــنامه اطلاعــات دموگرافیک-اجتماعــی، دو ســوال مربــوط بــه ســابقه ســقوط و 
داشــتن یــا نداشــتن تــرس از ســقوط و پرسشــنامه اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل اســتفاده شــد. اطلاعــات بــا اســتفاده از آزمــون هــای آمــاری 

توصیفــی و اســتنباطی از جملــه تــی مســتقل در نــرم افــزار spss نســخه 27 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. 
یافتــه هــا: براســاس نتایــج آزمــون تــی مســتقل اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بــا ســابقه و تــرس از ســقوط در ســالمندان ارتبــاط معنــادار 
آمــاری داشــت )P>0/01(. امتیــاز اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل در ســالمندان دچــار تــرس از ســقوط و دارای ســابقه ســقوط کمتــر از ســایر 
ســالمندان بــود. میانگیــن امتیــاز اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل در ســالمندان دارای ســابقه ســقوط 93/39±59/22 و در ســالمندان بدون ســابقه 
ســقوط 20/94±76/53 و در گــروه دچــار تــرس از ســقوط 63/65± 22/77 و در ســالمندانی کــه تــرس از ســقوط نداشــتند 20/88 77/62± 

  . د بو
نتیجــه گیــری: نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد ســالمندانی کــه دچــار تــرس از ســقوط بودنــد یــا در یکســال گذشــته ســابقه ســقوط 
داشــتند ســطح اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل کمتــری نســبت بــه ســایر ســالمندان داشــتند. ایــن نتایــج اهمیــت توجه بــه عوامــل روانشــناختی 
از جملــه تــرس از ســقوط و اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل در پیشــگیری و کنتــرل ســقوط را نشــان مــی دهــد. بنابرایــن بایــد توجــه ویــژه ای 
بــه ســالمندان دچــار تــرس از ســقوط و دارای تجربــه ســقوط معطــوف شــود و جهــت افزایــش اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و کاهــش خطــر 

ســقوط در آنــان اقدامــات مناســب صــورت بگیــرد.  
کلیدواژه ها: افراد سالمند، خودکارآمدی در تعادل، تعادل، سقوط تصادفی، ترس از سقوط.
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مقدمه
ــال  ــه 73/3 س ــال 2024 ب ــد در س ــدو تول ــی در ب ــه زندگ ــد ب امی
رســید کــه نســبت بــه ســال 1995 حــدود 8 ســال افزایــش یافته-
ــالای 60 ســال در  اســت. پیــش بینــی مــی شــود تعــداد افــراد ب
ســال 2023 از 1/1 میلیــارد بــه 1/4 میلیــارد تــا ســال 2030 برســد. 
رونــد افزایــش جمعیــت ســالمندان در کشــورهای در حــال توســعه 
بیشــتر اســت )1(. ایــران نیــز جــزء کشــورهایی اســت کــه جمعیــت 
آن بــه ســرعت در حــال ســالمند شــدن اســت. ســالمندی جمعیــت 
ــر  ــول عم ــش ط ــاروری و افزای ــرخ ب ــش ن ــی از کاه ــران ناش ای
اســت. طبــق پیــش بینــی هــا تــا ســال 2050 حــدود 31 درصــد 
جمعیــت ایــران را افــراد بــالای 60 ســال تشــکیل خواهنــد داد کــه 
ایــن رقــم چهــار برابــر ســال 2015 اســت )2(. افزایــش جمعیــت 
ــادی و  ــی، اقتص ــای اجتماع ــی پیامده ــطح جهان ــالمندان در س س
ــرای  ــد داشــت )3(. ب ــراه خواه ــه هم ــی ب ــل توجه ــتی قاب بهداش
پیشــگیری از عــوارض نامطلــوب ســالمندی حفظ ســطح ســامتی 
ــه یــک الویــت مهــم در تحقیقــات مرتبــط  در دوران ســالمندی ب
بــا ســالمندی و برنامــه ریــزی هــای بهداشــتی و اجتماعــی تبدیــل 

شــده اســت )4(. 
ســازمان جهانــی بهداشــت ســالمندی ســالم را بــه عنــوان فرآینــد 
توســعه و حفــظ توانایــی عملکــردی کــه بــه افــراد ســالمند امــکان 
ــد؛  ــام دهن ــان را انج ــی ش ــم زندگ ــای مه ــت ه ــد فعالی می‌ده
تعریــف مــی کنــد )5(. ســالمندی ســالم ســه مولفــه اصلــی دارد 
ــوب  ــی، ســطح مطل ــاری و ناتوان ــه شــامل: کاهــش خطــر بیم ک
عملکــرد جســمی و ذهنــی و مشــارکت اجتماعــی بــالا هســتند )6(. 
داشــتن فعالیــت فیزیکــی یکــی از ابعــاد اصلــی ســالمندی ســالم 
اســت. مطالعــات نشــان داده انــد ســالمندانی کــه فعالیــت فیزیکــی 
بالایــی دارنــد 40 درصــد بیشــتر نســبت بــه کســانی کــه فعالیــت 
ــد )4, 7(.  ــی کنن ــه م ــالم را تجرب ــالمندی س ــد، س ــی ندارن فیزیک
تــرس از ســقوط، ســابقه ســقوط و کمبــود اعتمــاد بــه حفــظ تعادل 
از عواملــی هســتند کــه موجــب کاهــش فعالیــت فیزیکــی، کاهش 
ــه  ــوند و ب ــی ش ــالمندان م ــی س ــت زندگ ــرد و کیفی ــتقلال ف اس
عنــوان تهدیــدی بــرای فرآینــد ســالمندی ســالم هســتند )10-8(.   
ســقوط ســالمندان یــک مســئله مهــم بهداشــتی اســت، حــدود 30 
درصــد افــراد بــالای 65 ســال حداقــل یکبــار در ســال ســقوط را 
تجربــه مــی کننــد کــه معــادل 17 میلیــون فــردی اســت کــه دچار 
معلولیــت هــای ناشــی از ســقوط شــده انــد. نتایــج مطالعــه ای کــه 
در شــهر تهــران انجــام گردیــد، نشــان داد میــزان ســالمندانی کــه 
حداقــل یکبــار ســقوط را تجربــه کــرده انــد 66 درصــد اســت )11(. 
ســقوط دومیــن علــت مــرگ و میــر ناشــی از تصادفــات غیرعمدی 
اســت )12(. یــک ســوم ســالمندان ســاکن جامعــه هر ســال حداقل 
یکبــار دچــار ســقوط مــی شــوند و نصــف ایــن افــراد جــزء کســانی 

هســتند کــه مکــررا دچــار ســقوط مــی شــوند )13(. ســالمندانی که 
تــرس از ســقوط دارنــد دو برابــر بیشــتر از ســالمندانی کــه تــرس از 

ســقوط ندارنــد دچــار ســقوط مــی شــوند )14(. 
تــرس از ســقوط یــک نگرانــی مــداوم از افتــادن اســت کــه موجــب 
اجتنــاب از انجــام فعالیــت هایــی مــی شــود کــه فــرد هنــوز قــادر 
بــه انجــام آن هــا اســت. تــرس از ســقوط یــک مشــکل شــایع در 
میــان ســالمندان ســاکن جامعــه اســت و موجــب کاهــش فعالیــت 
هــای جســمی و اجتماعــی فــرد مــی شــود )7(. شــیوع تــرس از 
ــت.  ــر اس ــد متغی ــا 80 درص ــالمندان از 20 ت ــان س ــقوط در می س
ــا کاهــش فعالیــت هــای جســمی و اجتماعــی  تــرس از ســقوط ب
ــر از  ــالم را کمت ــالمندی س ــراد س ــن اف ــی شــود ای ــرد باعــث م ف
ــرس از ســقوط باعــث کاهــش  ــد )7(. ت ــه کنن ــراد تجرب ــایر اف س
ــقوط                       ــگیری از س ــی در پیش ــادل و ناتوان ــظ تع ــه حف ــاد ب اعتم

مــی شــود )8(. 
اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بــه عنــوان بــاور افــراد بــه توانایــی حفــظ 
تعــادل در انجــام فعالیــت هــای روزانــه تعریــف مــی شــود )15(. 
ــت  ــی اس ــیب روان ــک آس ــادل ی ــظ تع ــه حف ــاد ب ــش اعتم کاه
کــه موجــب کاهــش فعالیــت هــای فــرد و در نتیجــه افســردگی، 
اضطــراب و کاهــش کیفیــت زندگــی مــی شــود. مطالعــات نشــان 
مــی دهنــد ســالمندانی کــه اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل پاییــن دارنــد 
ــف  ــی ضعی ــرض خطــر عملکــرد تعادل ــر بیشــتر در مع 6-18 براب
و محدودیــت حرکتــی هســتند. عــدم اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و 
ــر مــی-  ــر تحــرک و عملکــرد ســالمندان تاثی ــرس از ســقوط ب ت
ــطح  ــتند س ــقوط هس ــرس از س ــار ت ــه دچ ــالمندانی ک ــذارد. س گ
اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل کمتــری دارنــد )16(. بــر اســاس نتایــج 
مطالعــات ســالمندانی کــه مطمئــن بودنــد دچار ســقوط نمی شــوند 
و اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بیشــتری داشــتند کمتــر دچار ســقوط و 
مشــکلات مربــوط بــه تعــادل مــی شــوند )17(.  امتیــاز اعتمــاد بــه 
حفــظ تعــادل بــه عنــوان معیــاری بــرای پیــش بینــی خطر ســقوط 
در 6 مــاه آینــده مــی باشــد )15(. نتایــج یــک مطالعــه کوهــورت بر 
روی ســالمندان نشــان داد افــرادی کــه اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل 
کمتــری دارنــد، احتمــال رخــداد ســقوط در یکســال آینــده در آنــان 
نســبت بــه ســالمندان بــا اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بالاتــر، بیشــتر 
اســت. همچنیــن میــزان وقــوع ســقوط هایــی کــه منجر به آســیب 
ــادل  ــه حفــظ تع ــان ســالمندان دارای اعتمــاد ب مــی شــوند در می

کمتــر، بیشــتر اســت )18(. 
ــن  ــد از زمی ــش از 70 درص ــه بی ــد ک ــان می‌ده ــات نش تحقیق
ــل  ــگام عوام ــایی زودهن ــق شناس ــوان از طری ــا را می‌ت خوردن‌ه
خطــر و انجــام مداخــات مناســب شناســایی و پیشــگیری کــرد 
)12(. مطالعــات پیشــین بیشــتر به بررســی مفهــوم تعــادل و عوامل 
مرتبــط بــا آن از جملــه تــرس از ســقوط و ســابقه ســقوط پرداختــه 
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ــا اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و  انــد؛ و مطالعــات کمــی در رابطــه ب
ــناختی از  ــی و روانش ــک درک ذهن ــه ی ــا آن ک ــط ب ــل مرتب عوام
توانایــی فــرد بــرای حفــظ تعــادل اســت، انجــام شــده اند. بــا توجه 
بــه اثــرات نامطلــوب کمبــود اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل، ســقوط و 
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــر ســامت ســالمندان و ب ــرس از ســقوط ب ت
ایــن مــوارد موجــب مــی شــوند تــا ســالمندان تجربــه ســالمندی 
ســالم را از دســت بدهنــد انجــام پژوهــش هــای بیشــتر و بررســی 
ــا آن در  ــط ب ــادل و عوامــل مرتب ــه حفــظ تع ــر اعتمــاد ب جامــع ت
ســالمندان مــورد نیــاز مــی باشــد. بــا توجــه بــه جســت وجوهــای 
صــورت گرفتــه تنهــا یــک  مطالعــه در ایــران توســط اصلــی بیگی 
و همــکاران بــا هــدف تعییــن ارتبــاط اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بــا 
ــوع 2 انجــام  ــت ن ــه دیاب ــا ب ــرس از ســقوط در ســالمندان مبت ت
شــده اســت )15( و مطالعــات انجــام شــده در ســایر کشــورها نیــز 
محــدود هســتند؛ از طرفــی بــا توجــه بــه تفــاوت هــای فرهنگــی، 
ــن پژوهــش  ــف انجــام ای اجتماعــی و اقتصــادی در جوامــع مختل
در میــان ســالمندان ســاکن جامعــه در ایــران ضــروری اســت، بــه 
همیــن جهــت ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن ارتبــاط اعتمــاد بــه 
حفــظ تعــادل بــا تــرس از ســقوط و ســابقه ســقوط در ســالمندان 

ســاکن جامعــه انجــام شــد.   

روش کار
پژوهــش حاضــر، پژوهشــی مقطعــی از نــوع توصیفی-همبســتگی 
ــع  ــز جام ــش مراک ــت پوش ــالمندان تح ــان س ــه در می ــت ک اس
ســامت جنــوب شــهر تهــران وابســته بــه دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران انجــام شــد. معیارهــای ورود بــه مطالعــه شــامل ســن 65 
ــال شــناختی، داشــتن ســواد  ــه اخت ــا ب ــدم ابت ــا 75 ســال، ع ت
ــرکت در  ــرای ش ــه ب ــت آگاهان ــتن رضای ــتن، داش ــدن و نوش خوان
مطالعــه و توانایــی برقــراری ارتبــاط کلامــی بــود. حجــم نمونــه بــا 
درنظــر گرفتــن تــوان 80 درصــد و ضریــب آلفــای 5 درصــد 132 
نفــر در نظــر گرفتــه شــد. روش نمونــه گیــری به روش دردســترس 
ــت  ــت. جه ــه داش ــال 1403 ادام ــاه س ــا آذر م ــرداد ت ــود و از خ ب
ــوزال و کســب  ــب پروپ ــس از تصوی ــه پژوهشــگر پ انجــام مطالع
کــد اخــاق بــه شــماره IR.TUMS.FNM.REC.1402.254 از 
کمیتــه مشــترک اخــاق ســازمانی دانشــکده پرســتاری و مامایی و 
توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و دریافت معرفــی نامه 
ــه دانشــگاه  ــه مراکــز جامــع ســامت جنــوب تهــران وابســته ب ب
علــوم پزشــکی تهــران مراجعــه کــرد. پــس از انتخــاب افــراد بــه 
روش نمونــه گیــری در دســترس براســاس معیارهــای ورود و 
کســب رضایــت آگاهانــه از شــرکت کننــدگان  و ارائــه توضیحــات 
ــه شــرکت کننــدگان ســوالات توســط  کافــی در مــورد مطالعــه ب
پژوهشــگر از افــراد شــرکت کننــده پرســیده شــد و پرسشــنامه هــا 

تکمیــل شــدند.
ابزارهــای مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش از ســه بخــش تشــکیل 
ــک- ــات دموگرافی ــنامه اطلاع ــمت اول پرسش ــود. قس ــده ب ش
ــزان  ــس، می ــن، جن ــامل س ــوال ش ــه از 11 س ــود ک ــی ب اجتماع
تحصیــات، وضعیــت اشــتغال، وضعیــت تاهــل، تعــداد فرزنــدان، 
ــی، ســابقه بیمــاری  ــه و تکمیل ســطح درآمــد، وضعیــت بیمــه پای
ــابقه  ــه س ــوط ب ــز مرب ــود. دو ســوال نی ــوع محــل ســکونت ب و ن
ســقوط در یکســال گذشــته و داشــتن یــا نداشــتن تــرس از ســقوط 
بــود کــه افــراد بــا بلــه و خیــر پاســخ مــی دادنــد. قســمت ســوم 
مربــوط بــه پرسشــنامه اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل در فعالیــت هــا                                                                                                   
بــود.   )ABC) Activities-Specific Balance Confidence

ایــن پرسشــنامه در ســال 1995 توســط Powell و Myers جهــت 
ــه حفــظ تعــادل در ســالمندان طراحــی  ــزان اعتمــاد ب ــی می ارزیاب
ــای  ــت ه ــامل بخشــی از فعالی ــه ش ــه ک ــد )19(. از 16 گوی گردی
روزانــه فــرد اســت تشــکیل شــده اســت. شــرکت کننــده اعتمــاد 
ــن فعالیــت هــا  ــگام انجــام دادن ای ــادل خــود را هن ــه حفــظ تع ب
ارزیابــی مــی کنــد و براســاس ســطح اعتمــاد بــرای هــر فعالیــت 
امتیــازی بیــن صفــر تــا صــد مــی دهــد. امتیــاز صفــر نشــان دهنده 
عــدم اعتمــاد و امتیــاز صــد نشــانگر اعتمــاد کامــل اســت. مجمــوع 
امتیــازات کســب شــده بــر کل ســوالات )16( تقســیم مــی شــود و 
در نهایــت امتیــاز بیــن 0 تــا 100% دریافــت مــی کنــد )19(. ایــن 
پرسشــنامه توســط حســن و همــکاران در ســال 1394بــه فارســی 
ترجمــه شــد و پایایــی آن بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/96 تاییــد 
شــد. روایــی صــوری آن در میــان ســالمندان بررســی شــد. طبــق 
ایــن مطالعــه نســخه فارســی پرسشــنامه اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل 
از پایایــی و روایــی خوبــی برخــوردار اســت )20(. در مطالعــه حاضــر 
ــن پرسشــنامه  ــرای ای ــز ب ــی )ICC( نی شــاخص همبســتگی درون

محاســبه شــد کــه میانگیــن آن 0/847 بــود.
یافتــه هــای بدســت آمــده بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 
ــرار  ــورد بررســی ق ــی م ــی و تحلیل ــار توصیف 27 در دو بخــش آم
ــار و  ــن، انحــراف معی ــا از میانگی ــف داده ه ــرای توصی ــد. ب گرفتن
ــتنباطی از  ــل اس ــت تحلی ــد و جه ــتفاده ش ــی اس ــداول فراوان ج

آزمــون تــی مســتقل اســتفاده شــد. 

یافته ها
ــد.  ــرکت کردن ــه ش ــن مطالع ــه در ای ــاکن جامع ــالمند س 132 س
ــه  ــود ک ــال ب ــدگان 2/86±68 س ــرکت کنن ــنی ش ــن س میانگی
30/3% آنــان مــرد و 69/7% زن بودنــد. حــدود 75/7% آنــان 
ــر  ــد. اکث ــل بودن ــتند و 68/2% متاه ــم داش ــر دیپل ــات زی تحصی
ــتند.  ــی )66/7%( داش ــد ناکاف ــطح درآم ــده س ــرکت کنن ــراد ش اف
اطلاعــات دموگرافیک-اجتماعــی شــرکت کننــدگان بــه تفضیل در 
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جــدول )1( بیــان شــده اســت. براســاس نتایــج  اعتمــاد بــه حفــظ 
ــادار  ــاط معن ــالمندان ارتب ــک س ــای دموگرافی ــا متغیره ــادل ب تع

ــت.  نداش
ــده در  ــرکت کنن ــالمندان ش ــدود 31% س ــدول )2( ح ــاس ج براس
ــرس از  ــان ت ــتند و 44% آن ــقوط داش ــابقه س ــته س ــال گذش یکس
ــظ  ــه حف ــاد ب ــاز اعتم ــن امتی ــد؛ میانگی ــزارش کردن ــقوط را گ س
تعــادل در ســالمندان شــرکت کننــده در مطالعــه  71/22±37/67 

ــود. ب
میانگیــن امتیــاز اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل در ســالمندانی که ســابقه 

ــقوط  ــابقه س ــدون س ــالمندان ب ــتند 59/93 و در س ــقوط داش س
76/53 بــود. همچنیــن میانگیــن امتیــاز اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل 
ــه  ــی ک ــقوط 63/65 و در گروه ــرس از س ــار ت ــالمندان دچ در س

ــد )جــدول 3،4(. ــرس از ســقوط نداشــتند 77/62 بدســت آم ت
ــه حفــظ تعــادل  نتایــج آزمــون تــی مســتقل نشــان داد اعتمــاد ب
بــا ســابقه ســقوط در یکســال گذشــته و تــرس از ســقوط ارتبــاط 
معنــادار آمــاری دارد )P>0/001( و ســالمندانی کــه تــرس از 
ســقوط و ســابقه ســقوط در یکســال گذشــته داشــتند ســطح اعتماد 

بــه حفــظ تعــادل کمتــری داشــتند.

جدول 1: اطلاعات جمعیت شناختی افراد شرکت کننده در مطالعه

فراوانی نسبی فراوانی مطلق متغیر

69/7 92 زن
  جنس

30/3 40 مرد 
75/8 100 زیر دیپلم 

سطح تحصیلات
19/7 26 دیپلم
3/8 5 لیسانس
0/8 1 فوق لیسانس و بالاتر
63/9 83 خانه دار

6/10شغل 14 آزاد 
26/5 35 بازنشسته
68/2 90 متاهل

وضعیت تاهل
1/5 2 مجرد
29/5 39 همسر از دست داده
0/8 1 جدا شده
66/7 88 ناکافی

20/5درآمد 27 تا حدودی کافی

12/9 17 کافی
76/5 101 دارد

سابقه بیماری 
23/5 31 ندارد

93/9 24 دارد
وضعیت بیمه پایه

6/1 8 ندارد

84/1 111 دارد
وضعیت بیمه تکمیلی

15/9 21 ندارد
86/4 114 شخصی

نوع محل سکونت
13/6 18 اجاره

انحراف معیار میانگین
سن

2/86 68
1/72 3/66 تعداد فرزندان
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جدول2: وضعیت اعتماد به حفظ تعادل، ترس از سقوط و سابقه سقوط در سالمندان شرکت  کننده در مطالعه

میانگین±انحراف معیارمتغیر

37/67±71/22اعتماد به حفظ تعادل

ترس از سقوط
فراوانی نسبیفراوانی مطلق

5944/7دارد
7355/3ندارد

سابقه سقوط
4131/1دارد
9168/9ندارد

جدول 3: ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با سابقه سقوط در سالمندان تحت پوشش مراکز جامع سلامت جنوب تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران

سابقه سقوط
نتیجه آزموناعتماد به حفظ تعادل

Mean differenceانحراف معیارمیانگین

*P>0/001 59/9322/39دارد
16/59

76/5320/94ندارد

*تی مستقل

جدول 4: ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با ترس از سقوط در سالمندان تحت پوشش مراکز جامع سلامت جنوب تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران

ترس از سقوط
نتیجه آزموناعتماد به حفظ تعادل

Mean differenceانحراف معیارمیانگین 

*P>0/001 63/6522/57 دارد
13/96

77/6220/88ندارد

*تی مستقل

بحث
ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن ارتبــاط اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل 
بــا ســابقه ســقوط و تــرس از ســقوط در ســالمندان ســاکن جامعــه 
انجــام شــد. نتایــج مطالعــه نشــان داد اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بــا 
ســابقه ســقوط و تــرس از ســقوط ارتبــاط دارد. بــه عبــارت دیگــر 
ــرس از  ــا ت ســالمندانی کــه ســابقه ســقوط در یکســال گذشــته ی
ســقوط داشــتند امتیــاز اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل کمتــری نســبت 
ــه  ــا مطالع ــتا ب ــم راس ــد. ه ــب کردن ــالمندان کس ــایر س ــه س ب
حاضــر، مطالعــه ای توســط اصلــی بیگــی و همــکاران انجــام شــد 
ــرس از ســقوط در  ــا ت ــادل ب ــه حفــظ تع کــه نشــان داد اعتمــاد ب
ســالمندان مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 ارتبــاط دارد و ســالمندانی کــه 
ــرس از  ــد دچــار ت ــری دارن ــادل کمت ــه حفــظ تع ســطح اعتمــاد ب
 Susilowati  ســقوط بیشــتری هســتند )15(. طبــق نتایــج مطالعــه
ــادل  ــظ تع ــه حف ــاد ب ــطح اعتم ــه س ــالمندانی ک ــکاران س و هم
کمتــری داشــتند دچــار اختــال در راه رفتــن بودنــد و خطر ســقوط 
در آنــان بیشــتر بــود )21(. مطالعــه زارع پــور و همــکاران نشــان داد 
تــرس از ســقوط بــا تعــادل در ســالمندان ارتبــاط دارد و ســالمندانی 

کــه دارای تعــادل کمتــری هســتند میــزان تــرس از ســقوط 
بیشــتری دارنــد )22(. ایــن یافتــه هــا اهمیــت اعتمــاد بــه حفــظ 
تعــادل در تجربــه و تــرس از ســقوط را نشــان مــی دهنــد. بنابرایــن 
ــوع  ــگیری از وق ــت پیش ــادل جه ــظ تع ــه حف ــاد ب ــت اعتم تقوی
ــداف  ــی از اه ــد یک ــقوط بای ــرس از س ــدی و ت ــای بع ــقوط ه س
ــرد.   ــرار بگی کلیــدی در برنامــه ریــزی هــای بهداشــتی-درمانی ق
مطالعــه طباطبایــی اصــل و همــکاران بــا مطالعــه حاضــر همســو 
ــادل  ــزان تع ــقوط می ــابقه س ــا س ــالمندان ب ــان داد س اســت و نش
ــدون ســابقه ســقوط داشــتند و  ــه ســالمندان ب ــری نســبت ب کمت
احتمــال ســقوط مجــدد در آنــان بیشــتر اســت )23(.  پژوهشــی که 
ــان داد  ــد، نش ــام ش ــکاران انج ــط Torres-Russotto و هم توس
تــرس از افتــادن موجــب عملکــرد ضعیــف در انجــام تســت هــای 
ــکاران  ــه ای توســط Feng و هم ــود )24(. مطالع ــی ش ــی م تعادل
انجــام شــد. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد ســالمندانی کــه ســابقه 
ســقوط داشــتند نســبت بــه ســالمندانی که ســابقه ســقوط نداشــتند 
ــه  ــتند )25(. یافت ــری داش ــادل کمت ــظ تع ــه حف ــاد ب ــزان اعتم می
هــای ایــن مطالعــه از نتایــج پژوهــش حاضــر حمایــت مــی کنــد. 



مینا زرین و همکاران

29

Kafri و همــکاران مطالعــه ای بــا هــدف تعییــن عملکــرد حرکتــی 

و تعــادل در ســالمندان انجــام دادنــد. نتایــج ایــن مطالعه نشــان داد 
ــه میــزان قابــل توجهــی  ــد ب ســالمندانی کــه ســابقه ســقوط دارن
ــه ســالمندان  ــه حفــظ تعــادل کمتــری نســبت ب ســطح اعتمــاد ب
بــدون ســابقه ســقوط دارنــد )26(. یافتــه هــای ایــن پژوهــش بــا 

مطالعــه حاضــر هــم راســتا اســت.
مطالعــه ای توســط Bay و همــکاران انجــام شــد نشــان داد افــراد 
ســیاه پوســت علــی رغــم اینکــه امتیــاز کمتــری در آزمــون هــای 
شــناختی، ســرعت راه رفتــن و اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل داشــتند 
امــا تعــداد ســقوط کمتــری گــزارش کردنــد. نتایــج ایــن مطالعــه 
بــا پژوهــش مــا همســو نیســت. ایــن یافتــه نشــان دهنــده تفــاوت 
هــای نــژادی اســت کــه ممکن اســت بــر تــرس از ســقوط واعتماد 
ــات  ــام تحقیق ــن انج ــد. بنابرای ــذار باش ــادل تاثیرگ ــظ تع ــه حف ب
ــر اعتمــاد  ــژادی و فرهنگــی کــه ب ــا عوامــل ن بیشــتر در رابطــه ب
بــه حفــظ تعــادل و تــرس از ســقوط تاثیرگــذار هســتند ضــروری 
ــکاران  ــط Abasmay و هم ــری توس ــه دیگ ــت )27(. مطالع اس
انجــام شــد طبــق نتایــج آن تــرس از ســقوط بــا تعــادل و عملکــرد 
حرکتــی ارتبــاط معنــاداری نداشــت کــه بــا یافتــه هــای مطالعــه 
ــه  ــوط ب ــد مرب ــل آن مــی توان حاضــر ناهمســو اســت )28(. دلای
تعــداد نمونــه کــم )39 نفــر( و جامعــه آمــاری متفــاوت کــه فقــط 
ســالمندان مراجعــه کننــده بــه کلینیــک بازتوانــی بودنــد درحالیکــه 
مطالعــه حاضــر در میــان ســالمندان ســاکن جامعــه انجــام شــده 
اســت. نتایــج مطالعــه ای کــه توســط  Shelton و همــکاران انجام 
شــد نشــان داد پاســخ ســالمندان بــه پرسشــنامه هــای مربــوط بــه 
اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و تــرس از ســقوط همیشــه بــا وضعیــت 
واقعــی تعــادل آن هــا یکســان نیســت. در ایــن مطالعــه، ســالمندان 
هنــگام راه رفتــن و قــرار گرفتــن در شــرایط ناگهانــی ماننــد لغزش 
ــا  ــد ام ــان نشــان دادن ــه جوان ــادل بیشــتری نســبت ب ــال تع اخت
ــد.  ــس نش ــا منعک ــنامه ه ــل در پرسش ــور کام ــوع بط ــن موض ای
بــه عبــارت دیگــر براســاس نتایــج ایــن مطالعــه ابزارهــای خــود 
ــرس از  ــادل و ت ــت تع ــد وضعی ــی توانن ــی نم ــه تنهای ــی ب گزارش
ــه نتایــج  ــرای دســتیابی ب ســقوط ســالمندان را ارزیابــی کننــد و ب
دقیــق تــر و بررســی ارتبــاط آن هــا ایــن پرسشــنامه هــا بایــد در 

کنــار آزمــون هــای عملــی تعــادل اســتفاده شــوند )29(.

نتیجه گیری 
ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن ارتبــاط اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل 
بــا تــرس از ســقوط و ســابقه ســقوط در ســالمندان ســاکن جامعــه 
انجــام شــد. نتایــج نشــان داد اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل بــا تــرس از 
ســقوط و ســابقه ســقوط در ســالمندان مرتبــط اســت و ســالمندانی 

تــرس از ســقوط داشــتند و یــا در یکســال گذشــته ســابقه ســقوط 
داشــتند ســطح اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل کمتــری داشــتند. بــا توجه 
بــه تاثیــرات نامطلــوب کمبــود اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل، تــرس از 
ســقوط و ســقوط بــر ســامت جســمی ســالمندان و ایجــاد اختلال 
در فرآینــد ســالمندی ســالم، انجــام پژوهــش هــای بیشــتر و تمرکز 
بــر اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و شناســایی ســایر عوامــل مرتبــط و 

انجــام مداخــات مناســب جهــت بهبــود آن مــورد نیــاز اســت. 
نتایــج ایــن پژوهــش مــی توانــد در طراحــی برنامــه هــای تــوان 
ــتفاده  ــورد اس ــالمندان م ــرای س ــی ب ــات ورزش ــی و تمرین بخش
ــش  ــه افزای ــرس از ســقوط ب ــر کاهــش ت ــرد و عــاوه ب ــرار گی ق
ــن سیاســت  ــد؛ همچنی ــز کمــک کن ــادل نی ــه حفــظ تع اعتمــاد ب
گــذاران بهداشــتی مــی تواننــد بــا توجــه بــه نتایــج ایــن مطالعــه 
برنامــه هایــی بــرای بررســی وضعیــت اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و 
عوامــل مرتبــط بــا آن در ســالمندان طراحــی و اجــرا کننــد. توســعه 
ــه  ــود اعتمــاد ب ــا هــدف بهب برنامــه هــای حمایتــی و آموزشــی ب
حفــظ تعــادل، پیشــگیری و کاهــش تــرس از ســقوط و ســقوط می 
تواننــد جــزء سیاســت هــای بهداشــتی باشــند؛ همچنیــن اصــاح 
و بهینــه ســازی محیــط شــهری و منــازل جهــت کاهــش عوامــل 
خطــر ســقوط و ایجــاد بســتر مناســب بــرای افزایــش اعتمــاد بــه 
ــوارض  ــگیری از ع ــرای پیش ــب ب ــات مناس ــادل اقدام ــظ تع حف
نامطلــوب کاهــش اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و ســقوط هســتند. 

محدودیت پژوهش
ــالمندان  ــان س ــا در می ــه صرف ــه و انجــام مطالع ــم نمون حجــم ک
جنــوب شــهر تهــران از جملــه محدودیــت هــای پژوهــش                                 
مــی باشــد کــه تعمیــم پذیــری یافتــه هــا را کاهــش مــی دهــد. به 
همیــن جهــت پیشــنهاد مــی شــود مطالعــات آینــده جهــت افزایش 
تعمیــم پذیــری بــا حجــم نمونــه بیشــتر انجــام شــود، همچنیــن بــا 
توجــه بــه اینکــه براســاس مطالعــات پیشــین ممکــن اســت عوامل 
نــژادی و فرهنگــی بــر اعتمــاد بــه حفــظ تعــادل و عوامــل مرتبــط 
ــان ســالمندان ســایر  ــر باشــند مطالعــات مشــابه در می ــا آن موث ب
شــهرها و بــا ویژگیهــای فرهنگــی متفــاوت انجــام شــود. توصیــه 
مــی شــود در مطالعــات آینــده جهــت بررســی تــرس از ســقوط و 
ســابقه ســقوط از ابزارهــای جامــع تــری اســتفاده شــود و عــاوه 
بــر پرسشــنامه از آزمــون هــای عملــی تعــادل نیــز اســتفاده شــود. 

سپاسگزاری
ــت پژوهشــی دانشــکده پرســتاری و  ــه معاون از همــکاری صمیمان
مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و مراکــز جامــع ســامت 
جنــوب تهــران وابســته بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران تشــکر 

و قدردانــی مــی شــود. 
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