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Abstract
Introduction: Chronic illnesses in school-aged children are associated with numerous psychological 
challenges, among which hopelessness represents a prominent and common problem that can adversely affect 
psychological adjustment, motivation, and quality of life. Hopelessness in these children often arises from 
the long-term nature of the illness, functional limitations, and repeated treatment experiences. In this context, 
bibliotherapy, as a psychological, non-invasive intervention grounded in cognitive–emotional engagement, 
may be effective in reducing hopelessness and improving the psychological well-being of children with chronic 
illnesses.
Methods: The present study was an experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical 
population consisted of 90 children aged 8 to 12 years with chronic illnesses (diabetes, asthma, nephrotic 
syndrome, thalassemia, and cystic fibrosis), who were allocated using block randomization into three groups 
of 30 participants each: targeted bibliotherapy, free-choice bibliotherapy, and a control group. The intervention 
comprised 10 bibliotherapy sessions conducted over five weeks. Data were collected using the Kazdin 
Children’s Hopelessness Scale. The data were analyzed using paired t-tests, analysis of variance (ANOVA), 
and Tukey’s post hoc test.
Results: Findings showed a significant reduction in hopelessness scores after the intervention in both 
bibliotherapy groups (p < 0.001), with the greatest improvement observed in the targeted bibliotherapy group. 
The control group showed no significant change.
Conclusion: The findings of this study demonstrated that bibliotherapy led to a significant reduction in 
hopelessness among children with chronic illnesses, and targeted bibliotherapy showed greater effectiveness 
compared to free-choice bibliotherapy. These results suggest that bibliotherapy, particularly when delivered 
through structured and targeted programs, can serve as an effective complementary psychological intervention 
alongside medical treatments to improve the psychological status of children with chronic illnesses.
Keywords: Bibliotherapy, Hopelessness, Elementary School Children, Chronic Illness, Mental Health, Non-
Pharmacological Intervention.
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چکیده
مقدمــه: ابتــا بــه بیماری‌هــای مزمــن در کــودکان ســن دبســتان بــا چالش‌هــای روان‌شــناختی متعــددی همــراه اســت کــه در میــان 
ــزش و کیفیــت زندگــی  ــی، انگی ــر ســازگاری روان ــد ب ــوان یکــی از مشــکلات مهــم و شــایع می‌توان ــه عن ــدی ب آن‌هــا، احســاس ناامی
کــودک تأثیــر منفــی بگــذارد. ناامیــدی در ایــن کــودکان اغلــب ناشــی از ماهیــت طولانی‌مــدت بیمــاری، محدودیت‌هــای عملکــردی 
و تجربه‌هــای درمانــی مکــرر اســت. در ایــن میــان، کتاب‌درمانــی بــه عنــوان روشــی روان‌شــناختی، غیرتهاجمــی و مبتنــی بــر تعامــل 

ــر باشــد. ــه بیماری‌هــای مزمــن مؤث ــا ب ــی کــودکان مبت ــت روان ــود وضعی ــدی و بهب ــد در کاهــش ناامی شــناختی-هیجانی، می‌توان
روش کار: پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه تجربــی از نــوع پیش‌آزمون-پس‌آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. جامعــه آمــاری شــامل ۹۰ 
ــا  کــودک ۸ تــا ۱۲ ســاله مبتــا بــه بیماری‌هــای مزمــن )دیابــت، آســم، ســندرم نفروتیــک، تالاســمی، فیبــروز کیســتیک( بــود کــه ب
ــاب آزاد )28  ــا انتخ ــی ب ــر(، کتاب‌درمان ــد )27 نف ــی هدفمن ــامل کتاب‌درمان ــروه ش ــه گ ــه س ــی ب ــازی بلوک ــتفاده از روش تصادفی‌س اس
نفــر( و گــروه کنتــرل )27 نفــر( تخصیــص یافتنــد. مداخلــه شــامل ۱۰ جلســه کتاب‌درمانــی طــی ۵ هفتــه بــود. ابــزار گــردآوری داده‌هــا، 
پرسشــنامه ناامیــدی کــودکان کازدیــن بــود. داده‌هــا بــا اســتفاده از آزمون‌هــای آمــاری تــی زوجــی، تحلیــل واریانــس و آزمــون تعقیبــی 

توکــی تحلیــل شــدند.
یافته‌هــا: نتایــج نشــان داد کــه میــزان ناامیــدی پــس از مداخلــه در گروه‌هــای کتاب‌درمانــی هدفمنــد و آزاد، کاهــش معنــاداری داشــت 
)P>0/001( بیشــترین کاهــش در گــروه کتاب‌درمانــی هدفمنــد مشــاهده شــد. در گــروه کنتــرل تغییــری در ســطح ناامیــدی مشــاهده 

. نشد
نتیجه‌گیــری: یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کتاب‌درمانــی موجــب کاهــش معنــادار احســاس ناامیــدی در کــودکان مبتــا بــه 
ــن  ــا انتخــاب آزاد، اثربخشــی بیشــتری نشــان داد. ای ــی ب ــا کتاب‌درمان ــد در مقایســه ب ــی هدفمن بیماری‌هــای مزمــن شــد و کتاب‌درمان
ــه روان‌شــناختی  ــک مداخل ــوان ی ــه عن ــد ب ــد، می‌توان ــب برنامه‌هــای هدفمن ــژه در قال ــی، به‌وی ــج بیانگــر آن اســت کــه کتاب‌درمان نتای
ــه بیماری‌هــای مزمــن مــورد  ــار درمان‌هــای پزشــکی، در جهــت بهبــود وضعیــت روان‌شــناختی کــودکان مبتــا ب ــر در کن مکمــل مؤث

اســتفاده قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: کتاب‌درمانی، ناامیدی، کودکان دبستانی، بیماری مزمن، سلامت روان، مداخله غیر دارویی.
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مقدمه
ابتــا بــه بیمــاری در کودکــی می‌توانــد تأثیــرات عمیقــی 
بــر ســامت جســمی و روانــی داشــته باشــد. بیماری‌هــای 
ــای  ــدار، محدودیت‌ه ــمانی پای ــرات جس ــا تغیی ــژه ب ــن به‌وی مزم
ــی  ــد رشــد طبیع ــت زندگــی و رون ــال در کیفی عملکــردی و اخت
کــودکان همــراه هســتند )1(. ایــن کــودکان اغلــب بســتری‌های 
ــه  ــد ب ــه می‌کننــد )2(، کــه می‌توان مکــرر و طولانی‌مــدت را تجرب
بــروز مشــکلات روان‌شــناختی ماننــد اضطــراب، ترس و افســردگی 
منجــر شــود؛ از پیامدهــای مهــم ایــن مشــکلات، احســاس 
ــا  ــط ب ــی مرتب ــوان حالت ــه عن ــدی ب ــت )3, 4(. ناامی ــدی اس ناامی
ــف  ــده تعری ــه آین ــی نســبت ب ــرش منف ــی و نگ ــی زندگ بی‌معنای
می‌شــود )5(. اگرچــه شــیوع مســتقل ناامیــدی در کــودکان کمتــر 
ــا  ــک آن ب ــاط نزدی ــه ارتب ــه ب ــا توج ــا ب بررســی شــده اســت، ام
افســردگی، می‌تــوان آن را قابــل توجــه دانســت. برآوردهــا نشــان 
می‌دهــد حــدود 10 درصــد کــودکان دچــار افســردگی هســتند )6, 
7( و ایــن میــزان در کــودکان مبتــا بــه بیماری‌هــای مزمــن تــا 
ــد  ــی مانن ــا پیامدهای ــدی ب ــد )7(. ناامی ــش می‌یاب 20 درصــد افزای
افزایــش رفتارهــای پرخطــر، افــت عملکــرد تحصیلــی، افســردگی، 
ــه  ــت )8(. و ب ــراه اس ــس هم ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــی و کاه کمروی
ــه آن در  ــت در خودنظم‌بخشــی و ســازگاری، تجرب ــل محدودی دلی
ــناختی را  ــات روان‌ش ــرورت مداخ ــوده و ض ــدیدتر ب ــودکان ش ک

برجســته می‌ســازد )9, 10(.
ــی   ــودکان، کتاب‌درمان ــناختی ک ــای روان‌ش ــه نیازه ــخ ب در پاس
ــی در کاهــش  ــج مثبت ــر، نتای ــوان یکــی از رویکردهــای مؤث به‌عن
مشــکلاتی ماننــد اضطــراب و افســردگی نشــان داده اســت )11(. 
ایــن اصطــاح از واژه‌هــای یونانــی »biblio« بــه معنــای کتــاب 
ــت )12(، و  ــده اس ــتق ش ــان مش ــای درم ــه معن و »therapy« ب
ــای  ــرای ارتق ــی ب ــون ادب ــا و مت ــد از کتاب‌ه ــتفاده هدفمن ــه اس ب
به‌عنــوان  کتاب‌درمانــی  امــروزه،  دارد.  اشــاره  روان  ســامت 
مداخلــه‌ای مؤثــر در حمایــت روان‌شــناختی کــودکان مــورد توجــه 
قــرار گرفتــه اســت )13(. محتــوای ایــن مداخلــه می‌توانــد شــامل 
ــی و  ــون مذهب ــعر، مت ــتان، ش ــد داس ــی مانن ــای مختلف قالب‌ه

ــد )14(. ــار باش ــای خودی کتاب‌ه
یــا  می‌کننــد  مطالعــه  کــودکان  کــه  متونــی  و  داســتان‌ها 
ــان و  ــناخت، هیج ــکل‌گیری ش ــی در ش ــش مهم ــنوند، نق می‌ش
ــی  ــد. کتاب‌درمان ــدی دارن ــای رش ــا چالش‌ه ــا ب ــازگاری آن‌ه س
ــت  ــودک را تقوی ــل ک ــد تخی ــی، می‌توان ــی طبیع ــوان روش به‌عن
ــد  ــط زندگــی کمــک کن ــر تجــارب و محی ــه درک بهت کــرده و ب
)15(. یکــی از مهم‌تریــن کارکردهــای ایــن روش، فراهــم کــردن 
ــا از  ــردازش هیجان‌ه ــان و پ ــایی، بی ــرای شناس ــن ب بســتری ایم

طریــق همانندســازی بــا شــخصیت‌های داســتانی اســت )16, 17(. 
ایــن فراینــد بــا تســهیل تخلیــه هیجانــی و افزایــش بینــش، بــه 
ــی  ــارهای هیجان ــش فش ــناختی و کاه ــکلات روان‌ش ــود مش بهب
ــای  ــا رویکرده ــه ب ــن، در مقایس ــد )18(. همچنی ــک می‌کن کم
درمانــی مســتقیم کــه ممکــن اســت بــا مقاومــت کــودک همــراه 
ــتقیم،  ــه غیرمس ــتفاده از مواجه ــا اس ــی ب ــند )19(، کتاب‌درمان باش
ــرده و مشــارکت  ــرش بیشــتری ایجــاد ک ــت و پذی احســاس امنی

ــد )20(. ــهیل می‌کن ــان تس ــد درم ــودک را در فراین ک
ــناختی  ــد ش ــه رش ــاس نظری ــر اس ــه، ب ــن مدرس ــودکان در س ک
ــه توانایی‌هــای  ــی می‌شــوند و ب ــات عین ــه عملی ــاژه، وارد مرحل پی
ــد  ــت می‌یابن ــتان‌ها دس ــیر داس ــرای درک و تفس ــناختی لازم ب ش
امــکان تجربــه غیرمســتقیم  ایــن دوره، داســتان‌ها  )21(. در 
ــودک  ــه ک ــرده و ب ــم ک ــد را فراه ــای جدی ــا و دیدگاه‌ه موقعیت‌ه
زندگــی  چالش‌هــای  بــا  مواجهــه  شــیوه‌های  یادگیــری  در 
کمــک می‌کننــد )22(. از مؤلفه‌هــای اساســی کتاب‌درمانــی، 
گفت‌وگــوی ســاختاریافته پــس از مطالعــه بیــن درمانگــر و کــودک 
اســت کــه از طریــق تســهیل بیــان هیجانــات، تقویــت خودآگاهی، 
پــرورش تفکــر انتقــادی و پــردازش تجــارب، بــه بهبــود ســازگاری 

ــد )23(. ــک می‌کن ــناختی کم روان‌ش
کودکانــی کــه بــه بیماری‌هــای مزمــن مبتــا هســتند، نیازهــای 
فیزیولوژیکــی، روانشــناختی، و عاطفــی متفاوتــی دارنــد و ارضــای 
اینگونــه نیازهــا بخشــی از درمــان محســوب می‌شــود. مداخــات 
رایــج روانشــناختی شــامل داروهــا و درمان‌هــای شــناختی-رفتاری 
اســت )24(. بــا وجــود پژوهش‌هایــی در زمینــه کتاب‌درمانــی 
ــر  ــه تأثی ــون در زمین ــناختی تاکن ــکلات روانش ــر مش ــر آن ب و اث
کتاب‌درمانــی بــر ناامیــدی در کــودکان ســن دبســتان دارای 
بیماری‌هــای مزمــن بررســی ای انجــام نشــده اســت. لــذا، 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثــر کتــاب درمانــی بــر ناامیدی 
در کــودکان ســن دبســتان دارای بیماری‌هــای مزمــن انجــام شــد.

روش کار
ــون– ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــک مطالع ــش ی ــن پژوه ای
آمــاری شــامل  جامعــه  بــود.  کنتــرل  گــروه  و  پس‌آزمــون 
ــود  ــن ب ــای مزم ــه بیماری‌ه ــا ب ــال مبت ــا 12 س ــودکان 8 ت ک
کــه بــه کلینیک‌هــای تخصصــی مرکــز طبــی کــودکان مراجعــه 
ــد از: ســن  ــارت بودن ــه پژوهــش عب ــد. معیارهــای ورود ب می‌کردن
ــی از  ــخیص یک ــاه از تش ــل 6 م ــت حداق ــال، گذش ــا 12 س 8 ت
ــک،  ــندرم نفروتی ــم، س ــت، آس ــامل دیاب ــن ش ــای مزم بیماری‌ه
ــدن،  ــی دی ــورداری از توانای ــروز کیســتیک، برخ ــا فیب تالاســمی ی
ــای  ــودک. معیاره ــادر ک ــودن م ــواد ب ــدن، و باس ــنیدن و خوان ش
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خــروج از مطالعــه شــامل؛ انجــام نــدادن بیــش از دو جلســه 
کتاب‌درمانــی بــود.

ــدند:1-  ــیم ش ــزا تقس ــروه مج ــه گ ــه س ــش ب ــای پژوه نمونه‌ه
ــا  ــی ب ــه کتاب‌درمان ــه مداخل ــی ک ــد: کودکان ــاب هدفمن ــروه کت گ
ــد.2- گــروه  ــدواری را دریافــت کردن ــا مضمــون امی ــی ب کتاب‌های
ــه  ــه مداخل ــی ک ــواه: کودکان ــاس دلخ ــر اس ــتان ب ــاب داس کت
کتاب‌درمانــی بــا کتاب‌هــای داســتان مناســب گــروه ســنی خــود، 
بــر اســاس انتخــاب آزادانــه کــودک، را دریافــت کردنــد.3- گــروه 
کنتــرل: کودکانــی کــه هیــچ گونــه مداخلــه‌ روانشــناختی در طــول 

ــرای آن‌هــا انجــام نشــد. دوره پژوهــش ب
ــوان  ــان 95% و ت ــطح اطمین ــه، در س ــم نمون ــن حج ــرای تعیی ب
آزمــون 80%، و بــا ایــن فــرض کــه اثــر کتاب‌درمانــی بــر ناامیــدی 
ــدازه  ــه ان ــه گــروه کنتــرل ب ــه نســبت ب در کــودکان گــروه مداخل
ــه  ــردد، حجــم نمون ــی گ ــی‌دار تلق ــاری معن 1.5 واحــد از نظــر آم
ــا احتســاب 10 درصــد  در هــر گــروه 27 نفرمحاســبه شــد. کــه ب
ــرای  ــر ب ــداد 30 نف ــت تع ــروه، در نهای ــر گ ــه در ه ــزش نمون ری
ــرآورد گردیــد. انحــراف معیــار  هــر گــروه )در مجمــوع 90 نفــر( ب
مــورد اســتفاده در ایــن محاســبه از مقالــه صبــوری و همــکاران )8( 

اقتبــاس شــد. 
ــه  ــوز از کمیت ــذ مج ــس از اخ ــص: پ ــری و تخصی روش نمونه‌گی
اخــاق دانشــگاه و ثبــت کارآزمایــی در مرکــز ثبــت کارآزمایی‌های 
ــترس از  ــه روش در دس ــری ب ــران )IRCT(، نمونه‌گی ــی ای بالین
ــص  ــپس، تخصی ــد. س ــام ش ــرایط انج ــد ش ــودکان واج ــان ک می
هدفمنــد،  کتاب‌درمانــی  گــروه  ســه  بــه  شــرکت‌کنندگان 
کتاب‌درمانــی بــا انتخــاب آزاد و گــروه کنتــرل، بــا اســتفاده از روش 
sealedenvelope.`ــامانه ــق س ــی و از طری ــازی بلوک تصادفی‌س
ــازی  ــازی، همگن‌س ــد تصادفی‌س ــت. در فراین ــام گرف com`  انج

گروه‌هــا بــر اســاس متغیرهــای دموگرافیــک ســن و جنــس و نــوع 
بیمــاری مزمــن در نظــر گرفتــه شــد تــا توزیــع ایــن متغیرهــا در 
ــس از  ــایت، پ ــن س ــای ای ــت ه ــد. از قابلی ــوازن باش ــا مت گروه‌ه
ــه  ــه مطالع ــوط ب ــات مرب ــری و ورود اطلاع ــاب کارب ــاد حس ایج
تصادفی‌سازی‌شــده، سیســتم به‌صــورت خــودکار نمونه‌هــای 
ــا  ــرده و گروه‌ه ــل ک ــر منتق ــورد نظ ــای م ــه گروه‌ه ــه را ب مطالع

ــکیل داد. را تش
روش انجام کار:

ــداد  ــدن تع ــخص ش ــس از مش ــت: پ ــذ رضای ــازی و اخ - آماده‌س
اعضــای هــر گــروه، جلســه‌ای بــا کــودک و مــادر برگــزار شــد. در 
ــان  ــل برایش ــور کام ــش به‌ط ــداف و روش پژوه ــه، اه ــن جلس ای
ــد.  ــذ گردی ــا اخ ــه از آن‌ه ــت آگاهان ــرم رضای ــد و ف شــرح داده ش
ــودکان  ــدی ک ــنامه ناامی ــخه از پرسش ــا و دو نس ــپس کتاب‌ه س

ــی( در  ــای کتاب‌درمان ــدا و انته ــل در ابت ــت تکمی ــن )جه کازدی
ــرار گرفــت. ــار مــادران ق اختی

ــاب  ــت انتخ ــد: جه ــاب هدفمن ــروه کت ــب: 1( گ ــاب کت - انتخ
کتــاب، بــا متخصصیــن کتاب‌شناســی کــودک در کانــون پــرورش 
فکــری کــودکان و نوجوانــان و شــورای کتــاب کــودک مصاحبــه 
ــا  ــب ب ــاً متناس ــاب کام ــنهادی،14 کت ــاب پیش ــد. از 46 کت ش
ــاتید  ــر اس ــوه ب ــده شــد. عل ــدواری( برگزی موضــوع پژوهــش )امی
کتــاب شــناس؛ اســاتید پرســتاری و تعــدادی از مــادران نیــز روایــی 
ــاب  ــت، 9 کت ــد. در نهای ــد کردن ــا را تأیی ــن کتاب‌ه ــوای ای محت
نهایــی شــامل »بــرای چــه بــه ایــن جهــان آمــده ای؟«، »یکــی 
بــرای همــه، همــه بــرای یکــی«، »ترســناک تریــن کاری کــه تــا 
ــه  ــی ک ــرم شــب تاب ــوده؟«، »ک ــه ب ــال انجــام داده ای چ ــه ح ب
ــد  ــای دور و دراز »، »امی ــردان کوچــک رویاه ــور نداشــت«، »م ن
تــازه«، »مثــل همــه امــا مثــل هیچ کــس«، »آهــوی گــردن دراز« 
و »هلــن کلــر« انتخــاب و در اختیــار مــادر و کــودک قــرار گرفــت.
ــده  ــر ش ــای منتش ــتی از کتاب‌ه ــتان: لیس ــاب داس ــروه کت 2( گ
در  نوجوانــان  و  کــودکان  فکــری  پــرورش  کانــون  توســط 
ــا 12  ــنی 8 ت ــروه س ــب گ ــه مناس ــا 1402 ک ــال‌های 1399 ت س
ســال بــود، در اختیــار مــادر و کــودک قــرار داده شــد. بــه مــادر و 
کــودک آمــوزش داده شــد کــه کــودک صرفــاً بــر اســاس علاقــه 
ــای  ــن کتاب‌ه ــی ای ــد. روای ــا را برگزین ــود کتاب‌ه ــاب خ و انتخ
ــاتید  ــر از اس ــناس، دو نف ــاب ش ــر کت ــط دو نف ــز توس ــتان نی داس
ــوا  ــودن محت ــادران از نظــر مناســب ب ــر از م ــج نف پرســتاری و پن
ــن کتاب‌هــای انتخــاب  ــد. برخــی از عناوی ــد گردی ــر تأیی و تصاوی
شــده شــامل »اردک کشــاورز«، »ماهــی رنگیــن کمــان و نهنــگ 
پیــر«، »کارخانــه ی همــه کاره«، »فندقــی و کار بــزرگ«، »بچه ی 
همــه«، »قورباغــه ی چــاه نشــین«، »در جســت و جــوی خــدا«، 
»یــک دوســت تــازه«، »کلوچــه هــای خــدا«، »نجــات مرغابــی«، 
»جــای پاهــای گنــده و عجیــب و غریــب«، »اگــر ایــن چــوب مال 

ــود. ــود« و »قصــه الاغ و ســنگ« ب مــن ب
ــودکان  ــدی ک ــدا، پرسشــنامه ناامی ــی: در ابت ــرای کتاب‌درمان - اج
کازدیــن توســط کــودک تکمیــل شــد. جلســات کتاب‌درمانــی بــه 
مــدت 10 جلســه 35 الــی 45 دقیقــه‌ای در مــدت زمــان 5 هفتــه 
ــار  ــاب در اختی ــی 8 کت ــرای اجــرای 10 جلســه، 5 ال اجــرا شــد. ب
مــادر و کــودک قــرار داده شــد و بایــد حداقــل 5 کتــاب در مــدت 
مذکــور مطالعــه شــود. مــکان اجــرای جلســات کتابخوانــی درمنزل 
و زمــان اجــرای آن‌هــا، قبــل از زمــان اســتراحت کــودک و فراغــت 

وی از تکالیــف مدرســه بــود.
ــر از جلســه اول( شــامل: آغــاز جلســه  ــه غی ســاختارهر جلســه )ب
ــی مــادر و کــودک از داســتان جلســه  ــا مــرور و گفتگــوی تعامل ب
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ــد  ــدای بلن ــا ص ــه ب ــه جلس ــوط ب ــاب مرب ــپس کت ــود. س ــل ب قب
توســط مــادر بــرای کــودک خوانــده می‌شــد و کــودک بــه داســتان 
گــوش مــی‌داد. از مــادر درخواســت شــد تــا صــدای خــود را هنــگام 
ــا  ــادر ب ــتان، م ــام داس ــس از اتم ــد. پ ــط کن ــاب ضب ــدن کت خوان
ــش  ــودک احساس ــرد و ک ــت می‌ک ــاب صحب ــاره کت ــودک درب ک
ــه  ــا هرگون ــی ی ــتان، نقاش ــاره داس ــتن درب ــورت نوش ــه ص را ب
دیگــر از هنرکــه خــود کــودک تمایــل داشــت، بیــان کنــد. بــرای 
کنتــرل اجــرای جلســات، مــادر زمــان شــروع و پایــان جلســات را 
از طریــق پیامــک بــه اطــاع پژوهشــگر می‌رســاند. پژوهشــگر در 
ابتــدا و انتهــای هــر هفتــه گــزارش اجــرای جلســات را از طریــق 
پلتفرم‌هــای مجــازی ماننــد ایتــا، ســروش، روبیــکا و بلــه از مــادر 
ــده  ــش آم ــات پی ــؤالات و ابهام ــخگوی س ــرده و پاس ــت ک دریاف

ــود. ــرای مــادر و کــودک ب ب
ــودکان  ــدی ک ــنامه ناامی ــدداً پرسش ــه، مج ــام 5 هفت ــد از اتم بع

ــد. ــل ش ــودک تکمی ــط ک ــن توس کازدی
گــروه کنتــرل: پــس از مشــخص شــدن تعــداد اعضــای ایــن گروه، 
ــداف و روش کار  ــد. اه ــزار ش ــادر برگ ــودک و م ــا ک ــه‌ای ب جلس
ــا طــی  ــد ت ــته ش ــا خواس ــد و از آن‌ه ــرح داده ش ــا ش ــرای آن‌ه ب
رونــد پژوهــش بــا پژوهشــگر همــکاری لازم را داشــته باشــند. در 
صــورت تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه، رضایــت آگاهانــه از آنــان 
ــار  ــن در اختی ــودکان کازدی ــدی ک ــنامه ناامی ــد. پرسش ــذ گردی اخ
ــس  ــه پ ــد ک ــان داده ش ــا اطمین ــه آن‌ه ــت. ب ــرار گرف ــادران ق م
از پایــان مطالعــه، کتاب‌هــا و روش اجــرای کتاب‌درمانــی بــه 
مــادران آمــوزش داده خواهــد شــد تــا بــرای کــودکان خــود اجــرا 
کننــد. در پایــان 5 هفتــه، نســخه دیگــری از پرسشــنامه ناامیــدی 
کازدیــن در اختیــار مــادران قــرار گرفــت و فرم‌هــای تکمیل‌شــده 
جمــع‌آوری شــد. پیگیــری تکمیــل پرسشــنامه‌ها از طریــق ارتبــاط 
پژوهشــگر بــا مــادر کــودک در پلتفرم‌هــای مجــازی انجــام شــد. 
پــس از اتمــام کار، کتاب‌هــای منتخــب جهــت تقدیــر و تشــکر از 
ــار آن‌هــا قــرار گرفــت و نحــوه  زحمــات مــادر و کــودک، در اختی

اجــرای کتــاب درمانــی آمــوزش داده شــد.
ابزارهای گردآوری داده‌ها و روش‌های به‌کارگیری :

1(چــک لیســت دموگرافیــک: ایــن چــک لیســت شــامل اطلاعاتی 
نظیــر ســن، جنســیت، بیمــاری زمینــه‌ای، طــول مــدت بیمــاری، و 

مــدرک تحصیلــی مــادر بــود.
ــاس  ــن مقی ــن )CHIS(  ای ــودکان کازدی ــدی ک ــاس ناامی 2( مقی
ــر اســاس  ــاس در ســال 1983 ب ــن، رادجــرز و کولب توســط کازدی
مقیــاس ناامیــدی بــک تهیــه و در ســال 1986 بازنگــری شــد. این 

ــت.  ــر اس ــه و خی ــخ‌های بل ــا پاس ــؤال ب ــنامه دارای 17 س پرسش
بالاتریــن نمــره در ایــن مقیــاس 17 اســت کــه نشــانگر بالاتریــن 
حــد ناامیــدی در کــودک اســت و پایین‌تریــن نمــره صفــر اســت 
کــه نشــانگر پایین‌تریــن ســطح ناامیــدی اســت. اعتبــار و پایایــی 
ایــن ابــزار در مطالعــه صنعتگــر تاییــد شــده اســت)33(. در مطالعــه 
حاضــر پایایــی ابــزار بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/83 تعییــن شــد 

کــه نشــان دهنــده پایایــی مناســب اســت.
-روش تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا: تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا 
ــار  ــش آم ــخه 18 در دو بخ ــزار SPSS نس ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ب
ــی؛  ــار توصیف ــت. آم ــورت گرف ــتنباطی ص ــار اس ــی و آم توصیف
ــش و  ــی پژوه ــای کیف ــرای متغیره ــی ب ــع فراوان ــداول توزی ج
شــاخص‌های عــددی کمینــه، بیشــینه، میانگیــن و انحــراف معیــار 
بــرای متغیرهــای کمــی پژوهــش اســتفاده شــد. آمــار اســتنباطی؛ 
ــی  ــی همگن ــرای بررس ــر ب ــق فیش ــای، کای‌دو و دقی از آزمون‌ه
متغیرهــای کیفــی در ســه گــروه و آنالیــز واریانــس بــرای مقایســه 

ــتفاده شــد. ــروه اس ــی در ســه گ ــای کم متغیره
ســوی  از  طرح‌نامــه  تصویــب  اخلاقــی:  ملاحظــات 
اخــاق:                                                                      کــد  بــا  پژوهــش  در  اخــاق  مســتقل  کمیتــه 
کامــل  معرفــی   ..)IR.TUMS.CHMC.REC.1402.132

ــداف  ــع اه ــح جام ــش و توضی ــای پژوه ــه واحده ــگر ب پژوهش
ــت  ــادر و رضای ــی از م ــه کتب ــت آگاهان ــذ رضای ــش و اخ پژوه
ــرم  ــت در ف ــودک و ثب ــادر از ک ــور م ــفاهی در حض ــه ش آگاهان
رضایــت آگاهانــه اخــذ شــده از مــادر. در اختیــار قــرار دادن نتایــج 
پژوهــش بــه واحدهــای مــورد پژوهــش در صــورت تمایــل آن‌هــا.

 
یافته ها

ــوع  ــیت، ن ــن، جنس ــر س ــروه از نظ ــه گ ــدگان در س ــرکت کنن ش
ــن  ــاری همگ ــه بیم ــا ب ــدت ابت ــادر، م ــات م ــاری، تحصی بیم
ــد 9/74±1/31،  ــاب هدفمن ــروه کت ــنی در گ ــن س ــد. میانگی بودن
ــنی  ــروه س ــتان 1/27±9/67، در گ ــاب داس ــنی کت ــروه س در گ
کنتــرل 1/31±9/77 ســال بــود )P=0/960(. متغیرهــای جمعیــت 
شــناختی در ســه گــروه مقایســه شــدند کــه نتایــج آن در جــدول 
1 ارائــه شــده اســت. در طــول مطالعــه 3 نفــر از گــروه هدفمنــد، 
2 نفــر از گــروه کتــاب داســتان دلخــواه و 3 نفــر از گــروه کنتــرل 
بــه دلایــل: عــدم دسترســی بــه والــد، عــدم همــکاری مناســب در 
طــول مطالعــه و عــدم تکمیــل کامــل پرسشــنامه در دوران پــس از 

اجــرای مطالعــه، از تحلیــل حــذف شــدند.
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جدول 1: مشخصات جمعیت شناختی واحدهای پژوهش

کنترلکتاب داستانکتاب هدفمند
معناداری

تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(

جنسیت
16 )59/3%(15 )53/6%(15 )55/6%(دختر

P =0/911
11 )40/7%(13 )46/4%(12 )44/4%(پسر

بیماری مزمن

5 )18/5%(5 )17/9%(5 )18/5%(دیابت

P =0/962
12 )44/4%(12 )42/9%(12 )44/4%(آسم

3 )11/1%(5 )17/9%(2 )7/4%(سندرم نفروتیک
1 )3/7%(2 )7/1%(1 )3/7%(فیبروزکیستیک

6 )22/2%(4 )14/3%(7 )25/9%(سایر بیماری های مزمن

سطح تحصیلات مادر

12 )44/4%(11 )39/3%(10 )37/0%(دیپلم

P =0/936
3 )11/1%(1 )3/6%(3 )11/1%(کاردانی

9 )33/3%(12 )42/9%(10 )37/0%(کارشناسی
3 )11/1%(4 )14/3%(4 )14/8%(کارشناسی ارشد و بالاتر

مدت زمان ابتلا
10 )37/0%(12 )42/9%(14 )51/9%(کمتر از 3 سال

P =0/160 7 )25/9%(8 )28/6%(7 )25/9%(بین 3 تا 5 سال
10 )37/0%(8 )28/6%(6 )22/2%(بیشتر از 5 سال

ــروه  ــه گ ــودکان در س ــدی ک ــره ناامی ــن نم ــدول 2، میانگی در ج
قبــل و بعــد از مداخلــه گــزارش شــده اســت. قبــل از مداخلــه ســه 
گــروه از نظــر نمــره ناامیــدی همگــن بــوده انــد )P=0/902(. پــس 
از اجــرای مداخلــه نتیجــه آنالیــز واریانــس حاکــی از آن اســت کــه 
ــاوت  ــا تف ــروه ه ــل یکــی از گ ــدی در حداق ــره ناامی ــن نم میانگی
معنــادار آمــاری داشــته اســت )P>0/001(. مقایســه ی دو بــه دوی 

ــدی  ــره ناامی ــن نم ــه میانگی ــود ک ــده ی آن ب ــان دهن ــی نش توک
در گــروه کتــاب هدفمنــد بــه طــور معنــاداری پاییــن تــر از گــروه 
کتــاب داســتان )P>0/001( و کنتــرل )P >0/001( بــود، همچنین 
نشــان دهنــده ی آن بــود کــه میانگیــن نمــره ی ناامیــدی در گروه 
 )P>0/001( کتــاب داســتان بــه طــور معنــاداری کمتــر از کنتــرل

بــوده اســت.

جدول 2: مقایسه میانگین ناامیدی کودکان مورد پژوهش در 3 گروه مورد بررسی قبل و بعد از مداخله

کنترلکتاب داستانکتاب هدفمند
معنی داری

انحراف معیار± میانگینانحراف معیار± میانگینانحراف معیار± میانگین

ناامیدی
1/70P =0/902 ± 1/738/25 ± 1/648/46 ± 8/33قبل از مداخله
1/88P >0/001 ± 1/368/40 ± 1/256/32 ± 4/51بعد از مداخله
-P >0/001P >0/001P =0/572معنی داری درون گروهی

بحث 
مطالعــه حاضــر اولیــن بررســی تجربــی اســت کــه به‌طــور 
ــودکان دبســتانی  ــدی ک ــر ناامی ــی را ب ــر کتاب‌درمان مســتقیم تأثی
ــد.  ــرار می‌ده ــی ق ــورد ارزیاب ــن م ــای مزم ــه بیماری‌ه ــا ب مبت
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه کتــاب درمانــی بــا اســتفاده از 
کتــاب هــای هدفمنــد و کتــاب هــای داســتان دلخــواه مــی توانــد 
بــه خوبــی باعــث کاهــش احســاس ناامیــدی در کــودکان مبتــا 
ــی  ــاب درمان ــر کت ــن اث ــن شــود، همچنی ــاری هــای مزم ــه بیم ب
ــوده  ــر از کتــاب هــای داســتان دلخــواه ب ــد بهت ــا کتــاب هدفمن ب

اســت. روغنــی و همــکاران )1400( در مطالعــه ای بــه اثــر کتــاب 
ــه  ــا ب ــاب آوری کــودکان مبت ــه زندگــی و ت ــد ب ــر امی ــی ب درمان
ســرطان اشــاره کردنــد )25(. نتایــج ایــن مطالعــه بــه طــور غیــر 
ــارت اســت  ــد عب ــاره دارد. امی ــدی اش ــه کاهــش ناامی مســتقیم ب
از ظرفیــت تصــور توانایــی ایجــاد مســیرهایی بــه ســمت اهــداف 
مطلــوب و تصــور داشــتن انگیــزه بــرای حرکــت در مســیرها مــی 
باشــد)26(. کــودکان بــا ابتــا بــه بیمــاری هــای مزمــن بــه طــور 
ــد در زندگــی شــان کاســته  ــدواری و امی ــده ای از امی نگــران کنن
ــرد )26(. از  ــی گی ــرا م ــا را ف ــدی آن ه ــل ناامی ــده و در مقاب ش
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ــه نتایــج مطالعــه روغنــی و همــکاران کتــاب  ــا توجــه ب طرفــی ب
درمانــی ســبب افزایــش تــاب آوری شــده اســت کــه مــی توانــد 
اثــر بســیار خــوب کتــاب درمانــی اجــرا شــده بــر ناامیدی کــودکان 
مبتــا بــه بیمــاری هــای مزمــن را توجیــه کنــد. بیژنی و همــکاران 
ــه طــور مســتقیم  ــد ب ــاب آوری و امی ــد کــه ت )1403( بیــان کردن
ــا  ــه ب ــه طــوری ک ــاط هســتند ب ــا یکدیگــر در ارتب ــاداری ب و معن
ــا موقعیــت تنــش زای بیمــاری،  ــه ب ــرد در مقابل ــوان ف افزایــش ت
ســازگاری افزایــش یافتــه وســبب مــی شــود کــه فــرد بتوانــد هــر 
رخــدادی هــر چنــد طاقــت فرســا، همچــون فقــدان هــا و بیمــاری 
ــد  ــده ناامی ــه آین ــد و نســبت ب ــا ده ــاج، را معن ــب الع ــای صع ه
نشــود )27(. معصومــی و همــکاران )1398( در مطالعــه خود نشــان 
دادنــد کــه کــودکان مبتــا بــه ســرطان 7 تــا 9 ســاله، بــا مطالعــه 
کتــاب هایــی ماننــد ســالمونی کــه جســارت ورزیــد و بالاتــر پریــد 
یــا کتــاب خــودت را بپذیــر، میــزان امیــد بــه زندگــی شــان افزایش 
چشــمگیری داشــته اســت بــه طــوری کــه نشــان دادنــد، اســتفاده 
از کتــاب هایــی در حــوزه روان شــناختی کــودک و محتــوای 
انگیزشــی ســبب افزایــش امیــد بــه زندگــی در کــودکان مــی گردد 
)28(. یافتــه هــای ایــن مطالعــه همســو بــا مطالعــه حاضــر بــود بــه 
طــوری کــه گــروه کتابدرمانــی هدفمنــد کــه از کتــاب هایــی در 
حــوزه ی امیــد مــورد مطالعــه قــرار دادنــد نســبت بــه گــروه کتــاب 
داســتان و کنتــرل کاهــش شــدید تــری در نمــره ناامیــدی داشــتند. 
دل قنــدی و همــکاران )1398( اشــاره کردنــد کــه کتــاب درمانــی 
مــی توانــد روش و ابــزاری مفیــد و موثــر بــرای درمــان افســردگی 
و اضطــراب در کــودکان باشــد، براســاس یافتــه هــای ایــن مطالعــه 
کتــاب درمانــی اثربخشــی متوســطی داشــته اســت )12(. ناامیــدی 
رابطــه قــوی بــا نشــانگان افســردگی دارد، بــه طــوری کــه ناامیدی 
بــه صــورت داشــتن انتظــار منفــی بــرای حــال و آینــده خــود یــا 
فقــدان انتظــار مثبــت دربــاره آینــده تعریــف مــی شــود کــه ایــن 
امــر در بیشــتر مواقــع مــی توانــد زمینــه ســاز افســردگی شــود، بــه 
عبــارت دیگــر، بــه مــرور زمــان کــودکان کــه دیــد خوبــی نســبت 
ــد،  ــدی مــی بینن ــا ناامی ــا و مســائل را ب ــد و دنی ــه زندگــی ندارن ب
بــه مراتــب نیــز نشــانگان افســردگی بیشــتری را در خــود پــرورش  

مــی دهنــد )12(.
ولــس  و همــکاران )2023( بــه روش هــای مختلــف کتــاب درمانی 
ــش  ــر چال ــری ب ــای متغیی ــذاری ه ــه تاثیرگ ــد ک ــرده ان ــاره ک اش
ــا صــدای  هــای روانشــناختی داشــته انــد ماننــد: کتــاب خوانــی ب
ــی و  ــی گروه ــاب خوان ــی، کت ــی، قصــه گوی ــتان خوان ــد، داس بلن
گــوش دادن بــه متــون نوشــتاری )29(. در مطالعــه حاضــر مــادر بــا 
کــودک در هنــگام خوانــدن کتــاب همراهــی و فرآینــد جمــع آوری 

ــی  ــرد. همراه ــی ک ــت م ــودک را مدیری ــرات ک ــات و نظ احساس
ــک  ــوان ی ــه عن ــاب ب ــدن کت ــگام خوان ــودک در هن ــا ک ــادر ب م
ــودک  ــی ک ــعه عاطف ــری و توس ــد یادگی ــدی در فرآین ــل کلی عام
ــگام  ــادر در هن ــر م ــال و حمایتگ ــی شــود، حضــور فع ــناخته م ش
ــات  ــود ارتباط ــی و بهب ــات اجتماع ــش تعام ــه افزای ــه، ب مطالع
کــودک بــا محیــط پیرامــون کمــک می‌کنــد)30(. در ایــن مطالعــه 
عــاوه بــر نشــان دادن نتایجــی کــه براســاس تحلیــل متغییــر هــا 
گــزارش شــده اســت، همراهــی مــادر در فرآینــد کتابخوانــی، یــک 
ــده  ــد ش ــی تایی ــات علم ــا مفروض ــق ب ــی مطاب ــاده عمل روش س
ــش  ــی در کاه ــج مثبت ــه نتای ــه ب ــت ک ــرده اس ــی ک ــز معرف را نی
عــوارض روانشــناختی ناشــی از بیمــاری منجــر شــده اســت. وانــگ  
و همــکاران )2020( گــزارش کردنــد کــه اجــرای مداخــات کتــاب 
درمانــی عــاوه بــر بهبــود شــرایط روحــی و روانــی بیمــاران، تاثیــر 
ــته  ــا داش ــان آن ه ــتی مراقب ــامت روان و بهزیس ــر س ــی ب مثبت
اســت )31(. اگرچــه در مطالعــه مــا ایــن مــورد انــدازه گیــری نشــد 
ولــی توصیــه مــی گــردد در مطالعــات آینــده عــاوه بــر تاثیــرات 
ــده  ــر اجــرا کنن ــرات آن ب ــه اث ــر روی کــودک ب ــی ب ــاب درمان کت
ایــن تکنیــک نیــز توجــه شــو . بطــور کلــی بنظــر میرســد کتــاب 
خوانــی بــر کاهــش حــس نــا امیــدی کــودکان ســن دبســتان موثر 
ــد  ــی هدفمن ــه کتابخوان ــد ک ــت نش ــه ای یاف ــی مطالع ــت ول اس
بــرای کاهــش حــس ناامیــدی را طراحــی کــرده باشــد. بنابرایــن در 
مطالعــات آینــده لازم اســت تــا بــر ایــن موضــوع تاکیــد بیشــتری 

شــود. 
محدودیتهای مطالعه

اثــرات  اندازه‌گیــری  عــدم  مطالعــه،  محدودیــت  اولیــن 
ــن امــر ممکــن اســت موجــب  ــود. ای ــادران ب ــر م ــی ب کتاب‌درمان
ــج  ــن در نتای ــت والدی ــی و حمای ــط خانوادگ ــش محی ــود نق ش
ــن بررســی  ــه طــور کامــل لحــاظ نشــده باشــد، بنابرای ــه ب مطالع
ــی و  ــده ضــروری اســت. دوم، ارزیاب ــات آین ــه در مطالع ــن جنب ای
ــی  ــط صوت ــق ضب ــا از طری ــرای جلســات تنه ــش صحــت اج پای
ــی  و ارســال در شــبکه‌های مجــازی انجــام شــد. اگــر ایــن ارزیاب
ــر  ــرل دقیق‌ت ــکان کنت ــد، ام ــری انجــام می‌ش ــه صــورت تصوی ب
کیفیــت اجــرای جلســات فراهــم می‌گردیــد؛ محدودیــت تجهیــزات 
و فضــای موجــود مانــع ایــن روش شــد و ممکــن اســت کمــی بــر 
ــه  ــوم، مطالع ــد. س ــته باش ــر گذاش ــات اث ــرای مداخ ــت اج صح
ــد  ــای هدفمن ــتر کتاب‌ه ــر بیش ــی اث ــه چرای ــت ب ــر نتوانس حاض
ــه کتاب‌هــای داســتان بپــردازد؛ بنابرایــن، پژوهش‌هــای  نســبت ب
آتــی عــاوه بــر اثربخشــی، بایــد مکانیزم‌هــای تفــاوت در 
ــد.  ــرار دهن ــی ق ــورد بررس ــز م ــا را نی ــواع کتاب‌ه ــذاری ان اثرگ
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ــود  ــه موج ــد فرضی ــی می‌توان ــی و تکمیل ــات کیف ــام مطالع انج
مبنــی بــر ارتبــاط مســتقیم بیــن انتخــاب کتــاب مرتبــط بــا متغیــر 
ــرده و متغیرهــای  ــم ک ــه را تحکی ــورد نظــر و اثربخشــی مداخل م

ــد. ــخص نمای ــفاف‌تر مش ــا آن را ش ــط ب مرتب

نتیجه گیری
ــژه  ــه وی ــی، ب ــه نشــان داد کــه کتاب‌درمان ــن مطالع یافته‌هــای ای
ــاس  ــاداری احس ــور معن ــه ط ــد، ب ــای هدفمن ــق کتاب‌ه از طری
ــن را  ــای مزم ــه بیماری‌ه ــا ب ــتانی مبت ــودکان دبس ــدی ک ناامی

ــب  ــه در قال ــی، چ ــت کتاب‌درمان ــرات مثب ــد. اث ــش می‌ده کاه
ــه  ــن مداخل ــه ای ــد ک ــد می‌کن ــد، تأکی ــه هدفمن انتخــاب آزاد و چ
می‌توانــد بــه عنــوان یــک روش روان‌شــناختی غیرتهاجمــی 
مکمــل در کنــار درمان‌هــای پزشــکی بــرای بهبــود ســامت روان 
کــودکان مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. بنابرایــن، ادغــام کتاب‌درمانی 
در برنامه‌هــای درمانــی کــودکان مبتــا بــه بیماری‌هــای مزمــن، 
ــا چالش‌هــای روانــی و  ــد توانمنــدی کــودکان در مقابلــه ب می‌توان
هیجانــی را افزایــش دهــد و اجــرای آن توســط کادر درمــان توصیه 

می‌شــود. 
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