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Abstract
Introduction: Cognitive flexibility and visuospatial processing, as key cognitive components, play a decisive 
role in learning and academic performance. The present study aimed to compare the effectiveness of therapist-
centered and family-centered interventions through computerized cognitive rehabilitation on improving 
cognitive flexibility and visuospatial processing in students with reading disorder.
Method: This research employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and follow-up, including 
a control group. The statistical population consisted of all students aged 8 to 12 years with reading learning 
disorders in Sirjan County, from whom 42 students with reading disorder were selected via convenience sampling 
and randomly assigned to three groups of 14 (therapist-centered, family-centered, and control). The instruments 
used were the Wisconsin Card Sorting Test (Grant & Berg, 1948) and the Rey-Osterrieth Complex Figure 
Test (Rey, 1942). The experimental groups received the «Maghzineh» computerized cognitive rehabilitation 
program for 24 days. In the family-centered approach, active and comprehensive family involvement was 
implemented, whereas the therapist-centered approach was delivered entirely on an individual basis without 
family participation. Collected data were analyzed using SPSS-23 software with a repeated-measures statistical 
model. 
Results: Although the Maghzineh program overall had a statistically significant effect on improving cognitive 
flexibility and visuospatial processing (P< 0.05), the results specifically indicated that the effectiveness in the 
family-centered approach was significantly superior to that of the therapist-centered approach.
Conclusion: It can therefore be concluded that the Maghzineh computerized rehabilitation program is an 
effective intervention for enhancing cognitive flexibility and visuospatial processing in children with reading 
disorder, and that family-centered implementation of this program, with active parental involvement, yields 
more favorable outcomes, confirming the pivotal role of the family in the rehabilitation process.
Keywords: Dyslexia cognitive flexibility, Visuospatial processing, Computerized cognitive rehabilitation, 
Family-centered, Therapist-centered.
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چکیده
مقدمــه: انعطــاف پذیــری شــناختی و پــردازش دیــداری فضایــی به‌عنــوان مؤلفــه هــای شــناختی کلیــدی، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در 
یادگیــری و عملکــرد تحصیلــی دارنــد. هــدف از پژوهــش حاضــر، مقایســه اثربخشــی مداخــات درمانگــر محــور و خانــواده ‌محــور از طریق 
توانبخشــی شــناختی رایانــه‌ای بــر بهبــود انعطــاف پذیــری شــناختی و پــردازش دیــداری فضایــی دانــش آمــوزان بــا اختــال یادگیــری 

خوانــدن بــود.
روش کار: ایــن پژوهــش بــه روش نیمــه تجربــی بــا طــرح پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و پیگیــری، همــراه بــا گــروه کنتــرل انجــام شــد. 
جامعــه آمــاری پژوهــش را کلیــه دانش‌آمــوزان مبتــا بــه اختــالات یادگیــری خوانــدن شهرســتان ســیرجان در بــازه ســنی 8 تــا 12 ســال 
تشــکیل دادنــد کــه از ایــن میــان ، ۴۲ دانش‌آمــوز بــا اختــال یادگیــری خوانــدن بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و به‌صــورت 
تصادفــی در ســه گــروه ۱۴ نفــره )درمانگــر محــور، خانــواده ‌محــور و گــواه( جایگزیــن شــدند. ابــزار مــورد اســتفاده در ایــن تحقیــق، آزمون 
کارت‌هــای ویسکانســین )گرانــت و بــرگ، ۱۹۴۸( و )آزمــون آنــدره ری،1942( بــود. گروه‌هــای آزمایــش، مداخلــه توانبخشــی شــناختی 
رایانــه‌ای »مغزینــه« را بــه مــدت 24 روز دریافــت کردنــد. در رویکــرد خانواده‌محــور مشــارکت فعــال و همه‌جانبــه خانــواده انجــام شــد امــا 
در رویکــرد درمانگــر محــور مداخلــه کامــاً انفــرادی و بــدون دخالــت خانــواده صــورت گرفــت. داده‌هــای گــردآوری ‌شــده بــا اســتفاده از 

نرم‌افــزار SPSS-23 و بــا مــدل آمــاری اندازه‌گیــری مکــرر مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.
یافتــه هــا: اگرچــه برنامــه مغزینــه به‌طــور کلــی تأثیــر آمــاری معنــاداری بــر بهبــود انعطاف‌پذیــری شــناختی و پــردازش دیــداری فضایی 
داشــت )P>0.05( امــا نتایــج به‌طــور مشــخص نشــان داد کــه میــزان اثربخشــی در رویکــرد خانــواده‌ محــور بــه‌ طــور قابل‌توجهــی برتــر 

از رویکــرد درمانگرمحــور بود.
نتیجــه گیــری: بنابرایــن مــی تــوان اینگونــه نتیجــه گرفــت کــه برنامــه توانبخشــی رایانــه ای مغزینــه مداخلــه‌ای مؤثــر بــرای بهبــود 
ــن  ــدن اســت و اجــرای خانواده‌محــور ای ــا اختــال یادگیــری خوان ــی در کــودکان ب ــداری فضای ــردازش دی ــری شــناختی و پ انعطاف‌پذی
برنامــه بــا مشــارکت فعــال والدیــن، منجــر بــه دســتیابی نتایــج مطلوب‌تــری گردیــد کــه نقــش محــوری خانــواده را در فرآینــد توانبخشــی 

ــد.   ــد می‌کن تأیی
کلیــدواژه هــا: نارســاخوان، انعطــاف پذیــری شــناختی، پــردازش دیــداری فضایــی، توانبخشــی شــناختی رایانــه‌ای، خانــواده محــور- 

درمانگــر محــور.
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مقدمه
ــتند و  ــناختی هس ــای ش ــاس توانایی‌ه ــی اس ــای عصب کارکرده
ــات  ــری اطلاع ــازی و به‌کارگی ــردازش، ذخیره‌س ــت، پ در دریاف
نقــش دارنــد. ایــن کارکردهــا ماننــد پلــی میــان ســاختار مغــز و 
ــی را  ــای ذهن ــه‌ای از ظرفیت‌ه ــد و مجموع ــل می‌کنن ــار عم رفت

ــد. ــکل می‌دهن ش
ــناختی  ــری ش ــا، انعطاف‌پذی ــن ظرفیت‌ه ــن ای ــی از مهم‌تری یک
اســت کــه بــه فرآیندهــای پویــای سازگارســازی تفکــر و رفتــار 
ــان  ــه بی ــاره دارد. ب ــی اش ــر بافت ــای متغی ــه تقاضاه ــخ ب در پاس
ــا الگوهــای  ــرد امــکان می‌دهــد ت ــه ف ــی ب ــن توانای ــر، ای دقیق‌ت
ــر  ــا شــرایط در حــال تغیی ــاری خــود را متناســب ب فکــری و رفت
رو،  ایــن  از  کنــد.  بازآرایــی  و  تنظیــم  به‌ســرعت  محیــط، 
ــیرهای  ــازد از مس ــادر می‌س ــرد را ق ــناختی ف ــری ش انعطاف‌پذی
ناکارآمــد فاصلــه گرفتــه، پاســخ‌های جدیــد بســازد و آن‌هــا را در 
ــری  ــرد )1(. انعطاف‌پذی ــه کار گی موقعیت‌هــای واقعــی زندگــی ب
شــناختی در تعامــل بــا حافظــه کاری و کنتــرل بــازداری، 
ــد )2(.  ــکیل می‌ده ــی را تش ــای اجرای ــی کارکرده ــه‌گانه اصل س
ــده  ــرایط پیچی ــا ش ــازگاری ب ــد و س ــار هدفمن ــای رفت ــه زیربن ک
هســتند. بــر اســاس مــدل وحدت-تنــوع، ایــن کارکردهــا ضمــن 
ــدازه‌ای از یکدیگــر  ــا ان ــک هســته مشــترک، ت برخــورداری از ی
متمایزنــد )3( و هــر ســه بــرای عملکــرد شــناختی بهینــه 

ــتند. ــروری هس ض
ــوان  ــه عن ــز ب ــی نی ــردازش دیداری-فضای ــر، پ ــوی دیگ از س
ــکان درک، بازشناســی و  ــز، ام ــه‌ای مغ ــای پای یکــی از کارکرده
دســتکاری ذهنــی اطلاعــات مربــوط بــه شــکل، جهــت و موقعیت 
اشــیا را میســر می‌ســازد )4(. ایــن دو ظرفیــت شــناختی ارتبــاط 
ــد اطلاعــات  ــردازش کارآم ــه طــوری کــه پ ــد؛ ب تنگاتنگــی دارن
ــا حــل  ــدن ی ــد خوان ــده )مانن ــف پیچی ــی در تکالی دیداری-فضای
مســئله هندســی(، مســتلزم انعطــاف ذهنــی بــرای تغییــر دیــدگاه 
و به‌روزرســانی بازنمایــی ذهنــی اســت. شــواهد پژوهشــی 
حاکــی از آن اســت کــه ســطوح بالاتــر انعطاف‌پذیــری شــناختی 
ــده  ــی اطلاعــات پیچی ــردازش و بازنمای ــر در پ ــا کارآمــدی بهت ب
دیداری-فضایــی همــراه اســت و ایــن توانمنــدی، در کنــار ســایر 
ــرای درک و انتقــال  ــد زمینــه را ب کارکردهــای شــناختی، می‌توان
ــدی  ــای دوبع ــه بازنمایی‌ه ــه‌بعدی ب ــی س ــط فضای ــر رواب مؤث
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــن یافته‌ه ــوع، ای ــم آورد. در مجم فراه
ــردازش  ــی در پ ــش مهم ــد نق ــناختی می‌توان ــری ش انعطاف‌پذی
ــد )5(. ــا کن ــی ایف ــده دیداری-فضای ــی اطلاعــات پیچی و بازنمای

ــن در برخــی  ــای بنیادی ــن کارکرده ــال، نقــص در ای ــن ح ــا ای ب

ــت.  ــاهده اس ــل مش ــوح قاب ــه وض ــدی ب ــالات عصبی-رش اخت
در حــوزه اختــالات یادگیــری، به‌ویــژه نارســاخوانی، ایــن 
ــال  ــایع‌ترین اخت ــاخوانی ش ــی دارد. نارس ــت عمل ــازه اهمی س
ــت و  ــی اس ــالات عصب‌تحول ــان اخت ــاص در می ــری خ یادگی
حــدود ۸۰٪ از ناتوانی‌هــای یادگیــری را شــامل می‌شــود )6( 
ــز  ــد و متاآنالی ــرور نظام‌من ــک م ــاس ی ــر اس ــز، ب ــران نی در ای
ــتانی  ــوزان دبس ــان دانش‌آم ــال در می ــن اخت ــیوع ای ــد، ش جدی
ــی  ــوان بازتاب ــاخوانی را می‌ت ــرآورد شــده اســت )7( نارس ۵.۷٪ ب
ــتقل از  ــه مس ــت ک ــز دانس ــاص مغ ــازماندهی خ ــای س از الگوه
ــی،  ــل اجتماع ــر عوام ــرده و تحــت تأثی ــل ک ــوش عم ســطح ه
و  می‌کنــد  عمــل  هیجانــی  آســیب‌پذیری‌های  و  محیطــی 
شــامل عــدم خوانــدن صحیــح کلمــات، عــدم ســرعت و ســیالی 
در خوانــدن و عــدم درک مطالــب خوانــده شــده اســت )8( 
ــری  ــه انعطاف‌پذی ــر دو مؤلف ــوزان در ه ــروه از دانش‌آم ــن گ ای
جــدی  نقــص  بــا  دیداری-فضایــی  پــردازش  و  شــناختی 
انعطاف‌پذیــری شــناختی  مواجه‌انــد؛ به‌طوری‌کــه ضعــف در 
ــی  ــریع و جابه‌جای ــذاری س ــرعت نام‌گ ــص در س ــورت نق به‌ص
بیــن تکالیــف شــناختی ظاهــر می‌شــود )9(. هم‌زمــان، نارســایی 
ــه مشــکلاتی در بازشناســی  ــز ب ــردازش دیداری-فضایــی نی در پ
ســریع الگوهــای دیــداری، تحلیــل روابــط فضایــی و جهت‌یابــی 
ــده در  ــایی‌های درهم‌تنی ــن نارس ــد )10(. ای ــا می‌انجام محرک‌ه
ــی، عملکــرد  ــردازش دیداری-فضای ــری شــناختی و پ انعطاف‌پذی
ــرار  ــر ق ــودکان را به‌طــور گســترده تحــت تأثی ــن ک ــناختی ای ش
ــه‌ای در کارکردهــای  ــی زمین ــان از اختلال می‌دهــد )11( و هم‌زم
شــناختی حکایــت دارد کــه بســتر پــردازش اطلاعــات را در آنــان 
پژوهش‌هــای  عصب‌شــناختی،  ســطح  در  می‌کننــد.  فراهــم 
جدیــد نشــان می‌دهنــد کــه ایــن کــودکان در شــبکه‌های مغــزی 
زیربنایــیِ کارکردهــای اجرایــی، به‌ویــژه شــبکه کنتــرل اجرایــی، 
نابهنجاری‌هــای ســاختاری و کارکــردی دارنــد )12(. از ایــن 
ــاس  ــه‌ای احس ــد و یکپارچ ــات هدفمن ــی مداخ ــزوم طراح رو، ل
می‌شــود کــه ایــن زیرســاخت‌های شــناختی را مســتقیماً تقویــت 

کننــد.
ــی  ــه توانبخش ــان داد ک ــد نش ــه‌ای جدی ــش مداخل ــک پژوه ی
ــکلات  ــا مش ــودکان ب ــی در ک ــای اجرای ــر کارکرده ــی ب مبتن
ــرل  ــزی کنت ــبکه‌های مغ ــدد ش ــازمان‌دهی مج ــه س ــدن، ب خوان
ــر  ــه نظ ــن ب ــاس، چنی ــن اس ــر ای ــد )13(. ب ــناختی می‌انجام ش
می‌رســد کــه مداخلاتــی بــا تــوانِ درگیرســازی هم‌زمــانِ 
ــداری- ــردازش دی ــری و پ ــناختیِ انعطاف‌پذی ــاخت‌های ش زیرس

ــند. در  ــوردار باش ــتری برخ ــی بیش ــیل اثربخش ــی، از پتانس فضای
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ــه‌ای  ــاز، مداخــات توانبخشــی شــناختی رایان ــه ایــن نی پاســخ ب
به‌عنــوان راهــکاری امیدبخــش مطــرح شــده‌اند. ایــن مداخــات، 
هم‌زمــان  می‌تواننــد  ســاختاریافته،  تمرین‌هــای  ارائــه  بــا 
ــی  ــال، پژوهش ــور مث ــد. به‌ط ــر بگذارن ــه تأثی ــر دو حیط ــر ه ب
اثربخشــی مثبــت تمرینــات رایانــه‌ای را بــر کارکردهــای اجرایــی 
دانش‌آمــوزان نارســاخوان نشــان داده اســت )14(. همچنیــن 
ــا  ــا ب ــن برنامه‌ه ــه ای ــد ک ــد کرده‌ان ــد تأیی ــای نظام‌من مروره
ارائــه تمرین‌هــای تکــراری و پایــش پیوســته، فعالیــت شــناختی 
ــد )15(. در  ــهیل می‌کنن ــری را تس ــال یادگی ــا داده و انتق را ارتق
همیــن راســتا، یافتــه هــای یــک پژوهــش نشــان داد کــه آموزش 
کارکردهــای اجرایــی رایانــه‌ای به‌طــور معنــاداری عملکــرد 
خوانــدن کــودکان نارســاخوان را از طریــق تقویــت حافظــه کاری، 
ــد  ــود می‌بخش ــناختی بهب ــری ش ــازداری و انعطاف‌پذی ــرل ب کنت
ــه‌ای را  ــه رایان ــه مداخل ــی ک ــای ترکیب ــن برنامه‌ه )16(. همچنی
ــده‌ای  ــج امیدوارکنن ــد، نتای ــد می‌زنن ــواده پیون ــارکت خان ــا مش ب
در بهبــود کارکردهــای شــناختی و تحصیلــی کــودکان بــا 
اختــال یادگیــری خــاص نشــان داده‌انــد )17(. برنامه‌هــای 
ــوری  ــورد ف ــه بازخ ــذاب و ارائ ــی ج ــاد محیط ــا ایج ــه‌ای ب رایان
هــم انگیــزش درونــی را افزایــش داده و هــم عملکــرد شــناختی 
را بهبــود می‌بخشــند )16(. در ســطح عصبــی، ایــن تمرین‌هــای 
ــه  ــی )18( ب ــری هب ــل یادگی ــاس اص ــر اس ــد ب ــرر می‌توانن مک
ــبکه‌های  ــردی ش ــم کارک ــی و بازتنظی ــالات عصب ــت اتص تقوی
ــز  ــی نی ــای بالین ــوم در کارآزمایی‌ه ــن مفه ــد. ای ــر بینجامن درگی
تأییــد شــده اســت؛ بــرای نمونــه، شــواهد نشــان می‌دهــد قشــر 
ــد علیرغــم مشــکلات رمزگشــایی، از درک  پیش‌پیشــانی می‌توان
مطلــب حمایــت کنــد )19(. بــا ایــن حــال، یــک متاآنالیــز مهــم 
ــه  ــق نیســت و ب ــات مطل ــن تمرین ــه اثربخشــی ای نشــان داد ک

ــتگی دارد )20(. ــف بس ــد تکالی ــق و هدفمن ــی دقی طراح
ــش  ــه در پژوه ــه« ک ــه‌ای »مغزین ــه رایان ــتا، برنام ــن راس در ای
ــری  ــا هدف‌گی ــت، ب ــه اس ــرار گرفت ــتفاده ق ــورد اس ــر م حاض
ــز  ــری شــناختی( و نی ــه انعطاف‌پذی ــی )از جمل کارکردهــای اجرای
ارائــه تکالیــف دیداری-فضایــی )ماننــد جســتجوی هــدف، تطبیق 
الگــو(، بســتری یکپارچــه بــرای بهبــود ایــن مهارت‌هــای بــه هــم 
ــه  ــی رو ب ــواهد پژوهش ــه ش ــی‌آورد؛ بطوریک ــم م ــته فراه پیوس
رشــدی از اثربخشــی ایــن برنامــه در بهبــود کارکردهای شــناختی 
ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــده نش ــات کنترل‌ش ــد. مطالع ــت می‌کنن حمای
ــخ و  ــازداری پاس ــه کاری، ب ــد حافظ ــه می‌توان ــا مغزین ــن ب تمری
ــر ایــن،  انعطاف‌پذیــری شــناختی را تقویــت کنــد )21(. افــزون ب
ــژه  ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ــای ک ــه در گروه‌ه ــی‌های اولی بررس

ــی داشــته اســت )23-22(. ــج نویدبخشــی در پ ــز نتای نی
بــا ایــن حــال، یــک چالــش پایــدار در مداخــات صرفــاً 
رایانــه‌ای، ضعــف در تعمیــم مهارت‌هــای آموخته‌شــده بــه 
ــور  ــرد خانواده‌مح ــه رویک ــت ک ــت. اینجاس ــره اس ــی روزم زندگ
بــه عنــوان مکملــی ضــروری مطــرح می‌شــود. ریشــه‌های 
ــد«  ــی رش ــه تقریب ــوم »منطق ــه مفه ــرد ب ــن رویک ــری ای نظ
ویگوتســکی )24( و نظریــه یادگیــری اجتماعــی بازمی‌گــردد 
ــای  ــاهده الگوه ــده و مش ــای هدایت‌ش ــش تعامل‌ه ــر نق ــه ب ک
ــد  ــد دارن ــه تأکی ــر نتیج ــری ب ــد یادگی ــت فراین ــاری و اولوی رفت
ــا  ــور ب ــرد خانواده‌مح ــا، رویک ــن دیدگاه‌ه ــا ای ــو ب )25(. هم‌س
ــت  ــرای تثبی ــه را ب ــد زمین ــن، می‌توان ــال والدی ــازی فع درگیرس
و انتقــال مؤثرتــر مهارت‌هــای شــناختی بــه موقعیت‌هــای 
طبیعــی فراهــم آورد. شــواهد پژوهشــی همراســتا، نقــش کلیــدی 
ــناختی  ــاد تغییــرات ش ــواده را در ایج ــد خان ــارکت نظام‌من مش
مثبــت و پایــدار برجســته می‌ســازند )17- 26- 27- 28- 29( از 
منظــر عصب‌شــناختی، والدگــری آگاهانــه و حمایتگــر، بــا ایجــاد 
محیطــی کم‌تنــش، نیــاز بــه بســیج منابــع شــناختی بــرای تنظیــم 
ــت  ــن و تثبی ــرای تمری ــه را ب ــش داده و زمین ــات را کاه هیجان
ــه طــور مشــخص،  ــد فراهــم مــی‌آورد )30(. ب مهارت‌هــای جدی
ــژه  ــودک، به‌وی ــل والد-ک ــت تعام ــد کیفی ــان می‌ده ــواهد نش ش
ــد  ــر رش ــتقیم ب ــورت مس ــناختی، به‌ص ــبک‌های حمایتی-ش س
ــواده  ــر می‌گــذارد )31-32(. خان ــی کــودک اث کارکردهــای اجرای
از طریــق فراهــم‌آوری محیطــی غنــی، آمــوزش حــل مســئله در 
ــی  ــره، نقش ــی روزم ــری در زندگ ــام یادگی ــی و ادغ ــت واقع باف
ــد )33(. ــا می‌کن ــناختی ایف ــای ش ــای کارکرده ــوری در ارتق مح
بــا وجــود تأییــد اثربخشــی جداگانــه مداخــات رایانــه‌ای 
تاکنــون  شــناختی،  کارکردهــای  بهبــود  در  خانواده‌محــور  و 
مطالعــه‌ای بــه مقایســه ایــن دو شــیوه اجــرا بــرای یــک برنامــه 
توانبخشــی شــناختی یکســان )نرم‌افــزار مغزینــه( در جامعــه 
ــخص  ــن رو، مش ــت؛ از ای ــه اس ــاخوان نپرداخت ــودکان نارس ک
نیســت کــه اجــرای ایــن تمرینــات در بســتر خانــه و بــا نظــارت 
ــم و  ــری در تعمی ــج بهت ــواده ‌محــور(، نتای ــرد خان ــن )رویک والدی
پایــداری مهارت‌هــای شــناختی نســبت بــه اجــرای همــان برنامــه 
ــاس،  ــن اس ــر ای ــر. ب ــا خی ــر دارد ی ــط درمانگ ــک توس در کلینی
هــدف ایــن مطالعــه نیمــه تجربــی، مقایســه اثربخشــی دو شــیوه 
اجــرای متفــاوت )خانواده‌محــور در مقابــل درمانگرمحــور( برنامــه 
ــود انعطاف‌پذیــری شــناختی  ــر بهب ــه ب ــه‌ای مغزین ــات رایان تمرین

ــت. ــاخوان اس ــودکان نارس ــی ک ــردازش دیداری-فضای و پ
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روش کار
ــون،  ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه‌ تجرب ــه روش نیم ــش ب ــن پژوه ای
ــه  ــد. جامع ــام ش ــرل انج ــروه کنت ــا گ ــری ب ــون و پیگی پس‌آزم
ــال  ــا ۱۲ س ــر ۸ ت ــر و پس ــوزان دخت ــش را دانش‌آم ــاری پژوه آم
ــد.  دارای اختــال نارســاخوانی شهرســتان ســیرجان تشــکیل دادن
در همیــن راســتا، پــس از هماهنگــی بــا اداره آمــوزش و پــرورش 
ــا ۱۲  ــوزان ۸ ت ــی دانش‌آم ــت تمام ــیرجان، فهرس ــتان س شهرس
ســال دارای اختــال نارســاخوانی مشــغول بــه تحصیــل، دریافــت 
ــان ایــن فهرســت، ۴2 نفــر کــه واجــد ملاک‌هــای  ــد. از می گردی
ورود بــه مطالعــه بودنــد، بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس 
انتخــاب شــده، ســپس  بــه طــور تصادفــی در ســه گــروه ۱4 نفــره 
ــروه  ــک گ ــور؛ ی ــور و درمانگرمح ــش: خانواده‌مح ــروه آزمای )دو گ
گــواه( جایگزیــن شــدند.ملاک‌های ورود عبــارت بــود از تشــخیص 
نارســاخوانی بــر اســاس یــک آزمــون تشــخیص خوانــدن معتبــر، 
ــه  برخــورداری از ســطح عملکــرد شــناختی عــادی، عــدم ابتــا ب
ــا روان‌پزشــکی عمــده و کســب  ــی ی اختلال‌هــای حســی- عصب
رضایت‌نامــه آگاهانــه از والدیــن و همچنیــن مــاک خــروج، 
ــن  ــکاری والدی ــدم هم ــه و ع ــش از دو جلســه از مداخل ــت بی غیب
ــی  ــس از جایگزین ــد. پ ــه ش ــر گرفت ــات در نظ ــبرد جلس در پیش
ــه  ــک جلس ــافت، ی ــل دوری مس ــه دلی ــرکت‌کنندگان، ب ــه ش اولی
ــور  ــا حض ــت« ب ــوگل می ــتر »گ ــق بس ــن از طری ــی آنلای توجیه
ــن  ــرای والدی ــه ب ــزار مغزین ــعه نرم‌اف ــی و توس متخصصــان طراح
دانش‌آمــوزان گــروه هــای آزمایــش برگــزار شــد. در ایــن جلســه، 
اهــداف پژوهــش، ماهیــت مداخلــه و نرم‌افــزار مغزینــه تشــریح و 
ــون  ــپس پیش‌آزم ــد. س ــخ داده ش ــن پاس ــش‌های والدی ــه پرس ب
ــوای جلســات  ــد. محت ــی شــرکت‌کنندگان اجــرا گردی ــرای تمام ب
ــت  ــده اس ــه ش ــدول ۱ ارائ ــور در ج ــروه خانواده‌مح ــه در گ مداخل
ــوری  ــه‌ای حض ــور در جلس ــروه درمانگرمح ــرکت‌کنندگان گ . ش
ــز  ــود، رم ــدارس شهرســتان هماهنــگ شــده ب کــه در یکــی از م
ــزار  ــه نرم‌اف ــرای دسترســی ب ــری اختصاصــی ب ــام کارب ــور و ن عب
ــد. در ایــن جلســه، توضیحــات جامعــی  »مغزینــه« دریافــت کردن
ــاخوانی،  ــری و نارس ــال یادگی ــناختی اخت ــت ش ــورد ماهی در م
ــی  ــا در زندگ ــش آن‌ه ــی، نق ــه و عال ــناختی پای ــای ش کنش‌ه
تحصیلــی و روزمــره و اصــول توانبخشــی شــناختی ارائــه شــد. این 
گــروه برنامــه توانبخشــی را بــه مــدت ۲۴ جلســه و تحــت نظــارت 
مســتقیم درمانگــر انجــام دادنــد. در طــول دوره مداخلــه، پژوهشــگر 
ــن گــروه خانواده‌محــور در  ــا والدی ــی ب ــق تماس‌هــای تلفن از طری
ارتبــاط بــود و ضمــن دریافــت گــزارش شــفاهی از رونــد اجــرای 
ــز  ــواه نی ــروه گ ــه می‌کرد.گ ــای لازم را ارائ ــات، راهنمایی‌ه تمرین

ــت  ــی دریاف ــه توانبخش ــه مداخل ــش هیچ‌گون ــول دوره پژوه در ط
ــری  ــون و پیگی ــون، پس‌آزم ــل پیش‌آزم ــاً در مراح ــرد و صرف نک
شــرکت داشــت.پس از اتمــام دوره ۲۴ جلســه‌ای مداخلــه، از 
ــون  ــز آزم ــد نی ــاه بع ــون و دو م ــرکت‌کنندگان پس‌آزم ــی ش تمام
پیگیــری بــه عمــل آمــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌ها، در ســطح 
ــار و در  ــراف معی ــن و انح ــاخص‌های میانگی ــی از ش ــار توصیف آم
ــا  ــرر ب ــری مک ــاری اندازه‌گی ــدل آم ــتنباطی از م ــار اس ــطح آم س
ــن  ــد. همچنی ــتفاده گردی ــزار SPSS-23 اس ــری از نرم‌اف بهره‌گی
بــا شناســه                                                ایــن مطالعــه  تأییدیــه اخــاق زیست‌پزشــکی 
IR.IAU.SRB.REC.1402.045  در ســامانه ملــی اخــاق قابــل 

پیگیــری اســت.
ابزار پژوهش:

 :)WCST( ــین ــای ویسکانس ــدی کارت ه ــته بن ــون دس آزم

ایــن آزمــون توســط گرانــت و بــرگ )1948( بــرای انــدازه گیــری 
کارکردهــای اجرایــی )توجــه انتخابــی، انعطــاف پذیــری شــناختی، 
اســتدلال انتزاعــی و تغییــر آمایــه( تدویــن شــد. آزمــون متشــکل از 
دو دســته کارت 64 تایــی غیرمشــابه اســت کــه هریــک براســاس 
شــکل)مثلث، صلیــب، دایــره و ســتاره( رنــگ )ســبز، آبــی، قرمــز و 
زرد( و یــا تعــداد )یــک، دو، ســه و چهــار(  از هــم متمایــز میشــوند.
آزمودنــی بایــد براســاس اســتنباط اصلــی که بــر چهــار کارت حاکم 
ــد. بعــد از هــر  ــه جایگــزاری کارت هــا اقــدام کن اســت نســبت ب
ــا نادرســت دریافــت میکنــد.  پاســخ، آزمودنــی بازخــورد درســت ی
الگــوی مــورد نظــر بــرای چهــار کارت اصلــی بــه ترتیــب رنــگ، 
ــد پاســخ  ــد از چن ــه تکــرار میشــود و بع ــداد اســت ک شــکل و تع
متوالــی الگــو تغییــر میکنــد. آزمــون زمانــی خاتمــه مــی یابــد کــه 
هــر شــش دســته کامــل شــوند و یــا 128 آزمایــش کامــل انجــام 
ــی  ــورد از خروج ــون، دو م ــن آزم ــی ای ــورد خروج ــود. از ده م ش
ــای  ــداد خط ــده( و )تع ــل ش ــات تکمی ــداد طبق ــی )تع ــا یعن ه
درجاماندگــی( بــه عنــوان اصلــی تریــن شــاخص ســنجش انعطــاف 
پذیــری شــناختی از ســوی اکثریــت قریــب به اتفــاق پژوهشــگران 
ــی  ــرگ، روای ــت و ب ــت )34( گران ــده اس ــه ش ــوزه پذیرفت ــن ح ای
همزمــان را بــه روش بررســی ضرایــب همبســتگی پیرســون 
ــرای  ــده ب بیــن نمــرات خطــا و تعــداد آزمــون هــای تقویــت کنن
ــای  ــداوم )0/19-( و خطاه ــای م ــخ ه ــا)0/25-(، پاس کل خطاه
غیرتداومــی )0/25( گــزارش کردنــد. ضرایــب پایایــی درونــی کافی 
)دامنــه 0/72-0/73( کــه براســاس نظریــه تعمیــم پذیــری اســتوار 
بــود نیــز بــرای بزرگســالان و کــودکان گــزارش شــده اســت )35( 
ــه روش  در ایــران و در پژوهــش شــاهقلیان و همــکاران پایایــی ب
ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای تعــداد طبقــات تکمیــل شــده 0/73 
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ــد. در  ــزارش ش ــب 0/83 و 0/87 گ ــه ترتی ــف ب ــه روش تنصی و ب
بررســی روایــی افتراقــی، نســخه نــرم افــزاری آزمــون دســته بندی 
کارت هــای ویسکانســین در دو گــروه از دانشــجویان بــا اضطــراب 
بــالا و پاییــن مــورد آزمــون قــرار گرفــت. نتایــج حاصــل نشــان داد 
ــرون دادهــا در دو گــروه متفــاوت اســت. گــروه  میانگیــن تمــام ب
اضطــراب بــالا در تعــداد خطاهــای درجاماندگــی، تعــداد کل پاســخ 
ــرای  هــای غلــط، تعــداد کل کوشــش هــا، تعــداد کوشــش هــا ب
تکمیــل الگــوی اول و تعــداد شکســت هــا در حفــظ یــک توالــی 
میانگیــن بیشــتر و در ســایر مــوارد میانگیــن کمتــری در مقایســه 
ــر  ــه ذک ــد )36(. لازم ب ــب کردن ــن کس ــراب پایی ــروه اضط ــا گ ب
اســت در ایــن پژوهــش از نــوع نــرم افــزاری آزمــون ویسکانســین 

اســتفاده شــد.
ــردازش  ــری پ ــدازه گی ــرای  ان ــدره – ری )ART(: ب ــون آن آزم

ــدره ری  ــد. آن ــتفاده ش ــدره ری اس ــون آن ــی از آزم ــداری فضای دی
ایــن آزمــون را در ســال 1942 تهیــه و آمــاده کــرد. ایــن آزمــون 
متشــکل از دو کارت  A و B اســت کــه هــر یــک بــه طــور مجــزا 
 A و متناســب بــا موقعیــت اجــرا میشــود. در ایــن آزمــون از کارت
اســتفاده شــد. کارایــی موثــر ایــن کارت بــرای افــراد، از 7 ســال بــه 

بعــد اســت و بــرای نوجوانــان و بزرگســالان عمــا کاربرد بیشــتری 
دارد. اجــرای آزمــون در دو نوبــت اول و دوم انجــام میشــود. بدیــن 
ــوی  ــب جل ــت مناس ــت اول کارت A در جه ــه در نوب ــورت ک ص
ــه  ــردد ک ــی گ ــنهاد م ــه او پیش ــودو ب ــی ش ــته م ــی گذاش آزمودن
ــد. در  ــم کن ــط رس ــی خ ــفید ب ــذ س ــک کاغ ــابه آن را روی ی مش
نوبــت دوم و در حالیکــه کارت از جلــوی آزمودنــی برداشــته شــده 
و ســه دقیقــه نیــز گذشــته اســت، از او خواســته میشــود ایــن بــار 
بــه طــور حفظــی تصویــر مشــاهده شــده قبلــی را بــا دقــت ترســیم 
کنــد. قضــاوت دربــاره آزمودنــی بــا توجــه بــه مقایســه کارکــرد او 
ــه نخســت  ــه ترســیم انجــام میشــود. معمــولا مرحل در هــر مرحل
ترســیم بــه حســاب تــوان رشــد ترســیمی و ســاخت یابــی ادراکــی 
آزمودنــی گذاشــته مــی شــود و مرحلــه دوم، بــا توجــه بــه کمیــت و 
کیفیــت ترســیم مرحلــه نخســت، ســطح کارکــرد او ســنجش مــی 
شــود. در پژوهشــی کــه بــه منظــور هنجاریابــی آزمــون آنــدره - 
ری )کارت A( بــر روی 300 دانــش آمــوز پســر مقطــع راهنمایــی 
در شــهر تهــران انجــام شــد؛ ضریــب روایــی ملاکــی برابــر بــا %5 

و مقــدار پایایــی 62% بــه دســت آمــد )37(.

جدول 1: محتوای جلسات مداخله در گروه خانواده ‌محور

نقش درمانگرنقش والدینمحتوای آموزشی/ اجراییعنوان جلساتتعدادجلساتمرحله 

مرحله1

)پیش نیاز(
3 جلسه

جلسه اول: آشنایی و 
مبانی نظری

معرفی اهداف پژوهش و آشنایی 
بایکدیگر، تبیین فلسفه مداخله 
خانواده‌محور )فعال‌سازی نقش 
غیرمستقیم و تسهیل‌گرخانواده(، 
آشنایی با ماهیت نارساخوانی و 

کنش‌های شناختی پایه، هسته‌ای 
و عالی

دریافت آموزش وآماده‌شدن 
برای ایفای نقش ناظر 

حمایت‌گر+ مشارکت در 
تمرین‌ها و ایفای نقش

ارائه آموزش، پاسخ به 
سؤالات والدین

جلسه دوم: اصول 
حمایت مثبت

آموزش اصول حمایت مثبت :تشویق 
به‌هنگام)توصیف پیشبرد عملکرد 

کودک به جای گفتن صرفا آفرین( 
تحسین تلاش به جای نتیجه، 
اهمیت بازخورد غیرکلامی مثبت

دریافت آموزش وآماده‌شدن 
برای ایفای نقش ناظر 

حمایت‌گر+ مشارکت در 
تمرین‌ها و ایفای نقش    

هدایت تمرین‌ها و ارائه 
بازخورد به والدین

جلسه سوم: راهنمایی 
پرسش‌محور و آشنایی 

با نرم‌افزار

آموزش شیوه‌های راهنمایی 
غیرمستقیم و پرسش‌محور 

)جایگزینی دستور مستقیم با 
پرسش‌های راهنما(، معرفی نرم‌افزار 

»مغزینه«، بازی‌ها و نحوه کار با 
آن، تبیین نقش »ناظر حمایت‌گر« و 

هماهنگی برای پشتیبانی هفتگی

دریافت آموزش وآماده‌شدن 
برای ایفای نقش ناظر 

حمایت‌گر+ مشارکت در 
تمرین‌ها و ایفای نقش     

آموزش نرم‌افزار، پاسخ 
به سؤالات و تبیین 

نقش پشتیبان

مرحله2                  
24 جلسه)مداخله اصلی(

اجرای تمرینات توسط 
کودک با نظارت 

والدین

کودک در هر جلسه به مدت ۳۰ 
دقیقه با نرم‌افزار »مغزینه« تمرین 
می‌کند. محتوای جلسات مطابق با 
جدول برنامه تفصیلی ۲۴ جلسه‌ای 

مداخله شناختی است.

نظارت بر تمرینات با حضور 
بدون مداخله مستقیم، ارائه 
بازخورد غیرکلامی مثبت، 
تشویق تلاش‌های کودک، 

استفاده از پرسش‌های راهنما 
به جای دستورات مستقیم

پشتیبانی از راه دور 
)تماس تلفنی( و پاسخ 

به سؤالات
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برنامــه مداخلــه: از نرم‌افــزار توانبخشــی شــناختی رایانــه‌ای 
»مغزینــه« )شــرکت فنــاوران شــناختی پــارس( اســتفاده شــد. ایــن 
نرم‌افــزار بــا ارائــه تمرین‌هــای ســاختاریافته و سلســله‌مراتبی، ســه 
ســطح کنش‌هــای شــناختی پایــه، کنش‌هــای اجرایــی هســته‌ای 
ــر  ــی ه ــای اختصاص ــا بازی‌ه ــی را ب ــی عال ــای اجرای و کنش‌ه
ــن  ــا ای ــب ب ــا متناس ــع بازی‌ه ــد. توزی ــری می‌کن ــطح هدف‌گی س

ــا در  ــا آن‌ه ــط ب ــناختی مرتب ــای ش ــردی و مؤلفه‌ه ــطوح کارک س
ــدت ۲۴  ــه م ــرکت‌کنندگان ب ــت. ش ــده اس ــه ش ــدول 2 ارائ ج
جلســه در ایــن برنامــه توانبخشــی شــرکت کردنــد. در هــر مرحلــه، 
مجموعــه‌ای از بازی‌هــای رایانــه ای متناســب بــا اهــداف شــناختی 
ــه شــد و پارامترهــای دشــواری بازی‌هــا  ــه کار گرفت ــه ب آن مرحل

بــه تدریــج افزایــش یافــت.

جدول2: طبقه‌بندی بازی‌های مغزینه بر اساس سطوح کارکردی و مؤلفه‌های شناختی

مولفه های شناختی هدفتکالیفنوع کارکرد

ابرهای بارانی، گالری عکس، گمشده در دریا، کنش های شناختی پایه
خوشمزه‌یاب، مو نزنه

توجــه متمرکــز، توجــه پایــدار، ســرعت پــردازش، پــردازش دیــداری فضایــی، چرخــش 
ــخیص  ــی، تش ــتجوی فضای ــی، جس ــت مکان ــه موقعی ــو، حافظ ــق الگ ــی، تطبی ذهن

ــری ــای بص ویژگی‌ه

کنش های اجرایی 
هسته‌ای

حافظه عسلی، مسئول کنترل، گروه سرود، 
گمشده در دریا، خوشمزه‌یاب

بــازداری پاســخ، حافظــه کاری کلامــی، حافظــه کاری دیداریفضایــی، انعطاف‌پذیــری 
ــاره(،  ــخیص چندمعی ــر، تش ــن متغی ــا قوانی ــق ب ــه، تطبی ــی توج ــناختی )جابجای ش

هوشــیاری، توجــه انتخابــی، توجــه تقســیم‌ شــده

ــی پازل، حافظه تصاویر ، بزرگراه، حافظه لغاتکنش های اجرایی عالی ــش ذهن ــازمان‌دهی، چرخ ــی، س ــتدلال فضای ــزی، اس ــئله، برنامه‌ری ــل مس ح
ــرفته پیش

جدول 3: خلاصه برنامه توانبخشی شناختی رایانه ای مغزینه

محتوا هدف شناختی تکلیف جلسه محتوا هدف شناختی تکلیف جلسه

ردیابی هدف با دشواری متوسط، 
حفظ چند کلمه و بازیابی، واکنش 

سریع
کنش های پایه و 

هسته ای
بارانی، عکس، 
مو، سرود، عسلی 13

ردیابی هدف در شلوغی 
بصری، کلیک سریع، 

تطبیق الگو، تغییر قانون 
ساده

کنش های پایه 
بارانی، عکس 

،گمشده، 
خوشمزه یاب

1

ردیابی مسیر به مدت کوتاه، تطبیق 
هم‌زمان دو تصویر پیچیده

کنش های  پایه و 
عالی

بزرگراه، تصاویر، 
پازل، سرود، 

عسلی
14

ردیابی مسیر به 
مدت کوتاه، خودداری از 
کلیک، پاسخ به محرک 

تأخیری

کنش های پایه 
و هسته ای

بزرگراه، مو، 
عسلی، بارانی، 

سرود
2

یافتن هدف با شباهت بسیار بالا، 
تغییر چندین قانون،جستجوی چند 

معیاره
کنش های پایه و 

هسته ای
گمشده، سرود، 

خوشمزه‌، عسلی، 
مسئول

15
تغییر قانون با نرخ متوسط، 

حفظ چند کلمه،یافتن 
هدف مشابه 

کنش های پایه 
و هسته ای

سرود، 
خوشمزه‌، 

گمشده، مو، 
بارانی

3

ردیابی همزمان دو هدف متحرک، 
تطبیق دو تصویر مشابه، بازشناسی 

موقعیت و تکمیل پازل
کنش های پایه و 
هسته ای و عالی

تصاویر، بارانی، 
پازل، سرود، 

عکس
16

ردیابی همزمان دو هدف 
متحرک، تطبیق دو تصویر 
مشابه، بازشناسی موقعیت

کنش های پایه 
و هسته ای

گمشده، بارانی، 
سرود، عسلی، 

عکس
4

چندوظیفگی: ردیابی مسیر + مهار 
پاسخ + تغییر قانون هم‌زمان کنش های هسته ای

مسئول، مو، 
سرود، عسلی، 

گمشده
17

حفظ تمرکز بر تکلیف 
مسئول، مهار پاسخ با 

سرعت نمایش متوسط، 
پاسخ به محرک نادر

کنش های پایه 
و هسته ای

مسئول، مو، 
عسلی، سرود، 

گمشده
5

چرخش ذهنی با زاویه زیاد، نگاشت 
فضایی، جستجوی معیار هم‌زمان

کنش های عالی 
و پایه

پازل، تصاویر، 
خوشمزه‌، سرود، 

بارانی
18

تغییر قانون با نرخ 
بالا بین چند دسته، یافتن 

خوراکی با دو ویژگی 
هم‌زمان، تکمیل پازل 

چندتکه

کنش های پایه 
و هسته ای و 

عالی

سرود، 
خوشمزه، 

تصاویر، پازل، 
گمشده

6

حفظ و دستکاری کلمه، تأخیر 
متغیر کوتاه، تغییر قانون با نرخ بالا کنش های هسته ای

مو، عسلی، 
سرود، مسئول، 

خوشمزه‌
19

تکرار فعالیت‌های جلسات 
۱-۴ با همان پارامترها 
جهت تثبیت یادگیری

کنش های پایه 
و هسته ای

بارانی، مو، 
عکس، عسلی، 

گمشده
7
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انجام همزمان ردیابی مسیر، تغییر 
قانون با سرعت بالا، مهار پاسخ

کنش های عالی و 
هسته ای 

بزرگراه، سرود، 
مو، لغات، پازل 20

ردیابی مسیر، تطبیق 
همزمان دو تصویر با 
فاصله، چرخش ذهنی 

قطعات پازل برای تطبیق

کنش های پایه 
و عالی 

بزرگراه، 
تصاویر، پازل، 
سرود، بارانی

8

پازل چندلایه )برنامه‌ریزی(، 
جستجو در شلوغ‌ترین سطح، 

نگاشت فضایی پیشرفته
کارکردهای عالی

پازل، تصاویر، 
بزرگراه، لغات، 

تصاویر
21

تغییر بین قوانین متغیر 
متعدد )رنگ، شکل، 
اندازه(، یافتن هدف 

با شباهت بالا به مزاحم، 
حفظ کلمه

کنش های پایه 
و هسته ای 

سرود، گمشده، 
عسلی، مسئول، 

خوشمزه‌
9

حفظ تمرکز، جابه‌جایی بین قوانین 
متغیر، واکنش به محرک‌ها

کنش های پایه و 
هسته ای

بارانی، مو، 
عکس، سرود، 

مسئول
22

ردیابی هدف با شلوغی 
بالا، مهار پاسخ با زمان 

نمایش بسیار کوتاه، 
واکنش به محرک‌ها

کنش های پایه 
و هسته ای

بارانی، مو، 
عکس، گمشده، 

مسئول
10

یکپارچه‌سازی نهایی تمام مهارت‌ها 
یکپارچه‌سازی 

کامل مهارت‌ها )سه 
کارکرد( 

بارانی، مو، سرود، 
عسلی، بزرگراه 23

تمرکز بر تکلیف، پاسخ به 
محرک نادر با تأخیر کوتاه، 
ردیابی هم‌زمان دو جریان 

اطلاعات

کنش های پایه 
و هسته ای

مسئول، عسلی، 
سرود، گمشده، 

بارانی
11

ارزیابی نهایی: اجرای مجدد تکالیف 
پایه با نظارت بر انتقال مهارت‌های 

سطح بالا 

یکپارچه‌سازی 
کامل مهارت‌ها )سه 

کارکرد(

بارانی، عکس، 
گمشده، عسلی، 

پازل
24 ارزیابی میانی: ترکیب 

چالشی
کنش های 

عالی و  هسته 
ای 

سرود، پازل، 
خوشمزه‌، لغات، 

بارانی
12

یافته ها
جدول 4. شاخص‌هاي آمار توصیفی مرتبط با متغیرهای پژوهش

انحراف معيارميانگينمرحلهگروهمؤلفه

انعطاف پذیری شناختی

آزمایش )درمانگرمحور(
2/351/44پیش آزمون
50/96پس آزمون
5/710/46پیگیری

آزمایش )خانواده محور(
2/141/46پیش آزمون
5/350/74پس آزمون
5/850/36پیگیری

کنترل
1/711/13پیش آزمون
1/070/73پس آزمون
0/850/77پیگیری

پردازش دیداری- فضایی

آزمایش )درمانگرمحور(
9/357/15پیش آزمون
21/288/19پس آزمون
23/076/05پیگیری

آزمایش )خانواده محور(
12/645/27پیش آزمون
22/286/82پس آزمون
26/646/03پیگیری

کنترل
11/355/95پیش آزمون
15/425/98پس آزمون
15/574/32پیگیری

ــری  ــه جــدول فــوق مطــرح مــی شــود انعطــاف پذی ــا توجــه ب ب
شــناختی و پــردازش دیــداری- فضایــی در مراحــل پــس آزمــون 
نســبت بــه مرحلــه پیــش آزمــون و مرحلــه پیگیــری نســبت بــه 

ــواده  ــور و خان ــر دو روش درمانگرمح ــون در ه ــس آزم ــه پ مرحل
ــا  ــز ب ــه اســت و نی ــش یافت ــاخوان افزای ــودکان نارس محــور در ک
توجــه بــه یافتــه هــا اثــر مداخلــه در گــروه خانــواده محــور بیشــتر 
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ــی باشــد. ــروه درمانگرمحــور م از گ
بــا توجــه بــه اینکــه در پژوهش حاضــر از مــدل آماری انــدازه گیری 
مکــرر اســتفاده شــده اســت تــا بتــوان تــداوم اثربخشــی مداخلــه را 
در مرحلــه پیگیــری نیــز بررســی نمــود، ابتــدا بــه بررســی مفروضه 
هــای ایــن مــدل آمــاری پرداخته شــد. در انعطــاف پذیری شــناختی 
و پــردازش دیــداری- فضایــی، آزمــون Mbox محاســبه گردیــد و 
ــي‌دار  ــطح α=0/05، معن ــون در س ــن آزم ــه ای ــد ک ــخص ش مش
ــس-  ــای واریان ــس ه ــی ماتری ــرط همگن ــن، ش ــت. بنابرای نيس
کوواریانــس بــه درســتی رعایــت شــده اســت. ســپس بــا اســتفاده 
از آزمــون F لیــون یکســانی واریانــس هــای خطــا بــا تأکیــد بــر 
گــروه هــای آزمایــش و کنتــرل و مراحــل ســه گانــه انجــام شــد و 
بــا توجــه بــه اینکــه ایــن آزمــون در ســطح α=0/05، در انعطــاف 
ــود،  ــي‌دار نب ــی معن ــداری- فضای ــردازش دی ــری شــناختی و پ پذی

تســاوی واریانــس هــای خطــا در متغیرهــای مــورد نظــر در مراحل 
ــا اســتفاده از آزمــون  ــن، ب ــد شــده اســت. همچنی ــه تأیی ســه گان
هــاي چندمتغيــري چهارگانــه )رديابــي فيــاي، لامبــداي ويلكس، 
ــي‌داري  ــاط معن ــن ريشــة روي(، ارتب ــگ و بزرگتري ــي هاتلين ردياب
ــته  ــر وابس ــری متغی ــطوح اندازه-گی ــن س ــطح α=0/01 بي در س
انعطــاف پذیــری شــناختی و پــردازش دیــداری- فضایــی بــا تأکیــد 
ــا  ــت، ب ــت. در نهای ــود داش ــرل وج ــش و کنت ــروه آزمای ــر دو گ ب
بررســی آزمــون موشــلی از كرويــت، در انعطــاف پذیری شــناختی و 
پــردازش دیــداری- فضایــی در ســطح α=0/01، آزمــون معنــي‌دار 
نبــود و ایــن نشــان دهنــده ایــن اســت كــه توزيــع نرمــال مشــاهده 
ــتفاده  ــرر اس ــاي مك ــون اندازه‌گيري‌ه ــوان از آزم ــود و مي‌ت مي‌ش

بــه عمــل آورد. 

جدول 5. آزمون هاي اثرات درون آزمودني مرتبط با بررسي »انعطاف پذیری شناختی« و »پردازش دیداری- فضایی« در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

شدت اثرسطح معني‌داريميزان Fميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغييراتمتغیر

انعطاف پذیری شناختی
103/92251/9668/580/0010/63زمان

102/98425/7433/980/0010/63تعامل زمان با گروه
59/09780/75خطا

پردازش دیداری- فضایی
2670/1121335/0584/940/0010/68زمان

484/034121/017/700/0010/28تعامل زمان با گروه
1225/857815/71خطا

بــا توجــه بــه جــدول فــوق مــی تــوان مطــرح نمــود کــه 
ــی در دو  ــداری- فضای ــردازش دی ــناختی و پ ــری ش ــاف پذی انعط
گــروه درمانگــر محــور و خانــواده محــور دارای تفــاوت معنــی داری              
مــی باشــد. ایــن تفــاوت بــرای انعطــاف پذیری شــناختی و پــردازش 
دیــداری- فضایــی در اثــر زمــان معنــی دار مــی باشــد کــه نشــان 
ــداری-  ــردازش دی ــناختی و پ ــری ش ــاف پذی ــد، انعط ــی ده م
فضایــی در ســه مرحلــه انــدازه گیــری پیــش آزمــون، پــس آزمــون 
و پیگیــری تفــاوت معنــی دار اســت. همچنیــن، اثــر متقابــل زمــان 
بــا گــروه نیــز در انعطــاف پذیــری شــناختی و پــردازش دیــداری- 
ــن  ــر نشــان مــی دهــد بی ــن ام ــی معنــی دار اســت کــه ای فضای
گــروه آزمایــش و کنتــرل در طــی مراحــل پژوهــش )پیــش آزمون، 

پــس آزمــون و پیگیــری( تفــاوت معنــی دار وجــود دارد. همچنیــن، 
بــا توجــه بــه مقایســه مرحلــه پیگیــری و پــس آزمــون مــی تــوان 
بیــان نمــود کــه اثــر مداخلــه در مرحلــه پیگیــری بیشــتر از مرحلــه 
ــی  ــد  توانبخش ــی ده ــان م ــر نش ــن ام ــت، ای ــون اس ــس آزم پ
شــناختی رایانــه ای بــر روی انعطــاف پذیــری شــناختی و پــردازش 
ــداری  ــداوم و پای ــی کــودکان نارســاخوان دارای ت ــداری- فضای دی

مــی باشــد.
بــه منظــور تحلیــل دقیــق تــر و بررســی اختــاف میانگیــن هــا 
ــی  ــی بنفرون ــون تعقیب ــری از آزم ــدازه گی ــای ان ــان ه ــن زم بی
ــده اســت. ــه ش ــر ارائ ــدول زی ــج آن در ج ــه نتای ــد ک ــتفاده ش اس
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جدول6. نتایچ آزمون بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین متغیرهای مطالعه شده بین زمان های اندازه گیری

سطح معني‌داريتفاوت ميانگين هازمان )j(زمان )i(متغیر

انعطاف پذیری شناختی
1/730/001پس آزمونپیش آزمون
2/070/001پیگیریپیش آزمون
0/330/030پیگیریپس آزمون

پردازش دیداری- فضایی
8/540/001پس آزمونپیش آزمون
10/640/001پیگیریپیش آزمون
2/090/006پیگیریپس آزمون

ــه  ــد ک ــوق نشــان مــی ده ــی در جــدول ف ــون بنفرون ــج آزم نتای
تفــاوت معنــی داری بیــن میانگیــن مراحــل پیــش آزمــون بــا پــس 
ــا پیگیــری  ــا پیگیــری و پــس آزمــون ب آزمــون، پیــش آزمــون ب
ــداری-  ــردازش دی ــناختی و پ ــری ش ــاف پذی ــای انعط در متغیره

ــود دارد. ــش وج ــروه آزمای ــی در گ فضای

بحث
یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه هــر دو شــیوه 
ــه« )خانواده‌محــور  ــه‌ای »مغزین اجــرای توانبخشــی شــناختی رایان
ــناختی و  ــری ش ــادار انعطاف‌پذی ــود معن ــه بهب ــور( ب و درمانگرمح
ــر  ــاخوان منج ــوزان نارس ــی در دانش‌آم ــردازش دیداری-فضای پ
میــزان  نظــر  از  هــم  خانواده‌محــور  رویکــرد  امــا  شــده‌اند، 
ــری  ــری، برت ــرات در دوره پیگی ــداری اث ــود و هــم از نظــر پای بهب
قابل‌توجهــی داشــته اســت. در ادامــه، ایــن یافته‌هــا در چارچــوب 

ــود. ــن می‌ش ــی تبیی ــری و تجرب ــواهد نظ ش
همســو بــا نتایــج ایــن پژوهــش، مطالعــات پیشــین نیــز اثربخشــی 
مداخــات رایانــه‌ای را در بهبــود کارکردهــای اجرایــی و پــردازش 
ــه  ــک مطالع ــد. در ی ــد کرده‌ان ــودکان نارســاخوان تأیی شــناختی ک
تجربــی ، آمــوزش رایانــه‌ای کارکردهــای اجرایــی از طریــق تقویت 
انعطاف‌پذیــری شــناختی، حافظــه کاری و کنتــرل بــازداری، 
ــدن را ارتقــا داد )16( در پژوهــشِ دیگــری، برنامــه  عملکــرد خوان
ــی و  ــای اجرای ــود عملکرده ــه بهب ــی ب ــی رایانه‌ای-خانگ ترکیب
تحصیلــی در دانش‌آمــوزان بــا اختــال یادگیــری خــاص انجامیــد 
)17( ایــن هم‌راســتایی بــا شــواهد پیشــین نشــان می‌دهــد 
ــد  ــر ســازوکارهایی مانن ــه‌ای هنگامــی کــه ب کــه مداخــات رایان
ــی متمرکــز  ــن قواعــد و دســت‌کاری دیداری-فضای ــی بی جابه‌جای
می‌شــوند، می‌تواننــد بــه فعال‌ســازی نظام‌منــد کارکردهــای 
شــناختی منجــر شــوند. از منظــر علــوم اعصــاب شــناختی، چنیــن 
ــی  ــری هِب ــای یادگی ــوان در چارچــوب نظریه‌ه اثربخشــی را می‌ت
ــد  ــرر و نظام‌من ــک مک ــاس آن، تحری ــر اس ــه ب ــرد ک ــن ک تبیی
ــدار  ــت پای ــه تقوی ــف، ب ــک تکلی ــر در ی ــیِ درگی مســیرهای عصب

ــای  ــد، زیربن ــن فراین ــد )38( و ای ــی می‌انجام ــالات سیناپس اتص
 )CBCR( ــه‌ای ــناختی رایان ــی ش ــای توانبخش ــی برنامه‌ه طراح
ــه کــودکان نارســاخوان  ــرای گروه‌هــای بالینــی مختلــف از جمل ب
ــزار  ــوده اســت)39( در همیــن راســتا، طراحــی تکالیــف در نرم‌اف ب
ــه  ــکل گرفت ــازوکارهایی ش ــن س ــه چنی ــر پای ــز ب ــه« نی »مغزین
اســت. در تأییــد تجربــیِ همیــن منطــق، شــواهد اجــرای پژوهــش 
حاضــر نیــز بــر اثربخشــی مغزینــه در بهبــود کارکردهــای شــناختی 

ــت دارد. ــودکان نارســاخوان دلال ک
ــت  ــن اس ــر ای ــش مهم‌ت ــی، پرس ــی کل ــن اثربخش ــت ای ــا تثبی ب
ــود و  ــر ب ــه چــرا رویکــرد خانواده‌محــور از درمانگرمحــور مؤثرت ک
ــد  ــرای پاســخ، بای ــر شــد؟ ب ــری بارزت ــری در پیگی ــن برت ــرا ای چ
ــد توانبخشــی شــناختی  ــن در فراین ــه نقــش تســهیل‌گری والدی ب
ــری  ــه ســبک والدگ ــد ک ــا نشــان می‌دهن ــرد. پژوهش‌ه توجــه ک
حمایتگرانــه و حضــور عاطفــی والدیــن می‌توانــد از طریــق کاهــش 
اســترس و تنظیــم هیجانــی، بســتر یادگیــری مطلوب‌تــری فراهــم 
آورد. بــرای نمونــه، یــک مطالعــه نشــان داد کــه ســبک والدگــری 
ــودکان  ــان در ک ــردازش هیج ــی پ ــته‌های عصب ــر همبس ــادر ب م
تأثیــر مســتقیم دارد و از ایــن رو، محیــط امن و آشــنای فراهم‌شــده 
ــش  ــا کاه ــد ب ــور می‌توان ــروه خانواده‌مح ــن در گ ــط والدی توس
ــناختی  ــردازش ش ــی، پ ــه برانگیختگ ــم بهین ــترس و تنظی ــار اس ب
را تســهیل کــرده باشــد؛ در مقابــل، در بافــت درمانگرمحــور، 
ــا فــرد درمانگــر ممکــن اســت بخشــی از  ــا محیــط ی ناآشــنایی ب
ــن  ــن تبیی ــد )30( ای ــاص ده ــود اختص ــه خ ــناختی را ب ــع ش مناب
ــان  ــه نش ــو اســت ک ــوم اعصــاب همس ــد عل ــای جدی ــا یافته‌ه ب
ــادر  ــدت م ــاد و طولانی‌م ــترس ح ــاهده اس ــی مش ــد حت می‌ده
ــد )40( از  ــل کن ــودک را مخت ــی ک ــای اجرای ــد کارکرده می‌توان
منظــر نظریــه بــار شــناختی )41( نیــز، کاهــش بــار اضافــیِ ناشــی 
ــف  ــردازش تکلی ــرای پ ــه کاری را ب ــت حافظ ــترس، ظرفی از اس
اصلــی آزاد می‌ســازد و بــه ایــن ترتیــب، عملکــرد شــناختی 
ــا، پژوهشــی  ــن یافته‌ه ــا ای ــد. هم‌ســو ب ــم می‌زن ــری را رق بهینه‌ت
ــن به‌واســطه کارکردهــای  ــه رفتارهــای والدی دیگــر نشــان داد ک
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ــد  ــه کــودک را پیش‌بینــی می‌کن ــی اولی ــی، توانایــی تحصیل اجرای
)31(. افــزون بــر ایــن، ایــن الگــوی برتــری رویکــرد خانواده‌محــور، 
ــز تکــرار شــده  ــع هــدف نی ــه و جوام در ســایر حیطه‌هــای مداخل
ــوزان  ــر روی دانش‌آم ــه ب ــک مطالع ــه، در ی ــرای نمون ــت؛ ب اس
ســرآمد، مداخلــه خانــواده‌ محــور مبتنــی بــر خلاقیــت در مقایســه 
بــا رویکــرد درمانگرمحــور، اثربخشــی بیشــتری بــر تفکــر انتقــادی 

ــان داد )29( نش
ــش  ــی افزای ــداوم و حت ــا، ت ــر در یافته‌ه ــه دیگ ــه قابل‌توج نکت
ــوان در  ــداری را می‌ت ــن پای ــود. ای ــری ب ــه پیگی ــرات در مرحل نم
ــن  ــطه‌ای تبیی ــری واس ــازی و یادگی ــوم درونی‌س ــوب مفه چارچ
ــدا  ــه ابت ــی ک ــدگاه ویگوتســکی، مهارت‌های ــاس دی ــر اس ــرد. ب ک
ــه  ــج ب ــوند، به‌تدری ــام می‌ش ــن( انج ــی )والدی ــت بیرون ــا حمای ب
ــت  ــذف حمای ــس از ح ــوند و پ ــل می‌ش ــی تبدی ــای درون فراینده
ــالًا  ــری، احتم ــه پیگی ــه دو ماه ــد )42(. فاصل ــداوم می‌یابن ــز ت نی
ــن  ــت. ای ــوده اس ــازی ب ــن درونی‌س ــت ای ــرای تثبی ــی ب فرصت
یافتــه بــا نتایــج برنامه‌هــای ترکیبــی کــه بــر پایــداری اثــرات در 

ــت. ــتا اس ــد )17( هم‌راس ــد دارن ــری تأکی پیگی
ــش  ــور در پژوه ــواده ‌مح ــرد خان ــی رویک ــن، طراح ــر ای ــزون ب اف
حاضــر بــه والدیــن امــکان مــی‌داد نقــش یــک داربســت شــناختی 
را ایفــا کننــد. همان‌طــور کــه اشــاره شــد، پیــش از مداخلــه یــک 
ــد  ــرا گردی ــن اج ــرای والدی ــه‌ای ب ــی سه‌جلس ــکل آموزش پروت
ــی و  ــورد غیرکلام ــه بازخ ــت، ارائ ــت مثب ــول حمای ــر اص ــه ب ک
جایگزینــی پرســش‌های راهنمــا به‌جــای دســتور مســتقیم متمرکــز 
ــل  ــن تعام ــطه‌ای، چنی ــری واس ــه یادگی ــا نظری ــق ب ــود. مطاب ب
درونی‌ســازی  بــرای  فرصت‌هایــی  می‌توانــد  هدایت‌شــده‌ای 
ــد )42(.  ــاد کن ــی ایج ــاف ذهن ــئله و انعط ــل مس ــای ح راهبرده
ــری  ــوزش والدگ ــه آم ــد ک ــان داده‌ان ــز نش ــی نی ــواهد پژوهش ش
انعطاف‌پذیــری  می‌توانــد  اجرایــی  کارکردهــای  بــر  مبتنــی 
ــازداری کــودکان را بهبــود بخشــد )43-26(  شــناختی و کنتــرل ب
هم‌راســتا بــا ایــن یافتــه، مطالعــه دیگــری نشــان داد کــه چنیــن 
ــه  ــودک، ب ــر ک ــر ب ــر از تأثی ــد فرات ــای آموزشــی می‌توانن برنامه‌ه
کاهــش تنیدگــی و ارتقــای ســامت روان والدیــن نیــز بینجامنــد 
ــه  ــد ک ــواهد نشــان می‌ده ــی، ش ــوی کل ــن الگ ــد ای )27( در تأیی
ــاص  ــی خ ــروه بالین ــک گ ــه ی ــور ب ــرد خانواده‌مح ــای رویک مزای
ــز  ــا ســندرم داون نی ــه، در کــودکان ب ــرای نمون محــدود نیســت ب
مداخــات خانواده‌محــور بــه بهبــود مهارت‌هــای شــناختی و 
ــای  ــی، پژوهش‌ه ــده اســت )28( در ســطح عصب ــی انجامی حرکت
جدیــد نشــان می‌دهنــد کــه مداخــات مبتنــی بــر تعامــل 
ــم  ــق ســازوکارهای نوروپلاستیســیته و تنظی ــودک، از طری والد-ک

مســیرهای دوپامینــی، کارکردهــای اجرایــی را بهبــود می‌بخشــند 
ــرده  ــد ک ــز تأیی ــد نی ــده جدی ــی تصادفی‌ش ــک کارآزمای )44( ی
ــه  ــی ب ــن، حت ــوزش والدی ــر آم ــی ب ــای مبتن ــه برنامه‌ه ــت ک اس
ــی کــودکان را  ــد کارکردهــای اجرای شــیوه غیرحضــوری، می‌توانن
به‌طــور معنــاداری ارتقــا دهنــد )45( شــواهد داخلــی نیــز بــا ایــن 
ــی  ــه توانبخش ــد ک ــان می‌دهن ــتند و نش ــتا هس ــا همراس یافته‌ه
ــناختی را  ــری ش ــه کاری و انعطاف‌پذی ــد حافظ ــناختی می‌توان ش
ــد )46(  ــت کن ــی تقوی ــالات عصبی-تحول ــا اخت ــودکان ب در ک
به‌طــور مشــخص، یــک مطالعــه در ایــران، اثربخشــی یــک بســته 
ــی  ــای اجرای ــر کارکرده ــور را ب ــناختی خانواده‌مح ــی ش توانبخش
دانش‌آمــوزان نارســاخوان تأییــد کــرده اســت )47( در امتــداد 
ــن  ــه حاضــر، از والدی ــی در مطالع ــن شــواهد نظــری و تجرب همی
ــت و  ــی مثب ــای غیرکلام ــه بازخورده ــا ارائ ــود ب خواســته شــده ب
پرســش‌های راهنمــا، کــودک را بــه جابه‌جایــی راهبــرد و بــازداری 
پاســخ‌های ناکارآمــد ترغیــب کننــد. ایــن الگــوی تعاملــی احتمــالًا 
مؤلفــه تغییــر را کــه هســته انعطاف‌پذیــری شــناختی اســت، بیــش 
از بازخوردهــای غیرشــخصی نرم‌افــزار تقویــت کــرده اســت. فراتــر 
از ایــن ســازوکارهای شــناختی، یــک لایــه انگیزشــی-تربیتی نیــز 
ــه  ــل اســت. همان‌طــور ک ــری رویکــرد خانواده‌محــور دخی در برت
ــت  ــس اس ــور منعک ــواده مح ــه خان ــات مداخل ــوای جلس در محت
)جــدول ۱(، تأکیــد شــده بــود کــه تــاش کــودک فــارغ از درســتی 
ــف  ــه کش ــا، او ب ــش‌های راهنم ــا پرس ــود و ب ــویق ش ــخ تش پاس
مســتقل راه‌حل‌هــا ترغیــب گــردد.در ایــن رویکــرد، والدیــن 
ــهیل‌گران  ــوان تس ــه به‌عن ــه، بلک ــان نتیج ــوان ارزیاب ــه به‌عن ن
ــودک را  ــاش ک ــان ت ــد؛ آن ــور می‌یافتن ــری حض ــد یادگی فراین
ــش‌های  ــا پرس ــد و ب ــویق می‌کردن ــخ تش ــتی پاس ــارغ از درس ف
ــد.  ــب می‌نمودن ــا ترغی ــه کشــف مســتقل راه‌حل‌ه ــا، او را ب راهنم
ــالًا  ــد، احتم ــر فراین ــد ب ــه تأکی ــر نتیجــه ب ــد ب ــذار از تأکی ــن گ ای
نیــاز بــه خودمختــاری و شایســتگی را تغذیــه کــرده، بــار هیجانــی 
شکســت را کاهــش داده و کنجــکاوی درونــی کــودک را زنــده نگه 
ــف را  ــل، در بافــت درمانگرمحــور، کــودک تکالی مــی‌دارد. در مقاب
به‌تنهایــی و بــدون پشــتوانه عاطفی-انگیزشــی یــک همــراه آشــنا 
دنبــال می‌کــرد؛ ایــن خــأ می‌توانــد به‌طــور ناخواســته بــار روانــی 
تمریــن را افزایــش داده و انگیــزش درونــی بــرای آزمون‌وخطــای 
آزادانــه را محــدود ســازد. بــه بیــان دیگــر، در ایــن بســتر تعاملــی، 
تمرینــات احتمــالًا کمتــر به‌صــورت یــک تکلیــف تحمیلــی ادراک 
می‌شــوند و بیشــتر بــه یــک بــازی مشــارکتی شــباهت می‌یابنــد؛ 
چنیــن فضایــی می‌توانــد موتــور درونــی یادگیــری را روشــن نگــه 
دارد و یکــی از دلایــل محتمــل پایــداری اثــرات باشــد .هم‌راســتایی 
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ایــن تبییــن بــا شــواهد نظــری، آن را در جایــگاه یــک چارچــوب 
محتمــل قــرار می‌دهــد. البتــه تأییــد تجربــی قطعــی ایــن ســازوکار 
بتواننــد  مســتلزم پژوهش‌هــای کنترل‌شــده‌تری اســت کــه 
ــور  ــودک را به‌ط ــل والد-ک ــای تعام ــک از مؤلفه‌ه ــر ی ــهم ه س
ــر  ــناختی، ناظ ــرورت روش‌ش ــن ض ــد.  همی ــرآورد کنن ــر ب دقیق‌ت
ــز  ــر نی ــش حاض ــای پژوه ــات و محدودیت‌ه ــی ملاحظ ــر برخ ب
ــه آنهــا پرداختــه می‌شــود. از ایــن میــان،  هســت کــه در ادامــه ب
شــرکت‌کنندگان منحصــراً از دانش‌آمــوزان مبتــا بــه نارســاخوانی 
شهرســتان ســیرجان انتخــاب شــدند و ایــن امــر، تعمیــم مســتقیم 
یافته‌هــا بــه کــودکان بــا دیگــر انــواع اختــالات یادگیــری خــاص 
ــی  ــق جغرافیای ــا مناط ــتن( و ی ــا نوش ــی ی ــال ریاض ــد اخت )مانن
ــد.  ــی می‌نمای ــای تکمیل ــاط و پژوهش‌ه ــد احتی ــاوت را نیازمن متف
ــب ســه  ــواده‌ محــور در قال ــروه خان ــن گ ــن، اگرچــه والدی همچنی
ــت و پرســش‌های  ــت مثب جلســه آموزشــی )شــامل اصــول حمای
راهنمــا( شــرکت کردنــد، امــا پایبنــدی آنــان در جلســات خانگــی، 
از مســیر چک‌لیســت‌های اســتاندارد ارزیابــی نشــد و نظــارت 
ــای  ــی و گزارش‌ه ــاس‌ تلفن ــق تم ــاً از طری ــرا عمدت ــد اج ــر رون ب
شــفاهی صــورت می‌گرفــت. افــزون بــر ایــن، بــا وجــود تخصیــص 
تصادفــی شــرکت‌کنندگان بــه دو گــروه مداخلــه، در مطالعــات نیمه‌ 
تجربــی بــا حجــم نمونــه محــدود، همــواره این نکتــه شــایان توجه 
اســت کــه تفاوت‌هــای ظریــف اولیــه بیــن گروه‌هــا )ماننــد ســطح 
ــار  ــل مه ــور کام ــن( به‌ط ــی والدی ــبک تعامل ــا س ــات ی تحصی
نمی‌شــوند. کنتــرل دقیق‌تــر ایــن متغیرهــا در پژوهش‌هــای آتــی 
ــه در  ــه تصریــح ســهم هــر یــک از مؤلفه‌هــای مداخل ــد ب می‌توان
اثربخشــی نهایــی کمــک کنــد. بــا عنایــت بــه یافته‌هــای مثبــت 
ایــن پژوهــش، پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هــای آتــی بــا طراحــی 
ابــزاری اســتاندارد بــرای ارزیابــی پایبنــدی والدیــن، زمینــه را بــرای 
درکــی دقیق‌تــر از نقــش عناصــر مختلــف تعامــل در نتایــج 
مداخلــه فراهــم آورنــد. همچنیــن، انجــام پژوهش‌هــای مشــابه در 
ــری  ــالات یادگی ــایر اخت ــا س ــودکان ب ــرای ک ــایر مناطــق و ب س
خــاص و اختــالات عصب-رشــدی، بــه تعمیم‌پذیــری ایــن 
ــه  ــا توجــه ب ــی و ب یافته‌هــا کمــک خواهــد کــرد. در ســطح عمل
نتایــج امیدبخــش، بــه نظــر می‌رســد ســازمان آمــوزش و پــرورش 
ــد  ــناختی می‌توانن ــات روان‌ش ــاوره و خدم ــز مش ــتثنایی و مراک اس
اســتفاده از برنامه‌هــای توانبخشــی شــناختی رایانــه‌ای بــا رویکــرد 

ــرار  ــوان راهــکاری مکمــل در دســتور کار ق خانواده‌محــور را به‌عن
ــرای  ــتر اج ــا، بس ــازی خانواده‌ه ــوزش و توانمندس ــا آم ــد و ب دهن

ــد. ــه فراهــم آورن ایــن مداخــات را در محیــط طبیعــی خان

نتیجه‌گیری
ــناختی  ــی ش ــه توانبخش ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــوع، می‌ت در مجم
ــن  ــری والدی ــا راهب ــه ب ــی ک ــژه هنگام ــه، به‌وی ــه‌ای مغزین رایان
همــراه شــود، از طریــق درگیرســازی هم‌زمــان مســیرهای 
دیــداری و شــنیداری، بــه بهبــود معنــادار انعطاف‌پذیــری شــناختی 
و پــردازش دیداری-فضایــی کــودکان نارســاخوان می‌انجامــد. 
ــی و  ــری چندوجه ــر یادگی ــناختی ب ــری ش ــت انعطاف‌پذی ماهی
ــا  ــه ب ــزار مغزین ــن بســتر، نرم‌اف غیرخطــی اســتوار اســت؛ در همی
به‌کارگیــری بازی‌هــای متنــوع بصــری و شــنیداری، فضایــی 
ــای  ــت بازخورده ــد و دریاف ــاد می‌کن ــودک ایج ــرای ک ــذاب ب ج
از کلامــی، اشــاره ای و  )اعــم  از ســوی خانــواده  حمایتــی 
ــری  ــرای به‌کارگی ــس لازم ب ــالًا اعتمادبه‌نف ــز احتم ــمی( نی چش
ــه  ــازد. نکت ــم می‌س ــره فراه ــی روزم ــا را در زندگ ــن مهارت‌ه ای
ــی طراحی‌شــده در  ــات دیداری-فضای شــایان توجــه اینکــه تمرین
ایــن برنامــه از قبیــل تطبیــق الگــو، جســتجوی فضایــی و چرخــش 
ذهنــی اشــکال، به‌طور مســتقیم بــر ظرفیــت کــودک در رمزگذاری 
ــد. ایــن توانایی‌هــا  و دســت‌کاری اطلاعــات مکانــی اثــر می‌گذارن
نــه تنهــا زیربنــای خوانــدن و درک روابــط فضایــی هســتند، بلکــه 
ــری  ــامانه یادگی ــک س ــناختی، ی ــری ش ــا انعطاف‌پذی ــل ب در تعام
ــا  ــور ب ــرد خانواده‌مح ــن، رویک ــد. بنابرای ــکل می‌دهن ــا را ش پوی
تبدیــل محیــط خانــه بــه بســتری غنــی از بازخوردهــای شــناختی 
ــی  ــرد اجرای ــن دو کارک ــی ای ــرای هم‌افزای ــه را ب ــی، زمین و عاطف
فراهــم کــرده و احتمــالًا بــه همیــن دلیــل، اثربخشــی پایدارتــری را 
در مقایســه بــا رویکردهــای صرفــاً درمانگرمحــور بــه دنبــال دارد.

سپاسگزاری
از تمامــی دانــش آمــوزان عزیــز، اولیــا گرامــی، مدیــران و مربیــان 
محتــرم مراکــز مشــکلات ویــژه یادگیــری شهرســتان ســیرجان که 
در انجــام ایــن پژوهــش مشــارکت داشــتند، صمیمانه سپاســگزاری 

مــی شــود.



مهدیه رادمرد و همکاران

13

References
1.	 Hohl K, Dolcos S. Measuring cognitive 

flexibility: a brief review of neuropsychological, 
self-report, and neuroscientific approaches. 
Front Hum Neurosci. 2024;18:1331960.  
https://doi.org/10.3389/fnhum.2024.1331960

2.	 Diamond A. Executive functions. 
Annu Rev Psychol. 2013;64:135-68. 
h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 4 6 / a n n u r e v -
p s y c h - 1 1 3 0 1 1 - 1 4 3 7 5 0

3.	 Miyake A, Friedman NP. The nature and 
organization of individual differences in 
executive functions: four general conclusions. 
Curr Dir Psychol Sci. 2012;21(1):8-14. 
https://doi.org/10.1177/0963721411429458

4.	 Froiland JM, Davison ML. Social perception: 
relationships with general intelligence, 
working memory, processing speed, visual-
spatial ability, and verbal comprehension. 
Educ Psychol. 2020;40(6):750-66. 
https://doi.org/10.1080/01443410.2020.1732873

5.	 Ebersbach M, Hagedorn H. The role of cognitive 
flexibility in the spatial representation of children’s 
drawings. J Cogn Dev. 2011;12(1):32-55. 
https://doi.org/10.1080/15248372.2011.539526

6.	 American Psychiatric Association. What 
are specific learning disorders? [Internet]. 
Washington (DC): American Psychiatric 
Association; 2024 [cited 2025 May 15]. 
Available from: https://www.psychiatry.org/
patients-families/specific-learning-disorder/
what-is-specific-learning-disorder

7.	 Sakhai F, Mazaheri S, Golmohammadi G, 
Asadollahpour F. Prevalence of developmental 
dyslexia among primary school children in 
Iran: a systematic review and meta-analysis. 
Iran J Psychiatry. 2025;20(2):223-40. 
https://doi.org/10.18502/ijps.v20i2.18204

8.	 Wolf M, Gotlieb RJ, Kim SA, Pedroza V, 
Rhinehart LV, Tempini ML, et al. Towards a 
dynamic, comprehensive conceptualization 
of dyslexia. Ann Dyslexia. 2024;74:1-22. 
https://doi.org/10.1007/s11881-023-00297-1

9.	 Cadime I, Ribeiro I, Cruz J, Cosme MC, 
Meira D, Viana FL, et al. Executive 
functioning in different types of reading 
disabilities. J Intell. 2024;12(10):101. 
https://doi.org/10.3390/jintelligence12100101

10.	 Tian M, Ji Y, Wang R, Bi HY. Impaired 
ability in visual-spatial attention in Chinese 

children with developmental dyslexia. 
J Learn Disabil. 2025;58(2):144-57. 
https://doi.org/10.1177/00222194241241040

11.	 Alesi M, Giordano G, Ingoglia S, Inguglia C. 
The association among executive functions, 
academic motivation, anxiety and depression: 
a comparison between students with specific 
learning disabilities and undiagnosed peers. 
Eur J Spec Needs Educ. 2024;39(5):805-19. 
https://doi.org/10.1080/08856257.2023.2300172

12.	 Horowitz-Kraus T, et al. Localized alterations 
in cortical thickness and sulcal depth of the 
cingulo-opercular network in relation to 
lower reading fluency skills in children with 
dyslexia. Brain Res. 2024;1834:148891. 
https://doi.org/10.1016/j.brainres.2024.148891

13.	 Taran N, Farah R, Gashri C, et al. Executive 
functions-based reading training engages 
the cingulo-opercular and dorsal attention 
networks. Netw Neurosci. 2024;7(4):1452-82. 
https://doi.org/10.1162/netn_a_00335

14.	 Shamshiri M, Danesh E, Havassi Somar 
N, Tarimoradi A. Comparing the effects 
of a computerized cognitive rehabilitation 
and cognitive behavioral play therapy 
on executive functions of school-aged 
students with dyslexia: a clinical trial. Iran 
J Psychiatry Clin Psychol. 2025;31(1):0-0. 
https://doi.org/10.32598/ijpcp.31.1977.2

15.	 Hong HT, Song SI. Effectiveness of 
computerized cognitive rehabilitation therapy 
on cognitive function of children with 
disabilities: a systematic review. J Ment Health 
Res Intellect Disabil. 2024;17(2):158-72. 
https://doi.org/10.1080/19315864.2023.2240739

16.	 Basharpoor S, Seif E, Daneshvar S. 
Computerized executive functions training: the 
efficacy on reading performance of children 
with dyslexia. Dyslexia. 2024;30(2):e1762. 
https://doi.org/10.1002/dys.1762

17.	 Shabanali Fami F, Arjmandnia AA, Moradi 
H, Esmaeili Anvar S. Effectiveness of a mixed 
cognitive intervention program (computer-based 
and home-based) on improving cognitive and 
academic functions in school-aged children with 
specific learning disorder (SLD): a pilot study. 
Educ Inf Technol. 2024;29(10):11891-926. 
https://doi.org/10.1007/s10639-023-12296-1

18.	 Hebb DO. The organization of behavior. New 
York: Wiley; 1949.

https://doi.org/10.3389/fnhum.2024.1331960
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
https://doi.org/10.1177/0963721411429458
https://doi.org/10.1080/01443410.2020.1732873
https://doi.org/10.1080/15248372.2011.539526
https://doi.org/10.18502/ijps.v20i2.18204
https://doi.org/10.1007/s11881-023-00297-1
https://doi.org/10.3390/jintelligence12100101
https://doi.org/10.1177/00222194241241040
https://doi.org/10.1080/08856257.2023.2300172
https://doi.org/10.1016/j.brainres.2024.148891
https://doi.org/10.1162/netn_a_00335
https://doi.org/10.32598/ijpcp.31.1977.2
https://doi.org/10.1080/19315864.2023.2240739
https://doi.org/10.1002/dys.1762
https://doi.org/10.1007/s10639-023-12296-1


نشریه پژوهش پرستاری، دوره 21، شماره 3، مرداد و شهریور 1405

14

19.	 Patael SZ, Farris EA, Black JM, Hancock R, 
Gabrieli JDE, Cutting LE, et al. Brain basis of 
cognitive resilience: prefrontal cortex predicts 
better reading comprehension in relation to 
decoding. PLoS One. 2018;13(6):e0198791. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0198791

20.	 Melby-Lervåg M, Hulme C. Is working 
memory training effective? A meta-analytic 
review. Dev Psychol. 2013;49(2):270-91. 
https://doi.org/10.1037/a0028228

21.	 Ghasemian Moghadam MR, Janbaz Amirani Y, 
Moradi H, Ardakani M, Tajpour M. The effect 
of online cognitive training on working memory, 
inhibition, and shooting accuracy: a novel 
training approach during quarantine [In Persian]. 
Sport Psychology Studies. 2024;13(50):221-42. 
doi:10.22089/spsyj.2023.11969.

22.	 Mahmood AA, Kashani-Vahid L, Moradi 
H. Effectiveness of “Maghzineh” attention 
cognitive video games on executive functions 
of children with autism spectrum disorder. 
In: 2021 International Serious Games 
Symposium (ISGS); 2021 Nov 25; Virtual. 
Piscataway (NJ): IEEE; 2021. p. 59-64. 
https://doi.org/10.1109/ISGS54702.2021.9684768

23.	 Kashani-Vahid L, Taskooh SK, Moradi H. 
Effectiveness of “Maghzineh” cognitive 
video game on reading performance of 
students with learning disabilities in reading. 
In: 2019 International Serious Games 
Symposium (ISGS); 2019 Dec 26; Tehran, 
Iran. Piscataway (NJ): IEEE; 2019. p. 13-7. 
https://doi.org/10.1109/ISGS49501.2019.9047004

24.	 Vygotsky LS. Mind in society: the development 
of higher psychological processes. Cambridge 
(MA): Harvard University Press; 1978.

25.	 Bandura A. Social learning theory. Englewood 
Cliffs (NJ): Prentice Hall; 1977.

26.	 Ghasemi HA, Ebrahimi Ghavam S, Dortaj F. 
The effectiveness of executive function based 
parenting education on children’s cognitive 
flexibility and inhibitory control [In Persian]. J 
Res Educ Syst. 2022;16(58):5-19.

27.	 Granmayeh M, Arjmandnia A, Akbari M, 
Kakabaraei K, Moradi H, Omid M. Developing a 
parenting education package based on executive 
functions and its effect on parental stress and 
mental health of mothers of children with 
neurodevelopmental disorders [In Persian]. Q J 
Empower Except Child. 2022;13(2):22-34.

28.	 Afaghi Y, Afrooz G, Gholamali LM. Studying the 
effectiveness of a family-centered comprehensive 
program of enhancing sensory-motor integrity 
on motor skills of children with Down syndrome. 
J Rehabil Sci Res. 2023;10(2):45-52.

29.	 Sadeghi M, Afrooz G, Kashani Vahid L, Vakili 
S. Effectiveness of a creativity-based educational 
program with a family-oriented and therapist-
based approach on critical thinking of gifted 
students [In Persian]. Q J Empower Except 
Child. 2023;14(2):24-34.

30.	 Pozzi E, Simmons JG, Bousman CA, Vijayakumar 
N, Bray KO, Dandash O, et al. The influence of 
maternal parenting style on the neural correlates 
of emotion processing in children. J Am Acad 
Child Adolesc Psychiatry. 2020;59(2):274-82. 
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.01.018

31.	 Devine RT, Bignardi G, Hughes C. Executive 
function mediates the relations between 
parental behaviors and children’s early 
academic ability. Front Psychol. 2016;7:1902. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01902

32.	 Maki M, Tavoli A, Zahraei S, Shahmoradi S. The 
relationship between attachment and maternal 
care quality with the mediating role of emotional 
flexibility [In Persian]. Q J Empower Except 
Child. 2023;14(3).

33.	 Jenkin T, D’Cruz K, Botchway E, Muscara 
F, Anderson V, Scheinberg A, et al. Family 
involvement in rehabilitation programmes 
for children and adolescents with acquired 
brain injury: a scoping literature review. 
Neuropsychol Rehabil. 2025;35(1):159-212. 
https://doi.org/10.1080/09602011.2024.2330141

34.	 Strauss E, Sherman EMS, Spreen O. A 
compendium of neuropsychological tests: 
administration, norms, and commentary. 3rd ed. 
New York: Oxford University Press; 2006.

35.	 Grant DA, Berg EA. A behavioral analysis of 
degree of reinforcement and ease of shifting 
to new responses in a Weigl-type card sorting 
problem. J Exp Psychol. 1948;34(5):404-11. 
https://doi.org/10.1037/h0059831

36.	 Shahgholian M, Azadfallah P, Fathi-Ashtiani A, 
Khodadadi M. Design of the Wisconsin Card 
Sorting Test (WCST) computerized version: 
theoretical fundamental, developing and 
psychometrics characteristics [In Persian]. Clin 
Psychol Stud. 2012;1(4):110-34.

37.	 Panahi A. Normative test of pictures on Andre 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0198791
https://doi.org/10.1037/a0028228
https://doi.org/10.1109/ISGS54702.2021.9684768
https://doi.org/10.1109/ISGS49501.2019.9047004
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.01.018
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01902
https://doi.org/10.1080/09602011.2024.2330141
https://doi.org/10.1037/h0059831


مهدیه رادمرد و همکاران

15

Rey’s A dirham (card) of middle school male 
students in Tehran [master’s thesis]. Tehran: 
Islamic Azad University, Roudhen Branch; 2004. 
[In Persian].

38.	 Buttelmann F, Karbach J. Hebbian learning 
and cognitive training. In: Strobach T, Karbach 
J, editors. Cognitive training: an overview of 
characteristics and applications. Cham: Springer; 
2017. p. 23-38.

39.	 Bakar NA, ChePa N, Lim LS. Design, 
development, and analysis of validity for a 
computer based cognitive rehabilitation (CBCR) 
program for children with specific learning 
disorder (SLD) − dyslexia: a design based 
approach. Entertain Comput. 2025;55:100955. 
https://doi.org/10.1016/j.entcom.2025.100955

40.	 40. de Jager E, van der Meulen M, Roelofs K. 
Witnessing their mother’s acute and prolonged 
stress affects executive functioning in children. 
Commun Psychol. 2024;2:98. https://doi.
org/10.1038/s44271-024-00150-0

41.	 Sweller J. Cognitive load during problem solving: 
effects on learning. Cogn Sci. 1988;12(2):257-85. 
https://doi.org/10.1207/s15516709cog1202_4

42.	 Tzuriel D. Mediated learning and cognitive 
modifiability. New York: Springer; 2021. 
https://doi.org/10.1007/978-3-030-75692-5

43.	 Barahimi Z, Abedi A, Aghaei A. Comparison of 
the effect of parenting model based on executive 
function theory and Barkley’s program on self-
control in attention deficit/hyperactivity disorder 
children [In Persian]. J Appl Psychol Res. 
2022;12(4):97-115.

44.	 Ren J, Li X, Chen W. The roles of neural plasticity 
and dopamine in parent-child interaction 
intervention for children’s executive function. 
Front Psychol. 2024;15:1487689. doi:10.3389/
fpsyg.2024.1487689.

45.	 Lau EYH, Wu XY, Siu CTS, Williams KE, 
Bautista A. Examining the effectiveness 
of a video-based parent-child program on 
executive functions for children 5 to 6 years 
old: a randomized controlled trial. Child Dev. 
2025;96(2):781-96. https://doi.org/10.1111/
cdev.14208

46.	 Najjari Almoti M. Effectiveness of cognitive 
rehabilitation of inhibitory control on cold 
executive functions (working memory, cognitive 
flexibility) in children with attention deficit/
hyperactivity disorder [In Persian]. J Psychol 

Sci. 2023;22(127):1365-80.
47.	 Ghasemi S, Arjmandnia AA, Gholamali 

Lavasani M. Designing a family-based cognitive 
rehabilitation package and examining its 
effect on the executive functions of dyslexic 
students [In Persian]. Res Clin Psychol Couns. 
2019;10(2):200-15.

https://doi.org/10.1016/j.entcom.2025.100955
https://doi.org/10.1038/s44271-024-00150-0
https://doi.org/10.1038/s44271-024-00150-0
https://doi.org/10.1207/s15516709cog1202_4
https://doi.org/10.1007/978-3-030-75692-5
https://doi.org/10.1111/cdev.14208
https://doi.org/10.1111/cdev.14208

