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Abstract
The present study aimed to examine the role of family cohesion and family attributional styles in 
predicting emotional self-efficacy among adolescent girls. This research employed a descriptive-
correlational design and was conducted as a field study. The statistical population consisted of all 
adolescent girls enrolled in secondary schools (second level) in District 1 of Shiraz’s Department of 
Education during the first semester of the 2024–2025 academic year, totaling 11,896 students. Based 
on Krejcie and Morgan’s table, a sample of 374 adolescent girls was selected. Data were collected 
using the Emotional Self-Efficacy Scale developed by Kirk et al. (2008), the Family Cohesion Scale 
by Samani (2002), and the Family Attributional Style Questionnaire by Seligman et al. (1979). Data 
analysis was performed using Pearson’s correlation coefficient and multiple regression analysis. The 
results of multiple regression analysis indicated that family cohesion (β=0.38, p= 0.007), internal 
attributional style (β=0.42, p=0.002), stable attributional style (β= 0.35, p=0.011), and global 
attributional style (β=0.32, p= 0.014) were positive and significant predictors of emotional self-efficacy 
among adolescent girls. In contrast, external (β= -0.29, p= 0.024), unstable (β= -0.21, p=0.035), and 
specific (β= -0.26, p= 0.029) attributional styles were found to be negative and significant predictors 
of emotional self-efficacy in adolescent girls.
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چکیده
ــه  ــواده از جمل ــل درون خان ــه عوام ــد ک ــش دارن ــران نق ــی دخت ــاری و هیجان ــدی رفت ــزان خودکارآم ــادی در می ــل زی ــه: عوام مقدم
ــواده در پیــش بینــی  ــواده و ســبک‌های اســنادی خان ــا هــدف بررســی نقــش انســجام خان مهم‌تریــن آنهــا هســتند. پژوهــش حاضــر ب

ــران نوجــوان انجــام شــد. ــی دخت خودکارآمــدی هیجان
روش کار: روش پژوهــش از نــوع تحقیقــات توصیفــی همبســتگی و بــر اســاس نــوع گــردآوری داده هــا میدانــی بــود. جامعــه آمــاری این 
پژوهــش متشــکل از تمامــی دختــران نوجــوان مشــغول بــه تحصیــل در مقطــع متوســطه دوم ناحیــه 1 آمــوزش و پــرورش شــهر شــیراز 
در نیــم ســال اول ســال تحصیلــی 04-1403 بــه تعــداد 11896 نفــر بــود. نمونــه آمــاری بــر اســاس جــدول کرجســی و مــورگان 374 
دختــر نوجــوان بــرای نمونــه نهایــی مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. بــه منظــور گــردآوری داده‌هــا از مقیــاس خودکارآمــدی هیجانــی کــرک 
و همــکاران )2008(، پرسشــنامه انســجام خانــواده ســامانی )1381( و  پرسشــنامه ســبک هــای اســنادی خانــواده ســلیگمن و همــکاران 
ــل رگرســیون  ــون همبســتگی پیرســون و تحلی ــل اطلاعــات گــردآوری شــده از آزم ــه و تحلی ــه منظــور تجزی )1979( اســتفاده شــد. ب

ــا کمــک نرم‌افــزار SPSS-26 اســتفاده گردیــد.  ــه ب چندگان
یافته‌هــا: نتایــج تحلیــل رگرســیون چندگانــه حاکــی از آن بــود کــه انســجام خانــواده )p=0/007 و β=0/38(، ســبک اســنادی درونــی 
)p=0/002 و β=0/42(، ســبک اســنادی پایــدار )p= 0/011 و β=0/35( و ســبک اســنادی کلــی )p=0/014 وβ=0/32( مــی تواننــد بــه 
طــور مثبــت و معنــاداری و ســبک اســنادی بیرونــی )p=0/024 و β=-0/29(، ســبک اســنادی ناپایــدار )p=0/035 و β=-0/21( و ســبک 
اســنادی اختصاصــی )p=0/029 و β=-0/26( بــه طــور منفــی و معنــاداری خودکارآمــدی هیجانــی را در دختــران نوجــوان پیــش بینــی 

 . کنند
نتیجه‌گیــری:‌ می‌تــوان گفــت کــه انســجام خانــواده و ســبک‌های اســنادی خانــواده از عوامــل تاثیرگــذار بــر خودکارآمــدی هیجانــی 
دختــران نوجــوان هســتند. بنابرایــن بــه درمانگــران حیطــه کــودک و نوجــوان توصیــه می‌شــود کــه جهــت بهبــود ســامت روان نوجوانــان 

و افزایــش ســامت هیجانــی نوجوانــان بــه نقــش متغیرهــای درون خانــواده توجــه ویــژه‌ای داشــته باشــند. 
کلیدواژه ها: انسجام خانواده، سبک‌های اسنادی خانواده، خودکارآمدی هیجانی، دختران نوجوان.
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مقدمه
نوجوانــی یکــی از حســاس‌ترین و سرنوشت‌ســازترین مراحــل 
تغییــرات گســترده زیســتی،  بــا  انســان اســت کــه  رشــد 
روان‌شــناختی و اجتماعــی همــراه بــوده و نقــش مهمــی در 
شــکل‌گیری شــخصیت، هویــت و ســامت روان افــراد ایفــا 
می‌کنــد. در ایــن دوره، تغییــرات ســاختاری و عملکــردی مغــز بــر 
فرایندهــای شــناختی، تنظیــم هیجــان و تعامــات اجتماعــی تأثیــر 
می‌گــذارد. ایــن تحــولات، اگرچــه بخشــی طبیعــی از فراینــد رشــد 
ــی،  ــارهای محیط ــر فش ــان را در براب ــوند، نوجوان ــوب می‌ش محس
تعارض‌هــای بین‌فــردی و چالش‌هــای هیجانــی آســیب‌پذیرتر 
ــژه‌ای  ــی از اهمیــت وی ــد)1(. ســامت روان در دوره نوجوان می‌کنن
برخــوردار اســت، زیــرا بســیاری از مشــکلات هیجانــی و رفتــاری 
نخســتین بــار در ایــن مرحلــه از زندگی بــروز می‌کننــد و در صورت 
ــالی  ــا بزرگس ــد ت ــع، می‌توانن ــه به‌موق ــایی و مداخل ــدم شناس ع
ــی،  ــرای عملکــرد تحصیل ــی ب ــه و پیامدهــای نامطلوب ــداوم یافت ت
روابــط اجتماعــی، ســامت جســمانی و کیفیــت زندگــی فــرد بــه 
همــراه داشــته باشــند )2(، بــه طــوری کــه شــواهد نشــان می‌دهــد 
ــه  ــل توجهــی از اختــالات روان‌شــناختی، از جمل کــه بخــش قاب
ــرف  ــالات مص ــاری، اخت ــکلات رفت ــراب، مش ــردگی، اضط افس
ــد  ــی دارن ــواد و رفتارهــای پرخطــر، ریشــه در ســال‌های نوجوان م
ــترکی  ــای مش ــا چالش‌ه ــی ب ــه نوجوان ــال اگرچ ــن ح ــا ای )3(. ی
بــرای هــر دو جنــس همــراه اســت، تجربــه ایــن دوره در دختــران 

و پســران یکســان نیســت )4(. 
دختــران عــاوه بــر تغییــرات فیزیولوژیکــی ناشــی از بلــوغ، معمولًا 
ــا فشــارهای اجتماعــی، فرهنگــی و جنســیتی بیشــتری مواجــه  ب
هســتند )5(. انتظــارات مرتبــط بــا نقش‌هــای جنســیتی، معیارهــای 
زیبایــی، محدودیت‌هــای فرهنگــی و حساســیت بیشــتر نســبت بــه 
ــر شــکل‌گیری هویــت، عزت‌نفــس  ــد ب ــردی می‌توان ــط بین‌ف رواب
و تنظیــم هیجــان آنــان تأثیــر منفــی بگــذارد؛ در نتیجــه، دختــران 
ــر  ــا پســران آســیب‌پذیری بیشــتری در براب نوجــوان در مقایســه ب
مشــکلات ســامت روان نشــان می‌دهنــد )6(. مطالعــات متعــددی 
ــف گســترده‌ای  ــای جنســیتی در طی ــه تفاوت‌ه ــد ک نشــان داده‌ان
از مشــکلات ســامت روان در دوره نوجوانــی وجــود دارد. بخــش 
قابــل توجهــی از ایــن پژوهش‌هــا بــر اختــالات خلقــی، به‌ویــژه 
افســردگی و اضطــراب، متمرکــز بوده‌انــد و تفاوت‌هــای معنــاداری 
را بیــن دختــران و پســران گــزارش کرده‌انــد )7(. همچنیــن، 
پژوهش‌هــا حاکــی از آن اســت کــه اختــالات خــوردن، از جملــه 
محدودیــت غذایــی و نارضایتــی از تصویــر بدنــی، رفتارهــای 
خودآسیب‌رســان و افــکار خودکشــی و اختــالات شــخصیت 

ــده می‌شــود )8- ــران بیشــتر دی ــان دخت مــرزی و نمایشــی در می
9(. بــه عــاوه مطالعــه آل مامــن و همــکاران )2024(، نیــز نشــان 
داد کــه میــزان بــروز اختــالات هیجانــی در دختــران بیــش از 9 
درصــد اســت و دختــران در مقایســه بــا پســران 2/9 برابــر شــانس 

بیشــتری بــرای تجربــه مشــکلات هیجانــی دارنــد )10(. 
ــان  ــم هیج ــواع مه ــی از ان ــا یک ــی دارد ام ــواع مختلف ــان ان هیج
کــه در دوره نوجوانــی بســیار حائــز اهمیــت اســت، خودکارآمــدی 
از  فــرد  ادراک  بــه  خودکارآمــدی،   .)11( می‌باشــد  هیجانــی 
لازم  اقدامــات  اجــرای  و  ســازماندهی  بــرای  توانایی‌هایــش 
ــاره دارد )12(.  ــخص اش ــداف مش ــه اه ــتیابی ب ــتای دس در راس
ــناختی و  ــای ش ــه عملکرده ــا در حیط ــه تنه ــدی ن ــن توانمن ای
ــور  ــز به‌ط ــی نی ــی و عاطف ــای اجتماع ــه در زمینه‌ه ــاری، بلک رفت
گســترده‌ای مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. یکــی از ابعــاد مهــم 
خودکارآمــدی، خودکارآمــدی هیجانــی  اســت، کــه بــه توانایــی فرد 
ــود  ــوط می‌ش ــات مرب ــت هیجان ــردازش و مدیری ــی، پ در بازشناس
)13(. ایــن مفهــوم فراتــر از تنظیــم هیجــان بــوده و شــامل درک 
ــه توانایی‌هــای عاطفــی  ــاور ب احساســات، شــناخت هیجان‌هــا و ب
ــط  ــت رواب ــش، تقوی ــت تن ــی در مدیری ــش مهم ــه نق ــت ک اس
ــامت روان و  ــه س ــی دارد و ب ــری منطق ــی و تصمیم‌گی اجتماع
ســازگاری اجتماعــی فــرد کمــک می‌کنــد )14(. عواملــی مختلفــی 
ــی از  ــه یک ــد ک ــش دارن ــان نق ــی نوجوان ــدی هیجان در خودکارآم

ــواده اســت )15(. ــا انســجام خان آنه
ــواع  ــز ان ــن در تمای ــای بنیادی ــواده ، یکــی از متغیره انســجام خان
ــت.  ــراد اس ــای اف ــر گرایش‌ه ــا ب ــر آن‌ه ــن تأثی ــا و تبیی خانواده‌ه
ایــن مفهــوم بــه پیونــد عاطفــی و ارتبــاط نزدیــک میــان اعضــای 
ــواده اشــاره دارد کــه از طریــق نزدیکــی هیجانــی و جســمی،  خان
حمایــت روانــی و تعامــات باثبــات شــکل می‌گیــرد )16(. 
ــواده زمانــی تقویــت می‌شــود کــه اعضــا در زندگــی  انســجام خان
ــند و  ــته باش ــتمری داش ــادار و مس ــات معن ــود تعام ــره خ روزم
ایــن تعامــات بــه صــورت مــداوم احســاس تعلــق و امنیــت را در 
ــان افزایــش دهــد. ایــن مفهــوم از طریــق مشــارکت در  ــان آن می
رویدادهــای خانوادگــی، حفــظ ســنت‌ها و رعایــت حقــوق متقابــل 
ــی  ــترک فرصت ــای مش ــع، رویداده ــود )17(. در واق ــت می‌ش تقوی
ــا  ــه ب ــی در مواجه ــت عاطف ــاد حمای ــت و ایج ــراز محب ــرای اب ب
ــامت  ــظ س ــی در حف ــش مهم ــد و نق ــم می‌کنن ــختی‌ها فراه س
ــر  ــی دیگ ــد. در نگاه ــواده دارن ــاختاری خان ــجام س ــی و انس روان
ــا عملکــرد و اســتحکام ضعیــف، مشــکلات عاطفــی را  ــواده ب خان
بــرای نوجوانــان بــه ویــژه دختــران بــه خاطــر حساســیت عاطفی و 
احساســی بالاتــر، رقــم می‌زننــد و از آنجــا کــه ایــن خانــواده هــا 
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از انســجام کافــی برخــوردار نیســتند معمــولا مشــکلات هیجانــی 
ــرایط  ــن ش ــد )18(. در ای ــی می‌مانن ــده باق ــل نش ــورت ح ــه ص ب
ــراز  ــر در اب ــان دخت ــوده و نوجوان ــی محــدود ب واکنش‌هــای هیجان
هیجانــات خــود بــه صــورت ســالم دچــار مشــکل می‌شــوند کــه 
ــرای  ــای پرخطــر را ب ــه شــروع رفتاره ــود زمین ــه خ ــه نوب ــن ب ای

ــد )19(.  ــم می‌کن ــی فراه ــکلات هیجان ــکین مش تس
ــر از  ــواده، ســبک‌های اســنادی  یکــی دیگ ــار انســجام خان در کن
ــان  ــی نوجوان ــدی هیجان ــد خودکارآم ــه می‌توان ــت ک ــی اس عوامل
ــبک‌های  ــی، س ــد )20(. در روان‌شناس ــرار ده ــر ق ــت تاثی را تح
ــاس آن  ــر اس ــرد ب ــه ف ــد ک ــاره دارن ــیوه‌ای اش ــه ش ــنادی ب اس
به‌ویــژه موفقیت‌هــا  زندگــی،  پیامدهــای  و  رویدادهــا  علــت 
انــواع  مهم‌تریــن   .)20( می‌کنــد  تبییــن  را  شکســت‌ها،  و 
ــی  ــی و بیرون ــنادی درون ــبک اس ــامل س ــنادی ش ــبک‌های اس س
اســت؛ در ســبک درونــی، فــرد علــت رویــداد را بــه ویژگی‌هــا یــا 
عملکــرد خــود نســبت می‌دهــد، در حالــی کــه در ســبک بیرونــی، 
ــد. از  ــداد می‌دان ــت روی ــی را عل عوامــل محیطــی و شــرایط بیرون
نظــر ثبــات نیــز اســنادها می‌تواننــد پایــدار یــا ناپایــدار باشــند؛ بــه 
ــی شــود  ــر تلق ــداد دائمــی و تغییرناپذی ــت روی ــه عل ــا ک ــن معن ای
ــنادها  ــت، اس ــر کلی ــن از نظ ــر. همچنی ــل تغیی ــی و قاب ــا موقت ی
ــا اختصاصــی تقســیم می‌شــوند؛ در ســبک  ــر( ی ــی )فراگی ــه کل ب
کلــی، علــت یــک رویــداد بــه موقعیت‌هــای مختلــف تعمیــم داده 
ــه همــان موقعیــت  ــت ب ــا در ســبک اختصاصــی، عل می‌شــود، ام
ــن  ــژه در تبیی ــاد، به‌وی ــن ابع ــب ای ــد. ترکی خــاص محــدود می‌مان
ــه شــکل‌گیری ســبک اســنادی  ــد ب موفقیــت و شکســت، می‌توان
خوش‌بینانــه یــا بدبینانــه منجــر شــود )21(. ســبک‌های اســنادی، 
ــا  ــل رویداده ــرد از عل ــیر ف ــی ادراک و تفس ــی چگونگ ــه بررس ب
می‌پــردازد و تأثیــر مســتقیمی بــر انگیــزه و ســامت روان دارد. این 
ــا  ــاره موفقیت‌ه ــراد درب ــح اف ــن و توضی ــه نحــوه تبیی ســبک‌ها ب
ــده‌ای  ــش تعیین‌کنن ــد نق ــد و می‌توانن ــاره دارن ــت‌ها اش و شکس
در تنظیــم احساســات و رفتارهــای آینــده داشــته باشــند. افــراد بــا 
ســبک اســنادی مثبــت، موفقیت‌هــا را بــه عوامــل درونــی، پایــدار 
و کلــی نســبت می‌دهنــد و شکســت‌ها را نتیجــه عوامــل بیرونــی، 
ناپایــدار و خــاص می‌داننــد کــه نشــان‌دهنده انعطاف‌پذیــری 
و ســامت روان آن‌هــا اســت )22(. در مقابــل، افــرادی کــه 
ــی نســبت  ــدار و کل ــی، پای ــل درون ــه دلای ــی را ب رخدادهــای منف
می‌دهنــد، مســتعد تجربــه افســردگی، اضطــراب و کاهــش عــزت 
ــب  ــد موج ــی می‌توان ــنادی منف ــبک اس ــن س ــتند. ای ــس هس نف
ــرور  ــه م ــود و ب ــده ش ــی آموخته‌ش ــی و درماندگ ــاس ناتوان احس
زمــان مانــع از تــاش مجــدد و پیشــرفت فــرد گــردد کــه در بلنــد 

مــدت عــاوه بــر مشــکلات هیجانــی عمکلــرد تحصیلــی نوجــوان 
را نیــز تحــت تاثیــر منفــی قــرار داده و افــت عملکــرد تحصیلــی 
نیــز بــه نوبــه خــود موجــب بــروز هیجانــات منفــی دیگــری ماننــد 
عــزت نفــس پاییــن، عــدم احســاس ارزشــمندی و خودتحقیــری 

 .)23( می‌شــود 
بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد دختــران نوجوانــان مســتعد انــواع 
مشــکلات هیجانــی هســتند کــه می‌توانــد زمینــه بــروز رفتارهــای 
پرخطــر را در آنهــا فراهــم کنــد. از طرفــی مطالعــات قبلــی نشــان 
ــواده یکــی  ــواده و ســبک‌های اســنادی خان داده کــه انســجام خان
از عوامــل موثــر بــر ســامت روان نوجوانــان اســت. بــا توجــه بــه 
نقــش بنیادیــن خانــواده در رشــد هیجانــی و شــکل‌گیری باورهــای 
خودکارآمــدی نوجوانــان، بررســی روابــط میــان انســجام خانــواده، 
ســبک‌های اســنادی و خودکارآمــدی هیجانــی از اهمیــت ویــژه‌ای 
ــامت روان  ــر س ــد ب ــود تأکی ــا وج ــران، ب ــت. در ای ــوردار اس برخ
ــه تعامــل میــان خودکارآمــدی  ــان، پژوهش‌هــای اندکــی ب نوجوان
ــواده  ــنادی خان ــبک‌های اس ــواده و س ــجام خان ــا انس ــی ب هیجان
در بســتر فرهنگــی خانواده‌هــای ایرانــی پرداخته‌انــد و عمــده 
تمرکــز آنهــا بیشــتر بــه مشــکلات هیجانــی و اختــالات هیجانــی 
معطــوف بــوده اســت. از ایــن‌رو، پژوهــش حاضــر درصــدد اســت 
تــا خــأ موجــود را پــر کــرده و بــا شناســایی الگوهــای ارتباطــی 
ــدی  ــت خودکارآم ــر در تقوی ــات مؤث ــاز مداخ ــواده، زمینه‌س خان
هیجانــی دختــران نوجــوان شــود. برایــن اســاس، پژوهــش حاضــر 
ــبک‌های  ــواده و س ــجام خان ــن انس ــه بی ــی رابط ــدف بررس ــا ه ب
اســنادی خانــواده بــا خودکارآمــدی هیجانــی در دختــران نوجــوان، 

انجــام شــد. 

روش کار
ــر  ــتگی و ب ــی همبس ــات توصیف ــوع تحقیق ــش از ن روش پژوه
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــی ب ــا میدان ــردآوری داده¬ه ــوع گ ــاس ن اس
ــران نوجــوان مشــغول  ــه دخت ــود از کلی ایــن پژوهــش متشــکل ب
بــه تحصیــل در مقطــع متوســطه دوم ناحیــه 1 آمــوزش و پــرورش 
ــه  ــال-تحصیلی 04-1403 ب ــال اول س ــم س ــیراز در نی ــهر ش ش
تعــداد 11896 نفــر. نمونــه آمــاری بــر اســاس جــدول کرجســی و 
مــورگان  )1970( 374 نفــر در نظــر گرفتــه شــد. نمونــه آمــاری بــا 
اســتفاده از روش نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای چنــد مرحلــه 
ای انتخــاب شــد. بــه ایــن منظــور، از بیــن کلیــه مــدارس مقطــع 
متوســطه دوم شــهر شــیراز، 4 مدرســه بصــورت تصادفــی انتخــاب 
ــن مــدارس، 6 کلاس مجــددا  شــد. ســپس از بیــن هرکــدام از ای
بصــورت تصادفــی و در مجمــوع 24 کلاس انتخــاب شــد. در 
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مرحلــه آخــر از هــر کلاس 17 نفــر بصــورت تصادفــی  بــر اســاس 
لیســت کلاس بعنــوان نمونــه آمــاری انتخــاب شــد. بــر این اســاس 
408 پرسشــنامه گــردآوری شــد کــه از ایــن بیــن پــس از حــذف 
پرسشــنامه‌های مخــدوش و ناقــص تعــداد 374 پرسشــنامه مــورد 
تحلیــل قــرار گرفــت ) نــرخ پاســخدهی 91/6 و درصــد مخــدوش 
ــامل  ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب ــود(. ملاک‌ه ــد ب ــودن 8/4 درص ب
تحصیــل در مقطــع متوســطه دوم، در بــازه ســنی 16 تــا 18 ســال 
قــرار داشــتن، دختــر بــودن، ســکونت در شــهر شــیراز، عــدم ابتــا 
بــه اختــالات روانپزشــکی منجــر بــه بســتری و رضایــت آگاهانــه 
ــرای شــرکت در مطالعــه اشــاره کــرد. همچنیــن از دســت دادن  ب
ــخ‌دهی  ــدم پاس ــه، ع ــه مطالع ــای ورود ب ــدام از ملاک‌ه ــر ک ه
ــه  ــراف از ادام ــنامه‌ها و انص ــوالات پرسش ــه س ــل ب ــق و کام دقی

ــود. ــه ب ــه، ملاک‌هــای خــروج از مطالع همــکاری در هــر مرحل
ــذ  ــس از اخ ــه پ ــود ک ــن صــورت ب ــه ای روش انجــام پژوهــش ب
ــا مســئولان آمــوزش  مجوزهــای لازم از دانشــگاه و هماهنگــی ب
و پــرورش ناحیــه 1 شــهر شــیراز، بــه مــدارس انتخــاب شــده بــه 
مراجعــه شــد. در ابتــدا اهــداف پژوهــش بــرای معلمــان و ســپس 
ــه  ــی ک ــان دانش‌آموزان ــپس از می ــد. س ــان ش ــوزان بی دانش‌آم
ــای  ــد ملاک‌ه ــتند و واج ــه داش ــرکت در مطالع ــه ش ــل ب تمای
ورود بــه مطالعــه بودنــد؛ اصــول اخلاقــی در پژوهــش بیــان شــد و 
ســپس پرسشــنامه هــا توزیــع شــد. جهــت افزایــش تمایل شــرکت 
ــه  ــه ب ــخ‌های صادقان ــه پاس ــتیابی ب ــش و دس ــدگان در پژوه کنن
کلیــه دانش‌آمــوزان ایــن اطمینــان داده کــه کلیــه اصــول اخلاقــی 
در پژوهــش از جملــه رازداری و عــدم افشــاء اســامی رعایــت 
می‌شــود و هیچکــدام از معلمیــن و مســئولان مــدارس و آمــوزش 
ــت.  ــد داش ــا را نخواهن ــخ‌های آنه ــه پاس ــی ب ــرورش دسترس و پ
همچنیــن جهــت افزایــش میــزان مشــارکت و بــالا بــردن دقــت 
و توجــه در پاســخ بــه ســوالات، بــه 5 نفــر از دانش‌آموزانــی کــه 
پرسشــنامه آنهــا بــه عنــوان نمونــه نهایــی بــرای تحلیــل آمــاری 
انتخــاب شــود، بــه صــورت قرعه‌کشــی هدایایــی نقــدی در نظــر 
گرفتــه شــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از روش رگرســیون 
  SPSS-26 ــزار ــا کمــک نرم‌اف ــه و همبســتگی پیرســون ب چندگان

اســتفاده شــد.
پرسشــنامه خودکارآمــدی هیجانــی: مقیــاس خودکارآمــدی 

هیجانــی یــک آزمــون ٣٢ ســوالی اســت کــه کــرک و همــکاران 
)2008( بــر اســاس مــدل چهــار وجهــی هــوش هیجانــی ســالووی 
ــای  ــاس در حــوزه ه ــن مقی ــد. ای ــرده ان ــه ک ــر )1997( تهی و مای
ــه اســت.  ــه کار رفت ــی و خودکارآمــدی ب پژوهشــی هــوش هیجان
ســوالات آن بــر اســاس مقیــاس پنــج درجــه ای لیکــرت از نمــره ١ 

)کامــا مخالفــم( تــا نمــره ٥ )کامــا موافقــم( تنظیــم شــده اســت. 
ــر 160  ــاس 32 و حداکث ــن مقی ــی در ای ــرات آزمودن ــل نم حداق
اســت و نمــرات بالاتــر بــه معنــای خودکارآمــدی هیجانــی بالاتــر 
ــاس  ــر اس ــون ب ــای آزم ــوال ه ــی س ــانی درون ــد. همس می‌باش
ــب  ــت. ضری ــده اس ــزارش ش ــاخ 0/96 گ ــای کرونب ــب آلف ضری
ــه  ــری ب ــه 27 نف ــک نمون ــورد ی ــاس در م ــی مقی ــار باز‌آزمای اعتب
فاصلــه 2 هفتــه 0/85 محاســبه شــد. روایــی مقیــاس خودکارآمدی 
هیجانــی نیــز از طریــق ســنجش همبســتگی آن بــا ســازه هــای 
مرتبــط کافــی گــزارش شــده اســت )24(. در ایــران ایــن ابــزار نیــز 
از مشــخصات روانســنجی خوبــی برخــوردار اســت بــه طــوری کــه 
در مطالعــه ســلطانیان و فرهــادی  )1403(، پایایــی ایــن ابــزار بــه 
ــت )25(.  ــده اس ــزارش ش ــاخ 0/87 گ ــای کرونب ــون آلف روش آزم
ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه در پژوهــش حاضــر 0/79 

محاســبه شــد. 
ــواده بــر  ــواده: پرسشــنامه انســجام خان پرسشــنامه انســجام خان

اســاس مــدل ترکیبــی الســون )1999( دربــاره خانــواده بــه وســیله 
ــاس از  ــا اقتب ــزار ب ــن اب ــاخته شــده اســت. ای ــامانی )1381( س س
مــدل ترکیبــی الســون )1999( بــه وســیله ســامانی )1381( تهیــه 
شــده اســت. ایــن آزمــون دارای 28 گویــه اســت و در مقابــل هــر 
ــدارم،  ــری ن ــم، نظ ــم، موافق ــاً موافق ــرت )کام ــف لیک ــه طی گوی
مخالفــم، کامــاً مخالفــم( وجــود دارد. بــرای هــر گویه نمــره ای از 
یــک )کامــاً موافقــم( تــا 5 )کامــاً مخالفــم( در نظــر گرفته شــده 
اســت. حداکثــر نمــره قابــل اکتســاب شــده در ایــن آزمــون 140 و 
حداقــل 28 اســت کــه نمــرات بالاتــر انســجام خانوادگــی بیشــتر 
ــل  ــدان تکمی ــط فرزن ــنامه توس ــن پرسش ــد. ای ــان می‌دهن را نش
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــن م ــورد والدی ــان را از برخ ــده و ادراک آن ش
داده اســت. در ایــران ضریــب پایایــی بــرای کل مقیــاس برابــر بــا 
ــزارش  ــی 0/80 گ ــا روش بازآزمای ــت و ب ــده اس ــزارش ش 0/79گ
ــای  ــه روش آلف ــی ب ــر پایای ــه حاض ــت )26(. در مطالع ــده اس ش

کرونبــاخ 0/82 بدســت آمــد. 
ــبک  ــنامه س ــواده: پرسش ــناد خان ــای اس ــبک ه ــنامه س پرسش

ــور  ــه منظ ــکاران )1979( ب ــلیگمن و هم ــط س ــناد توس ــای اس ه
ــن  ــد. ای ــاخته ش ــا س ــی ه ــناد آزمودن ــای اس ــبک ه ــک س تفکی
ــنادهای  ــت اس ــه 6 موقعی پرسشــنامه شــامل 12 ســوال اســت ک
علــی در مــورد پیامدهــای مثبــت )موفقیــت( و 6 موقعیــت 
ــه  ــی )شکســت( را ارائ ــای منف ــورد پیامده ــی در م اســنادهای عل
داده اســت. در ایــن مقیــاس از آزمودنــی خواســته شــده تــا تصــور 
کنــد هــر یــک از موقعیت‌هــا بــرای آن‌هــا واقعــا روی داده اســت و 
ســپس علــل مربــوط بــه هــر رویــداد را بــرای اندازه‌گیــری اســناد 
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از جهــت ابعــاد درونــی، پایــدار و کلــی درجه‌بنــدی و ثبــت نمایــد. 
ــرت  ــه‌ای لیک ــاس 5 درج ــش‌نامه در مقی ــن پرس ــذاری ای نمره‌گ
ــه  ــور جداگان ــت به‌ط ــت و موفقی ــت شکس ــرای موقعی ــوده و ب ب
محاســبه شــده اســت. بدیــن ترتیــب کــه مجمــوع قســمت الــف 
ــمت  ــی، قس ــی – بیرون ــد درون ــرد )1، 3، 5، 7، 9( بع ــؤالات ف س
ب ایــن ســؤالات پایــدار- ناپایــدار و قســمت ج آن‌هــا بعدکلــی- 
جزئــی موقعیــت شکســت را نشــان داد و مجمــوع نمــرات قســمت 
الــف ســؤالات زوج )2،4، 6، 8، 10( بعــد درونــی - بیرونی، قســمت 
ب ایــن ســؤالات بعــد پایــدار – ناپایــدار و قســمت ج آن‌هــا بعــد 
کلــی- جزئــی موقعیــت موفقیــت را نشــان داده اســت. در بررســي 
ــراي  ــاي آن را ب ــب آلف ــي پرسشــنامه ســبك اســنادي، ضري پاياي
ــت  ــد مثب ــي 0/44، پیام ــي درون ــد منف ــي پيام ــاي فرع ــروه ه گ
درونــی 0/30، پیامــد منفــی پایــدار 0/54، پیامــد منفــي كلــي 0/64 
و پيامــد مثبــت كلــي 0/58 گــزارش شــده اســت )27(. در ایــران 
نیــز ضریــب آلفــای کرونبــاخ را بــرای موقعیــت شکســت درونــی 
ــی  ــدار 0/43، موقعیــت شکســت کل 0/75، موقعیــت شکســت پای

ــت  ــت موفقی ــی 0/74، موقعی ــت درون ــت موفقی 0/73 و در موقعی
پایــدار 0/56 و موقعیــت موفقیــت کلــی 0/76 گــزارش شــده اســت 
)28(. در پژووهــش حاضــر پایایــی ابــزار بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
0/74 گــزارش شــد. در ایــن مطالعــه ســعی شــده اســت کــه کلیــه 
اصــول اخلاقــی در پژوهــش از جمله رازداری و عدم افشــاء اســامی 
ــه  ــه کمیت ــش دارای تاییدی ــن پژوه ــن ای ــود. همچنی ــت ش رعای

ــد.  ــماره IR.IAU.A.REC.1404.009 می‌باش ــه ش ــاق ب اخ

یافته ها
در جــدول 1 مشــخصات دموگرافیــک مشــارکت‌کنندگان در مطالعه 
گــزارش شــده اســت. همانطــور کــه از جــدول قابل مشــاهده اســت 
بیشــتر شــرکت‌کنندگان دارای ســطح درآمــد خانوادگــی متوســط، 
تــک فرزنــد و اغلــب آنهــا بــا هــر دو والــد خــود زندگــی می‌کننــد. 
ــود.  ــدگان 17/06 ســال ب همچنیــن میانگیــن ســنی شــرکت کنن
در جــدول پاییــن مشــخصات دموگرافیــک مشــارکت‌کنندگان بــه 

صــورت کامــل ارائــه شــده اســت.

جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان در مطالعه

درصدفراوانیمتغیر

سن
16
17
18

112
127
135

29/94
33/96
36/10

سطح درآمد خانواده
پایین )کمتر از 30 میلیون تومان(
متوسط )30 تا 50 میلیون تومان(
بالا ) بیشتر از 50 میلیون تومان(

98
209
67

26/20
55/88
17/92

تک فرزندتعداد فرزندان
دارای خواهر-برادر

163
211

43/58
56/42

زندگی با والدین
والدین با هم زندگی می‌کنند

با مادر زندگی می‌کند
با پدر زندگی می‌کنند

277
29
68

74/06
7/75
18/19

در جــدول 2 داده هــای توصیفــی )میانگیــن، انحــراف اســتاندارد، 
ــامل ســبک  ــای پژوهــش ش ــرات( متغیره ــر نم ــل و حداکث حداق
هــای اســنادی خانــواده، انســجام خانــواده و خودکارآمــدی هیجانی 
ارائــه شــده اســت. متغیــر خودکارآمــدی هیجانــی دارای میانگیــن 
ــرار  ــا 155 ق ــا انحــراف اســتاندارد 10/22 در دامنــه 32 ت 84/70 ب

دارد. متغیــر انســجام خانــواده نیــز بــا میانگیــن 95/60 و انحــراف 
اســتاندارد 13/81 دارای بیشــترین مقــدار مــی باشــد.  مؤلفه ســبک 
اســنادی پایــدار  بــا میانگیــن 6/92 و انحراف اســتاندارد 1/34 دارای 

کمتریــن مقــدار مــی باشــد.
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جدول 2. شاخص‌های توصیفی سبک های اسنادی خانواده، انسجام خانواده و خودکارآمدی هیجانی

انحراف استانداردمیانگینحداکثر نمرهحداقل نمرهتعدادمتغیر

سبک اسنادی درونی
سبک اسنادی بیرونی
سبک اسنادی پایدار
سبک اسنادی ناپایدار
سبک اسنادی کلی

سبک اسنادی اختصاصی
انسجام خانواده

خودکارآمدی هیجانی

374
374
374
374
374
374
374
374

2
2
2
2
2
2
28
32

10
10
9
10
10
10
136
155

8/6
7/35
6/92
7/41
7/25
8/04
95/60
84/70

3/63
2/37
1/34
2/59
3/20
3/69
13/81
10/22

ــای  ــبک ه ــواده و س ــجام خان ــه انس ــی رابط ــور بررس ــه منظ ب
اســنادی خانــواده بــا خودکارآمــدی هیجانــی در دختــران نوجــوان 
ــه  ــد ک ــتفاده گردی ــون اس ــتگی پیرس ــب همبس ــون ضری از آزم
نتایــج آن در جــدول 3 گــزارش شــده اســت. یافتــه هــای 
حاصــل از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون نشــان داد 
ــی   ــنادی درون ــبک اس ــواده )r=0/46(، س ــجام خان ــن انس ــه بی ک
ــنادی  ــبک اس ــدار  )r=0/43( و س ــنادی پای ــبک اس )r=0/49(، س
ــوان  ــران نوج ــی در دخت ــدی هیجان ــا خودکارآم ــی )r=0/39( ب کل
ــی اســت کــه  ــن درحال ــاداری وجــود دارد. ای ــت و معن رابطــه مثب

بیــن ســبک اســنادی بیرونــی )r=-0/37(، ســبک اســنادی ناپایدار 
)r=0/26( و ســبک اســنادی اختصاصــی )r=-0/28( رابطــه منفــی 
و معنــاداری مشــاهده شــد. ایــن بدیــن معناســت کــه بــا افزایــش 
ســبک اســنادی درونــی، ســبک اســنادی پایــدار و ســبک اســنادی 
کلــی میــزان خودکارآمــدی هیجانــی در دختــران نوجــوان افزایــش 
پیــدا مــی کنــد. درحالــی کــه بــا افزایــش ســبک اســنادی بیرونــی، 
ــزان  ــی  می ــنادی اختصاص ــبک اس ــدار و س ــنادی ناپای ــبک اس س
ــد. ــران نوجــوان کاهــش مــی یاب ــی در دخت خودکارآمــدی هیجان

جدول 3. همبستگی انسجام و سبک های اسنادی خانواده با خودکارآمدی هیجانی در دختران نوجوان

خودکارآمدی هیجانیمتغیرها

انسجام خانواده
سبک اسنادی درونی
سبک اسنادی بیرونی
سبک اسنادی پایدار
سبک اسنادی ناپایدار
سبک اسنادی کلی

سبک اسنادی اختصاصی

0/46**

0/49**

-0/37**

0/43**

-0/26**

0/39**

-0/28**

ــای  ــبک ه ــواده و س ــجام خان ــش انس ــی نق ــور بررس ــه منظ ب
اســنادی خانــواده در پیــش بینــی خودکارآمــدی هیجانــی در 
دختــران نوجــوان از آزمــون تحلیــل رگرســیون چندگانــه بــه روش 

اســتاندارد اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 4 گــزارش شــده 
اســت.

جدول 4. نتایج رگرسیون چندگانه پیش بینی خودکارآمدی هیجانی بر انسجام خانواده و سبک های اسنادی خانواده

BSE. BBetaRR2FTSigمتغیرهای پیشبین

0/180/040/38انسجام خانواده

0/570/3236/74

4/830/007
0/170/130/421/300/002سبک اسنادی درونی
2/070/024-0/29-0/210/10-سبک اسنادی بیرونی
0/030/140/356/770/011سبک اسنادی پایدار
1/260/035-0/21-0/020/13-سبک اسنادی ناپایدار
0/110/290/321/090/014سبک اسنادی کلی

3/250/029-0/26-0/120/18-سبک اسنادی اختصاصی
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ــی  ــدی هیجان ــی خودکارآم ــش بین ــیون پی ــل رگرس ــج تحلی نتای
ــای  ــواده و ســبک ه ــوان براســاس انســجام خان ــران نوج در دخت
 .)F= 36/74و p=0/012( ــد ــی باش ــادار م ــواده معن ــنادی خان اس
ــه  ــوط ب ــس مرب ــد از واریان ــیون، 32 درص ــج رگرس ــاس نتای براس
خودکارآمــدی هیجانــی در دختــران نوجــوان بــه وســیله متغیرهــای 
 p=0/007( پیــش بیــن قابــل تبییــن مــی باشــد. انســجام خانــواده
 ،)β=0/42 و p=0/002( ســبک اســنادی درونــی ،)β=0/38 و
ســبک اســنادی پایــدار )p=0/011 و β=0/35( و ســبک اســنادی 
کلــی )p=0/014 وβ=0/32( مــی تواننــد بــه طــور مثبــت و 
ــوان پیــش  ــران نوج ــی را در دخت ــدی هیجان ــاداری خودکارآم معن
 p=0/024( ــی ــه ســبک اســنادی بیرون ــی ک ــد. در حال ــی کنن بین
و β=-0/29(، ســبک اســنادی ناپایــدار )p=0/035 و β=-0/21( و 
ســبک اســنادی اختصاصــی )p=0/029 و β=-0/26( مــی تواننــد 
بــه طــور منفــی و معنــاداری خودکارآمــدی هیجانــی را در دختــران 
نوجــوان پیــش بینــی کننــد. بنابراین، بــا افزایش انســجام خانــواده، 
ســبک اســنادی درونــی، ســبک اســنادی پایــدار و ســبک اســنادی 
کلــی انتظــار مــی رود کــه دختــران نوجــوان خودکارآمــدی هیجانی 
ــا افزایــش اســتفاده از  ــی کــه ب ــد. در حال ــه کنن بیشــتری را تجرب
ســبک اســنادی بیرونی، ســبک اســنادی ناپایدار و ســبک اســنادی 
اختصاصــی انتظــار مــی رود کــه دختــران نوجــوان خودکارآمــدی 

هیجانــی کمتــری را تجربــه کننــد.

بحث 
هــدف از مطالعــه حاضــر پیش‌بینــی خودکارآمــدی هیجانــی 
ــواده در  ــنادی خان ــبک‌های اس ــواده و س ــاس انســجام خان ــر اس ب
نوجوانــان دختــر بــود. نتایــج پژوهــش حاضــر حاکــی از آن بــود که 
انســجام خانــواده، ســبک اســنادی درونــی، ســبک اســنادی پایــدار 
و ســبک اســنادی کلــی مــی تواننــد بــه طــور مثبــت و معنــاداری 
خودکارآمــدی هیجانــی را در دختــران نوجــوان پیــش بینــی کننــد. 
ــدار و  ــی کــه ســبک اســنادی بیرونی،ســبک اســنادی ناپای در حال
ســبک اســنادی اختصاصــی مــی تواننــد به طــور منفی و معنــاداری 
خودکارآمــدی هیجانــی را در دختــران نوجــوان پیــش بینــی کننــد. 
بنابرایــن، بــا افزایــش انســجام خانــواده، ســبک اســنادی درونــی، 
ــدار و ســبک اســنادی کلــی انتظــار مــی رود  ســبک اســنادی پای
کــه دختــران نوجــوان خودکارآمــدی هیجانــی بیشــتری را تجربــه 
ــنادی  ــبک اس ــتفاده از س ــش اس ــا افزای ــه ب ــی ک ــد. در حال کنن
ــدار و ســبک اســنادی اختصاصــی  ــی، ســبک اســنادی ناپای بیرون
ــی  ــدی هیجان ــوان خودکارآم ــران نوج ــه دخت ــی رود ک ــار م انتظ

ــد. کمتــری را نشــان دهن

یافتــه پژوهــش حاضــر بــا نتایــج مطالعــه لــی و همــکاران 
)2026( کــه نشــان دادنــد رضایــت از ارتباطــات درون خانــواده بــا 
ــان  ــه اصــل دهق ــی رابطــه دارد )29(، مطالع خودکارآمــدی هیجان
ــواده  ــری خان ــد انعطاف‌پذی ــزارش دادن و همــکاران )1397( کــه گ
ــی  ــان پیــش بین ــی را در نوجوان ــدی هیجان ــد خودکارآم ــی توان م
ــد  ــه دریافتن ــکاران )2021( ک ــگ و هم ــه جان ــد )30(، مطالع کن
انســجام خانــواده قــادر بــه پیــش بینــی خودکارآمــدی در نوجوانــان 
مــی باشــد )31(، مطالعــه ســگریدو و همــکاران )2024( کــه 
نشــان دادنــد ســبک هــای اســنادی مــی تواننــد عــزت نفــس و 
خودپنــداره نوجوانــان را پیــش بینــی کننــد )32( و نتایــج مطالعــه 
اکانمــی و همــکاران )2022( که حکایت از آن داشــت ســبک-های 
ــد شایســتگی اجتماعــی و خودکارآمــدی را در  اســنادی مــی توانن

ــد )33(، همســو مــی باشــد. ــان پیــش بینــی کنن نوجوان
ــه  ــرد ک ــان ک ــوان بی ــن یافته‌هــای پژوهــش حاضــر می‌ت در تبیی
ــا فراهــم کــردن محیطــی سرشــار از حمایــت  انســجام خانــواده ب
ــت،  ــات مثب ــر و تعام ــالم و مؤث ــات س ــی، ارتباط ــی و روان عاطف
نقــش مهمــی در شــکل‌گیری خودکارآمــدی هیجانــی در دختــران 
نوجوانــان ایفــا می‌کنــد. نوجوانانــی کــه در خانواده‌هــای منســجم 
ــد، احســاس امنیــت روان‌شــناختی بیشــتری داشــته  رشــد می‌کنن
یادگیــری  هیجان‌هــا،  ابــراز  بــرای  مناســب‌تری  فرصــت  و 
مهارت‌هــای تنظیــم هیجــان و حــل مســئله بــه دســت می‌آورنــد 
ــواده  ــه در خان ــط گــرم و حمایت‌گران ــه رواب )34(. همچنیــن، تجرب
ــای  ــه توانایی‌ه ــاد ب ــتگی، اعتم ــاس شایس ــت احس ــب تقوی موج
ــی  ــای هیجان ــت موقعیت‌ه ــی مدیری ــه توانای ــاور ب ــردی و ب ف
ــارها و  ــا فش ــه ب ــان در مواجه ــن نوجوان ــن‌رو، ای ــود؛ ازای می‌ش
ــوند و  ــی می‌ش ــار تشــویق هیجان ــر دچ ــی کمت ــای زندگ چالش‌ه
ــری  ــی بالات ــد عملکــرد ســازگارانه‌تر و خودکارآمــدی هیجان قادرن

ــد. را از خــود نشــان دهن
ــنادی  ــبک‌های اس ــواده، س ــجام خان ــم انس ــش مه ــار نق در کن
خودکارآمــدی  شــکل‌گیری  در  تعیین‌کننــده‌ای  نقــش  نیــز 
هیجانــی دارنــد. نوجوانانــی کــه موفقیت‌هــای خــود را بــه 
عوامــل درونــی، پایــدار و کلــی نســبت می‌دهنــد و شکســت‌ها را 
موقتــی و قابــل تغییــر تلقــی می‌کننــد، معمــولًا احســاس کنتــرل 
بیشــتری بــر رویدادهــای زندگــی داشــته و بــا اعتمــاد بیشــتری بــا 
ــناددهی  ــیوه اس ــن ش ــوند. ای ــه‌رو می‌ش ــوار روب ــای دش موقعیت‌ه
ــتفاده  ــاش و اس ــتمرار ت ــت، اس ــار موفقی ــش انتظ ــب افزای موج
ــل،  ــود. در مقاب ــان می‌ش ــم هیج ــازگارانه تنظی ــای س از راهبرده
ــا کاهــش  ــدار و اختصاصــی ب ــی، ناپای ســبک‌های اســنادی بیرون
احســاس کنتــرل شــخصی، افزایــش خودانتقــادی و وابســته 
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دانســتن پیامدهــا بــه عوامــل خــارج از اختیــار فــرد، زمینــه بــروز 
هیجان‌هــای منفــی، ابــزار هیجانــات بــه صــورت ناســالم از طریــق 
رفتارهــای پرخطــر، ناامیــدی و کاهــش خودکارآمــدی هیجانــی را 

فراهــم می‌کننــد )35(.
بــه طــور کلــی، بــه نظــر می‌رســد انســجام خانــواده و ســبک‌های 
ــی  ــدی هیجان ــن خودکارآم ــل در تبیی ــه صــورت مکم ــنادی ب اس
نوجوانــان عمــل می‌کننــد. خانواده‌هــای منســجم نــه تنهــا 
زمینــه رشــد هیجانــی و اجتماعــی نوجوانــان را فراهــم می‌ســازند، 
بلکــه بــا ایجــاد تجــارب مثبــت، بازخوردهــای حمایتــی و تقویــت 
احســاس شایســتگی، شــکل‌گیری ســبک‌های اســنادی ســازگارانه 
را نیــز تســهیل می‌کننــد. در نتیجــه، نوجوانــان ضمــن برخــورداری 
ــا،  ــت هیجان‌ه ــود، در مدیری ــای خ ــه توانایی‌ه ــتر ب ــاور بیش از ب
ــای  ــا موقعیت‌ه ــازگاری ب ــره و س ــای روزم ــا تنیدگی‌ه ــه ب مقابل
ــف  ــل، ضع ــت. در مقاب ــد داش ــری خواهن ــرد مؤثرت ــوار عملک دش
ــبک‌های  ــکل‌گیری س ــه ش ــد زمین ــواده می‌توان ــجام خان در انس
ــش  ــه کاه ــت ب ــرده و در نهای ــم ک ــازگار را فراه ــنادی ناس اس

ــی منجــر شــود. خودکارآمــدی هیجان
ــوده  ــود ب ــه خ ــص ب ــای مخت ــه دارای محدودیت‌ه ــن مطالع ای
ــرکت  ــران ش ــا دخت ــه تنه ــن مطالع ــه در ای ــد اینک ــت. در ابت اس
داشــته‌اند و نتایــج محــدود بــه دختــران نوجــوان می‌باشــد. 
محدودیــت مهــم دیگــر مربــوط بــه جمعیــت اســت کــه نمونه‌هــا 
تنهــا از شــهر شــیراز انتخــاب شــده بودنــد، ممکــن اســت کــه در 
شــهرهای دیگــر بــه ویــژه بــا بافــت فرهنگــی و مذهبــی متفــاوت، 
نتایــج متفــاوت باشــد. همچنیــن در ایــن مطالعــه تنهــا از نوجوانــان 
مطالعــه بــه عمــل آمــده در حالــی کــه گروه‌هــای ســنی دیگــر بــه 
ویــژه کــودکان بیشــتر تحــت تاثیــر جــو روانی-عاطفــی در داخــل 
خانــواده قــرار دارنــد. همچنیــن در ایــن مطالعــه روابــط علــی بیــن 
ــل و  ــه عل ــه رابط ــوان ب ــت و نمی‌ت ــده اس ــت نش ــای ثاب متغیره

ــای  ــع محدودیت‌ه ــت رف ــن رو جه ــت. از ای ــت یاف ــول دس معل
موجــود توصیــه می‌شــود کــه در مطالعــات آتــی از گــروه نوجوانــان 
پســر نیــز جهــت تعمیــم نتایــج اســتفاده شــود. همچنیــن مطالعات 
مشــابه در ســایر شــهرهای کشــور بــه ویــژه بــا بافــت فرهنگــی و 
مذهبــی متفــاوت انجــام شــود کــه رابطــه بیــن متغیرهــا در ســایر 
ــت  ــه باشــد. در نهای ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــز م ــا نی فرهنــگ ه
ــای ســنی  ــایر گروه‌ه ــه در س ــن مطالع ــه ای پیشــنهاد می‌شــود ک

بــه ویــژه کــودکان مــورد بررســی قــرار  گیــرد.

نتیجه‌گیری
ــواده و  ــجام خان ــه انس ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــای ای یافته‌ه
ســبک‌های اســنادی بــا خودکارآمــدی هیجانــی دختــران نوجــوان 
ارتبــاط دارنــد و می‌تواننــد در تبییــن و پیش‌بینــی آن نقــش داشــته 
باشــند. بــا توجــه بــه ماهیــت همبســتگی پژوهــش، ایــن یافته‌هــا 
صرفــاً بیانگــر وجــود رابطــه میــان متغیرهای مــورد مطالعه هســتند 
ــر  ــی اســتنباط کــرد. ب ــوان از آن‌هــا رابطــه علــت و معلول و نمی‌ت
ایــن اســاس، بــه نظــر می‌رســد جــو عاطفــی و روانــی خانــواده و 
شــیوه‌های اســنادی اعضــای خانــواده می‌تواننــد بــا خودکارآمــدی 
هیجانــی نوجوانــان مرتبــط باشــند. از ایــن رو، توجــه درمانگــران، 
به‌ویــژه متخصصــان حــوزه کــودک و نوجــوان، بــه تقویــت روابــط 
ــنادی  ــبک‌های اس ــاح س ــی و اص ــی و بررس ــجام خانوادگ و انس
ــت  ــا بهداش ــط ب ــات مرتب ــی مداخ ــد در طراح ــازگار می‌توان ناس
روان و ابــراز ســالم هیجانــات نوجوانــان مــورد توجــه قــرار گیــرد؛ با 
ایــن حــال، بــرای تعییــن روابــط علـّـی میــان ایــن متغیرهــا، انجــام 

ــه‌ای ضــروری اســت. ــی و مداخل پژوهش‌هــای طول

تضاد منافع
نویسندگان تضاد منافعی گزارش نکردند.
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