
October-November 2026, Volume 21, Issue 4                            
         

   Iranian Journal of Nursing Research (IJNR)                                                                           Orginal Article

Examining the Effectiveness of Existential-Cognitive Therapy on Distress 
Tolerance and Meaning in Life Among Female University Students

Mostafa Arab Narmi1, Ahmad Mansouri1*, Mustafa Bolghan-Abadi2

1- Department of Psychology, Ne.C., Islamic Azad University, Neyshabur, Iran
2- Department of Educational Sciences, Faculty of Literature and Humanities, Hakim Sabzevari University, 
Sabzevar, Iran

Corresponding author: Ahmad Mansoori, Department of Psychology, Ne.C., Islamic Azad University, Neyshabur, 
Iran
Email: mansoury_am@iau.ac.ir

Received: 2026/10/21                                   Accepted: 2026/11/1

Abstract
Introduction: Social and economic pressures can negatively affect university students’ life satisfaction and 
lead to a decline in their mental health. Accordingly, the present study aimed to investigate the effectiveness 
of existential-cognitive therapy in improving distress tolerance and meaning in life among female university 
students in Neyshabur, Iran. 
Methods. This applied study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test assessments 
and a control group. The statistical population consisted of all students enrolled at the Islamic Azad University, 
Neyshabur Branch, in 2024. A total of 30 students were selected through convenience sampling and randomly 
assigned by drawing lots to two groups of 15 participants each: an intervention group and a control group. The 
experimental group received ten 90-minute sessions of existential-cognitive therapy. Data were collected using 
the short form of the Distress Tolerance Scale and the Meaning in Life Questionnaire. Data were analyzed using 
repeated-measures analysis of variance in SPSS version 26. 
Results: The findings indicated that post-test scores for distress tolerance and meaning in life increased 
significantly in the existential-cognitive therapy group compared with pre-test scores (p<0.01). Furthermore, 
follow-up assessments indicated that these improvements were maintained over time (p<0/01). 
Conclusion: The findings suggest that existential-cognitive therapy is effective in improving distress tolerance 
and meaning in life among female university students. Therefore, mental health professionals, particularly 
university counsellors, are encouraged to consider incorporating existential-cognitive therapy into their 
interventions to promote students’ psychological well-being.
Keywords: Existential-cognitive therapy; Meaning in life; Distress tolerance; University students; Female 
students.
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چکیده
مقدمــه: فشــارهای اجتماعــی و اقتصــادی می‌توانــد رضایــت از زندگــی دانشــجویان را تحــت تاثیــر منفــی قــرار دهــد و باعــث کاهــش 
ســامت روان آنهــا شــود. بنابرایــن هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی اثربخشــی درمــان شــناختی وجــودی برتحمل پریشــانی و معنــاداری 

زندگــی دانشــجویان دختــر شــهر نیشــابور بود. 
ــروه  ــون و گ ــا پیش‌آزمون-پس‌آزم ــی ب ــش نیمه‌تحرب ــاظ روش پژوه ــه لح ــردی و ب ــدف کارب ــر ه ــر از نظ ــش حاض روش‌ کار: پژوه
کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی دانشــجویان در حــال تحصیلــی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد نیشــابور در ســال 1403 بــود کــه 
از بیــن آنهــا 30 نفــر بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و بــه صــورت قرعه‌کشــی در 2 گــروه 15 نفــره )1 گــروه مداخلــه و 1 
گــروه کنتــرل( بــه صــورت تصادفــی ســاده گمــارده شــدند. گــروه آزمــون ده جلســه 90 دقیقــه ای درمــان شــناختی-وجودی را دریافــت 
کــرد. جهــت جمــع‌آوری داده‌هــا از فــرم کوتــاه پرسشــنامه تحمــل پریشــانی و پرسشــنامه معنــا و مفهــوم در زندگــی اســتفاده شــد. بــرای 

تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از روش تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر بــا کمــک نرم‌افــزار. SPSS-26 اســتفاده شــد. 
یافته‌هــا: نتایــج نشــان کــه نمــرات پس‌آزمــون تحمــل پریشــانی و معنــای زندگــی در گــروه درمــان شــناختی وجــودی در مقایســه بــا 
پیش‌آزمــون افزایــش یافتــه اســت و ایــن افزایــش معنــادار بــوده اســت )P>0/01(. همچنیــن آزمــون پیگیــری نشــان داده ایــن افزایــش 

 .)P>0/01( مانــدگاری داشــته اســت
ــر  ــجویان دخت ــی در دانش ــاداری زندگ ــانی و معن ــل پریش ــود تحم ــودی در بهب ــناختی وج ــان ش ــت درم ــوان گف ــری: می‌ت نتیجه‌گی
اثربخشــی داشــته اســت. بنابرایــن بــه کلیــه متخصصــان ســامت و پرســتاران بــه ویــژه مشــاوران دانشــگاه‌ها توصیــه می‌شــود کــه از 

درمــان شــناختی وجــودی جهــت بهبــود بهداشــت روانــی دانشــجویان اســتفاده کننــد.
کلیدواژه‌ها: درمان شناختی وجودی، معنا، تحمل پریشانی، دانشجویان، دختران.
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مقدمه
ســال‌های دانشــجویی به‌عنــوان دوره گــذار از نوجوانــی بــه 
بزرگســالی، دانشــجویان را بــا فرصت‌هــا و چالش‌هــای تحصیلــی، 
شــخصی و اجتماعــی متعــددی مواجــه می‌ســازد. طــی ایــن دوره 
دانشــجویان در معــرض خطــر ابتــا بــه انــواع اختلال‌هــای 
روانــی و رفتارهــای پرخطــر قــرار دارنــد )1( و پذیــرش در 
دانشــگاه بــا ایجــاد تغییــرات عمــده در ســبک زندگــی اجتماعــی، 
ــراب و  ــردگی، اضط ــر افس ــان را در براب ــردی، آن ــی و ف خانوادگ

اســترس آســیب‌پذیر می‌کنــد )2(. ایــن آســیب‌پذیری صرفــاً 
ــوم  ــدود یک‌س ــد ح ــان می‌دهن ــا نش ــت؛ پژوهش‌ه ــری نیس نظ
ــل  ــای حداق ــل معیاره ــول تحصی ــگاه‌ها در ط ــجویان دانش دانش
یــک اختــال روانــی را تجربــه می‌کننــد کــه افســردگی اساســی 
ــد )3(. در  ــرار دارن ــا ق ــر در صــدر آن‌ه ــال اضطــراب فراگی و اخت
ایــران نیــز مطالعــات مختلــف شــیوع افســردگی در دانشــجویان را 
بیــن 40 تــا 44 درصــد و شــیوع اضطراب و اســترس را در ســطحی 
بــالا و حــدود 44 تــا 50 درصــد بــرآورد کرده‌انــد )4(. ایــن مســائل 
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ــات  ــات دانشــگاهی، امتحان ــه درســی، الزام ــب فشــار برنام در قال
ــان  ــود زم ــی، کمب ــی خوابگاه ــت، زندگ ــرس از شکس ــداوم، ت م
بــرای مراقبــت از خــود و دوری از خانــواده مشــاهده می‌شــود و در 
دانشــجویان دختــر کــه بــا انتظــارات فرهنگــی و محدودیت‌هــای 
اجتماعــی بیشــتری نیــز مواجه‌انــد، احســاس تنهایــی، افــت 
تحصیلــی و آســیب‌های روانــی ـ اجتماعــی را تشــدید می‌کنــد)5( 
و مجموعــه ایــن عوامــل ممکــن اســت کــه فــرد دانشــجو را درباره 

ــد )6(.  ــد کن ارزش زندگــی دچــار تردی
یکــی از متغیرهایــی کــه به‌شــدت تحــت تأثیــر ایــن بحران‌هــای 
ــی  ــاداری زندگ ــرد، معن ــرار می‌گی ــجویی ق ــی در دوره دانش تحول
ــجام و  ــدف، انس ــوان درک ه ــی به‌عن ــا در زندگ ــت )7(. معن اس
ارزشــمندی زندگــی و تــاش بــرای تحقــق اهــداف منحصربه‌فــرد 
فــردی تعریــف شــده اســت )8(. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد معنــا 
در زندگــی بــا ســامت روان، رضایــت از زندگــی، بهزیســتی 
ــت )9(.  ــراه اس ــی هم ــانگان مرض ــش نش ــناختی و کاه روان‌ش
تحقیقــات قبلــی نشــان داده‌انــد کــه در میــان متغیرهــای 
ــده  ــن پیش‌بینی‌کنن ــی بهتری ــا در زندگ ــتن معن ــخصیتی، داش ش
بهزیســتی روان‌شــناختی دانشــجویان اســت )10( و توســعه معنــا و 
هــدف، هــم یــک تکلیــف رشــدی طبیعــی و هــم ویژگی برجســته 
نســل جدیــد دانشــجویان محســوب می‌شــود )11(. معنــا در 
زندگــی در قالــب پیوســتاری از معنــاداری تــا بحــران معنــا تصــور 
ــر  ــا اث ــران معن ــی و بح ــر محافظت ــاداری اث ــه معن ــود ک می‌ش
تشــدیدکننده بــر پریشــانی روانــی دارد )12(. پژوهش‌هــای قبلــی 
نشــان داده‌انــد کــه افــرادی کــه در زندگــی دارای معنــا هســتند در 
ــژه افســردگی از خــود  ــه وی ــالات ب ــف وســیعی از اخت ــر طی براب

ــد )10(.  ــان می‌دهن ــت نش مقاوم
ــر مهــم دیگــر در ســازگاری دانشــجویان، تحمــل پریشــانی  متغی
ــرد  ــی ف ــوان توانای ــب به‌عن ــانی اغل ــل پریش ــت )13(. تحم اس
ــتمرار  ــی و اس ــی منف ــای هیجان ــل حالت‌ه ــه و تحم ــرای تجرب ب
رفتــار معطــوف بــه هــدف هنــگام تجربــه پریشــانی عاطفــی، و از 
بعــد جســمانی، توانایــی تحمــل حالت‌هــای فیزیولوژیکــی آزارنــده 
ــن،  ــانی پایی ــل پریش ــراد دارای تحم ــود )14(. اف ــف می‌ش تعری
ــت‌کم  ــود را دس ــی خ ــد، توانای ــل می‌دانن ــان را غیرقابل‌تحم هیج
ــوری  ــی و تســکین ف ــاب از هیجــان منف ــرای اجتن ــد و ب می‌گیرن
تــاش می‌کننــد کــه ایــن امــر بــه بی‌نظمــی رفتــاری و کاهــش 
کیفیــت زندگــی می‌انجامــد )15(. بررســی‌ها نشــان داده‌انــد 
تحمــل پریشــانی عامــل آســیب‌پذیری مهمــی در ایجــاد و تــداوم 
ــای  ــروز رفتاره ــم ب ــده مه ــی و پیش‌بینی‌کنن ــای روان اختلال‌ه
ــه  ــی ک ــن‌رو، مداخلات ــت )16(. ازای ــجویان اس ــر در دانش پرخط
ــه  همزمــان بتواننــد ظرفیــت تحمــل هیجان‌هــای منفــی و تجرب

معنــاداری را ارتقــا دهنــد، بــرای ایــن جمعیــت ضــروری بــه نظــر 
می‌رســند.

ــر  ــال‌های اخی ــه در س ــی ک ــات اثربخش ــواع مداخ ــی از ان یک
ــف  ــای مختل ــت رویکرده ــده اس ــه ش ــادی مواج ــتقبال زی ــا اس ب
ــی و ادغــام  ــی اســت. اساســاً ترکیــب روش‌هــای درمان روان‌درمان
ــان را  ــی درم ــان، اثربخش ــکلات مراجع ــا مش ــب ب ــون متناس فن
افزایــش می‌دهــد )17(. رویکردهــای یکپارچه‌نگــر کــه محصــول 
تلفیــق هوشــمندانه مبانــی نظــری، اصــول و روش‌هــای برگرفتــه 
ــای  ــه روش‌ه ــبت ب ــتند، نس ــه هس ــه پای ــد نظری ــا چن از دو ی
ــع مشــکلات  ــرای رف ــذاری بیشــتری ب ــت اثرگ تک‌وجهــی ظرفی
روان‌شــناختی در شــرایط متفــاوت فراهــم می‌کننــد )18(. درمــان 
شــناختی ـ وجــودی از جملــه ایــن درمان‌هــای تلفیقــی اســت کــه 
بــا بهره‌گیــری از مفاهیمــی همچــون مــرگ، معنــا، تحریف‌هــای 
شــناختی و مســئولیت‌پذیری می‌توانــد کیفیــت زندگــی را افزایــش 
ــناختی و  ــی ش ــب روان‌درمان ــرد از ترکی ــن رویک ــد )19(. ای ده
روان‌درمانگــری وجــودی ایجــاد شــد. در ایــن رویکــرد روان‌درمانی 
ــناختی  ــون ش ــتفاده از فن ــا اس ــه ب ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب ف
می‌تــوان طرحواره‌هــا، افــکار مزاحــم و خطاهــای شــناختی مؤثــر 
ــال  ــرد و در عین‌ح ــاح ک ــی را اص ــی روان ــکل‌گیری آزردگ در ش
ــت،  ــرگ، عدم‌قطعی ــر اضطــراب م ــای وجــودی نظی ــه نگرانی‌ه ب
پوچــی، تنهایــی و کنترل‌ناپذیــری جهــان پرداخــت )20(. از دلایــل 
اصلــی ایــن یکپارچه‌ســازی، تقویــت نقــاط قــوت هــر دو درمــان 
ــان  ــه مراجع ــه ب ــت؛ به‌طوری‌ک ــف آن‌هاس ــاط ضع ــش نق و کاه
ــردی  ــف گســترده‌ای از کشــمکش‌های بین‌ف ــد طی کمــک می‌کن
ــل،  ــکاری عق ــد و هم ــت کنن ــاً درک و مدیری ــودی را عمیق و وج
ــایر  ــه در س ــیوه‌ای ک ــه ش ــی را ب ــش از زندگ ــات و پرس احساس
ــن روش  ــد. در ای ــه نماین ــود، تجرب ــده می‌ش ــر دی ــا کمت رویکرده
ــد،  ــده و آن را می‌پذیرن ــنا ش ــودی آش ــراب وج ــا اضط ــراد ب اف
خطاهــای شــناختی را شناســایی و اصــاح می‌کننــد، بــا ترس‌هــا 
ــه رویدادهــای  و تعارض‌هــای وجــودی خــود مواجــه می‌شــوند، ب
ــه  ــتر ب ــئولیت‌پذیری بیش ــا مس ــد و ب ــا می‌دهن ــود معن ــی خ زندگ

ــد )21(.  ــه می‌دهن ــه ادام ــه و آگاهان ــود امیدواران ــی خ زندگ
کــه  می‌دهــد  نشــان  شــده  انجــام  جســت‌و‌جوهای  نتایــج 
از  روانشــناختی  اختــالات  بــر  بیشــتر  قبلــی  پژوهش‌هــای 
جملــه افســردگی، اضطــراب و اختــالات ســوء مصــرف مــواد در 
دانشــجویان پرداخته‌انــد و همچنیــن ســهم مداخــات روان‌درمانــی 
ــده  ــت. عم ــوده اس ــم ب ــف ک ــل مختل ــه دلای ــروه ب ــن گ در ای
ــج  ــای رای ــه رویکرده ــز ب ــه نی ــی صــورت گرفت مداخــات درمان
ــد و رویکــرد شــناختی  ــاری پرداخته‌ان ــد درمــان شــناختی رفت مانن
وجــودی کمتــر مــورد توجــه پژوهشــگران قــرار گرفتــه اســت. از 
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طرفــی همانطــور کــه در بــالا گفتــه شــد معنــا و تحمــل پریشــانی 
از متغیرهــای بســیار مهــم در بهزیســتی روانشــناختی دانشــجویان 
بــوده اســت. بنابرایــن هــدف از مطالعــه حاضــر بررســی اثربخشــی 
ــانی در  ــل پریش ــاداری و تحم ــر معن ــناختی ب ــودی ش ــان وج درم

ــود.  ــر ب دانشــجویان دخت

روش کار
ــی در  ــول اخلاق ــه اص ــه کلی ــده ک ــعی ش ــه س ــن مطالع در ای
ــه رازداری و عــدم افشــاء اســامی رعایــت شــود.  پژوهــش از جمل
ــد                             ــا ک ــاق ب ــه اخ ــه کمیت ــه دارای تاییدی ــن مطالع ــن ای همچنی
باشــد.  مــی   IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1402.023

ــت و  ــر ماهی ــردی و از نظ ــدف کارب ــر ه ــر از نظ ــش حاض پژوه
ــروه  ــا گ ــون ب ــرح پیش‌آزمون-پس‌آزم ــا ط ــی ب روش نیمه‌تجرب
ــن پژوهــش  ــاری ای ــه آم ــود. جامع ــری ۲ ماهــه ب ــرل و پیگی کنت
ــگاه  ــی دانش ــع کارشناس ــر مقط ــجویان دخت ــه دانش ــامل کلی ش
ــی  ــال تحصیل ــال اول س ــابور در نیمس ــد نیش ــامی واح آزاد اس
ــود کــه از میــان آنهــا تعــداد 30 نفــر کــه تمایــل  1404-1403 ب
ــه مطالعــه  ــه ب ــه همــکاری داشــتند و واجــد ملاک‌هــای ورود ب ب
ــی  ــه صــورت تصادف ــه صــورت دردســترس انتخــاب و ب ــد ب بودن
ــروه  ــره )1 گ ــروه 15 نف ــه دو گ ــی ب ــق قرعه‌کش ــاده از طری س
مداخلــه و 1 گــروه کنتــرل( تقســیم شــدند. مطابــق بــا نظــر دلاور 
)1403( در کتــاب روش تحقیــق در روانشناســی و علــوم تربیتــی، 
ــروه  ــر گ ــی در ه ــات نیمه‌تجرب ــه در مطالع ــم نمون ــل حج حداق
ــردن  ــالا ب ــن مطالعــه جهــت ب 10 نفــر می‌باشــد )22(، کــه در ای
ــرای هــر گــروه در  ــر ب ــداد 15 نف ــج پژوهــش تع ــان از نتای اطمین
ــای ورود  ــن ملاک‌ه ــه مهم‌تری ــه شــده اســت. از جمل نظــر گرفت
بــه مطالعــه می‌تــوان بــه دانشــجو بــودن، دختــر بــودن، ســکونت 
در شهرســتان نیشــابور، دامنــه ســنی 25-18، تحصیــل در مقطــع 
ــت  ــدم دریاف ــکی، ع ــتری روانپزش ــابقه بس ــدم س ــی، ع کارشناس
هــر مداخلــه دارویــی یــا روانشــناختی دیگــری تــا پایــان مطالعــه، 
رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در مطالعــه و کســب نمــرات پایین 
مقیــاس‌ معنــاداری زندگــی و یــا کســب نمــرات بــالا در مقیــاس 
تحمــل پریشــانی اشــاره کــرد. همچنیــن از دســت دادن هــر کــدام 
ــه در  ــش از دو جلس ــت بی ــه، غیب ــه مطالع ــای ورود ب از ملاک‌ه
ــه  ــح ب ــق و صحی ــخ‌دهی دقی ــدم پاس ــی، ع ــات درمان ــی جلس ط
ــر  ــکاری در ه ــه هم ــراف از ادام ــنامه‌ها و انص ــوالات پرسش س
ــود.  ــه ب ــروج از مطالع ــای خ ــن ملاک‌ه ــه مهم‌تری ــه از جمل مرحل
ــت  ــی و دریاف ــی و اخلاق ــای قانون ــذ مجوزه ــس از اخ ــدا پ در ابت
ــی و  ــای ارتباط ــه کانال‌ه ــه ب ــا مراجع ــگاه ب ــاق از دانش ــد اخ ک
شــبکه‌های اجتماعــی فعــال در دانشــگاه، اهــداف، فوایــد درمانــی 

ــنامه‌های  ــپس پرسش ــد. س ــانی ش ــش اطلاع‌رس ــرایط پژوه و ش
معنــاداری زندگــی و تحمــل پریشــانی میــان دانشــجویان داوطلــب 
ــنامه  ــجو در پرسش ــره دانش ــه نم ــی ک ــد و در صورت ــع گردی توزی
معنــای زندگــی زیــر 8 یــا در پرسشــنامه تحمــل پریشــانی بالاتــر 
ــه  ــرای مطالع ــرایط ب ــد ش ــراد واج ــوان اف ــه عن ــد ب از 45 باش
انتخــاب شــدند. پــس از جمــع‌آوری داده‌هــای اولیــه هنگامــی کــه 
ــه را داشــتند و  ــه مطالع ــه ملاک‌هــای اولی ــداد دانشــجویانی ک تع
ــاداری و تحمــل پریشــانی  ــاس معن نمــره آنهــا در یکــی از 2 مقی
پاییــن بــود بــه 30 نفــر رســید، مرحلــه گمــارش اعضــا در یکــی 
ــا  ــاب اعض ــید. انتخ ــرا رس ــی ف ــی و غیردرمان ــای درمان از گروه‌ه
ــوی  ــه از گ ــر اول ک ــامی 15 نف ــه اس ــود ک ــورت ب ــن ص ــه ای ب
قرعه‌کشــی خــارج شــد در گــروه درمــان شــناختی-وجودی و 15 
نفــر باقــی مانــده در گــروه کنتــرل قــرار گرفتنــد. پــس از کســب 
رضایــت کتبــی و آگاهانــه و انجــام پیــش آزمــون، گــروه اول تعــداد 
10 جلســه 90 دقیقــه‌ای درمــان وجودی-شــناختی و گــروه دوم بــه 
ــد.  عنــوان گــروه کنتــرل در ایــن مرحلــه درمانــی دریافــت نکردن
ــون  ــددا آزم ــد مج ــاه بع ــد و 2 م ــرا ش ــون اج ــس آزم ــپس پ س
ــا  ــل داده‌ه ــت تحلي ــد. جه ــل آم ــه عم ــا ب ــری از آزمودنی‌ه پیگی
ــار( و  ــراف معي ــن و انح ــي )ميانگي ــار توصيف ــاخص‌های آم از ش
ــا اندازه‌گیــری  شــاخص‌های آمــار اســتنباطي )تحلیــل واریانــس ب
 SPSS-26 ــزار ــرم اف ــا کمــک ن ــا ب ــد. داده‌ه ــتفاده ش ــرر( اس مک

مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت.
ابزار پژوهش

پرسشــنامه معنــاداری زندگــی : پرسشــنامه معنــای زندگــی 
ــای زندگــی و  ــع معن ــرای ســنجیدن مناب توســط شــنل )2009( ب
معنــاداری زندگــی ســاخته شــد. در ایــن پژوهــش از خــرده مقیــاس 
ــارات  معنــی‌داری  کــه شــامل 5 ســوال اســت، اســتفاده شــد. عب
ایــن مقیــاس بــر روی یــک طیــف لیکــرت شــش درجــه‌ای از 0 
ــردد.  ــذاری می‌گ ــق( نمره‌گ ــاً مواف ــا 5 )کام ــف( ت ــاً مخال )کام
حداقــل نمــره فــرد در ایــن خــرده مقیــاس 0 و حداکثــر 25 
اســت. هرچقــدر نمــره آزمودنــی بالاتــر باشــد بــه معنــای وجــود 
معنــاداری بیشــتر در زندگــی اســت. چنانچــه نمــرات آزمودنــی در 
ــاداری در  ــن معن ــای ســطح پایی ــه معن ــا 10 باشــند ب ــه 0 ت فاصل
ــطح  ــای س ــه معن ــا 15 ب ــرات 11 ت ــه نم ــد. دامن ــی می‌باش زندگ
متوســط معنــاداری و نمــرات 16 و بالاتــر بــه معنــای ســطح بالای 
معنــاداری زندگــی فــرد می‌باشــد. پایایــی ایــن خــرده مقیــاس در 
مطالعــه شــنل )2009(، بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/91 گــزارش 
شــد )23(. نتایــج هنجاریابــی داخلــی نیــز حکایــت از ویژگــی هــای 
ــه  ــوری ک ــه ط ــاس دارد ب ــرده مقی ــن خ ــب ای ــنجی مناس روانس
ــه روش  ــزار ب ــی اب ــه رحیمــی و همــکاران )1401(، پایای در مطالع
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ــد )24(. ــاخ 0/84 بدســت آم ــای کرونب آلف
مقیــاس تحمــل پریشــانی: ابــزاری 15 مــاده ای اســت کــه توســط 
ســیمونز و گاهــر )۲۰۰۵( طراحــی شــده اســت و توانایــی فــرد در 
تحمــل و پذیــرش هیجان‌هــای منفــی را می‌ســنجد و هــر گویــه 
آن  بــر اســاس یــک مقیــاس لیکــرت  پنــج درجــه‌ای از 1 )کامــاً 
ــن  ــود. ای ــذاری می‌ش ــره گ ــم( نم ــا موافق ــا 5 )کام ــم( ت مخالف
ــی  ــی )توانای ــل هیجان ــی تحم ــاس اصل ــار خرده‌مقی ــاس چه مقی
تحمــل احساســات منفــی(، ارزیابــی هیجانــی )نگــرش فرد نســبت 
بــه هیجان‌هــای ناخوشــایند(، توجّــه بــه هیجانــات )میــزان تمرکــز 

ــرل  ــانی )کنت ــار در پریش ــم رفت ــی( و تنظی ــای منف ــر هیجان‌ه ب
رفتــار هنــگام پریشــانی( را مــی ســنجد. حداقــل نمــره فــرد در این 
ــان‌دهنده  ــر نش ــره پایین‌ت ــت. نم ــر 75 اس ــاس، 15 و حداکث مقی
ــاس  ــن مقی ــای ای ــب آلف ــت. ضری ــر اس ــانی کمت ــل پریش تحم
ــی  ــاس دارای روای ــن مقی ــن ای 0/82 به‌دســت‌آمده اســت. همچنی
ــار  ــز اعتب ــران نی ــت )25(. در ای ــی اس ــرای خوب ــی و همگ ملاک
ــزارش  ــاس گ ــن مقی ــرای ای ــی )0/71( ب ــی خوب ــانی درون همس
شــده اســت )26(. اعتبــار ایــن مقیــاس در پژوهــش حاضــر 0.85 

بدســت آمــد.

جدول 1. پروتکل درمان شناختی- وجودی  )27(

محتوای هر جلسهجلسات

مشــخص كــردن اهــداف و فراينــد گــروه درمانــي شــناختي وجودگــرا و مســئوليت پـــذيري در قبال خود و ديگـــري، مشـــاركت فعـــال، رعايت حقـــوق 1
ديگـران

آشنا شدن با اضطراب های وجودی که فرد نسبت به آن آگاهي يافته، تسهیل اظهار عقاید و باورهای آزمودنی در مورد زندگی2

ــع مهــم اضطــراب هــاي 3 ــه عنــوان مناب ــه چالــش كشــيدن باورهــاي غلــط ب تحریــف هــای شــناختی و بیــان آن؛ اســتخراج خطاهــای شــناختی، ب
نوروتيــك

توجه تدریجی به اضطراب های وجودی، پرداختن به مفهوم پیش بینی ناپذیری دنیا و عدم قطعیت هستی4
اضطراب ناشی از انتخاب ها. اراده آزاد و مسئولیت از طریق ارزیابی شناختی، نقش انتخاب، تصمیم و عمل در کیفیت زندگی5

آشـــنايي وکار بـــا مفهــوم اضطــراب تنهايــي بــه عنــوان يــك مضـــمون وجـــودي و ادامــه تکنیــک آگاهــی بخشــی از فلســفه مرگ بــه عنــوان نیروی 6
امیــدوار کننــده 

برنامــه ریــزی در چارچــوب تعییــن اهــداف کوتــاه مــدت، میــان مــدت و بلنــد مــدت، افزایــش آگاهــی از مــرگ از طریــق گفتمــان در مــورد واقعیــت 7
مــرگ بــه عنــوان یــک رویــداد خــاص

دیالکتیک درباره خلاء وجودی و پرداختن به یافتن معنای زندگی به عنوان یک اصل مهم، توصیف معنای رنج8

9
بـــر اســاس طــرح كلــي فراينــد درمــان، درمانگــر از ايــن جلســه بـــه بعــد مــي كوشــد تــا ضمــن روال عــادي كار گــروه بــراي بررســي منابــع اضطــراب 
غيــر كاركــردي و رفــع آنهــا بتدريــج گـــروه را آمــاده پايــان دادن بــه دوره مداخلــه كنــد. هدف ايـــن مرحلـــه اســتمرار فرايند بازبينــي اهــداف و برقراري 

جهــت گيريهــاي تــازه در زندگــي اســت.

زمينـــه ســـازي عهـــد لازم براي كار مســتمر و پيگير بـــراي رســـيدن بـــه اهـــداف جديد. مطرح كـــردن احســـاس در مـــورد كليت درمان، پيگيري 10
نحوه ادامـــه تعامـــل بـــا كيـــديگر و سنجش پاياني

یافته‌ها
ــنی  ــن س ــه میانگی ــان داد ک ــک نش ــای دموگرافی ــج یافته‌ه نتای
ــالای 20  ــان ب ــب آن ــه اغل ــود ک ــال ب ــرکت‌کنندگان 21/8 س ش

ــن  ــدود 83/33 درصــد(. همچنی ــر؛ ح ــتند )25 نف ســال ســن داش
11 نفــر )36/66 درصــد( از آنهــا دارای شــغل بودنــد و 14 نفــر نیــز 

ــد )46/6 درصــد(.  متاهــل بودن

جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش

گروهمتغیرها
پیگیریپس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

تحمل پریشانی
46/932/8255/606/3455/936/09درمان شناختی وجودی

45/132/4344/733/9344/603/71گروه کنترل

معناداری زندگی
12/661/8319/861/5920/131/88درمان شناختی وجودی

12/732/0512/732/4912/532/53گروه کنترل

همانطــور کــه از جــدول 2 قابــل مشــاهده اســت، نمــرات تحمــل 
پریشــانی در گــروه درمــان شــناختی-وجودی در پس‌آزمــون 

ــه و  ــش یافت ــون )46/93( افزای ــا پیش‌آزم ــه ب )55/60( در مقایس
همچنیــن ایــن افزایــش در آزمــون پیگیــری )55/93( حفــظ شــده 
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ــاداری زندگــی در گــروه آزمــون در  ــن نمــرات معن اســت. همچنی
پس‌آزمــون در مقایســه بــا پیش‌آزمــون افزایــش یافتــه اســت. بــه 

ــه 19/86 افزایــش یافتــه اســت. طــوری نمــرات از 12/66 ب

جدول 3. آزمون همگنی واريانس‌ متغیرهای پژوهش

pدرجه آزادي 2درجه آزادي F1متغیرها

2/642420/09پیش آزمون تحمل پریشانی
1/182420/31پس آزمون تحمل پریشانی
1/452420/24پیگیری تحمل پریشانی

0/492420/61پیش آزمون معناداری زندگی
2/902420/06پس آزمون معناداری زندگی
1/902420/16پیگیری معناداری زندگی

نتایــج جــدول 3 نشــان‌ می‌دهــد کــه مفروضــه همگنــی واريانــس 
همــه متغیرهــای پژوهــش برقــرار اســت. به‌عبارت‌دیگــر همگنــی 

ــروه  ــن 2 گ ــته در بی ــای وابس ــه متغیره ــوط ب ــای مرب واريانس‌ه
برابــر اســت.

جدول 4. آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای اثرات اصلی و تعاملی تحمل پریشانی

اندازه اثرSSdfMSFPمنابع تغییرات

3601/8321800/9142/190/00010/68اثر گروه
2417/081/521584/6192/170/00010/68اثر زمان

1876/913/05615/2435/870/00010/63تعامل زمان و گروه

نتایــج جــدول 4 نشــان می‌دهــد کــه اثــرات اصلــی گــروه 
ــروه  ــان و گ ــل زم ــر تعام ــان )p=0/0001( و اث )p=0/0001(، زم
ــر  ــت. اث ــادار اس ــانی معن ــل پریش ــر تحم ــر متغی )p=0/0001( ب
ــاداری بیــن پیش‌آزمــون،  زمــان نشــان می‌دهــد کــه تفــاوت معن
ــد  ــر، 68 درص ــود دارد؛ به‌عبارت‌دیگ ــری وج ــون و پیگی پس‌آزم
ــر  ــان اســت. اث ــرات زم ــرات تحمــل پریشــانی ناشــی از تغیی تغیی

گــروه نشــان می‌دهــد کــه 68 درصــد تغییــرات ایــن متغیــر ناشــی 
از عضویــت گروهــی اســت. ســرانجام حــدود 63 درصــد تغییــرات 
ــت.  ــروه اس ــان و گ ــل زم ــر تعام ــی از اث ــانی ناش ــل پریش تحم
بنابرایــن مــی تــوان گفــت کــه درمــان شــناختی-وجودی باعــث 
افزایــش معنــاداری تحمــل پریشــانی در گــروه آزمون شــده اســت.

جدول 5. آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای اثرات اصلی و تعاملی معناداری زندگی

اندازه اثرSSdfMSFPمنابع تغییرات

657/772328/8831/470/00010/60اثر گروه
618/131/43431/38198/820/00010/82اثر زمان

329/952/86115/1353/060/00010/71تعامل زمان و گروه

نتایــج جــدول5 نشــان می‌دهــد کــه اثــرات اصلــی گــروه 
)p=0/0001(، اثــر زمــان )p= 0/0001( و اثــر تعامــل زمــان و گروه 
ــر  ــادار اســت. اث ــاداری زندگــی، معن ــر معن ــر متغی )p= 0/0001( ب
ــاداری بیــن پیش‌آزمــون،  زمــان نشــان می‌دهــد کــه تفــاوت معن
ــد  ــر، 82 درص ــود دارد؛ به‌عبارت‌دیگ ــری وج ــون و پیگی پس‌آزم
ــروه  ــر گ ــان اســت. اث ــرات زم ــی از تغیی ــاداری ناش ــرات معن تغیی
ــی از  ــر ناش ــن متغی ــرات ای ــد تغیی ــه 60 درص ــد ک ــان می‌ده نش
عضویــت گروهــی اســت. ســرانجام 71 درصــد تغییــرات معنــاداری 

ــان  ــن درم ــت. بنابرای ــروه اس ــان و گ ــل زم ــر تعام ــی از اث ناش
ــاداری در  ــرات معن ــادار نم ــش معن ــث افزای ــناختی-وجودی باع ش

ــون شــده اســت.  ــروه آزم زندگــی در گ

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی درمــان شــناختی-
وجــودی بــر تحمــل پریشــانی و معنــاداری زندگــی در دانشــجویان 
دختــر انجــام شــد. یکــی از نتایــج ایــن مطالعــه آن بــود کــه درمان 
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شــناختی- وجــودی توانســته بــه صــورت معنــاداری ســبب افزایش 
تحمــل پریشــانی در گــروه آزمــون شــود و ایــن اثربخشــی مانــدگار 
بــوده اســت. نتایــج جســت و جــو نشــان داد کــه مطالعــه خارجــی 
کــه اثربخشــی درمــان شــناحتی- وجــودی را بــر تحمــل پریشــانی 
بررســی کــرده باشــد، یافــت نشــد. امــا مطالعــه لیبــل و همــکاران 
ــر  ــان شــناختی وجــودی توانســته ب ــه درم )2022(،  نشــان داد ک
کاهــش تــرس از عــود مجــدد ســرطان اثربخشــی داشــته باشــد 
ــن  ــی ای ــه اثربخش ــتری ب ــات بیش ــور مطالع ــل کش )28(. در داخ
ــاری و  ــه افتخ ــد. مطالع ــانی پرداخته‌ان ــل پریش ــر تحم ــان ب درم
ــناختی  ــان ش ــه درم ــت ک ــت از آن داش ــکاران )1401(، حکای هم
وجــودی بــر بهبــود ســازگاری اجتماعــی و تــاب‌آوری زنــان 
ــان و  ــه منعمی ــت )29(. مطالع ــوده اس ــر ب ــاق موث ــی ط متقاض
همــکاران )1400(، نیــز نشــان داد کــه ایــن درمــان می‌توانــد بــر 
بهزیســتی روانشــناختی زنــان سرپرســت خانــوار اثربخشــی داشــته 

باشــد )30(. 
ــل  ــر تحم ــودی ب ــناختی ـ وج ــان ش ــی درم ــن اثربخش در تبیی
پریشــانی دانشــجویان می‌تــوان گفــت علــت اصلــی پاییــن بــودن 
ــد  ــی مانن ــی و تحول ــرایط محیط ــان، ش ــانی در آن ــل پریش تحم
ــواده  ــده شــغلی، دوری از خان ــی، اضطــراب آین فشــارهای تحصیل
و تعارض‌هــای هویتــی و ارتباطــی و همچنیــن افــکار و هیجانــات 
برآمــده از ایــن شــرایط اســت کــه به‌صــورت فاجعه‌ســازی، 
نشــخوار فکــری، اجتنــاب تجربــه‌ای و رفتارهــای تکانشــی 
ــواردی  ــود؛ در م ــر می‌ش ــی ظاه ــوری از ناراحت ــی ف ــرای رهای ب
ــر  ــن تغیی ــا راه ممک ــر نیســت، تنه ــرایط امکان‌پذی ــر ش ــه تغیی ک
ــت  ــناختی اس ــان روان‌ش ــول درم ــا اص ــات ب ــناخت‌ها و هیجان ش
ــرش  ــودی، پذی ــناختی ـ وج ــرد ش ــه در رویک ــی ک )31(. از آنجای
تنهایــی و اضطــراب به‌عنــوان حقایــق گریزناپذیــر زندگــی، 
ــرش مســئولیت  ــج و پذی ــه رن ــه انتخــاب و معنادهــی ب اهتمــام ب
ــان  ــن درم ــت )32(، ای ــر اس ــالم اجتناب‌ناپذی ــی س ــرای زندگ ب
ــا بازداشــتن دانشــجو از اجتنــاب کــه نشــانی از تــرس و شــروع  ب
ــد  ــوق می‌ده ــت س ــا واقعی ــه ب ــه مواجه ــت، او را ب ــراب اس اضط
ــکار  ــا اف ــش ب ــوزش چال ــا آم ــناخت‌درمانی، ب ــا ش ــب ب و در ترکی
ــرار  ــد و تحریف‌شــده، باعــث می‌شــود دانشــجو به‌جــای ف خودآین
و آرامش‌خواهــی آنــی، رنــج خــود را بپذیــرد و در آن معنــا بیابــد و 
از راه تحمــل آن و افتخــار بــه انتخــاب درســت، تحمــل پریشــانی 

ــد. ــه نمای ــری را تجرب بالات
یکــی دیگــر از نتایــج ایــن مطالعــه آن بــود کــه درمــان شــناختی 
ــی  ــر اثربخش ــجویان دخت ــی دانش ــاداری زندگ ــر معن ــودی ب وج
داشــته اســت. در نتایجــی همســو مطالعــه هایدالگــو و همــکاران 

ــود  ــر بهب ــناختی-وجودی ب ــان ش ــه درم ــان داد ک )2020(، نش
خســتگی مراقبیــن اثربخشــی داشــته اســت )33(. مطالعــه 
ــد کــه  ــه کردن ــز شــواهدی ارائ مانیزیــس و همــکاران )2022(، نی
نشــان داد کــه درمــان شــناختی-وجودی بــر بهبــود ســامت روان 

ــت )34(.  ــر اس موث
ــاداری  ــر معن ــر بخشــی درمــان شــناختی- وجــودی ب درتبییــن اث
زندگــی مــی تــوان گفــت کــه ایــن درمــان از ترکیــب نگاه فلســفی 
ــرد و  ــا تکنیک‌هــای شــناختی شــکل می‌گی ــه زندگــی ب وجــود ب
بــر ایــن ایــده اســتوار اســت کــه انســان موجــودی آزاد، مختــار و 
مســئول سرنوشــت خویــش اســت؛ در ایــن رویکــرد، درمانگــر بــا 
تمرکــز بــر زمــان حــال و تجربــه زنــده مراجــع در جلســه، بــه او 
ــا  ــا، انتخاب‌ه ــا، رفتاره ــرد کــه هیجان‌ه ــا بپذی ــد ت کمــک می‌کن
ــای  ــی‌اش حاصــل تصمیم‌ه ــایند زندگ ــای ناخوش ــی پیامده و حت
خــود اوســت و نمی‌تــوان مســئولیت آن‌هــا را بــه گــردن دیگــران 
یــا شــرایط انداخــت )35(. همیــن آگاهــی، فــرد را از چرخــه 
ــده‌ای کــه  رفتارهــای تکــراری و ناســازگار و باورهــای محدودکنن
جلــوی رشــد او را گرفته‌انــد بیــرون مــی‌آورد و مقاومتــش در برابــر 
تغییــر را کــم می‌کنــد، چــون می‌فهمــد انتخــاب کــردن در زندگــی 
ــش رو  ــای پی ــال گزینه‌ه ــور فع ــد به‌ط ــر اســت و بای اجتناب‌ناپذی
ــد )34(. در نگاهــی  ــه انتخــاب بزن ــه دســت ب را بشناســد و آگاهان
ــا،  ــا کاوش در ارزش‌ه ــر ب ــه درمانگ ــت ک ــوان گف ــی ت ــر م دیگ
آرزوهــا و اهــداف بنیــادی فــرد، بــه او یــاری می‌رســاند تــا بــرای 
ــای مشــخص  ــد، هدف‌ه ــدا کن ــی روشــن پی ــود معنای ــی خ زندگ
ــع برنامــه عملــی  ــور از موان ــرای عب ــد، ب ــل اجــرا تعییــن کن و قاب
ــرای ادامــه مســیر را در  طراحــی کنــد و انگیــزه و پشــتکار لازم ب
ــادار و  ــری معن ــک جهت‌گی ــه ی ــت ب ــا در نهای ــه دارد ت ــود نگ خ

متعهدانــه در زندگــی برســد.
ایــن مطالعــه همچــون هــر مطالعــه دیگــری دارای محدودیت‌های 
خــاص خــود می‌باشــد. در ایــن مطالعــه تنهــا دانشــجویان دختــر 
مشــارکت داشــتند و نمی‌تــوان بــا قاطعیت نتایــج را به دانشــجویان 
پســر نیــز تعمیــم داد. همچنیــن جمعیت مــورد مطالعه دانشــجویان 
ــر  ــه بهت ــتند ک ــه هس ــرده جامع ــار تحصیل‌ک ــه از اقش ــد ک بودن
ــادی  ــراد ع ــا اف ــه ب ــی در مقایس ــات روان‌درمان ــد از خدم می‌توانن
ــم  ــت مه ــه ســنی شــرکت‌کنندگان محدودی ــد. دامن ــتفاده کنن اس
دیگــر اســت و نمی‌تــوان نتایــج را بــه افــراد بزرگســال و همچنیــن 
نوجوانــان تعمیــم داد. محدودیــت جــدی دیگــر این مطالعــه آن بود 
کــه شــرکت‌کنندگان از میــان دانشــجویان شــهر نیشــابور انتخــاب 
شــده بودنــد و ممکــن اســت کــه نتایــج در ســایر شــهرهای کشــور 
بــه ویــژه بــا بافــت فرهنگــی و مذهبــی متفــاوت، یکســان نباشــد. 
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از ایــن رو جهــت رفــع محدودیت‌هــای موجــود توصیــه می‌شــود 
کــه مطالعــات مشــابه در جمعیــت مــردان و همچنیــن افــراد عادی 
ــت  ــن جه ــود. همچنی ــام ش ــز انج ــن نی ــات پایی و دارای تحصی
ــنهاد  ــنی پیش ــای س ــایر گروه‌ه ــه س ــج ب ــم نتای ــش تعمی افزای
ــا در  ــن درمان‌ه ــی ای ــی اثربخش ــات آت ــه در مطالع ــود ک می‌ش
گــروه ســنی نوجوانــان و بــه ویــژه افــراد میانســال و ســالخورده که 
بــا معنــای زندگــی ممکن اســت دچــار چالــش باشــند، انجام شــود. 
در نهایــت انجــام مطالعــات مشــابه در ســایر شــهرهای کشــور بــه 
ویــژه بــا بافــت فرهنگــی و مذهبــی متفــاوت، می‌توانــد اثربخشــی 

ــز ســنجیده شــود. ــا نی ــا را در ســایر فرهنگ‌ه ــن درمان‌ه ای

نتیجه گیری
ــث  ــودی توانســته باع ــناختی وج ــان ش ــه درم ــت ک ــوان گف می‌ت

ــجویان  ــی دانش ــاداری در زندگ ــانی و معن ــل پریش ــودی تحم بهب
ــه  ــوان ب ــان می‌ت ــن درم ــق ای ــن رو از طری ــود. از ای ــر ش دخت
بهبــود بهداشــت روان و افزایــش کیفیــت زندگــی در دانشــجویان 
کمــک کــرد. همچنیــن بــه متخصصــان ســامت رونپرســتاران، و 
ــامت  ــود س ــت بهب ــود جه ــه می‌ش ــگاه‌ها توصی ــئولان دانش مس
ــت روان  ــات بهداش ــه خدم ــتیابی ب ــه دس ــجویان زمین روان دانش

فراهــم شــود.

سپاسگزاری
ــه در  ــانی ک ــه کس ــد از کلی ــی دانن ــود لازم م ــر خ ــندگان ب نویس
ایــن مطالعــه آنهــا را یــاری کردنــد بــه ویــژه مســئولان دانشــگاه 
ــن  ــده در ای ــارکت کنن ــجویان مش ــابور و دانش ــامی نیش آزاد اس

ــد. ــی کن پژوهــش، تشــکر و قدردان
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