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 چکیده
 
 

بی ثیو بضی اف عایف   ّ  ِ زلیل تكسیس ًكبًِ اذیط قیَع ًبضؾبیی قلت ٍ هیعاى ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى ث ّبی ؾبلزض  مقدمه:

ای ي   زض خْت پیكگیطی اظ ًبضؾبیی قلت ٍ افعایف ثقبی ثیو بضاى اؾ ت.   هؤثطضغین زضهبًی ضٍیکطزی  اضتقبی پصیطـ یبفتِ اؾت.
زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت اًدبم ثْساقتی ٍ آگبّی ثبٍض  ػَاهل هطتجظ ثب آى قبهلهغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی پصیطـ زضهبى ٍ 

 گطفتِ اؾت.

ب ضا تکوی ل  ّ  ِ ثیوبض هجتلا ثِ ًبضؾبیی هعهي قلجی پطؾكٌبه 300ٍ  عطاحی گطزیس ّوجؿتگی -یک عطح تَنیفی روش:

 ،«ح ق سُ پ صیطـ زضه بى ًبضؾ بیی قل ت     انلاپطؾكٌبهِ » ثرف هتغیطّبی زهَگطافیک ٍ ثبلیٌی، 4ب قبهل ِّ پطؾكٌبه کطزًس.
 زٍ، )کبی ٍ اؾتٌجبعی ٍضی قسُ ثب آهبض تَنیفیآ غاعلاػبت خو ثَز. «هقیبؼ ثبٍض ًبضؾبیی قلت»ٍ  «هقیبؼ آگبّی ًبضؾبیی قلت»

 تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. SPSS v.12 افعاضهؿتقل، آًٍَا ٍ ضگطؾیَى لدؿتیک( زض ًطم ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى، تی

%( ًی ع  8/88) %( زاضای ػسم پصیطـ اظ ضغین زضهبًی ثَزُ ٍ ّوچٌیي اکثطیت7/77) بی پػٍّفِّ اکثطیت ًوًَ ا:ههیافت

 ، ق غل (p;00/0) تحه یلات پ صیطـ ضغی ن زضه بًی ٍ    . ًتبیح حبکی اظ آى ث َز ک ِ هی بى    آگبّی کوی اظ ًبضؾبیی قلت زاقتٌس
(001/0p<)ترلیِ ثغي چپ ، کؿط (00/0;p)کلاؼ ثیوبضی ، (00/0;p) آگ بّی ، (01/0p<)   ثبٍضّ بی ثیو بضاى ٍ (01/0p<) 

 زاض ٍخَز زاضز.باضتجبط هؼٌ

 .هلاقبت ث ب پعق ک ث بو ث َز     ، هحسٍزیت ؾسین ٍ قطاضبی ضغین زاضٍییِّ زض ایي هغبلؼِ پصیطـ زض حیغ یری:گهنتیج

)هث ل ت َظیي    ّبی ذ َزهطاقجتی  کیس ثط اؾتطاتػیأاکثطیت ثیوبضاى آگبّی کوی زضثبضُ ثیوبضی ذَز ٍ ضغین ًبضؾبیی قلت زاقتٌس. ت
ین زیَضتی ک قبث ل   )هثل پصیطـ یک ضغ ضٍظاًِ( ٍ تَضیح ثِ ثیوبض زضثبضُ چگًَگی ٍاکٌف ثِ افعایف ٍظى ٍ تَخِ ثِ ذَزکٌتطلی

ضاؾ تبی   ؾعایی ثطذَضزاض اؾت. هساذلات ًیع ثبی س زض ِ بی ًبضؾبیی قلت اظ اّویت ثِّ خْت پیكگیطی اظ تكسیس ًكبً اًؼغبف( زض
 هكکلات تدطثِ قسُ تَؾظ ثیوبضاى، عطاحی قًَس.

 
 پصیطـ زضهبى، ًبضؾبیی قلت، ذَزهطاقجتیها:کلیدواژه

 
 8/9/1393صیطـ: تبضید پ 14/4/1393تبضید زضیبفت: 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ، ضقت، ایطاىوی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ضقتت ػلأکبضقٌبؼ اضقس پطؾتبضی، ػضَ ّی - 1
 )ًَیؿٌسُ هؿؤٍل( ایطاى، ضقت، بضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی گیلاىثط ؾلاهت، زاًكکسُ پطؾت هؤثطاؾتبزیبض، هطکع تحقیقبت ػَاهل اختوبػی  - 2

 fja_a80@yahoo.com پستالکترونیکی:

 ایطاى، ضقت، کبضقٌبؼ پطؾتبضی، هسیط پطؾتبضی زاًكگبُ ػلَم پعقکی گیلاى - 3
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مقدمه 
 
 

ی ه عهي زض  ّب ثیوبضیتطیي ًبضؾبیی قلت یکی اظ قبیغ

ِ  کكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ قٌبذتِ قسُ اؾت، ک ِ زض   ع َضی  ث 

هیلی َى   1/5ٍ  ایبوت هتحسُ تج سیل ث ِ ی ک اپی سهی ق سُ     
 825000آهطیکبیی ثِ ایي ثیوبضی هج تلا ث َزُ ٍ ؾ بوًِ ًی ع     

قیَع ًبضؾ بیی قل ت    .(1) قَزبفِ هیهَضز خسیس ًیع ثِ آى اض

ًف ط خوؼی ت گ عاضـ     100000هَضز ثِ اظای  3500زض ایطاى 
قسُ اؾت کِ ؾِ ثطاثط ثیكتط اظ قیَع ایي ثیو بضی زض آهطیک ب   

ؼساز هجتلایبى ث ِ ًبضؾ بیی   ثیٌی قسُ تزض ػیي حبل پیفاؾت. 

ّ بی زضه بًی    ػلت افعایف خوؼیت ؾبلوٌساى ٍ ثطًبهِ قلت ثِ
قَز، اف عایف  ّف هطگ ٍ هیط هیآهیع کِ هٌدط ثِ کبهَفقیت

ثیو بضاى   . اگطچِ اعلاػ بت هح سٍزی زضث بضُ   (2)ًیع پیسا کٌس 

تَخ ِ ث ِ    ایطاًی هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت زض زؾت اؾت، اه ب ث ب  
ث بض ه بلی ثیو بضی قبث ل قی بؼ ث ب        ّبی هکطض احتوبوًثؿتطی

اظ ک ل   %2ت ب   1کِ ث یي   (5)کكَضّبیی ّوچَى آهطیکبؾت 

سا  .(6)زّس قتی ضا ثِ ذَز اذتهبل هیثَزخِ هطاقجت ثْ
یکی اظ هكکلات قبیغ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾ بیی  

-تكسیس ًكبًِ ثِ زلیلّبی هکطض زض ثیوبضؾتبى قلت، ثؿتطی

ّ ب،  ٍ ػلت انلی ایي ثؿ تطی ق سى   (3)ّبی ثیوبضی اؾت 
کوجَز ضفتبضّبی ذَزهطاقجتی هث ل تجؼی ت اظ ضغی ن زضه بًی     

ّبی زاضٍی ی ک ِ   ى ػلاٍُ ثط زضهبىایي ثیوبضا ظیطا .(4)اؾت 

ّب ٍ ع َوًی  هٌدط ثِ کٌس قسى ؾیط ثیوبضی، تؿکیي ًكبًِ
قَز، ثبی س اظ ان َل ضاٌّو بی پصیطفت ِ      هیکطزى ثقبی آًبى 

ّبی غیطزاضٍیی قبهل هح سٍزیت هه طف   قسُ ثطای زضهبى

ؾسین ٍ هبیؼبت، اًدبم توطیٌبت هٌظن ٍضظقی، هبًیتَضیٌگ ٍ 
یوبضی اظ عطیق تَظیي ضٍظاًِ ٍ ثطضؾ ی  ی ثّبقٌبؾبیی ًكبًِ

ّبی پعقکی هؿ توط،  ّب اظ ًظط احتجبؼ هبیؼبت، ٍیعیتاًسام

ٍ زضیبفت هٌظن ٍاکؿ ي   هحسٍزیت ههطف الکل ٍ ًیکَتیي
 .(7ٍ8)ًیع تجؼیت کٌٌس  ًفلَاًعا ٍ پٌَهًَیآ

ن َضت هت طازف   ِ بی تجؼیت ٍ پصیطـ زضهبى ثُّ ٍاغ

هیبى ای ي زٍ ٍاغُ ایٌؿ ت   ضًٍس، تٌْب تفبٍت انلی  هیکبض ِ ث
بی ثْساق تی  ّ  ِ کِ تجؼیت ًیبظهٌس هَافقت ثیو بض ث ب تَن ی   

پػٍّكگطاى  ،(8) کبضثطز خْبًی پصیطـ زضهبى ثِ زلیل اؾت.

 کٌٌس. هیزض ایي هقبلِ اظ ٍاغُ پصیطـ زضهبى اؾتفبزُ 
ضغین زضهبًی چبلكی خ سی ث طای ثیو بضاى ٍ    پصیطـ 

ق َز، ظی طا   یزٌّسگبى هطاقج ت ثْساق تی هحؿ َة ه     اضایِ
 .(9)ضفتبضّ بی ذ َزهطاقجتی چٌسگبً ِ اؾ ت      پصیطـًیبظهٌس 

ػٌ َاى هك کلی    زضهبًی ّوچٌبى ثِ ّبی ضغینػسم پصیطـ 

. (10)اؾبؾی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾ بیی قل ت پبثطخبؾ ت    
 ػوس یب عَض کِ ثؿیبضی اظ ثیوبضاى ثِزّس  هیهغبلؼبت ًكبى 
، (11ٍ12)کٌٌس ویّبی تدَیع قسُ تجؼیت ًغیطػوس اظ زضهبى

زضهبى هٌدط ث ِ تك سیس    پصیطـػسم  حبلی اؾت کِ ایي زض
. (13)ق َز  ّبی ثیوبضی ٍ کبّف کیفیت ظً سگی ه ی  ًكبًِ

زاضی ثب عَوًی قسى اقبه ت ثیو بض زض   بعَض هؼٌ ّوچٌیي ثِ
 .(14)ّبی زضهبى ّوطاُ اؾت ضفتي ّعیٌِ ثیوبضؾتبى ٍ ثبو

یوبضاى هجتلا ث ِ  زضهبًی زض ث ّبی ضغینزض ظهیٌِ پصیطـ 
هغبلؼ بت هرتلف ی ن َضت     زض کكَضّبی زیگط ًبضؾبیی قلجی
ًك بى زازً س    ایِ ٍ ّوکبضاى زض هغبلؼ Alosco گطفتِ اؾت.

زضهبًی ثب ػ َاهلی ّوچ َى ق ست     ّبی ضغین کِ ػسم پصیطـ
ًبضؾبیی قلت، اذتلال حؿی، افؿطزگی ٍ اض غطاة، اث تلا ث ِ    

اذتلال ق ٌبذتی،   ّبی قجلی،، ذؿتگی، ثؿتطیّب ثیوبضیؾبیط 
ؾي ثبو، تحهیلات ٍ ٍض ؼیت اقته بزی اختو بػی پ بییي ٍ     

ساقتی اضتجبط زاضز   . ترویي ظزُ ق سُ (15)پبییي ثَزى ؾَاز ثْ
% ه َاضز ًبضؾ بیی   54کِ تجؼیت اظ ضغین تد َیع ق سُ اظ    اؾت

کٌٌسُ ثقبی ث سٍى   ثیٌیٍ ػبهل پیف (16)قلت پیكگیطی کطزُ 
 .(17)ؾبیی قلت اؾت حبزثِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبض

van der Wal  ًكبى زازً س   ایِ زض هغبلؼٍ ّوکبضاى
اَه ل ه طتجظ ث ب      اَهل هطتجظ ثب پصیطـ زضهبى ثِ ؾِ زؾ تِ ػ ػ

ساقتی تقؿ ین   ثیوبض، هطتجظ ثب ضغین زضهبًی ٍ هطتجظ ثب هطاقجیي ثْ
اَهل  ایِ ایي هحققیي زض هغبلؼ (.18) قَز هی ه طتجظ ث ب   زیگط ػ
ی  ضا قبهل ثیوبض بًضؾبیی قلت ٍآگبّ ضغین زضهبًی ٍ هٌ بفغ   زضثبضُ 

غ زضک قسُ اًَ بًضؾ بیی      ٍ ه بّی( هطتجظ ث ب ضغی ن زضه بًی  )ثبٍض
اَهل زهَگطافیک ّوچَى ؾي،  ّ ل، أٍضؼیت ت خٌؽ، قلت ٍ ػ

 (.19) یبفتٌسؾغح تحهیلات ٍ قست ثیوبضی 
کِ ثِ ثطضؾی پصیطـ زضهبى زض ایطاًی بى   ایِ هغبلؼ

ِ ثبق  س یبف  ت ًك  س. زض هج  تلا ث  ِ ًبضؾ  بیی قل  ت پطزاذت  
ٍ ّوکبضاى ثب ضٍیکطزی کیفی ػَاهل  ضپَ حکوت ایِ هغبلؼ

ػسم توکیي ثیوبضاى هج تلا ث ِ ًبضؾ بیی احتق بًی قل ت ضا      
هضوَى کلی  4بی ایي هغبلؼِ قبهل ِّ ثطضؾی کطزًس. یبفت

ًقف فطز ٍ ذ بًَازُ، ًق ف ت ین زضه بى ٍ ًق ف ػَاه ل       
ى ثی بى  . ّوچٌ یي هحقق ب  ثبق س  ه ی اختوبػی ٍ اقتهبزی 

کٌٌس کِ هفَْم توکیي ًؿجت ثِ ثطًبهِ زضه بًی اظ زی س    هی
 اؾت «زضهبًی ثطای احؿبؼ ذَة ثَزىذَز»ایي ثیوبضاى 

 ّ بی  ضغینضؾس ًقم زض آگبّی ٍ ثبٍض ثِ  هیثِ ًظط (. 20)
 زاقتِ ثبقس. تأثیطزضهبًی زض ایدبز چٌیي زیسگبّی 

 اگطچِ آگبّی ثِ تٌْبیی هتضوي پصیطـ زضهبى ًیؿت،
کٌٌ س ک ِ زاً ف     ه ی ثیوبضاى زض نَضتی اظ زضهبى تجؼی ت  اهب 
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 (.21) حساقلی زضثبضُ ثیوبضی ٍ ضغین زضهبًی ذَز زاق تِ ثبق ٌس  
ساقتی،  ت أثیط ًگطـ ٍ ثبٍضّ بی اف طاز ًی ع     عجق هسل ثبٍض ثْ

ساقتی آً بى زاضز ٍ ػٌبن ط ان لی ای ي      ثبضظی ثط ضفتبضّبی ثْ
 ساقتی اؾ ت. بی ثّْ تاًغ زضک قسُ اظ هطاقجَثبٍضّب هٌبفغ ٍ ه

ٍ  ثطاؾبؼ ایي هسل هطزم ظهبًی ًؿجت ثِ پیبم ساق تی   ّ بی ثْ
زٌّ س ک ِ    ه ی ًك بى   هٌبؾ ت ٍاکٌف  ّب ثیوبضی پیكگیطی اظ

ٍ هَاً غ   .هٌبفغ ظیبزی زاضز ّب آىض ثطای ضفتب احؿبؼ کٌٌس تغییط
ساقتی ضا  تَاًٌس اظ پ یف   هیهَخَز زض خْت اًدبم ضفتبضّبی ثْ

 ه ؤثط ثبٍض ثیو بض زضث بضُ    ،زضک قسُهٌظَض اظ هٌبفغ ضٍ ثطزاضًس. 
کبضّبی زضهبًی زض خْت کبّف تْسیس ثیوبضی اؾت  ثَزى ضاّ

غ زضک قسُ اظ ًظط ثیوبض، اًَ ًتبیح ثبلقَُ هٌفی اؾ ت   ٍ هٌظَض اظ ه
ساقتی ثطای ف طز اید بز    دبم اػوبل ثْ  ق َز.  ه ی کِ زض ًتیدِ اً

ساقتی  بٌثطایي هطاقجیي ثْ جَز ؾ لاهت ف طز ًی بظ زاضً س    ث  ثطای ثْ
بّی فطز ضا   .(22) ثگصاضًس تأثیطقطاض زازُ ٍ ثط آى  هغبلؼِهَضز ثبٍض

زّ س ک ِ ثیو بضاى     ه ی هغبلؼبت هَخَز زض ایطاى ًكبى 

غ صایی هٌبؾ ت ضا    ّ بی  ضغی ن هجتلا ثِ ًبضؾبیی ه عهي قل ت   

تَاً  س ظهیٌ  ِ  ه  یچٌ  یي ضٍیک  طزی  .(20) کٌٌ  س و  یضػبی  ت ً

ثبق س. اظ  ه طزم   فطٌّگی زاقتِ ٍ پیبهس ػبزات غصایی ٍی ػُ زض 

ساقتی افطاز ت ب ح س    ساقتی ضفتبضّبی ثْ آًدب کِ زض هسل ثبٍض ثْ

ث ِ   (.22ظیبزی ضیكِ زض ثؿتطّبی اختو بػی ٍ فطٌّگ ی زاضز )  

ضؾس هغبلؼِ پصیطـ زضهبى ثیوبضاى هجتلا ث ِ ًبضؾ بیی    هیًظط 

زاقتِ ثبق س ک ِ   ض ثطقلجی زض ایطاى ٍ اؾتبى گیلاى ًتبیدی ضا ز

ث ب ّ سف    حبض ط هغبلؼ ِ  ؾ ت.  هجتٌی ثط فطٌّگ ایي ه طزم ا 

ی ثب پصیطـ  ساقتی ٍ آگبّ ثطضؾی پصیطـ زضهبى ٍ اضتجبط ثبٍض ثْ

بًضؾبیی قلتزضهبى  دبم گطفتِ اؾت. زض ثیوبضاى هجتلا ثِ   اً
 

روش مطالعه 
 
 

ّوجؿ تگی   -اًدبم هغبلؼِ یک ع طح تَن یفی  خْت 
عطاحی گطزیس. پطٍتَکل هغبلؼِ زض کویت ِ تحقیق بت زاًك گبُ    

ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت پیك یي   قس. تأییسحس ضقت آظاز اؾلاهی ٍا
 300ًوًَ ِ پ ػٍّف   تؼساز  ،ٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل حدن ًوًَِ

هجتلا ثِ ًبضؾ بیی   اىثیوبض ،بی هغبلؼِِّ ًفط تؼییي گطزیس. ًوًَ
ّ بی قل ت، هطاقج ت ٍی ػُ ٍ اٍضغاً ؽ      ثرفقلت ثؿتطی زض 

رهه ی قل ت زکت ط حك وت ضق ت      هطکع آهَظقی زضهبًی ت
ال صکط   زؾتطؼ اًتربة قسًس. هطکع ف َ   ثِ ضٍـ زض ثَزًس کِ

اؾ تبى گ یلاى   ٍ هطکع اضخ بع ک ل    تٌْب هطکع ترههی قلت
 هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼ ِ، زاق تي تك ریم ثیو بضی    اؾت. 

ی قل ت ٍ  ّ ب  ثیو بضی تَؾظ یک هترهم ًبضؾبیی قلت کِ 

ث ِ   هبُ اظ ظهبى اث تلا  3گصقت حساقل ٍ ثَز قسُ  تأییسػطٍ  
ه بُ گصق تِ تح ت     6ثیو بضاًی ک ِ ع ی     َز.ث  ًبضؾبیی قلت 

زًس ی ب زض ف بظ تك سیس ثیو بضی      زضهبى بْخوی قطاض گطفتِ ثَ بّی ت
زًس بًه اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. ثَ بی ضؾ وی  ِّ پؽ اظ کؿت اخبظُ 
ثیو بضاى ث ب اؾ تفبزُ اظ     ،بًهِ اظ ثیوبضاى لٍیي ٍ اذص ضضبیتؤاظ هؿ
بٌهِ ههبحجِ قسًس.ؤؾ بٌهِ ثطای ت پطؾكؾؤاوتوبم  اوت پطؾك

سُ قس. ایي کبض قطکت اًَ ًد بم ق س   اهحقق یي   تَؾظ کٌٌسگبى ذ
 لٍیت هطاقجت اظ ثیوبض ضا ثط ػْسُ ًساقتٌس.ؤکِ هؿ

هك تول ث ط چْ بض     ایِ ب پطؾك ٌبه ُّ اثعاض گطزآٍضی زاز
 )ؾ ي،  ثرف اٍل قبهل هتغیطّ بی زهَگطافی ک   ثرف اؾت.

ٍ  ق غل ٍ تحه یلات(   قطایظ ظً سگی،  ّل،أٍضؼیت ت خٌؽ،
اث تلا   کؿط ترلیِ ثغي چپ، )کلاؼ ثیوبضی، ّبی ثبلیٌیهتغیط

ؾ بثقِ   زاضٍّبی ههطفی زض ظهبى پ صیطـ،  ،ّب ثیوبضیثِ ؾبیط 
ػلت ًبضؾبیی قلت ٍ هست اث تلا ث ِ ثیو بضی(    ِ ثؿتطی قجلی ث

ق سُ پ صیطـ   تدسی سًظط  پطؾك ٌبهِ  » ثر ف زٍم،  ثبقس. هی
 Revised Heart Failure« )زضه بى ًبضؾ بیی قل ت   

Compliance Questionnaire )ای  ي  ثبق  س. ه  ی
 هلاقبت ثب پعق ک،  قف حیغِ:زض  ؾؤال 30پطؾكٌبهِ قبهل 
هح سٍزیت هه طف    هحسٍزیت ههطف ؾ سین،  ضغین زاضٍیی،

اثت سا اظ ثیو بضاى    .(23) ت َظیي ضٍظاً ِ ٍ ٍضظـ اؾ ت    هبیؼبت،
ساق تی هطثَع ِ ضا ث ب        وی ت ضفت بض ثْ ذَاؾتِ قس تب هی عاى اّ

هْن ًیؿت(  انلاً) اظ نفط ایِ غاؾتفبزُ اظ یک هقیبؼ پٌح ًق
وی ت اؾ ت( هك رم کٌٌ س.     4تب  ؾ سؽ اظ آً بى    )ثؿیبض ثباّ

 ی ب ذی ط.   اً س ِ پطؾیسُ قس کِ ثطای اخطای ضفتبض هك کل زاق ت  
ؾطاًدبم پصیطـ زضهبى ثب اؾتفبزُ اظ یک هقیبؼ لیک طت پ ٌح   

 ;ًیو   ی اظ ه   َاضز،2 ،;ً   سضتبً 1)ن   فط;ّطگع، ایِ ًقغ   
اظ ثیو بضاى   ق َز.  ه ی یطی گُ اًساظ ;توبم هَاضز( 4;اکثطهَاضز،3

 ذَاؾتِ قس کِ پصیطـ زضهبى ضا زض ضاثغ ِ ث ب ضغی ن زاضٍی ی،    
زض  هحسٍزیت هبیؼبت ٍ ٍضظـ ع ی ّفت ِ قج ل،    ضغین غصایی،

ضاثغِ ثب تَظیي ضٍظاًِ عی هبُ قجل ٍ زض ضاثغ ِ ث ب هلاق بت ث ب     
 هبُ قجل اظ ثؿتطی زض ثیوبضؾ تبى تؼی یي کٌٌ س.    3پعقک عی 

Evangelista  68/0پیَؾ  تگی زضًٍ  ی ای  ي پطؾك  ٌبهِ ضا 
 .(23) هحبؾجِ کطز

 ِ هقی بؼ آگ بّی ًبضؾ بیی    » ثرف ؾَم پطؾك ٌبه
( Heart Failure Knowledge Scale« )قل  ت

ق ٌبذت   ال زضث بضُ ًبضؾ بیی قل ت،   ؤؾ 15اؾت کِ قبهل 
زاضٍّ ب ٍ   هحسٍزیت ههطف هبیؼبت، ضغین غصایی، ب،ِّ ًكبً

ال یک پبؾد ضا ؤّط ؾثیوبضاى ثطای پبؾد ثِ  ٍضظـ اؾت.
ح ساقل اهتی بظ ای ي     کٌٌ س.  ه ی اظ هیبى ؾِ گعیٌِ اًتر بة  
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 هی عاى حؿ ت  ثیو بضاى ثط  اؾت. 15هقیبؼ نفط ٍ حساکثط 
آگ بّی   (،0-9)اهتی بظ   یيیآگبّی ثِ ؾِ گطٍُ ثب آگبّی پ ب 

 ( تقؿ  ین ق  سًس.14-15) آگ  بّی ث  بو (،10-13) هتَؾ  ظ
ّ بی   هحت َای ثطًبه ِ زیؿ ک    ثطاؾبؼاوت ایي اثعاض ؤؾ

ی ّلٌ س ٍ  جّبی ًبضؾبیی قل فكطزُ هَضز اؾتفبزُ زض کلیٌیک
 هقیبؼ ضفتبض ذَزهطاقجتی ًبضؾبیی قلت ؾبذتِ ق سُ اؾ ت  

ایي اثعاض زض اضظقیبثی زاًف ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی  (.24)
ال صکط زض   زٍ پطؾك ٌبهِ ف َ    (.19) قلت هؼتج ط ٍ پبیبؾ ت  

 .(24-15ٍ26) اًسُ هغبلؼبت هتؼسزی اؾتفبزُ قس
 هقیبؼ ثبٍض ًبضؾبیی قل ت  ثرف چْبضم پطؾكٌبهِ،

(Heart Failure Belief Scale ).ایي هقیبؼ اؾت 
ه َضزی ق بهل هٌ بفغ ٍ هَاً غ      12 ظیطهدوَػِحبٍی زٍ 

 ظیطهدوَػِهطثَط ثِ پصیطـ ضغین زاضٍیی ٍ غصایی ٍ یک 
هَضزی قبهل هٌبفغ ٍ هَاًغ هطثَط ثِ پ صیطـ ت َظیي    18

ی ک   ثطاؾبؼثیوبضاى  (.18) اؾت ضٍظاًِ ٍ کٌتطل ٍضم ثسى
 کبهلاً)5هربلف( تب  کبهلاً)1اظ  ایِ هقیبؼ لیکطت پٌح ًقغ

وظم ث ِ شک ط    زٌّ س.  ه ی هَافق( ثِ ػجبضات هطثَعِ پبؾد 
اؾت کِ زض هَضز ػجبضات هطثَط ثِ هَاًغ اهتیبظّب ثطػکؽ 

-35عیف اهتیبظات هطثَط ثِ هٌبفغ ضغین غصایی  ثبقٌس. هی
، 5-25هٌ بفغ ضغی ن زاضٍی ی     ،5-25ی هَاًغ ضغین غصای ،7

هٌبفغ تَظیي ضٍظاًِ ٍ کٌتطل ٍضم  ،7-35هَاًغ ضغین زاضٍیی 
 12-60هَاًغ تَظیي ضٍظاًِ ٍ کٌتطل ٍضم ث سى   ،6-30 ثسى
اػتجبض ٍ پبیبیی ایي اث عاض  ٍ ّوکبضاى  Jaarsma ثبقس. هی

 (.27)ثیوبضاى اضٍپبیی ًكبى زازًس  ثطضٍی ایِ ضا زض هغبلؼ
بضط ثِ هٌظَض ثطضؾی اػتجبض، ضٍـ اػتجبض زض پػٍّف ح
ِ   هحتَا اؾتفبزُ قس.  ِ   ث سیي ن َضت ک  ّ بی  اثت سا پطؾك ٌبه

زض اذتی بض یک ی اظ    اًگلیؿی ثِ فبضؾی تطخو ِ ق سُ ٍ ؾ سؽ   
ؾ بل زض ای طاى اقبه ت     20ک ِ   زاًك گبُ  اًگلیؿی ظثبى اؾبتیس

ث ِ   زاقتِ ٍ هؿلظ ثِ ظثبى فبضؾی ثَز، قطاض گطف ت ت ب هد سزاً   
 بی تطخو ِ ق سُ  ّ  ِ طؾكٌبهپؾسؽ گطزاًسُ قَز. اًگلیؿی ثط

ِ تَؾظ پػٍّكگطاى ٍ ف طز اًگلیؿ ی ظث بى     ّ بی  ٍ پطؾك ٌبه
ت ػلوی زاًكکسُ پطؾتبضی هبه بیی  أزض اذتیبض اػضبء ّی ،انلی

كتی ضقت کِ قبهل هسضؾیي زضٍؼ قلت ٍ ػطٍ  ٍ  قْیس ثْ
زض ه َاضز ً بّوگًَی   ّبی پطؾتبضی ثَزًس، قطاض گطفت ٍ  تئَضی
 .قس تأییساػتجبض آى ح قس ٍ انلاتطخوِ 

ثطای ؾٌدف پبیبیی اثعاض ضٍیکطز ؾٌدف ثجبت زاذل ی  
ثب هحبؾجِ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ثِ کبض ضفت. ضطیت هحبؾ جِ  

پطؾكٌبهِ تدسیسًظط قسُ پصیطـ زضهبى ًبضؾ بیی  »قسُ ثطای 
هحبؾجِ قس. ّویي ضٍیک طز زض زٍ   72/0آلفبی کطًٍجبخ  «قلت

ًی ع ث ِ    «ثبٍض ًبضؾبیی قلت»ٍ  «آگبّی ًبضؾبیی قلت»هقیبؼ 
 .سحبنل ق 80/0ٍ  85/0کبض ضفتِ ٍ ثِ تطتیت آلفبی کطًٍجبخ 

 SPSSافعاض آهبضی  خْت پطزاظـ اعلاػبت اظ ًطم

v.12   اؾتفبزُ قس. آهبض تَنیفی ثطای ثطضؾی ذهَن یبت

ض طیت  ، زٍ ب ٍ آه بض تحلیل ی ق بهل آظه َى ک بی     ّ  ِ ًوًَ
ً ٍَا ٍ ضگطؾ یَى   هؿ تقل، آ  ّوجؿتگی پیطؾَى، آظهَى تی

لدؿتیک ثطای ثطضؾی اضتجبط هیبى ػَاهل قٌبذتِ قسُ زض 

 هغبلؼبت پیكیي ٍ پصیطـ زضهبى اؾتفبزُ قس.
ب خْت ؾٌدف اضتجبط ث یي  ُّ زض تدعیِ ٍ تحلیل زاز

ثیو بضاى  ثطذی هكرهبت فطزی ٍ ثبلیٌی ثط پصیطـ زضه بى  

ثِ زٍ گطٍُ پصیطـ ٍ ػسم پصیطـ تقؿین قسًس. ثسیي گًَ ِ  
بی ّ  ِ ظهیٌِ تجؼیت اظ پیكٌْبزات زض حیغ بضاًی کِ زضکِ ثیو

ضغین زاضٍی ی، ضغی ن غ صایی، هح سٍزیت      هلاقبت ثب پعقک،

ههطف هبیؼبت ٍ ٍضظـ پبؾد توبم هَاضز یب اکثط هَاضز زازًس 
ٍ  ه َاضز، ً سضتبً   زض گطٍُ پصیطـ ٍ آًبًی کِ پبؾ د ًیو ی اظ  

     ِ  ّطگع زازًس زض گطٍُ ػ سم پ صیطـ ق طاض گطفتٌ س. زض حیغ 

تَظیي ضٍظاًِ ثیوبضاًی کِ ضٍظاًِ یب حساقل ؾ ِ ث بض زض ّفت ِ    
 کطزًس زض گطٍُ پصیطـ قطاض گطفتٌس. هیذَز ضا ٍظى 
 

ها یافته
 
 

کٌٌ سُ زض هغبلؼ ِ ظى ٍ زاضای    ثیكتطیي افطاز قطکت

ؾ  بل ثَزً  س. هكره  بت ف  طزی   70ت  ب  61ؾ  ي ث  یي 
 ذلانِ قسُ اؾت. 1کٌٌسگبى زض خسٍل قوبضُ  قطکت

اى زاضای ػ سم پ صیطـ ثَزً س ٍ تٌْ ب     % ثیوبض7/77

ثیكتطیي  هؼیبضّبی پصیطـ ثطذَضزاض ثَزًس. اظ ّب آى% 3/22
ک ِ   ایِ گًَِ ث هیعاى پصیطـ زض حیغِ ههطف زاضٍّب ثَز،

% ثیوبضاى اظْبض ًوَزًس کِ عی ّفتِ گصقتِ ّویكِ 3/92

کطزًس ٍ ایي هقساض  هییب اغلت اٍقبت زاضٍّبیكبى ضا ههطف 
 2ق وبضُ  خسٍل ) % ثَز78ایی کن ًوک زض حیغِ ضغین غص

 (.1قوبضُ  ٍ ًوَزاض

بی ای  ي هغبلؼ  ِ ّ  ِ هی  بًگیي ًو  طات آگ  بّی ًوًَ  
%( هطث َط ث ِ   81ثیك تطیي پبؾ د غل ظ )    ثَز. 86/2±38/6

آگبّی ثیوبض زضث بضُ اق سام هٌبؾ ت زض ٌّگ بم اف عایف ٍظى      

زاًؿتٌس کِ زض  وی% آًبى ًیع 3/75ً حبنل اظ ثیوبضیكبى ثَز.
زض  ثبق ٌس،  ه ی بظ ثِ ههطف چِ هیعاًی اظ هبیؼبت ّط ضٍظ هد

ال هطثَط ث ِ  ؤبی پػٍّف ثِ ؾِّ % ًو70ًَ کِ تقطیجبً حبلی

)هَاً غ ٍ   ثبٍضّ ب  ههطف زاضٍّبی قلجی پبؾد نحیح زازً س. 
 .ذلانِ قسُ اؾت 3زض خسٍل قوبضُ هٌبفغ( پصیطـ زضهبى 
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زض ضاثغِ ثب اضتجبط هیبى پصیطـ زضهبى ٍ هكرهبت 
زٍ ٍ  ّ بی ک بی   بلیٌی ثب اؾ تفبزُ اظ آظه َى  زهَگطافیک ٍ ث

 ث ب  ب ًكبى زاز کِ هی بى پ صیطـ زضه بى   ِّ هؿتقل یبفت تی
کؿط ترلی ِ ثغ ي چ پ ٍ     ،تحهیلات (،>001/0p) قغل

زاض آهبضی ٍخَز هؼٌباضتجبط  (All p;00/0) کلاؼ ثیوبضی
ح بکی   post hoc multiple comparisons زاضز.

زاضای تحه یلات   اظ آًؿت کِ ثیي پ صیطـ زضه بى اف طاز   
اثتسایی ٍ ظیطزیسلن ٍ اظ  ؾَاز، ّبی ثی زیسلن ٍ ثبوتط ثب گطٍُ

  ِ ّ بی   زاض ٍ گ طٍُ  ًظط قغل ثیي پصیطـ زضهبى گ طٍُ ذبً 
آظاز ٍ ثبظًكؿ  تِ ٍ ّوچٌ  یي ث  یي اظ کبضافت  بزُ ٍ  کبضهٌ  س،

زاضز. ًتبیح ث ِ زؾ ت آه سُ اظ     زاض ٍخَزهؼٌبکبضهٌس تفبٍت 
ه بى ٍ آگ بّی ٍ ث بٍض    ثطضؾی ّوجؿتگی هیبى پ صیطـ زض 

زّس کِ ّوجؿتگی هؼٌ بزاض هثج ت هی بى     هیثیوبضاى ًكبى 

ث بٍض ٍ   (،r ٍ 01/0>p;541/0) آگبّی ٍ پ صیطـ زضه بى  
 ( ٍ آگ  بّی ٍ ث  بٍضr ٍ 01/0>p;536/0) پ  صیطـ زضه  بى

(498/0;r  ٍ01/0>p.ٍخ  َز زاضز ) تحلی  ل ضگطؾ  یَى زض 
َ    ثیٌیهَضز هتغیطّبی پیف ز کٌٌسُ پ صیطـ ح بکی اظ آى ث 

ثیوبض زضثبضُ هٌ بفغ کٌت طل ازم ث ب ًؿ جت ق بًؽ       ثبٍض کِ
افعایف یؼٌی  اؾت. هؤثطاحتوبل پصیطـ زضهبى  ثط 159/1

-ه ی ثبٍض ثیوبضاى زضثبضُ هٌبفغ کٌتطل ازم پ صیطـ زضه بى   

 ثیٌ ی کٌ س.  % اظ ٍاضیبًؽ پصیطـ زضهبى ضا پیف9/15تَاًس 
هتغیط کلاؼ ًبضؾبیی قلت ث ِ ن َضت هؼک َؼ ٍ هٌف ی     

یؼٌی ثب ک بّف   ،کٌس هیثیٌی  هتغیط ٍاثؿتِ ضا پیف تغییطات
 37/0ًبضؾ  بیی قل  ت احتو  بل پ  صیطـ زضه  بى ث  ِ هق  ساض 

 .(4)خسٍل قوبضُ  ،(%63)یؼٌی  یبثس هیافعایف 

 

 1392ثطذی هكرهبت فطزی ٍ ثبلیٌی ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت هطکع آهَظقی زضهبًی قْط ضقت ؾبل -1جدول

 هتغیط زضنس

36.3 
25 
38.7 

 ؾبل 61-70
 ؾبل 71-80

 ؾبل 60کوتط اظ 

 ؾي

49.7 
50.3 

 هطز
 ظى

 خٌؽ

56 
35 
9 

 ؾَاز ثی
 اثتسایی

 زیسلن ٍ ثبوتط

 تحهیلات

37.3 
2.7 
15 
18.7 
26.3 

 زاض ذبًِ
 کبضهٌس
 آظاز

 ثبظًكؿتِ
 اظکبضافتبزُ

 قغل

0.7 
61.3 
2 
36 

 هدطز
 ّلأهت

 هغلقِ
 ثیَُ

 ّلأٍضؼیت ت

11 
61 
25 

 تٌْب
 ثبّوؿط

 ظًساىثبفط

 ًَع ظًسگی

27.7 
49.6 
22.7 

 %30کوتط اظ 
31-40% 
 %55تب 41

 ایِ قبذم کؿط ترلی

8.4 
46.3 
33.3 
12 

 کلاؼ یک
 کلاؼ زٍ
 کلاؼ ؾِ
 کلاؼ چْبض

 کلاؼ ثیوبضی

73.3 
45 
24.3 

 فكبضذَى
 زیبثت هلیتَؼ

 ثیوبضی هعهي اًؿسازی ضیِ

 ّبی ّوطاُ ثیوبضی

7.7 
20.3 
72% 

 ثسٍى ؾبثقِ ثؿتطی
 ثؿتطیثبض  یک

 ثبض ثیف اظ یک

 ؾبثقِ ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى

27 
38.7 
26.3 
8 

 هبُ 12کوتط اظ 
 هبُ 60تب 13
 هبُ 120تب  61

 هبُ 120ثیف اظ 

 هست اثتلا
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 1392هطکع آهَظقی زضهبًی قْط ضقت ؾبل  پصیطـ ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت زض قف حیغِ ٍ پصیطـ کلی زض-2جدول

 بِّ حیغ
 ػسم پصیطـ پصیطـ

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 29 87 71 213 هلاقبت ثب پعقک

 7/7 23 3/92 277 ههطف زاضٍّب

 93 279 7/6 20 تَظیي ضٍظاًِ

 22 66 78 234 ضغین غصایی کن ًوک

 3/79 238 7/20 62 هحسٍزیت هبیؼبت

 3/94 283 7/5 17 ٍضظـ

 7/77 233 3/22 67 پصیطـ کلی

 

 1392غ( ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت زضهطکع آهَظقی زضهبًی قْط ضقت ؾبل ثبٍضّبی)هٌبفغ ٍ هَاً-3جدول

 اًحطاف هؼیبض±هیبًگیي ثبٍضّب

 11/30±79/3 هٌبفغ ضغین غصایی

 01/16±95/4 هَاًغ ضغین غصایی

 20±43/3 هٌبفغ ضغین زاضٍیی

 68/20±58/6 هَاًغ ضغین زاضٍیی

 07/18±92/4 کٌتطل ٍضم ثسى هٌبفغ تَظیي ضٍظاًِ ٍ

 35/33±72/9 کٌتطل ٍضم ثسى هَاًغ تَظیي ضٍظاًِ ٍ

 

 هتغیطّب ثط پصیطـ زضهبى ثب اؾتفبزُ اظ ضگطؾیَى لدؿتیک کٌٌسُ ثیٌی اثط پیف-4جدول

 هتغیط
ضطیت 
 ضگطؾیَى

p-value OR 
CI 

 (05/0 زاضیبؾغح هؼٌ )ثب

 229/1-598/0 370/0 000 -994/0 کلاؼ ًبضؾبیی قلت

 009/1-024/1 012/1 000 012/0 قلتهست اثتلاثِ ًبضؾبیی 

 058/1-270/1 159/1 002/0 148/0 هٌبفغ کٌتطل ٍضم ثسى

 044/1-143/1 092/1 000 088/0 هَاًغ کٌتطل ٍضم ثسى

 

 پصیطـ زضهبى،اّویت ٍزاقتي هكکل زض قف حیغِ-1نمودار
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بحث 
 
 

کِ ثب ّسف ثطضؾی پصیطـ زضهبى زض هغبلؼِ حبضط 
بط ث بٍض ثْساق تی ٍ آگ بّی ث ب پ صیطـ زضه بى زض       ٍ اضتج

اکثطی ت  ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت اًدبم گطفتِ اؾت، 
ای ي ًتید ِ    بی پػٍّف زاضای ػسم پصیطـ ثَزًس.ِّ ًوًَ

زض کك َض ّلٌ س    ٍ ّوک بضاى  Jaarsmaهغبیط ثب پػٍّف 
 .(27) % ثَز72ثبقس کِ پصیطـ زضهبى کلی ثیوبضاًكبى  هی
قسُ  اضایِذسهبت  هتفبٍت ثَزى ثِ تَاى هیضا  اذتلافایي 

تَؾظ ًظ بم ؾ لاهت زٍ کك َض ٍ ّوچٌ یي ذهَن یبت      
 زض زض هغبلؼ ِ حبض ط   زهَگطافیگ ثیوبضاًك بى ًؿ جت زاز.  
ثیك تطیي پ صیطـ ث ِ     هیبى قف حیغِ پ صیطـ زضه بى،  
ای  ي ًتید  ِ   تأیی  سزض  حیغ  ِ زاضٍ اذته  بل زاق  ت.  

Schweitzer ًی  ع هؼتقسً  س ک  ِ هؼو  َوً  ٍ ّوک  بضاى 
  ٍ ؾ ت ک ِ   ّبثبوتطیي ؾغح تجؼیت هطثَط ث ِ هه طف زاض

ثبظگَکٌٌسُ ایي هغلت اؾت کِ زض هیبى ضفتبضّ بی هطث َط   
ثطای ثیوبضاى ًبضؾبیی قلت  ّبههطف زاضٍ ثِ ؾجک ظًسگی،

کوت ط  تجؼیت اظ ضغین غصایی کن ًوک، . (28) تط اؾتضاحت
هؼتقسً  س  ّوک  بضاى ٍ Chung اظ پ  صیطـ زاضٍی  ی ث  َز.

ت هحسٍزیت ؾسین زض ضغین غصایی ثیو بضاى  ضغن اّوی ػلی
قیَع ػسم تجؼی ت اظ آى ّوچٌ بى    هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت،

زض تحقی ق ذ َز ث ِ ای ي ًتید ِ      ف َ   هحققبى  ثبوؾت.
ٍ ی ب ؾ بیط اػض بی ذ بًَازُ      ضؾیسًس کِ ظًسگی ثب ّوؿ ط 

 ایی کن ًوک قَز،صتَاًس ثبػث اضتقبی تجؼیت اظ ضغین غ هی
 ُ ًیع ایي ًَع ضغین ضا ضػبیت کٌٌسثِ قطعی کِ افطاز ذبًَاز

زض هغبلؼِ حبضط ًیع ثبو ثَزى پصیطـ زض ایي حیغِ  .(29)
بی ای ي  ّ  ِ تَاًس ثِ ایي زلیل ثبقس ک ِ اکثطی ت ًوًَ     هی

 کطزً س.  ه ی پػٍّف ثب ّوؿ ط ی ب فطظً ساى ذ َز ظً سگی      
کوتطیي هیعاى پصیطـ زض حیغ ِ ٍضظـ ٍ ت َظیي ضٍظاً ِ    

تَن یِ ث ِ اًد بم توطیٌ بت     زّ س   هی. هغبلؼبت ًكبى ثَز
ٍضظقی اهطٍظُ ثرف هْوی اظ زضهبى ثیوبضاى ًبضؾبیی قلت 

ٍ عج ق ان َل ضاٌّو بی زضه بى،      (4) ق َز  ه ی هحؿَة 
ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت ثبیس ضٍظاًِ ذَز ضا ٍظى کطزُ 

 نَضت افعایف ٍظى ًبگْبًی ثِ پعقک هطاخؼِ کٌٌ س  ٍ زض
ب ّ  ِ ظ ای  ي تَن  یثیو  بضاى ا %41-58ک  ِ  ح  بلی زض(. 31)

زض ضاؾتبی ًتبیح ای ي پ ػٍّف    (.20ٍ30) کٌٌس ویپیطٍی ً
Jaarsma زض تحقی ق ذ َز ث ِ ای ي ًتید ِ       ٍ ّوکبضاى

% ثیوبضاًك بى ت طاظٍ زض هٌ عل    87زؾت یبفتٌس کِ اگطچ ِ  
 .(30) کطزً س  هی% آًبى ضٍظاًِ ذَز ضا ٍظى 40تٌْب  زاقتٌس،

زًس زض هٌعل ب اظْبض کطِّ ًوًَ 3/60الجتِ زض هغبلؼِ حبضط 
اًدبم تَظیي ضٍظاًِ  تطاظٍ ًساضًس کِ ػلت آى ػسم آگبّی اظ

یلِ یب هكکل هبلی ثطای تْی ِ آًؿ ت   ٍ لعٍم ذطیس ایي ٍؾ
ِ ث ِ  کِ ثط لعٍم تَخِ هطاقجیي ثْساق تی ٍ پطؾ تبضاى     اضای 

پبییي  کٌس.کیس هیأاعلاػبت وظم زض ایي ظهیٌِ ثِ ثیوبضاى ت
ض ای ي هغبلؼ ِ   ؼبت زثَزى پصیطـ زض حیغِ هحسٍزیت هبی

% 73اؾ ت ک ِ زض آى    van der Walهغبیط ثب هغبلؼ ِ  
ِ ث   .(18) کطزً س  ه ی ثیوبضاى هحسٍزیت هبیؼبت ضا ضػبی ت  

ث ِ  ضؾس پبییي ثَزى پصیطـ ثیوبضاى ای ي هغبلؼ ِ    هیًظط 
ًیو ی اظ آً بى    ظی طا تقطیج بً   ،ػسم آگبّی آً بى اؾ ت   زلیل
 ت کٌٌس.هحسٍزیت هبیؼبت ضا ضػبی سزاًؿتٌس کِ ثبی ویً

اکثطیت ثیوبضاى پ ػٍّف حبض ط اظ آگ بّی پ بییٌی     
. ث ِ  ضؾسًظط هیثِ ثطذَضزاض ثَزًس ٍ ایي یک هكکل خسی

بی ایي پػٍّف ِّ ؾَاز ثَزى اکثطیت ًوًَ ضؾس ثی هیًظط 
 ـ ٍ اظ عطف ی  زض ایي ًتیدِ ًقف زاقتِ اؾت ّ بی   آه َظ

وظم اظ خبًت هطاقجیي ثْساقتی زض اذتی بض آً بى ق طاض زازُ    
ثیو بضاى ًبضؾ بیی    زضک ِ   ایِ کِ زض هغبلؼ حبلی زض ُ،ًكس

ثیف اظ ًیو ی اظ ثیو بضاى اظ    ،قلت ّلٌسی اًدبم گطفتِ ثَز
 .(18) زاًف هتَؾغی زضث بضُ ثیوبضیك بى ثطذ َضزاض ثَزً س    

زض ایي  هیبى آگبّی ثیوبضاى ٍ پصیطـ زضهبى زاضهؼٌباضتجبط 
ح بکی اظ ل عٍم تَخ ِ پطؾ تبضاى ٍ ؾ بیط پطؾ ٌل        هغبلؼِ،

ْساقتی ثِ ایي هكکل ٍ اتر بش اق ساهبتی خْ ت اضتق بی     ث
ث یي ث بٍض ثیو بضاى اظ     آگبّی ثیوبضاى ًبضؾبیی قلت اؾ ت. 

زاضی هؼٌ ب هٌبفغ ٍ هَاًغ زضهبى ٍ پصیطـ زضهبى ًیع اضتجبط 
ای کِ اظ هسل ثبٍض ثْساقتی خْ ت  ِهغبلؼزض  .هكبّسُ قس

ثطضؾی پصیطـ ثیوبضاى اؾتفبزُ قسُ، پػٍّكگطاى ث ِ ای ي   
ِ  دِ ضؾیسًسًتی ػ لاٍُ ث ط آگ بّی ثیو بضاى هج تلا ث ِ        ک 

ًبضؾبیی قلت، ثبٍضّبیك بى زضث بضُ ضغی ن زاضٍی ی ٍ ضغی ن      
 .(18) غصایی ّن ثب تجؼیت آًبى اظ ضغین زضهبًی اضتجبط زاضز

بی ثیكتط حبکی اظ آى ث َز ک ِ ث ب تك سیس     ّ لتحلی
ٍ  Alosco. یبثس هیًبضؾبیی قلت پصیطـ ثیوبضاى کبّف 

ؼتقسً س ػَاه ل هتؼ سزی اظ خول ِ ق ست      ًی ع ه  ّوکبضاى
زضهبًی اضتج بط   ّبی ضغینًبضؾبیی قلت، ثب تجؼیت ضؼیف اظ 

زض ایي هغبلؼِ ثب عَوًی قسى هست اث تلا  الجتِ  .(26)زاضز 
یبفت کِ قبیس ثِ  هیثِ ثیوبضی پصیطـ ثیوبضاى ًیع افعایف 

ایي زلیل ثبقس کِ ثیوبضاى پؽ اظ گصق ت ه ست ظه بًی اظ    
 قًَس. هی ثیكتط ثب زاضٍّب ٍ ضغین ذَز آقٌب ضی،اثتلا ثِ ثیوب
هغبلؼِ حبض ط، اضتج بط هی بى پ صیطـ زضه بى ٍ       زض

اضتجبط پ صیطـ زضه بى ٍ    تحهیلات هؼٌبزاض ٍ هؿتقین ثَز.
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ضا  قغل ًیع حبکی اظ آى ثَز کِ ثیك تطیي پ صیطـ زضه بى   
زاضّب زاقتٌس. ثب تَخ ِ ث ِ ای ي    کبضهٌساى ٍ کوتطیي ضا ذبًِ

ّبی ثبوی هطاقجت ٍ زضه بى ای ي ثیو بضی    ًکتِ کِ ّعیٌِ
ث بلغجغ  ّ بی آً بى،   ٍ ذ بًَازُ  ثبضی اؾت ثط زٍـ ثیوبضاى

بی ثیو بضی ػ بهلی   ِّ زاقتي قغل ٍ تَاًبیی پطزاذت ّعیٌ
 .(32) ثط پصیطـ زضهبى ثیوبضاى اؾت هؤثط

زض پػٍّف حبضط ّوجؿتگی هؼٌبزاض ٍ هثج ت هی بى   
 ٍخَز زاقت. ًبضؾبیی قلتپصیطـ زضهبى ٍ آگبّی ثیوبضاى 

آگ بّی ثیو بضاى اظ   کِ زضثبضُ ای ِهغبلؼزض ّویي ضاؾتب زض 
پبییي ثیوبضاى ثب  ذَزهطاقجتی اًدبم گطفتِ، آگبّی ضفتبضّبی

ذ َزهطاقجتی کوت ط   ذغط ثیك تط ثؿ تطی زض ثیوبضؾ تبى ٍ    
کیسی اؾت ثط اّویت ًق ف  أایي ًتیدِ ت .(33) ثَزّوطاُ 

ی ثیوبضاى هج تلا  هطاقجیي ثْساقتی زض اضتقبی زاًف ٍ آگبّ
ثبٍض ثیوبضاى زضثبضُ ضغین  ػلاٍُ ثط آگبّی، ثِ ًبضؾبیی قلت.

زضهبًی ًبضؾبیی قلت ًیع ثب پصیطـ زضه بى اضتج بط هؼٌ بزاض    
ک ِ ثبٍضّ بی    اً س هغبلؼبت هرتلف ًی ع ًك بى زازُ   زاقت.

 ه ؤثط ثیوبضاى زضثبضُ زاضٍّب ٍ ضغین غصایی اظ خولِ ػَاه ل  
اقتي ثِ هٌبفغ ضغین زاضٍیی ثبٍض ز ٍ ثط پصیطـ زضهبى اؾت

 هثجتی ثط پصیطـ زضهبى ثیو بض زاضز  تأثیطٍ پصیطـ ثیوبضی 
(34ٍ35). 

 

گیزی نتیجه
 
 

پصیطـ زضهبى زض حیغِ هح سٍزیت   زض ایي هغبلؼِ،
اکث ط   تَظیي ضٍظاً ِ ٍ ٍضظـ پ بییي ث َز.    ههطف هبیؼبت،

آگبّی کوی زض هَضز ثیوبضی ذَز ٍ  ثیوبضاى ایي هغبلؼِ ًیع
ضٍ اضتق بء آگ بّی زضث بضُ     اظ ایي ؾبیی قلت زاقتٌس.ضغین ًبض

ِ ایي ثیوبضی چبلك ی هْ ن ث طای     زٌّ سگبى هطاقج ت    اضای 
ًتبیح ایي پػٍّف ػلاٍُ ثط  قَز. هیثْساقتی هب هحؿَة 

ًبضؾبیی قل ت،  هجتلا ثِ تقَیت هجبًی زاًف زضثبضُ ثیوبضاى 
ِ ثِ پطؾتبضاى زض زضک ًیبظّبی ایي گطٍُ اظ ثیوبضاى ٍ   اضای 

 قجت ثطاؾبؼ ًیبظّبی ذبل آًبى هثوطثوط ذَاّس ث َز. هطا
)هثل تَظیي ضٍظاً ِ( ٍ   ّبی ذَزهطاقجتی کیس ثط اؾتطاتػیأت

ًیع تَضیح ثِ ثیوبض زضثبضُ چگ ًَگی ٍاک ٌف ث ِ اف عایف     
)هث ل ضغی ن زیَضتی ک قبث ل      ٍظى ٍ تَخِ ثِ ذ َزکٌتطلی 

بی ًبضؾبیی قلت ِّ اًؼغبف( خْت پیكگیطی اظ تكسیس ًكبً
ث طای اضتق بء    خؿتدَی ضاّکبضّ بیی  زاضز. ایُ ػاّویت ٍی

پصیطـ زضهبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ًبضؾبیی قلت ٍ ًِ تٌْ ب زض  
ثلکِ زض خْت تغییط ثبٍضّبی  ،خْت افعایف آگبّی ثیوبضاى

ّ بی   اظ عطی ق پ ػٍّف   ّبی زضهبًیك بى  آًبى زضثبضُ ضغین
 زض خْ ت ه ساذلاتی  ثبی س  ضٍ  اظ ایي .قَز هیثؼسی تَنیِ 

کبّف هَاًغ، عطاحی قسُ اکبت ثیوبض اظ هٌبفغ ٍ ازضتقَیت 
 .قطاض گیطًسآظهَى هَضز ٍ 

 

تشکز و قدردانی 
 
 

ٍؾ  یلِ اظ هؼبًٍ  ت پػٍّك  ی زاًك  گبُ آظاز    ث  سیي
ٍلیي ؤاؾلاهی ضقت خْت حوبیت هبلی ای ي ع طح ٍ هؿ    

ضق ت تك کط ٍ    پطؾتبضی هطکع آه َظـ زضه بًی حك وت   
 قَز. هیقسضزاًی 
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Abstract 

Introduction: In recent years, prevalence of heart failure (HF) and rate of 

hospitalization have been increased. Increased patient compliance in relation to 

treatment regimens is of the effective approaches in prevention of heart failure and 

increasing patients’ surveillance. This study was designed to determine heart failure 

patients’ compliance with treatment regimens and related factors contains health 

belief and knowledge. 

Method: A descriptive-correlational study was designed and 744 patients with 

chronic heart failure completed the study’s questionnaire. The questionnaire 

comprised 0 sections of “demographic and clinical variables”, “revised heart failure 

compliance questionnaire”, “heart failure knowledge scale”, and “heart failure belief 

scale”. Data were analyzed using descriptive and analytical statistical methods (chi-

square, Pearson correlational coefficient, independent t test, ANOVA, logistic 

regression) in SPSS v.44. 

Results: Majority of study subjects (33.37) did not comply with treatment 

regimens, and mostly (33.37) had very low knowledge of heart failure. Study results 

showed that there are significant relationship between compliance and education 

(P=4.44), occupation (P<4.444), left ventricular ejection fraction (P=4.44), heart 

failure class (P=4.44), knowledge (P<4.44) and patients belief in their treatment 

regimen (P<4.44). 

Conclusion: In this study, compliance with medication, sodium restriction, and 

appointment-keeping was high. Majority of patients had very low knowledge of their 

own disease and heart failure regimen. Emphasis on self-care strategies (like daily 

weighing) and explaining to the patient about reactions to weight gain and attention to 

self-control (like compliance with a flexible diuretic diet); to prevent worsening 

symptoms of heart failure is particularly important. Interventions must be in line with 

patients’ experienced problems. 
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