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 چکیده
 
 

ٝ زؾتطؾی تهٝ  زض ؾإِٙساٖ،  ٔعٔٗ زضز ٕٞٝ خا٘ثٝ تطضؾی إٞیتتا تٛخٝ تٝ  مقدمه:  یتطضؾه  خٟهت زلیهك   ای پطؾكهٙأ

ایهٗ ٔااِؼهٝ تها ٞهس       ،تهسیٗ خٟهت   .اؾهت ضطٚضی زضز ٔعٔٗ، ٔؤثط تطای ٔسیطیت  زضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ اظ ٔحسٚزیت ٘اقی
 .اؾت قسٜ ا٘داْ زضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ یتطضؾ خٟت ای پطؾكٙأٝ یضٚا٘ؿٙد ٚ یططاح

ٔحهسٚزیت   تطضؾهی خٟت  ای پطؾكٙأٝ یٚ ضٚا٘ؿٙد یططاحٝ تٝ ٔٙظٛض ؤااِؼٝ تطویثی اؾت  یهٗ پػٚٞف یا روش:

ٔحهسٚزیت   ٔفْٟٛ ٘ظطیٝ ٔثٙایی ضٚـ اظ اؾتفازٜ تا اَٚ ٔطحّٝ زض .طفتٌ ا٘داْ ٔطحّٝ ؾٝ طیض ز، ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ زضز ٘اقی
٘فهط اظ اػاها     29ٚ  ٞها  آٖ٘فط اظ ٕٞطاٞهاٖ   ؾٝؾإِٙس ٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ،  30٘ظطات  تطاؾاؼ ؾإِٙساٖ زض زضز ٔعٔٗ٘اقی اظ 
 ػثهاضات  ،زْٚٔطحّهٝ   ضز تثثهیٗ ٌطزیهس.   ،زض ٔااِؼٝ قطوت ٕ٘ٛزٜ تٛز٘هس ٘ظطی  ٞسفٕٙس ٚ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ تطاؾاؼی وٝ ٌطٜٚ زضٔا٘

 س، ٚ زضیٌطز ٗیتسٚ ،ٚ ٔطتثط تا ٔٛضٛع پػٚٞف ٔؼتثطٕٞچٙیٗ تطضؾی ٔتٖٛ ٘تایح ترف ویفی ٔااِؼٝ،  اؾتفازٜ اظ تا پطؾكٙأٝ

 ٚ ، ٔحتهٛا، یصٛض ایٞ ییضٚا پطؾكٙأٝ تا اؾتفازٜ اظ یضٚا٘ؿٙد یاٞ یٌػیٚ اؾتٔااِؼٝ ضٚـ قٙاذتی  یهوٝ  ٘یع ؾْٛ ٔطحّٝ
 تؼییٗ ٌطزیس. ثثات، ٚ یزضٚ٘ یٕٞؿإ٘ٞچٙیٗ پایایی  ؾاظٜ،

ٗ  ٔحهسٚزیت ٘اقهی   ٔفْٟٛ ،پػٚٞف اَٚزض طی ٔطحّٝ  ها:‌یافته ٘ظهطات   تطاؾهاؼ ؾهإِٙساٖ تثثهیٗ ٌطزیهس.     زض زضز ٔهعٔ

افهعایف   ،واٞف فؼاِیت ٔا٘ٙساظ اذتلالات  ایٝ ٔدٕٛػ زضز تٝ ٔؼٙی سٚزیت ٘اقی اظٔح ،وٙٙسٌاٖ زض ترف ویفی ایٗ ٔااِؼٝ قطوت
تاػث واٞف ویفیت ظ٘سٌی ؾإِٙس ٚ ذا٘ٛازٜ ٚی ٌطزیهسٜ ٚ اظ طهط     وٝ، اؾتضفاٜ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕاػی ذتلاَ زض اٚاتؿتٍی، 
ٝ  زض ٕ٘ایس. یٔایداز  زی ٘یع، زض ضٚ٘س زضٔاٖ ٚ ٔطالثت اظ ایٗ ؾإِٙسأٖتؼس ٔكىلاتزیٍط  ٝ ػثهاضات اِٚیهٝ    زْٚ ٔطحّه وهٝ    پطؾكهٙأ
ٝ   ٚ یصٛض ییضٚا تٝ تطتیة، پػٚٞفایٗ  ؾْٛ ٔطحّٝزض طی  ػثاضت تٛز، تسٚیٗ ٌطزیس 49 قأُ  یٕه و ٚ یفه وی صهٛضت  ٔحتهٛا ته

ػأُ تطای  ؾٝ تطضؾی قس ٚ اوتكافی یُ ػأّیٚؾیّٝ تحّٝ ت زض ازأٝ ضٚایی ؾاظٜ .ا٘داْ قس (،92/0;قاذص اػتثاض ٔحتٛا )ٔیاٍ٘یٗ
ُ ٔحسٚزیت زض واضٞای ضٚظٔطٜ زضٖٚ ذا٘ٝ) اَٚزض ػأُ وٝ تٝ تطتیة حاصُ ٌطزیس  پطؾكٙأٝ ػثاضات  زْٚػأهُ   ،ػثهاضت  7 ( قهأ

پایهاٖ   زض .لطاض ٌطفتٙهس  ػثاضت 6( ای زضٔا٘یٞ تٔحسٚزی) ؾْٛػأُ  ٚ زض ،ػثاضت 8 تا( ٔحسٚزیت زض واضٞای ضٚظٔطٜ تیطٖٚ اظ ذا٘ٝ)
 ( تؼییٗ ٌطزیس.94/0) اظ ططیك آظٖٔٛ ٔدسز ( ٚ ثثاتα;89/0ای ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی )ٞ ـٖ ٘یع تا اؾتفازٜ اظ ضٚپایایی آ ٘یع،

ٖ  زض زضز ٔعٔٗ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ یتطضؾ پطؾكٙأٝی ٚ پایایی ٔٙاؾة یی، ضٚاططاحتا تٛخٝ تٝ  گیری:‌نتیجه  ،ؾهإِٙسا

ٖ ٚ  ٗٔعٔ زضزای ٘اقی اظ ٞ تٔحسٚزی تطضؾی تٝ ٔٙظٛض اؾتفازٜ اظ آٖ تهطای اػاها  ٌهطٜٚ     ،ٔسیطیت ٔؤثط زضز ٔعٔٗ زض ؾهإِٙسا
 ٌطزز. ٔیپػٚٞكٍطاٖ پیكٟٙاز  ٚ زضٔا٘ی
 

 ؾإِٙسی ،زضز ٔعٔٗ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ ،ضٚا٘ؿٙدی ،پطؾكٙأٝی ططاحها:‌‌کلید‌واژه
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مقدمه 
 
 

ت. زضز ٔهعٔٗ  اؾ زضز ٔعٔٗ ،زضز ٟٔٓیىی اظ ا٘ٛاع 

ٔهاٜ تهٝ    3آٖ تهیف اظ   زضزی اؾت وٝ ٔست ظٔاٖ تٟثٛزی

ع زضز، ٔماْٚ تٝ زضٔاٖ تٛزٜ ٚ طَٛ ا٘دأس. زض ٚالغ، ایٗ ٘ٛ
 اظ ظٔاٖ ٔٛضز ا٘تظاض اؾت تط ت ظٔاٖ تٟثٛزی آٖ طٛلا٘یٔس

ٗ  ٟٔٓاظ  یىیٔعٔٗ تٝ ػٙٛاٖ  یزضزٞا (.1) ٔؼاهلات   تهطی

 ٘فط ٞا ٖٛیّیٔا٘ٝ یزض تٕاْ خٟاٖ ٔاطح تٛزٜ ٚ ؾاِ ىیپعق

افهت  یزض یزضٔهاٖ ٔٙاؾهث   یِٚ افطاز تكط تٝ آٖ ٌطفتاض٘س، اظ

  (.2ٚ3) ٙٙسو ٕی٘

تٛا٘س تهٝ ػٙهٛاٖ یهه     ٔیزضز ٔعٔٗ تٝ ذٛزی ذٛز 
اٌط تٝ ذٛتی وٙتطَ ٘كٛز (، ٚ 4تیٕاضی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز )

ذٛاتی، افؿطزٌی ٚ اذهتلاَ زض ػّٕىهطز    تٛا٘س تاػث تی ٔی

ٝ صٛضتی وٝ اغّهة وؿها٘ی   خؿٕی ٚ اختٕاػی فطز قٛز، ت
وٙٙس، اظ آٖ تٝ ػٙٛاٖ یهه ػأهُ    ٔیضا تدطتٝ  وٝ ایٗ زضز

تٝ  .(5تط٘س ) ٔیوٙٙسٜ لٛای ضٚحی ٘اْ  تحّیُ تط٘سٜ ٚ ترّیٝ

تٛا٘س ٔٙدط تهٝ وهاٞف تٛا٘هایی فهطز      ٔیػلاٜٚ، زضز ٔعٔٗ 
 .(6ٚ7تطای واض وطزٖ ٚ أطاض ٔؼاـ ٘یع ٌطزز )

 200ِغ تهط  زضز ٔهعٔٗ تها  ٘اقهی اظ   ٞعیٙٝ التصازی

ٔیّیاضز زلاض زض ایالات ٔتحهسٜ   635ٔیّیاضز یٛضٚ زض اضٚپا ٚ 
ػهلاٜٚ تهط    (.8تهطآٚضز قهسٜ اؾهت )    2008آٔطیىا زض ؾاَ 

ای پعقىی ٔؿتمیٕی وٝ تٝ ٚؾیّٝ زضز ٔعٔٗ ایداز ٞٝ ٞعیٙ

ٔؿتمیٕی ٘یهع ٕٞچهٖٛ ػهٛاض     ای غیطٞٝ ٌطزز، ٞعیٙ ٔی
 ٝ وهاضوطزٖ   السأات زضٔا٘ی، تؼساز ضٚظٞایی وٝ فطز لازض ته

ای حطوتههی، ٔفیههس ٚ ٔههؤثط ٘ثههٛزٖ، ٞهه ت٘یؿههت، ٔحههسٚزی

 ای ٘اقی اظ زضز ٚ خثطاٖ ایٗٞ یاذتلالات ػّٕىطزی، ٘اتٛا٘
 (.9ٌطزز ) ٔیفطز ٚ خأؼٝ تحٕیُ  ا تطٞ ی٘اتٛا٘

ٞهای ؾهٙی ٔرتّهز اظ     ایٗ ٘ٛع زضز ٕٔىٗ اؾت ٌطٜٚ

ٙساٖ ضا ٔثهتلا ؾهاظز    . ٔیهعاٖ قهیٛع زضز ٔهعٔٗ زض    خّٕٝ ؾهإِ
ٙساٖ  ٙس اظ زضز   تٛزٜ تٝ طٛضی تالاؾإِ وٝ یه ؾْٛ افطاز ؾهإِ

ٝ  6 ٛعیقه  زض ایطاٖ ٘یع .(10ٚ11) تط٘س ٔیض٘ح  ٔعٔٗ  زضز ٔاٞه

ٙس  تیخٕؼ زض ٔؿتٕط ٔعٔٗ % 67 ؾهاَ حهسٚز   90تها   60ؾإِ
ٙساٖ (.12)اؾت  قسٜ ٌعاضـ ٔمهیٓ   ایٗ ٘ٛع زضز زض ٔیاٖ ؾإِ

ٙساٖٞٝ ذا٘ ٙسا٘  تٛزٜ ٚقایغ  ٘یع ای ؾإِ ی وهٝ اظ  زض ٔیاٖ ؾهإِ

زاضی تا افؿطزٌی ٚ واٞف ٔؼٙاتط٘س، تٝ طٛض  ٔیزضز ٔعٔٗ ض٘ح 
 (.13) ویفیت ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾت
ٔیعاٖ أیس تٝ ظ٘سٌی زض لطٖ تیؿت ٚ اظ ؾٛی زیٍط 

ؾهاَ   30یىٓ افعایف پیسا وطزٜ اؾت ٚ افهطاز ٘ؿهثت تهٝ    
َ   ٔی ٌصقتٝ تیكتط ػٕط  2050 وٙٙس، تٝ صٛضتی وٝ تها ؾها

(. 14ٖ زٚ ٔیّیاضز ٘فط ذٛاٞس تٛز )ٔیلازی، خٕؼیت ؾإِٙسا
، خٕؼیهت  1398تیٙی قسٜ وهٝ تها ؾهاَ     زض ایطاٖ ٘یع پیف
ٚ 15ٔیّیٖٛ ٘فط تطؾس )10ؾإِٙساٖ تٝ  وٙتهطَ   ،(. اظ ایهٗ ض

 ٚضی ذٛاٞس تٛز.ٔٙاؾة ایٗ ٘ٛع زضز زض ؾإِٙساٖ ضط
زضز، تایهس  ایهٗ   وٙتطَ ٚ ٔسیطیتلثُ اظ الساْ تطای 

ؼیت ذّهك ٚ ذهٛی ؾهإِٙس،    اضظیاتی وأّی زض ضاتاٝ تا ٚض
ای ؾاظٌاضی، تٛا٘ایی تطای ا٘داْ واضٞای ضٚظٔهطٜ  ٞ تٟٔاض

تٛا٘هس زضیافهت    ٔهی ا ٔرتّفی وٝ ٞ هظ٘سٌی، اؾتفازٜ اظ وٕ
 وٙس، تؼألات ذا٘ٛازٌی، اختٕاػی ٚ ٔا٘ٙس آٖ ا٘دهاْ قهٛز  

ؾهإِٙساٖ   ٞطچٙس، تهطای تطضؾهی زضز ٔهعٔٗ زض    (.16ٚ17)
ػهسزی یها تٛصهیز    ٔفیسی ٔا٘ٙهس ٔمیهاؼ    ایٞٝ پطؾكٙأ

     ٗ  ولأی زضز ٚخٛز زاض٘س، ِٚهی ٔكهرص ٌطزیهسٜ وهٝ ایه
ت زضز قهس  فمط یه خٙثهٝ اظ زضز وهٝ ػٕهستا    ا ٞٝ پطؾكٙأ

حهاِی وهٝ تها تٛخهٝ تهٝ       وٙٙهس. زض  ٔیاؾت ضا ا٘ساظٜ ٌیطی 
    ٚ  پیچیسٌی زضز ٔعٔٗ، اؾهتفازٜ اظ یهه قهیٜٛ چٙستؼهسی 

 (.18) خأغ تطای اضظیاتی زضز زض ؾإِٙساٖ ضطٚضی اؾت
زضز  تهثثیط ، تطضؾی زضز تسٖٚ اضظیهاتی  ظ طط  زیٍطا
تیٕاض وأُ ٘رٛاٞس تٛز. تا تٛخهٝ تهٝ ایهٗ وهٝ زضز      تطضٚی
تٛا٘س ػّٕىطز ضٚا٘ی، قغّی، فطٍٞٙهی ٚ ٔهصٞثی    ٔی ٔعٔٗ

لطاض زٞهس، قٙاؾهایی    تثثیطتحت  فطز زض ذا٘ٛازٜ ٚ خأؼٝ ضا
ایٗ ػٛاض  تطای زؾتیاتی تهٝ ٔهسیطیت زضز ٕٞهٝ خا٘ثهٝ     

وههٝ زض ایههٗ ظٔیٙههٝ تطضؾههی  (.16) س تههٛزضههطٚضی ذٛاٞهه
تٛا٘س تٝ تكهریص ٚ   ٔیای ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ ٞ تٔحسٚزی

 . وٙتطَ تٟتط زضز وٕه ٕ٘ایس
ٌؿههتطزٜ ٚ  ای پههؽ اظ تطضؾههی ٚ ٔااِؼههات وتاترا٘ههٝ

لاػههههاتی اط ایٞهههه هزض تا٘ههههٕٞچٙههههیٗ، خؿههههتدٛ 
CINAHL،Science Direct  ،Pub Med، 

Google Scholar  ،SIDٚ ،Magiran ، 
ای ٘اقهی اظ زضز ٔهعٔٗ   ٞ تٔحسٚزیٔفْٟٛ  ای وٝ ؾكٙأٝپط

زض ؾإِٙساٖ ضا ٔٛضز تطضؾی لطاض زازٜ تاقس، یافت ٍ٘طزیس. تها  
   ٔ ٔكهاتٝ، تكهاتٟات ٚ    ایٞه ٝ ایٗ ٚخهٛز، زض تطذهی پطؾكهٙا

 ای ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗٞ تٔحسٚزیاتعاض تطضؾی  ایی تاٞ تتفاٚ
ٕ   ٞا آٖیىی اظ قس.  ٔكاٞسٜ  ٙساٖپطؾكٙأٝ تطضؾهی زضز ؾهاِ

(Geriatric Pain Assessment measure)  اؾت
وٙٙسٜ ٚ تكههسیس اٍِههٛ ٚ ٔحههُ زضز، ػٛأههُ وههٝ قههست زضز،

زفؼی ؾهإِٙس ٔثهتلا    زٞٙسٜ ویفیت ذٛاب ٚ اٍِٛٞای واٞف
 24زض ایٗ پطؾكهٙأٝ وهٝ اظ    (.19)وٙس  تٝ زضز ضا اضظیاتی ٔی

تكههىیُ قههسٜ اؾههت ٔفههاٞیٓ ٔرتّههز ٔطتههٛ  تههٝ   ؾههؤاَ
اظ زضز ٔعٔٗ تٝ صٛضت ٔحسٚز تطضؾی ای ٘اقی ٞ تٔحسٚزی
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ای زضٖٚ ذا٘هٝ  ٞه  تقسٜ اؾت. تٝ طٛضی وٝ تیكتط تٝ فؼاِیه 
ای ٞه  تاظ طط  زیٍط تفىیىی تیٗ فؼاِی ،پطزاذتٝ قسٜ اؾت

 .زضٖٚ ٚ تیطٖٚ اظ ذا٘ٝ ا٘داْ ٘كسٜ اؾت
ِٚٙس زضز اظ ی٘اق ی٘اتٛا٘ پطؾكٙأٝ ظٔیٙٝ، ٕٞیٗ زض  ٚ ض
 Roland- Morris Disability (RDQ) ؽیٔهٛض 

Questionnaire   پطؾكٙأٝ زیٍطی اؾت وٝ تهٝ صهٛضت 
عاٖ یه ٔ ٞهس  ؾهٙدف   ٚ تا تٛزٜ ؾؤاَ 24تا  یزٞ ٌعاضـذٛز
ی ططاحه  ذهاطط ٚخهٛز زضز،   تٝ ضٚظا٘ٝ یاضٞاو زض ا٘داْ ی٘اتٛا٘
تیكتط تهٝ تطضؾهی ٘هاتٛا٘ی زض     ایٗ پطؾكٙأٝ، .(20) اؾت قسٜ

ٞههای تههس٘ی  واضٞههای زضٖٚ ذا٘ههٝ ٚ ػٕههستا  حیاههٝ فؼاِیههت 
ٞای تیهطٖٚ اظ ذا٘هٝ ضا تطضؾهی     فؼاِیتحاِی وٝ  پطزاظز، زض ٔی
ٙساٖ  ته اظ طط  زیٍط تٝ طٛض اذتصاصهی   ، ٚوٙس ٕی٘ طای ؾهإِ

 ی ٘كسٜ ٚ تطای تٕأی ؾٙیٗ اؾت.ططاح
 Disabilityٔمیاؼ ٘اتٛا٘ی تطضؾی ػٕٛٔی ذاٍ٘ی 

Index for General Household Survey  ،
ٕ   ػٜیه وٝ ٚپطؾكٙأٝ زیٍطی اؾت  ٚ تهط   تهٛزٜ  ٙسافهطاز ؾهاِ

ٗ اتهعاض،  یه وٙهس. زض ا  ٔهی ای ضٚظٔطٜ تٕطوهع  ٞ تیاِفؼ ییتٛا٘ا
ٞای قهف ٌا٘هٝ   طز زض اضتثا  تا ٞط یه اظ ػّٕىطزف ییتٛا٘ا

وٝ قأُ تالا ٚ پاییٗ ضفتٗ اظ پّٝ، لسْ ظزٖ زض اتاق یا ؾاِٗ، 
ٚضٚز ٚ ذطٚج اظ تؿتط، وٛتاٜ وطزٖ ٘اذٗ، حٕاْ وطزٖ، ذطٚج 

طهٝ اؾهت، ٔهٛضز تطضؾهی لهطاض      اظ ؾاِٗ ٚ لسْ ظزٖ زض ٔحٛ
ظ٘هسٌی   ٔكهاٞسٜ  تطاؾهاؼ ایهٗ پطؾكهٙأٝ،    .(21) ٌیطز ٔی

ٌطزیسٜ ٚ فمهط ٘هاتٛا٘ی ػٕهٛٔی ضا تطضؾهی      یططاح ضٚظٔطٜ
ای ٘اقی اظ زضز ٞ تتٝ صٛضت اذتصاصی ٔحسٚزی ٕ٘ایس ٚ ٔی

 وٙس. ٕیتطضؾی ٘ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ 
ٙساٖ،      چٙا٘چٝ زض فطآیٙهس ٔهسیطیت زضز ٔهعٔٗ زض ؾهإِ

ایی ٘اقی اظ ایهٗ ٘هٛع زضز تهٝ ذهٛتی     ٞ تٚ ٔحسٚزی ٔكىلات
ٚ زضن قٛز، ضاٜ تطای ٔسیطیت ایٗ زضز ٕٞهٛاض قهسٜ   تطضؾی ٚ 

ِٛت ٚ ٔٛفم ٌطزز. تها تٛخهٝ    یت طی ٔیٔطاحُ تؼسی آٖ تا ؾٟ
تٝ ٔٙظهٛض تطضؾهی   ٚ اذتصاصی  تٝ فمساٖ یه پطؾكٙأٝ خأغ

 ٖ ٙسا ایهٗ پهػٚٞف تها    ، ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ زض ؾهإِ
 یتطضؾه  تطای ٔٙاؾة ایٝ پطؾكٙأ یضٚا٘ؿٙد ٚ یطاحطٞس  

ٙساٖ زض زضز ٔعٔٗ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ  .اؾت قسٜ ا٘داْ ،ؾإِ
 

ريش مطالعه 
 

 

تعضٌتهطی   پهػٚٞف اظ یهه   ٔااِؼٝ وٝ تركهی  ٗیا
 1393ٔتٛاِی زض ؾهاَ   تطویثیاؾت وٝ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ 

زض ایههٗ پههػٚٞف،  ٚ زض قههٟط اٞههٛاظ ا٘دههاْ قههسٜ اؾههت، 
ٗ طضؾههی ت پطؾكههٙأٝ  زض ٔحههسٚزیت ٘اقههی اظ زضز ٔههعٔ

ٚ  یططاحه زض طی ؾٝ ٔطحّٝ ٚ تهٝ تطتیهة ظیهط     ؾإِٙساٖ،
 .(1قٕاضٜ )قىُ  قس یضٚا٘ؿٙد
ی ٚ تؼیهیٗ ػثهاضات   ططاح٘رؿت تٝ ٔٙظٛض  ٔطحّٝ زض
ٗ    فٛق، ٔفْٟٛ پطؾكٙأٝ  زض ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ زضز ٔهعٔ

٘ظطیهٝ   ضٚیىطز ؾإِٙساٖ تا اؾتفازٜ اظ یه ٔااِؼٝ ویفی ٚ تا
 تثثهیٗ ٌطزیهس.   ،وٙٙسٌاٖ زض پهػٚٞف  ٔیاٖ قطوت زضٔثٙایی 
 ٞههس  تههط یٔثتٙهه تههٝ صههٛضت اطلاػههاتآٚضی  خٕههغ

(Purposeful )یافتٝ،  ٚ تا اؾتفازٜ اظ ٔصاحثٝ ٘یٕٝ ؾاذتاض
 ٚ قس قطٚع( Memo writing)ٔكاٞسٜ ٚ یازآٚض٘ٛیؿی 

ٝ   تٝ ؾپؽ  Theoretical) ٘ظهطی  یطیه ٌ صهٛضت ٕ٘ٛ٘ه

sampling)  اٞههٜ اقههثاع زازتهها (Data Saturation )
 یتؿتٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط ا٘تراب ٘ظطی یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ افت. زضی ازأٝ
 زاضز یلثّه  یاٞٝ ٕ٘ٛ٘ ای ٕ٘ٛ٘ٝ اظ قسٜ یآٚض خٕغ یاٜٞ زاز تٝ
ؾإِٙس تالای  30وٙٙسٌاٖ زض ایٗ ٔطحّٝ قأُ  قطوت(. 22)
٘فط اظ اػاای ٌطٜٚ  29ٚ  ٞا آٖؾاَ، ؾٝ ٘فط اظ ٕٞطاٞاٖ  60

 .یطیت زضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ تٛز٘سزضٔا٘ی ٔطتثط تا ٔس
وٙٙهسٜ زض ایهٗ    ٔؼیاضٞای ا٘ترهاب ؾهإِٙساٖ قهطوت   

َ  60قهأُ ؾهٗ    ٔطحّٝ اظ پػٚٞف تهالاتط، زاقهتٗ    ایه  ؾها
اضی یٞٛقهه غیطؾههططا٘ی، تطذههٛضزاضی اظ تدطتههٝ زضز ٔههعٔٗ

 تٝ ٘ؿثت ذٛز یزضٚ٘ اٖ احؿاؾاتیت تٝ ُیزاقتٗ تٕا وأُ،

ٝ   ییك، تٛا٘ها یتحم ٔٛضز ٔفْٟٛ ٖ  ٌفتٍهٛ ته ، زاضا یفاضؾه  ظتها
تٛزٖ ثثات ضٚا٘ی لاظْ تطای ا٘تفاَ تداضب ذٛز، ػهسْ اتهتلا   

 تالاتط اظ ٘ؿرٝ ایٕ٘طٜ قف  ؿةوتا  یقٙاذت تٝ اذتلالات

 Iranian) یت قههٙاذتیٛتههاٜ ٚضههؼ وآظٔههٖٛ  یفاضؾهه

Version of the Abbreviated Mental Test 

Score )(23)یضٚا٘ه  قهسٜ  سییه تث یٕهاض ی، ػسْ اتتلا  تٝ ت، 
تطاؾاؼ تكهریص پعقهه ٔؼهاِح تهٛز.      یی٘اقٙٛا ٚ ییٙایت٘ا

تطذهٛضزاضی اظ   وٙٙسٌاٖ قأُ ؾایط قطوتٔؼیاضٞای ا٘تراب 
ضاتاٝ تا ٔٛضٛع پػٚٞف تطای ٕٞطاٞاٖ  ٔٙاؾة زض اطلاػات

ؾإِٙساٖ ٚ اػاای ٌهطٜٚ زضٔها٘ی ٚ ٕٞچٙهیٗ، تٕایهُ تهٝ      
 وٙٙسٌاٖ تٛز. زض تٕأی قطوت اطلاػاتتاظٌٛیی ایٗ 
ٝ صٛضت چٟطٜ تٝ چٟطٜ ا٘داْ قهس. ٔحهُ   ا تٞٝ ٔصاحث
ساقتیآٖ ٘یع زض  ای ؾها  قهٟط   ٞه  نپهاض زضٔا٘ی،  -ٔطاوع تٟ

ٛاظ ٚ ٔٙعَ قطوت زض ٔحّی  ٞا آٖتٕایُ  تطاؾاؼوٙٙسٌاٖ ٚ  اٞ
ا ٞه ٝ ٕ٘ٛز٘س، ا٘داْ ٌطفت. ٔصهاحث  ٔیاحؿاؼ ضاحتی  ٞا آٖوٝ 

سا  پهػٚٞف تٙظهیٓ    ٕٙا تٛز وٝ تطاؾاؼ اٞ زاضای ؾؤالات ضاٞ
ٙس ا٘داْ ٜٞ وٙٙس ایی وٝ تا قطوتٞٝ ٔصاحثقسٜ تٛز٘س.  ای ؾإِ

، زض «تٛ٘یهس تٍیهس    ٔیزضتاضٜ زضزتٖٛ چی » قس تا ؾؤاَ تاظ ٔی
ٙساٖ تا ؾؤاَ تاظ اٖ ؾإِ ٙستٖٛ   » ٕٞطاٞ زضتاضٜ زضز تیٕهاض ؾهإِ
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 تها ؾهؤاَ تهاظ   اػاای ٌطٜٚ زضٔا٘ی ٚ زض  «تٛ٘یس تٍیس  ٔیچی 
ٙس  » تٛ٘یهس   ٔهی  چهی  زض ضاتاٝ تا زضز ٔعٔٗ زض یه تیٕهاض ؾهإِ

هٝ، ؾهؤالات پهی    ٌطزیهس. زض  ٔیآغاظ  «تٍیس  وٙٙهسٜ   ٌیهطی  ازأ
ٕ٘ٛز٘هس خٟهت    ٔی اضایٝوٙٙسٌاٖ  ی وٝ قطوتاطلاػات تطاؾاؼ

ٌطزیهس. ؾهؤالات    ٔهی ضٚقٗ قسٖ ٔفْٟٛ ٔٛضز تطضؾی ٔاطح 
 طثمات اؾترطاج قسٜ ٔاطح قس. تطاؾاؼای تؼسی ٞٝ ٔصاحث

ٚ  Field اٞههٝ ضاتاههٝ تهها ٔههست ظٔههاٖ ٔصههاحث  زض
Morse  ٝیه  ا تیف اظٞٝ وٙٙس وٝ ظٔاٖ ٔصاحث ٔیتٛصی

زٞس وٝ ٔست  ٔیؾاػت ٘ثاقس، أا تا ٚخٛز آٖ تدطتٝ ٘كاٖ 
ایهٗ   زض (.24) ٔصاحثٝ تهٝ ٔصهاحثٝ قهٛ٘سٜ تؿهتٍی زاضز    

 تٝ تؿتٝ وٙٙسٜ قطوت ا تا ٞطٞٝ ت ظٔاٖ ٔصاحثپػٚٞف ٔس

ٌطفهت،   صهٛضت  خّؿٝیه  زض یٚ ػلالٝ عاٖیٔ ٚ تحُٕ
 ٘ٛاض تطضٚیزلیمٝ تٛز وٝ  50حساوثط زلیمٝ ٚ 30وٝ حسالُ 

 زیدیتاِی ضثط ٌطزیس.
 وؿة ا، تٝ ٔٙظٛضٞٝ ٍٞٙاْ تحّیُ ٔحتٛای ٔصاحث

 وٙٙسٌاٖ، ٔكاضوت ٌفتاض ا٘تماَ زض ت أا٘تیاظ ضػا ٙاٖیاطٕ

ٜ  ظتاٖ تاا  ٙیػ خٕلات ٚ  ٔكهاضوت  یا ٔحهاٚض تهٝ   وٙٙهسٌاٖ 
ٌطزیسٜ  ٘ٛیؽ ٘ٛاض زیدیتاِی زؾت صٛضت وّٕٝ تٝ وّٕٝ اظ

ٚ  ٘ٛقهتٝ قهس   ایٝ فایُ ٘ٛقتاضی زیدیتاِی ضایا٘ه  طضٚیتٚ 
تهٝ   ٞها  آٖی اظ ذٛا٘سٜ قس تا زضن وّ چٙسیٗ تاض ٞا آٖٔتٗ 

افهعاض تحّیهُ ویفهی     زؾت آیس ٚ تلافاصّٝ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ
MAXQDA 10 ؾهههاظٔا٘سٞی ٚ تحّیهههُ قهههس. زض ،

ٚ  یطولأه یغ یاٞه ُ اِؼٕه  ٔكاٞسات ا٘دهاْ قهسٜ، ػىهؽ   
وٙٙسٌاٖ زض ٍٞٙاْ ٔصهاحثٝ   كاضوتٔ اضتثاطات ٚ تطذٛضزٞا

 ٌطفتٝ ٚ تلافاصّٝ پؽ اظ پایاٖ ٔصاحثٝ ٔٛضز تطضؾی لطاض

افعاض فٛق ٔهٛضز تحّیهُ لهطاض     ثثت قسٜ ٚ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ
 پػٚٞكهٍط  یه ٔكاٞسات تٛؾط ا ٚٞٝ ٔصاحث ٌطفت. ٕٞٝ

تا  اطلاػاتآٚضی  ظٔاٖ تا خٕغ ا ٜٞٓٞ تحّیُ زاز قس. ا٘داْ
( ا٘داْ ٌطزیهس.  2008یٗ ٚ اقتطٚاؼ )ضٚـ وٛضتاؾتفازٜ اظ 
 ٌاتا تثییس قس. ٔؼیاضٞای ِیٙىّٗ ٚ تطاؾاؼ اٜٞ اػتثاض زاز

اظ  زؾهت آٔهسٜ  ٝ ٔفاٞیٓ ته  تطاؾاؼ، زْٚ ٔطحّٝ زض
 یآٚض خٕهغ  یفوی ٜٛیٚ تا اؾتفازٜ اظ ق پػٚٞف اَٚ ٔطحّٝ
ٚؾیغ ٔٙاتغ ٔؼتثط ػّٕهی   ٚ ٔااِؼٝ (1قٕاضٜ )خسَٚ  اٜٞ زاز

 زضز ٔعٔٗ وٝ قأُ ٔمالات ٚ ی اظٔحسٚزیت ٘اق ٝزض ظٔیٙ
 ایٞٝ پطؾكٙأوتة ٔطتثط تا ٔٛضٛع پػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ، 

زضز ٔهعٔٗ زض ؾهإِٙساٖ   ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ   ٔطتهٛ  تهٝ   
    ٚ ٝ ػثهاضات اِٚیهٝ    تٛز٘هس، ٘یهع اؾهتفازٜ ٌطزیهس   پطؾكهٙأ

ُ زض ؾإِٙساٖ وهٝ   ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ  72 قهأ
 .سیٌطز اؾترطاج ،ػثاضت تٛز

ٝ تٝ ٔٙظٛض ا٘داْ ضٚا٘ؿٙدی  ؾْٛ ٔطحّٝ زض  پطؾكهٙأ
 فٛق، ضٚایی ٚ پایایی آٖ تؼییٗ ٌطزیس. خٟت تؼییٗ ضٚایی آٖ

ٔحتٛا ٚ ؾهاظٜ اؾهتفازٜ ٌطزیهس. زض ٕٞهیٗ      ،یصٛض ییضٚا اظ
 یٕو ٚ یفیو ضٚـ تا اؾتفازٜ اظ زٚ یصٛض ییضاتاٝ اتتسا ضٚا

 ػثاضات، ٚ خٕلات طییتغ تٝ اظی٘ صٛضت زض طایقس، ظ تطضؾی

 (.25) ٕ٘ایس طییتغ پطؾكٙأٝ ُواػتثاض  تٛز ٗىٕٔ

 اظ ٘فهط  10 تها  یصهٛض  ییه ضٚا یفه وی ٗیهی تؼ تطای

 چٟهطٜ زض ضاتاهٝ تها ؾها      تٝ چٟطٜ صٛضت تٝ ؾإِٙساٖ

ٚ  وّٕات، ػثهاضات  ٔٛضز اتٟاْ زض ٚ تٙاؾة عاٖیٔ ،یزقٛاض
ٝ  پطؾكٙأٝخٕلات   ٔهٛاضز  اصهلاح  اظ پهؽ  قهس.  ٔصهاحث

 یٕه و ٗییخٟت تؼ یتؼس ٌاْ زض ؾإِٙساٖ، ٘ظط تطاؾاؼ
ٌطزیهس. زض   اؾتفازٜ تٓ،یآ تثثیط یٕو ضٚـ اظ یصٛض ییضٚا

ٚ  واٞف، حهص  ػثهاضت   ٕٞیٗ ظٔیٙٝ تٝ ٔٙظٛض  ٘أٙاؾهة 
 10ا اظ ٘ظهطات  ٞ تاظ ػثاض یه ٞط تیإٞ ٗییٕٞچٙیٗ تؼ

ؾإِٙس ٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ وٝ تٝ صٛضت تصازفی ا٘ترهاب  
 یصهٛضت  ضز تٓیآ تثثیط ضٚـ قسٜ تٛز٘س اؾتفازٜ ٌطزیس. زض

 تاقهس،  5/1 اظ كهتط ییا ت یٔؿاٚ ٞط ػثاضت تثثیط ٕ٘طٜ ٝو

 قسٜ، زازٜ صیٔٙاؾة تكر یتؼس یاُٞ یتحّ یتطا ػثاضت

  یصح تٝ ٔٙظٛض اطٕیٙاٖ اظ قیٜٛ .(26ٚ27) ٌطزیس حفظ
 ـ ٝ  ٍ٘هاض ٗ  یتهطا  یٔٙامه  یتٙهس  ٚ خّٕه  ػثهاضات  ٘ٛقهت

ٚ  یتاظذٛا٘ تاض چٙس كیتحم ٌطٜٚ تٛؾط پطؾكٙأٝ، ػثاضات
زض  ٔترصهص  زٚ تٛؾط ؾپؽ ٚ قس اػٕاَ كاٖیا ٘ظطات
 .ٌطفت لطاض اصلاح ٚ یٔٛضز تاظٍ٘ط یفاضؾ اتیازت ٙٝیظٔ

 ٚ یفه وی ضٚـ زٚ اظ ٔحتهٛا ٘یهع   ییضٚا ٗییتؼ یتطا
قس. زض ٕٞیٗ ضاتاٝ اتتسا ضٚایی ویفی ٔحتهٛا   اؾتفازٜ یٕو

ظٔیٙهٝ   زض ٘ظهط  ٘فهط افهطاز صهاحة    10٘ظهطات  تا اؾتفازٜ اظ
ظٔیٙههٝ ؾههإِٙسی،   یٗ زضصهه، ٔترصپطؾكههٙأٝی ططاحهه

 تطاؾههاؼٕٞچٙههیٗ پطؾههتاضی  تیٟٛقههی، فیعیههٛتطاپی ٚ

 یاٜٞ ٚاغ اظ اؾتفازٜ ظتاٖ فاضؾی، زؾتٛض تیضػا یاضٞایٔؼ
 یخها  زض ػثهاضات  یطیه لطاضٌ ت،یه إٞ ٔٙاؾة، ضهطٚضت، 

 ٔٙاؾة، تؼییٗ ٌطزیس. یاظزٞیأت ٚ ٔٙاؾة ذٛز
ٗ  اؾهتفازٜ  ی ٔحتهٛا تها  ض ازأٝ ضٚایی وٕه ز  اظ تؼیهی
 ٚ Content Validity Ratio (CVR) ٘ؿهههثت
 Content Validity (CVI) ٔحتهٛا  ییه ضٚا قاذص

Index ،اظ ٔحتٛا ییضٚا ٘ؿثت ٗییتؼ یتطضؾی ٌطزیس. تطا 
 لثُ( صاٖ ٔطحّٝٔترص اظ )ٔتفاٚت ٔترصصاٖ اظ ٘فط 10

 یلؿهٕت  3ز یه ط تطاؾاؼ ػثاضت ضا ٞط تا قس زضذٛاؾت
 یضهطٚضت  ؿت،ی٘ یضطٚض یِٚ اؾت سیٔف اؾت، ی)ضطٚض
ٝ   ٙهس. زض یٕ٘ا یتطضؾ ٘ساضز( َ  تطاؾهاؼ  ،ٕٞهیٗ ضاتاه  خهسٚ
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Lawshe
ا تطاتهط ٚ  ٞه ٖ ٔحتٛا آ ییضٚا ػثاضاتی وٝ ٘ؿثت 
 تهٛز،  ٔترصهص(  10یاتیه اضظ تطاؾهاؼ ) 62/0 اظ یا تیكتط

 (.28) سیٌطز حفظ قسٜ، یاتیاضظ (>05/0pٔؼٙازاض )
ٔحتٛا، تا اؾهتفازٜ اظ   ییضٚا تٝ ٔٙظٛض تؼییٗ قاذص

 ٛ  ، اظWaltz ٚ Bausell ؾههطضٚـ پیكههٟٙاز قههسٜ ت
 یه لثُ( زض ٔطاحُ اظ )ٔتفاٚت ٔترصصاٖ ٘فط 10٘ظطات 

 ٔطتهٛ   عاٖیتطاؾاؼ ٔؼیاضٞای ٔ یلؿٕت 4 یطتیىِ زیط

 ػثهاضات  اظ یه تطای ٞط تٛزٖ ٚاض  ٚ تٛزٖ ؾازٜ تٛزٖ،

ایٗ ترف ػثاضاتی  زض اؾتفازٜ ٌطزیس، پطؾكٙأٝ، زض ٔٛخٛز
ػثاضات وٕتط اظ آٖ ٕ٘طٜ ٚ تیف اظ آٖ حفظ قسٜ ٚ  75/0تا 

  حص  قس٘س.
ٝ  زض ٔحتهٛا   ییه ضٚا قهاذص  ٗیاٍ٘یه ٔ تؼهس،  ٔطحّه
 Scale-level Content Validity پطؾكههٙأٝ

Index/ Averaging Calculation Method 
 ٕ٘هطٜ  Polit  ٚBeckس. زض ٕٞهیٗ ضاتاهٝ   یٌطز ٔحاؾثٝ
 (.29) ا٘سٜ ٕ٘ٛز ٝیطـ تٛصیپص یتطا ضا تالاتط ٚ 90/0

ّٔ  ُیه تحّ ضٚـ اظٜ اظؾه  ییه ضٚا ٗیهی تؼ یتطا  یػها
    ٛ ٝ  قهاذص  ایٞه ٖ اوتكهافی تهٝ ٚؾهیّٝ آظٔه  یطیه ٌ ٕ٘ٛ٘ه

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)، Bartlett's 

Test of Sphericity (BT)ُیه تحّ ٚ ٝیه ، تدع 
ٗ  ٕ٘هٛزاض  ،یاصهّ  یاٞه ٝ ٔؤِفه   rotation عٜ ٚیه ض قه

Varimax ٝیٝ زاضاو طٞایاظ ٔتغ یطثمات كزو ٔٙظٛض ت 
س. زض ٕٞیٗ یٌطز تٛز٘س، اؾتفازٜ ٍطیسیى تا اضتثا  ٗیكتطیت

ُ  اؾترطاج اظ ضاتاٝ پؽ ػثهاضات ٔطتهٛ  تهٝ آٖ،     ٚ ػٛأه
ٝ   حسالُ تطای حفظ ٞط ٘ظهط   زض 5/0ػاهز   ػثهاضت، ٘ماه
ْ  ػٛأُ ٗیا یذٛا٘ ٞٓ عاٖیٌطفتٝ قس. زض ازأٝ ٔ  تا ٔفٟهٛ

ٗ   تطضؾهی   ٖ  زض ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ زضز ٔهعٔ  ٚ ؾهإِٙسا
 ٌطزیس. یآٖ تطضؾ یاصّ ایٞٝ حیا

ٕ٘ٛ٘ٝ  8ػٚٞف حاضط، تطای تؼییٗ ضٚایی ؾاظٜ، زض پ
 205ػثاضت اتعاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس وٝ ٔدٕٛػا   ٞط یتٝ اظا

ؾهإِٙس ٔثهتلا تههٝ زضز ٔهعٔٗ تهٝ صههٛضت تصهازفی چٙههس      
ٗ   ایٝ ٔطحّ تطتیهة وهٝ، قهٟط اٞهٛاظ      ا٘تراب قهس٘س. تهسی

ٔٙامٝ ٚ ٞط ٔٙامٝ تٝ  8تٙسی قٟطزاضی تٝ  تمؿیٓ تطاؾاؼ
اظ ٞط ٔٙامٝ یه ذٛقٝ تهٝ صهٛضت   زٚ ذٛقٝ تمؿیٓ قس. 

ٕ٘ٛ٘هٝ   25اظ ٞهط ذٛقهٝ    ،ازأٝ تصازفی ا٘تراب ٌطزیس. زض
ؾإِٙس ظٖ ٚ ٔطز ٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ تٝ صهٛضت تصهازفی   

ای ٞٝ ٔؼیاضٞای ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ا٘تراب قس٘س.  تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
قهأُ ٔؼیاضٞهای    وٙٙسٜ زض ایٗ ٔطحّهٝ اظ پهػٚٞف   قطوت

تٛزٜ  زض ٔطحّٝ اَٚ پػٚٞفوٙٙسٜ  ا٘تراب ؾإِٙساٖ قطوت

ای فهٛق  ٞٝ وٙاض ٕ٘ٛ٘ تٛخٝ تٝ حاٛض پػٚٞكٍط زض تا اؾت.
تهٛزٜ   %100 ا، ٔیعاٖ پاؾهرسٞی ٞٝ ٍٞٙاْ تىٕیُ پطؾكٙأ

زض ایٗ ترف اظ ٔااِؼٝ، ٔحیط پػٚٞف قأُ ٔطاوع اؾت. 
ا ٚ ٔٙهعَ ؾهإِٙساٖ زض قهٟط    ٞه  نزضٔا٘ی، پهاض  -تٟساقتی
 اٞٛاظ تٛز.

ٝ  ییایپا ا٘تٟا، تطای تؼییٗ زض ٜٛ یقه  اظ زٚ پطؾكهٙأ
 یزضٚ٘ه  یثثات اؾهتفازٜ ٌطزیهس، ٕٞؿها٘    ٚ یزضٚ٘ یٕٞؿا٘

ٝ ؾهإِٙساٖ وهٝ ته    ٘فهطی اظ  30یه ٕ٘ٛ٘هٝ   زض پطؾكٙأٝ

ٌیهطی   ا٘تراب قس٘س تها اؾهتفازٜ اظ ا٘هساظٜ    یتصازف صٛضت
 ثثهات  ییایه تهطای تؼیهیٗ پا   تؼیهیٗ ٌطزیهس.   طٚ٘ثاخو یآِفا

تا فاصّٝ ظٔا٘ی ضٚـ تطضؾی آظٖٔٛ ٔدسز  ٘یع اظ پطؾكٙأٝ

ایهٗ زٚ   ٕ٘هطات وؿهة قهسٜ زض    ٌطزیس ٚ ٞفتٝ اؾتفازٜ زٚ
 تها  ایٝ ذٛق زضٖٚ یٕٞثؿتٍ قاذص اظٔطحّٝ تا اؾتفازٜ 

ٝ یٔما ٞٓ  80/0 اظ تهالاتط  قهاذص  ٗیه ا ؿٝ قس٘س. چٙا٘چه

 (.30) اؾت ٔاّٛب ثثات عاٖیٔ تاقس،
زض ایٗ پػٚٞف تٕأی ٘ىات اذلالی ضػایت ٌطزیهس  

٘أهٝ وتثهی اظ قهؼثٝ     افت ٔؼطفهی وٝ، پؽ اظ زضی طٛضیتٝ 

پعقىی قٟیس تٟكتی، ٔدهٛظ لاظْ   إُِّ زا٘كٍاٜ ػّْٛ تیٗ
تطای ا٘داْ پػٚٞف اظ زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی خٙسی قهاپٛض  

اٞٛاظ ٚ تٟعیؿتی اؾتاٖ ذٛظؾتاٖ اذص ٌطزیس. زض ازأٝ ٚ زض 

پػٚٞكٍط ٞس  اظ ا٘دهاْ تحمیهك ضا    ترف ویفی تحمیك،
زازٜ ٚ ٔدهٛظ لاظْ ضا تهٝ   وٙٙهسٌاٖ تٛضهی     تطای ٔكاضوت

ضؾا٘س. ؾپؽ ٔصهاحثٝ ٚ ضهثط آٖ تها وؿهة      ٞا آٖضؤیت 

 ٞهها آٖوٙٙههسٌاٖ ا٘دههاْ ٌطفههت ٚ اظ   اخههاظٜ اظ ٔكههاضوت 
ا، ٞه ٝ زض تٕأی ٔصاحث ،٘أٝ آٌاٞا٘ٝ ٚ وتثی اذص قس ضضایت

وٙٙهسٌاٖ حهص  ٌطزیهس ٚ تهٝ خهای آٖ اظ       اؾأی ٔكاضوت

ك تهٝ  ٔطاحهُ تحمیه  تٕهاْ  زض طی  حطٚ  ضٔع اؾتفازٜ قس.
وٙٙهسٌاٖ زض پهػٚٞف احتهطاْ     ا ٚ تصٕیٕات قطوتٞ ـاضظ

ٖ و تؤكاض یآظاز ٚ یٌصاقتٝ قس. ٕٞچٙیٗ ضاظزاض  ٙٙهسٌا

ٖ  ٚ قس تیضػا كیتحم اظ ا ذطٚجیت وقط یتطا  حهك  آ٘ها

ٝ  اظ ایٝ ٔطحّه  ٞهط  تا زض زاقتٙس ٝ ٌطز٘هس. ته   ذهاضج  ٔااِؼه

ذصٛصی افطاز ٔحطٔا٘ٝ ٍ٘اٜ زاقتٝ قس ٚ  اطلاػاتػلاٜٚ، 

ػٚٞف تكهىط  وٙٙسٌاٖ زض پ قطوت ٞط ٔصاحثٝ اظ زض پایاٖ
 ٚ لسضزا٘ی تٝ ػُٕ آٔس.

 

ها یافته
 
 

پػٚٞف وهٝ تهٝ    اَٚوٙٙسٌاٖ زض طی ٔطحّٝ  قطوت
ؾهاَ،   60ؾإِٙس تالای  30صٛضت ویفی ا٘داْ قس قأُ 



 ٚ ٕٞىاضاٖ ٖ ٔٙٛچٟطیٞٛٔا                                                                                       ... ضٚا٘ؿٙدی پطؾكٙأٝ تطضؾی ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زضز ٚ ططاحی
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٘فط اظ اػاای ٌطٜٚ زضٔا٘ی  29ٚ  ٞا آٖؾٝ ٘فط اظ ٕٞطاٞاٖ 
ٛز٘هس. اػاهای   ٔطتثط تا ٔسیطیت زضز ٔعٔٗ زض ؾهإِٙساٖ ت 

ٔرتّز تا ؾهٛاتك وهاضی    ٞای ترصص زاضای ٌطٜٚ زضٔا٘ی
 .تٛز٘سٔتفاٚتی 

ٔحسٚزیت ٘اقی  ٔفْٟٛپػٚٞف  اَٚزض طی ٔطحّٝ 
ای ٔرتّهز آٖ  ٞه ٝ خٙثه  ؾإِٙساٖ تثثیٗ ٚ زضزضز ٔعٔٗ  اظ

وٙٙهسٌاٖ زض ترهف    ٘ظطات قهطوت  تطاؾاؼآقىاض ٌطزیس. 
ٔؼٙهی  زضز ٔعٔٗ تٝ  ٔحسٚزیت ٘اقی اظویفی ایٗ ٔااِؼٝ، 

اظ اذتلالات ٔا٘ٙهس وهاٞف فؼاِیهت، افهعایف      ایٝ ٔدٕٛػ
ٚاتؿتٍی، اذتلاَ زض ضفاٜ خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕاػی اؾهت  
وٝ تاػث وهاٞف ویفیهت ظ٘هسٌی ؾهإِٙس ٚ ذها٘ٛازٜ ٚی      

زی ٘یهع، زض ضٚ٘هس   ٔتؼهس  ٌطزیسٜ ٚ اظ طط  زیٍط ٔكىلات
 ٕ٘ایس. ٔیایداز  زضٔاٖ ٚ ٔطالثت اظ ایٗ ؾإِٙساٖ

 72وٝ قأُ  پطؾكٙأٝ ػثاضات اِٚیٝ زْٚ ٔطحّٝ زض
 اظ ایٝ ، خٙثه یٔٙاؾهث  تهٝ صهٛضت   یهه  ٞطٚ  ػثاضت تٛز،

ؾهإِٙساٖ   زض زضز ٔعٔٗ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ تطضؾی ٔفْٟٛ
زض پایهاٖ ایهٗ ترهف،     تهسٚیٗ ٌطزیهس.   زاز ٔهی پٛقف  ضا
 ػثاضات ٌطفتٝ ٚ لطاض یتطضؾ قسٜ ٔٛضز اؾترطاج یاٞٝ یٌٛ

ٝ  طهٛضی تٝ  قس٘س ازغاْ ٔكاتٝ، ٓیٔفاٞ یزاضا ػثهاضات   وه
 .تمّیُ پیسا ٕ٘ٛز ،ػثاضت 49تٝ  ٝیاِٚ پطؾكٙأٝ
ٝ  پػٚٞف وهٝ ضٚا٘ؿهٙدی   ؾْٛ ٔطحّٝ زض  پطؾكهٙأ

ػثهاضت   7 ضٚایی صٛضی وٕهی،  یتطضؾ زض فٛق ا٘داْ قس،
 8 ،5/1 اظ ٔمهساض  ٕتطو تثثیط ٕ٘طٜ ؿةوػّت  تٝ پطؾكٙأٝ
 قسٜ اضایٝ ٘ظطات تطاؾاؼ ٔحتٛا یفوی یتطضؾ زض ػثاضت

ٝ  ػثاضت 6 ٔحتٛا یٕو یتطضؾ زض ٘ظطاٖ، صاحة  ػّهت  ته

ػثاضت تهٝ   3ٚ  62/0وٕتط اظ  CVR یػسز عاٖیٔ ؿةو
 س٘هس یحهص  ٌطز  75/0وٕتهط اظ   CVI ٕ٘هطٜ  زِیُ وؿهة 

ٝ  ػثهاضات  ٗ،ی. تٙهاتطا (2قهٕاضٜ   خسَٚ) ٝ  پطؾكهٙأ  25 ته

 ٔحتٛا ییضٚا قاذص ٔتٛؾط ،ُ یافت. زض ازأٝیتمّ ػثاضت
 .تٛز 92/0 زیس وٌٝیطی ٌط ٘یع ا٘ساظٜ پطؾكٙأٝ

 یػأّ ُی، تحّپطؾكٙأٝتؼییٗ ضٚایی ؾاظٜ  تٝ ٔٙظٛض
، ٔمساض قس. زض ٕٞیٗ ضاتاٝ ا٘داْ ػثاضت 25 تطضٚی یتكافوا

 ٖ ٖ  ٗیٕٞچٙه  حاصهُ ٌطزیهس،   KMO 93/0 آظٔهٛ  آظٔهٛ
Bartlett's Test of Sphericity
 تههها ٔیهههعاٖ 

تهٛز وهٝ    ٔؼٙهازاض  001/0 وهٛچىتط اظ  زض ؾها   582/3018
 ؽیٔهاتط  تا تٛخٝ تٝ یػأّ ُیتحّ لاتُ لثَٛ یتیاٍ٘ط اخطا
 .ٔااِؼٝ تٛز ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ زؾت آٔسٜ زضٝ ت یٕٞثؿتٍ

ُ اؾترطاج تٝ ٔٙظٛض  ٜٛیقه  اظ ،پهػٚٞف  ٗیا زض ػٛأ

 Principal) یاصههّ یاٞههٝ ٔؤِفهه ُیههتحّ ٝ ٚیههتدع

Component Analysis )ٚ تؼساز ٗییتؼ خٟت  ُ ه  ػٛأ

 ؾًٙ ضیهعٜ  ٚ ٕ٘ٛزاض (Eigen value) ػٜیٚ اضظـ اظ ضٚـ

(scree plot) ٜس. یٌطز اؾتفاز     ٝ ٘ماهٝ   تها تٛخهٝ تهٝ ایهٗ وه
تٝ ػٙٛاٖ حسالُ تاض ػأّی ٔٛضز ٘یاظ تطای حفظ ٞط  5/0ػاز 

    ُ هُ اؾهترطاج قهسٜ اظ تحّیه  ػهأّی، زض ٘ظهط   ػثاضت زض ػٛأ
وٝ تٝ ٔٙظٛض تؼیهیٗ ضٚایهی    ایٝ ٌٛی 25ٌطفتٝ قس، اظ ٔدٕٛع 
زضز ٔهعٔٗ زض  ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ   تطضؾهی  ؾاظٜ پطؾكهٙأٝ  

ٙساٖ تٝ زِیُ وؿة تاض ػأّی وٕتط  ٌٛیٝ 4تطضؾی قس٘س،  ؾإِ
 تالی ٔا٘س٘س. ٌٛیٝ زیٍط 21 حص  قسٜ ٚ 5/0اظ 

ُ  ، تٛؾطنٔكتط ا٘ؽیٚاض %45 ةیتطت ٗیتس  ػأه

ػأهُ   تٛؾط %21/5 ٚ ػأُ زْٚ، تٛؾط %32/7 ٘رؿت،
 .(3قٕاضٜ )خسَٚ  ٌطزیس ٗییتثؾْٛ 

عٜ(: ٘تهایح خهسَٚ   )ٕ٘ٛزاض ؾًٙ ضیه  1قٕاضٜ  ٕ٘ٛزاض
ا ضا تهٝ صهٛضت   ٞه ُ ٔثٙی تط تؼهساز ٔٙاؾهة ػأه    3قٕاضٜ 

تٝ ػهلاٜٚ، اظ ططیهك ایهٗ ٕ٘هٛزاض      زٞس. ٔیتصٛیطی ٘كاٖ 
ٝ تٛاٖ ٔٙاؾة تٛزٖ ا٘تراب اضظـ ٚیػٜ  ٔی  ٔكهاٞسٜ  ضا ؾه
 ٕ٘ٛز.

تٙسی ػثاضات تها   ٌطٜٚ تحمیك الساْ تٝ زؾتٝٗ یتٙاتطا
ظطی ٔٛخٛز تٛخٝ تٝ ٔیعاٖ ٕٞثؿتٍی تا یىسیٍط ٚ زا٘ف ٘

ٔحسٚزیت زض واضٞهای  ) اَٚزض ػأُ ٕ٘ٛز٘س. تسیٗ تطتیة 
 زْٚ(، ػأههُ 1-7ػثههاضات ) 7( قههأُضٚظٔههطٜ زضٖٚ ذا٘ههٝ

(    ٝ  8( زاضای ٔحسٚزیت زض واضٞهای ضٚظٔهطٜ تیهطٖٚ اظ ذا٘ه
 6( تا ای زضٔا٘یٞ تٔحسٚزی) ؾْٛٚ ػأُ  (،8-15ػثاضت )
 (.4قٕاضٜ ، لطاض ٌطفتٙس )خسَٚ (16-21) ػثاضت

ٝ  ییایپا ٟا، تطای تؼییٗا٘ت زض ٜٛ یقه  اظ زٚ پطؾكهٙأ
 یزضٚ٘ه  یثثات اؾهتفازٜ ٌطزیهس، ٕٞؿها٘    ٚ یزضٚ٘ یٕٞؿا٘

ٝ ٘فهطی اظ ؾهإِٙساٖ وهٝ ته     30زض یه ٕ٘ٛ٘هٝ   پطؾكٙأٝ
ٌیهطی   ا٘تراب قس٘س تها اؾهتفازٜ اظ ا٘هساظٜ    یتصازف صٛضت
 تطای طٚ٘ثاخو یآِفا ثطوحسا تؼییٗ ٌطزیس. طٚ٘ثاخ،و یآِفا

ٝ  ٗیه ا زض ٗیتٙهاتطا  تٛز، 70/0ػثاضات.  حص   چیٞه  ٔطحّه
 ییایه (. تهطای تؼیهیٗ پا  5قٕاضٜ  ٘كس )خسَٚ حص  یػثاضت
٘یع اظ ضٚـ تطضؾی آظٖٔٛ ٔدسز تا فاصهّٝ   پطؾكٙأٝ ثثات

ٌطزیس ٚ ٕ٘طات وؿة قسٜ زض ایهٗ   ظٔا٘ی زٚ ٞفتٝ اؾتفازٜ
 ایٝ ذٛقه  زضٖٚ یٕٞثؿتٍ قاذص زٚ ٔطحّٝ تا اؾتفازٜ اظ

 اَٚ آظٖٔٛ ٕ٘طات ٗیت زاز ح ٘كاٖؿٝ قس٘س. ٘تاییٔما ٞٓ تا

 ٝوهه زاضز ( ٚخههٛز>001/0p) یتٛافههك ٔؼٙهازاض  زْٚٚ 

 تٛزٜ پطؾكٙأٝ ُو ٚ اٞ ؼایطٔمیظ یطیطاضپصىت ٙٙسٜوسییتث

ٔحسٚزیت ٘اقی اظ  تطضؾی پطؾكٙأٝزض  تالا ثثات ٚ تیاٍ٘ط
 .(5قٕاضٜ  ؾإِٙساٖ تٛز )خسَٚ زضزضز ٔعٔٗ 
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 زض ؾإِٙساٖ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ تطضؾی پطؾكٙأٝی ططاحٔطاحُ ‌-1شکل‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تاقس: ٔیتٝ صٛضت شیُ  پطؾكٙأٝ ػثاضات تؼییٗ ٙسیفطآ اظ ایٝ ٕ٘ٛ٘‌-‌1جدول

 ؾاظٜ وس وٙٙسٌاٖ زض پػٚٞف ٘ظطات ٚ تدطتیات قطوت

تٓ ضف ٔیؾاِٝ وٝ تیكتطٜ وٝ زضز ظا٘ٛ زاضْ، لثلا  تیطٖٚ  10 ذیّی ٚلتٝ وٝ زضز زاضْ،»... 
 «... وٙٝ، ٚ ظ٘سا٘ی ٞؿتٓ ٔیٚ زضز  تٛ٘ٓ تطْ ٔیحالا زیٍٝ تٝ ؾرتی  ِٚی

ٔحسٚزیت زض ا٘داْ 
 ذا٘ٝ واضٞای تیطٖٚ اظ

ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زضز 
 ٔعٔٗ

 تٝ ػّت زضز، تٝ ؾرتی اظ ذا٘ٝ تیطٖٚ تطْٚ. ػثاضت ططاحی قسٜ :
 

٘ؿهثت ٚ قهاذص ضٚایهی ٔحتهٛا( ٚ اػتثهاض ؾهاظٜ       آیتٓ( ٚ ضٚایی ٔحتهٛا )  تثثیطالات حص  قسٜ زض طی ضٚایی صٛضی وٕی )ٕ٘طات ؤتؼساز ؾ‌-‌2جدول

 تٛزٜ اؾت( 49ٝ یاِٚ پطؾكٙأٝزض ؾإِٙساٖ )ػثاضات  زضز ٔعٔٗ ٔحسٚزیت ٘اقی اظاوتكافی تطای ػثاضات پطؾكٙأٝ تطضؾی 

 ت تالیٕا٘سٜؾؤالاتؼساز  ت حص  قسٜؾؤالاتؼساز  ٞای ضٚا٘ؿٙدی قاذص
 42 7 ضٚایی صٛضی وٕی

 34 8 یی ویفی ٔحتٛاضٚا
 28 6 ٘ؿثت ضٚایی ٔحتٛا

 25 3 قاذص ضٚایی ٔحتٛا
 21 4 اػتثاض ؾاظٜ اوتكافی

 

 زضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زٞٙسٜ پطؾكٙأٝ تطضؾی ٞای تكىیُ ٚاضیا٘ؽ تٕأی ٌٛیٝ ؾٟٓ ٞط ػأُ زض تثییٗ ٔدٕٛع‌-3جدول‌

 ای ػأّی چطذف یافتٝٔدٕٛع ٔدصٚضات تاضٞ اِٚیٝ ٜٔمازیط ٚیػ ػأُ
 زضصس تدٕؼی اظ ٚاضیا٘ؽ زضصس اظ ٚاضیا٘ؽ وُ زضصس تدٕؼی اظ ٚاضیا٘ؽ زضصس اظ ٚاضیا٘ؽ ٔمساض ٚیػٜ

1 25/11 45 45 48/7 95/29 95/29 

2 83/1 324/7 32/52 61/3 44/14 4/44 

3 30/1 21/5 53/57 28/3 135/13 53/57 

4 95/0 83/3 36/61 - - - 

5 93/0 73/3 10/65 - - - 

6 88/0 52/3 62/68 - - - 
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 ٕ٘ٛزاض ؾًٙ ضیعٜ -1نمودار‌

 

 

 

 

 

 

 
 

 زضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙسأٖحسٚزیت ٘اقی اظ  ا، پؽ اظ چطذف ٚاضیٕاوؽ زض پطؾكٙأٝ تطضؾیُٞ خسَٚ ػأ‌-4جدول‌

 اٞٝ ٌٛی
 اُٞ ػأ

 ؾْٛ زْٚ اَٚ

   66/0 اظ ٔثُ یا صٙسِی اؾتفازٜ وٙٓ. ٔدثٛضْ تطای ٘كؿتٗ -1

   63/0 تؿیاض ؾرت قسٜ اؾت. تطایٓ  ٔااِؼٝ وطزٖ، ٘ظافت قرصی ٚ...(اْ )غصا ذٛضزٖ، ٕ٘اظ ذٛا٘سٖ،  ا٘داْ واضٞای قرصی -2

   65/0 ٚ...( وٕتط قسٜ اؾت.ٔثُ اطٛ، ؾكٛاض، اْ تطای اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ ذا٘ٝ ) تٛا٘ایی -3

   56/0 تّٙس وطزٖ اخؿاْ ؾٍٙیٗ تطایٓ ؾرت قسٜ اؾت. -4

   65/0 تٛا٘ٓ ترٛاتٓ. ٕی٘ -5

   63/0 فؼاِیت خٙؿی تطایٓ ؾرت قسٜ اؾت. -6

   79/0 زٞٓ. ٔیضا تٝ ؾرتی ا٘داْ  ...(ی، ٚیتؼٕیطات خع ذا٘ٝ )تٟیٝ ذٛضان، ٘ظافت ذا٘ٝ، ٜضٚظٔطواضٞای  -7

  69/0  زٞٓ. ٔیا٘داْ  ضا تٝ ؾرتیضٚی، ذطیس، ضفتٗ ؾطواض، پاضن، ذا٘ٝ تؿتٍاٖ ٚ...(  )پیازٜ ذا٘ٝ واضٞای تیطٖٚ اظ -8

  76/0  ٔٛلغ اؾتفازٜ اظ پّٝ )تالا ضفتٗ، پاییٗ آٔسٖ( زضز زاضْ. -9

  61/0  زٞٓ. ٔیای ٚضظقی تفطیحی )قٙا، زٚیسٖ ٚ...( ضا تٝ ؾرتی ا٘داْ ٞ تفؼاِی -10

  72/0  ای وٛتاٜ، طٛلا٘ی، ؾطیغ ضاٜ ضفتٗ ٚ...( تطایٓ ؾرت قسٜ اؾت. ٞ تٔؿاف ضاٜ ضفتٗ )زض -11

  71/0  ضْٚ. ٔیتٝ زِیُ ٔكىلات ٔطتٛ  تٝ پاٞایٓ )ذؿتٍی، ٚضْ، ؾٍٙیٙی ٚ...( تا زقٛاضی ضاٜ  -12

  65/0  زض قطٚع ضاٜ ضفتٗ زضز زاضْ. -13

  70/0  تٝ زِیُ زضز، ٍٞٙاْ ضاٜ ضفتٗ ٔدثٛضْ ٌاٞی تٙكیٙٓ )اؾتطاحت وٙٓ( ٚ زٚتاضٜ ضاٜ تطْٚ. -14

  63/0  ىتطیٗ خؿٕی تطذٛضز ٘ىٙٓ.تٝ زِیُ زضز، ٔٛاظثٓ وٝ تا وٛچ -15

 71/0   زاضٚٞای ٔرتّز ضس زضز اؾتفازٜ وٙٓ. ٔدثٛضْ اظ -16

 52/0   ای زیٍطْ ٚ... ؾاظٌاض ٘یؿتٙس.ٞ یزاضٚٞای ضس زضزْ تا زاضٚٞای زیٍط ٔصطفی، تا تیٕاض -17

 64/0   وٙٓ اثط وٕی زاض٘س.  ٔیزاضٚٞای ٔؿىٙی وٝ اؾتفازٜ  -18

 73/0   اْ. ضٚیی قسٜػٛاض  زا زچاض -19

 59/0   اْ. ٙٓ ضا لاغ وطزٜض  زاضٚیی، زاضٚٞای ٔؿىػٛا تٝ ذاطط -20

 75/0   اْ. ٗ ذؿتٝ قسٜاظ ٔصط  زاضٚٞای ٔؿى -21

 

 ؾإِٙساٖ زضزضز ٔعٔٗ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ  تطضؾی پطؾكٙأٝثثات  ٘تایح ؾٙدف ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی ٚ پایایی‌-5جدول‌

 زاضیٔؼٙااحتٕاَ  ICC ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ اتتؼساز ٚ قٕاضٜ ػثاض اٞٝ حیا

 >001/0p 86/0 75/0 7(1-7) ٔحسٚزیت زض واضٞای ضٚظٔطٜ زضٖٚ ذا٘ٝػأُ اَٚ: 

 >001/0p 92/0 88/0 8 (8-15) ٔحسٚزیت زض واضٞای ضٚظٔطٜ تیطٖٚ اظ ذا٘ٝػأُ زْٚ: 

 >001/0p 85/0 75/0 6 (16-21) ای زضٔا٘یٞ تٔحسٚزیػأُ ؾْٛ: 

 >001/0p 94/0 89/0 21( 1-21) وُ اتعاض
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بحث 
 
 

زض زضز ٔهههعٔٗ ٔحهههسٚزیت ٘اقهههی اظ  پطؾكهههٙأٝ

زضز ٔهعٔٗ  ٔحسٚزیت ٘اقهی اظ  ٞس  ؾٙدف  ؾإِٙساٖ تا

ی ٚ ضٚا٘ؿهٙدی ٌطزیهس. ایهٗ    ططاحتسذیٓ زض ؾإِٙساٖ غیط
زضز ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ   قأُ ػٛأُ ٔطتثط تا  پطؾكٙأٝ

وٝ پؽ اظ  تٛزٜ ػثاضت 21تا  زض ؾإِٙساٖ تسذیٓٔعٔٗ غیط

ٝ  زضتٝ تطتیهة  ای ضٚا٘ؿٙدی آٖ ٞ یتؼییٗ ٚیػٌ  ٝحیاه  ؾه
 ٚٔحسٚزیت زض واضٞهای ضٚظٔهطٜ زضٖٚ ٚ تیهطٖٚ اظ ذا٘هٝ     

تهٝ ٔٙظهٛض تؼیهیٗ     تٙظیٓ ٌطزیس٘س. ،ای زضٔا٘یٞ تٔحسٚزی

آٖ تا اؾتفازٜ  ییضٚا ،پطؾكٙأٝای ضٚا٘ؿٙدی ایٗ ٞ یٚیػٌ
 ٚ یفه وی) ٔحتهٛا  ییه (، ضٚایٕوٚ  یفوی) یی صٛضیاظ ضٚا

( ٚ پایهایی آٖ  یتكافوا یُ ػأّی)تحّ ؾاظٜ ییضٚا ( ٚیٕو

 ثثات، ٚ طٚ٘ثاخ(و یآِفا ةی)ضط یزضٚ٘ یٕٞؿا٘ اظ ططیك

 .ٌطفت س لطاضییتث ٔٛضز تطضؾی ٚ

   ْ ٔحهسٚزیت   زض ٕٞیٗ ضاتاٝ پهؽ اظ تثثهیٗ ٔفٟهٛ

 اَٚزض ٔطحّهٝ  زض ؾهإِٙساٖ  تسذیٓ زضز ٔعٔٗ غیط٘اقی اظ 
ػثهاضت،   72یٝ ایهٗ پطؾكهٙأٝ تها    ایٗ پػٚٞف، ٘ؿرٝ اِٚ

ای ٞه  یی ٌطزیس. زض ازأهٝ تهٝ ٔٙظهٛض تؼیهیٗ ٚیػٌه     ططاح

ی صٛضی یفٛق ٚ زؾتیاتی تٝ یه ضٚا پطؾكٙأٝضٚا٘ؿٙدی 
ی ویفی صٛضی آٖ تها اصهلاح ٔهٛاضز ٔاهطح     یٔٙاؾة، ضٚا

ی آٖ ٘یع تها اؾهتفازٜ اظ   ی وٕیزض ازأٝ ضٚا .ا٘داْ قس ،قسٜ

. زض ایههٗ ترههف تٓ تؼیههیٗ ٌطزیههسیههآ تهثثیط  یٕههو ضٚـ
 5/1 اظ ٕتطو ٞا آٖ تثثیط وٝ ٕ٘طٜ پطؾكٙأٝ ایی اظٞ تػثاض

ٗ . ٌطزیس٘هس  حهص   ،(28ٚ29) تٛز ٔٙهاتغ   تطاؾهاؼ  ،تٙهاتطای

زضز  تطضؾی ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ  پطؾكٙأٝ ضٚایی صٛضی، 
 اظ ضٚایی صٛضی تطذٛضزاض اؾت. زض ؾإِٙساٖ ٔعٔٗ

 یفه ویی ی، ضٚاپطؾكٙأٝٔحتٛا ایٗ  ییضٚا تؼییٗ یتطا

 .ٔحتٛا تا تطضؾی ٚ اخطای پیكٟٙازات ٔاطح قهسٜ ا٘دهاْ قهس   
 ییقاذص ضٚا ٘ؿثت ٚ ی ٔحتٛا تا اؾتفازٜ اظؾپؽ ضٚایی وٕ

ٝ، ٔتٛؾطتطضؾی ٌطزیس. ، ٔحتٛا  ٔحتهٛا  ییه ضٚا قاذص زض ازأ

تهٛزٜ  ٔٙاؾهة   ٚتٛز  92/0وٝ  ٌیطی ٌطزیس ٘یع ا٘ساظٜ پطؾكٙأٝ
 ضا تالاتط ٚ 90/0 ٕ٘طٜ Polit  ٚBeckٕٞیٗ ضاتاٝ  . زضاؾت

ٔحتهٛا یهه    ییه ضٚا قهاذص  ٘ؿهثت ٚ  طـ ٔتٛؾطیپص یتطا

 یهی ضٚا (. وٝ تا تٛخٝ تٝ ٔٙاتغ29) زا٘ٙس ٔیپطؾكٙأٝ ضطٚضی 

ٗ  ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ   یتطضؾ پطؾكٙأٝٔحتٛا،   زض زضز ٔهعٔ

ٙساٖ  اؾت. تطذٛضزاض ٔحتٛا ییضٚا اظ ،ؾإِ
 ُیه پطؾكٙأٝ فٛق، تحّ ؾاظٜ ییتٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضٚا

ػثاضت تالیٕا٘سٜ ا٘داْ ٌطزیهس. تها    25 تطضٚیكافی اوت یػأّ

، (58/3018) تاضتّت آظٖٔٛ KMO (93/0ٚ )اض یتٛخٝ تٝ ٔؼ
ٖ  ٔٙاؾهة  اٍ٘طیه ت ٚ یػأّ ُیٙٙسٜ ٔسَ تحّوسییتث  آٖ تهٛز

ّٔ  زٞٙسٜ ػٜ ٘یع، ٘كاٖیٚ اظ اضظـ تاقس. اؾتفازٜ ٔی  یچٙهسػا
 تهاض  حسالُ ٝو ییخا آٖ اظ اؾت. فٛق تٛزٜ پطؾكٙأٝ تٛزٖ

ُ  یهه  زض ػثاضت یه حفظ یتطا اظیٔٛضز ٘ یّٔػا ٝ  ػأه  ته

ٝ  ٘ظهط  زض ػٜیٚ ٔمساض ٚ پطؾكٙأٝ ػثاضات قٕاض  قهسٜ  ٌطفته

ّٔ  تهاض  حسالُ ػٙٛاٖ تٝ 5/0٘ماٝ تطـ  اؾت، ٚاتؿتٝ  یػها
ٝ  ٘ظهط  زض آٖ حفهظ  خٟت ػثاضت ٞط اظی٘ ٔٛضز  قهس.  ٌطفته

ّٔ  تهاض  ٗیكهتط یت ػثهاضت،  ٞهط  ٝو ٗیا تطاؾاؼ ؾپؽ  یػها
 ٔطتٛ  ػثاضت ػٙٛاٖ تٝ زاقت ػأُ ؾٝ اظ یهسأو تطضٚی

ٌٛیهٝ تهٝ زِیهُ     4، زض ازأٝ قس. ٌطفتٝ ٘ظط زض ػأُ تٝ آٖ
 تٛخٝ تا ٗ،یتٙاتطا. ٘سحص  قس 5/0وؿة تاض ػأّی وٕتط اظ 

 ،یػأّ ُیاظ تحّ حاصُ قسٜ ػٛأُ زض ػثاضات یذٛا٘ ٞٓ تٝ
ْ  اتؼاز ٚ زیتؼط تا زضز ٔهعٔٗ زض  ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ    ٔفٟهٛ

 ،یػأّ ُیتحّ اظ اؾتفازٜ تا پطؾكٙأٝ ؾاظٜ ییٚاض ؾإِٙساٖ،
 ٔٛضز تثییس لطاض ٌطفت.
 یزضٚ٘ یٕٞؿا٘ ،پطؾكٙأٝ فٛق ییایتطای تطضؾی پا

تؼیهیٗ   طٚ٘ثهاخ و یآٖ تا اؾتفازٜ اظ ٔحاؾهثٝ ضهطیة آِفها   
 ٔٙاؾهة  یزضٚ٘ه  یٕٞؿها٘  زٞٙهسٜ  ( وٝ ٘كا89/0ٖ) ٌطزیس

ثثهات  ، تطای تؼییٗ پایایی . زض ٕٞیٗ ضاتاٝاؾتػثاضات آٖ 
 زؾت تٝ حیاؾتفازٜ ٌطزیس وٝ ٘تا ٔدسز آظٖٔٛ ٜٛیاظ ق ٘یع

ٝ  آظٖٔٛ یاخطا تاض زٚ اظ آٔسٜ ٝ  ته  ثثهات  ٞفتهٝ،  زٚ فاصهّ

 زضز ٔعٔٗ زض حسٚزیت ٘اقی اظٔ یپطؾكٙأٝ تطضؾ یتالا

 .(94/0) زٞس ٔی ٘كاٖ ؾإِٙساٖ ضا
ایٗ پطؾكٙأٝ اظ زٚ ترف تكىیُ قسٜ اؾت وهٝ زض  

تطضؾی ٔحسٚزیت ٘اقهی اظ زضز  ترف اَٚ ػثاضات ٔطتٛ  تٝ 
ػثهاضات زض  ایٗ تٕأی ٔعٔٗ ٔاطح قسٜ اؾت. تٝ طٛضی وٝ 

ٕ٘طٜ(، اغّهة   4لؿٕتی تٝ صٛضت ٕٞیكٝ ) 5ٔمیاؼ ِیىطت 
)صهفط(   ٕ٘طٜ( ٚ ٞطٌع 1ٕ٘طٜ(، تٝ ٘سضت ) 2ٕ٘طٜ(، ٌاٞی ) 3)

اؾهت،   0-84ٔحسٚزٜ  زض اذص قسٜ یاظٞایی قسٜ ٚ أتططاح
 زضز ٘اقهی اظ  تیكهتط  ٔحهسٚزیت زٞٙهسٜ   وٝ ٕ٘طٜ تالاتط ٘كاٖ

٘یهع قهأُ ٔتغیطٞهای     زْٚترف زض ؾإِٙساٖ اؾت.  ٔعٔٗ
قههٙاذتی اؾههت وههٝ تهها تٛخههٝ تههٝ ٔتغیطٞههای      خٕؼیههت
ٔااِؼٝ تحمیمات  تطاؾاؼقٙاذتی ٔٛضز ٘یاظ پػٚٞف،  خٕؼیت

، یه پطؾكٙأٝایٗ  ٔكاتٝ ٚ تدطتٝ ٌطٜٚ تحمیك تسٚیٗ قس.
ٌعاضقی تهٝ  ٛزذ ایٞٝ پطؾكٙأ ٌعاضقی اؾت.ذٛز پطؾكٙأٝ

 ػٙٛاٖ یه اؾتا٘ساضز طلایی زض اضظیهاتی زضز ٔاهطح ٞؿهتٙس   
زض ٚالغ، ٔؼتثطتطیٗ قیٜٛ زض اضظیاتی زضز، ذٛزٌعاضقهی   (.31)

 (.32ٚ33) اؾت
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تطضؾهی  پطؾكهٙأٝ   اضتطزوه  اؾهت وهٝ،   طوه ش اٖیقا
 ٘ؿثتا  ؾازٜ تٛزٜ، زض ؾإِٙساٖ ٔعٔٗ زضز ٔحسٚزیت ٘اقی اظ

ط یهه٘ظ ٔرتّههز یاٞههٝ ػطصهه تٛا٘ٙههس زض ٔههیٚ ؾههإِٙساٖ 
ٝ  یتٛا٘ثرك ،یتٟساقت عؤطا ،اٖٞ ٕاضؾتایت ٖ  ٚ ذا٘ه  ؾهإِٙسا

ٙس. زض ٕٞیٗ ضاتاٝ، یٕ٘ا ُیٕىت زلیمٝ آٖ ضا 5 زض ٔست حسٚز
Lilley    ٕٞىههاضاٖ ٔؼتمههس ٞؿههتٙس وههٝ زض تطضؾههی زضز ٚ

ٔرتّهز، تایهس ظٔهاٖ    ای ٞه ٝ پطؾكٙأ اؾتفازٜ اظ ؾإِٙساٖ تا
ٌصاقهتٝ   ٞها  آٖاذتیاض  زض اٞٝ پطؾكٙأوافی تطای تىٕیُ ایٗ 

تٝ ا٘ساظٜ وافی، تعضي ٚ لاتُ زیسٖ تاقهس   ٞا آٖقٛز، ػثاضات 
وٝ تٝ تٟتهطیٗ قهیٜٛ،    ایٝ اخاظٜ زازٜ قٛز تا ٌعیٙ ٞا آٖٚ تٝ 

 (.34) ٕ٘ایٙس وٙس، ا٘تراب ٔیتٛصیز  ضا ٞا آٖؾا  زضز 
پطؾكٙأٝ تطضؾهی ٔحهسٚزیت ٘اقهی اظ زضز ٔهعٔٗ زض     

ٙساٖ وٝ زض پػٚٞف حاضط  ی ٚ ضٚا٘ؿهٙدی ٌطزیهسٜ   احططؾإِ
تٝ طٛض اذتصاصی ٔفْٟٛ ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زضز ضا تا تٛخٝ تٝ 
ٙس ٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ، تٝ صهٛضت ذلاصهٝ ٚ    قطایط ٚیػٜ ؾإِ

ٚ لاتُ زضوهی ٘یهع     ، وٝ اظ خٕلات ؾازٜؾؤاَ 21اؾتفازٜ اظ  تا
ٝ  زٞس. ٔیتكىیُ قسٜ اؾت، ٔٛضز اضظیاتی لطاض  ، زض ٕٞیٗ ظٔیٙه

 West-Haven-Yale زضز یٙستؼُههسچ پطؾكههٙأٝزض 

Multidimensional Pain Inventory 

(WHYMPI)  ٝ ٝ  اتؼهاز  ییخٟهت قٙاؾها   وه  زضز چٙسٌا٘ه

ُ اؾت، ی قسٜططاحٔعٔٗ   یاختٕهاػ  ٚ یضٚا٘ه  ،یؿتیظ ػٛأ
ُ  یفطز ٗیت ٔعٔٗ، ٔفاٞیٓ ضٚاتط زضز ٌ  زض زضز ٚ تهساذ  یظ٘هس

 20 ٚ ٌیهطز  لطاض ٔی ٔٛضز تطضؾی ؾؤاَ 48ضٚظا٘ٝ تا اؾتفازٜ اظ 

ٝ یزل ٖ  مه (. تركهی اظ ایهٗ   35زاضز ) لاظْ اخهطا  یتهطا  ظٔها
ضٚظا٘ٝ اؾهت، تها    یظ٘سٌ زض زضز پطؾكٙأٝ وٝ ٔطتٛ  تٝ تساذُ

٘اقهی اظ زضز   پطؾكٙأٝ ٔحهسٚزیت  اظ ٔفاٞیٓ ٚ ػثاضات تطذی
ا تٝ طٛض اذتصاصی  اتی زاضز، أ ٙساٖ تكاتٟ طای ته ٔعٔٗ زض ؾإِ

ٙساٖ  ٚ  یطظٔا٘یٔ اؾت. ی ٘كسٜ ٚ تطای تٕأی ؾٙیٗططاحؾإِ
ی، ضٚایی ٚ پایایی ایٗ پطؾكٙأٝ ضا ٕٞىاضاٖ طی پػٚٞكی وٕ

ٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ تطضؾی وطز٘هس. زض   ٔطز ٚ ظٖ تیٕاض 585زض 
تٝ صهٛضت خساٌا٘هٝ ٚ    ؾؤاَایٗ ٔااِؼٝ، ضٚایی ؾاظٜ تطای ٞط 

پطؾكٙأٝ ا٘داْ قس. ؾپؽ، ضٚایهی ٔلاوهی ٘یهع تها      تطای وُ
 Brief) زضز قهست  تكهریص  ایٞه ٝ اؾهتفازٜ اظ پطؾكهٙأ  

Pain Inventory)  پطؾكٙأٝ افؿهطزٌی تهه ، (Beck) ،
 اؾهههپیّثطٌط اضهههاطاب صهههفت -حاِهههت پطؾكهههٙأٝ

(Spielberger ) ظ٘اقهٛیی   ٚ پطؾكٙأٝ ضضهایتEnrich ،
ٝ، پایایی ثثات ٚ زضٚ٘ی اتعاض ٘یهع تطضؾهی    اضظیاتی ٌطزیس. زض ازأ

 ٝ ثهاض  اظ اػت( WHYMPI) قس. وٝ ٘تایح ٘كاٖ زاز پطؾكهٙأ
 .(36) ٚ پایایی ٔٙاؾثی تطذٛضزاض اؾت

     ٝ ٙساٖ ٕٔىٗ اؾهت تهٝ زلایهُ ٔرتّفهی اظ خّٕه  ؾإِ
ای ٔتؼهسزی  ٞ تتا ٔحسٚزی ا،ٞ یافعایف ؾٗ ٚ یا اتتلا تٝ تیٕاض

ای ٞه  تاظ ٔحسٚزی ٞا آٖٔٛاخٝ تاقٙس وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ، تفىیه 
ضهطٚضی   ،ٞا آٖ٘اقی اظ زضز تطای تطضؾی ٚ وٙتطَ ٔٙاؾة زضز 

وهٝ اظ ضٚایهی ٚ    كٙأٝ ططاحی قسٜ زض ایٗ پػٚٞفاؾت. پطؾ
ٔحسٚزیت ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ ضا  پایایی ٔٙاؾثی تطذٛضزاض اؾت،

زض ؾٝ حیاٝ ٔحسٚزیت زض واضٞای زضٖٚ ٚ تیهطٖٚ اظ ذا٘هٝ ٚ   
ای زضٔا٘ی وٝ ٔتؼالة زضز ٔهعٔٗ تهطای   ٞ تٕٞچٙیٗ ٔحسٚزی
ٙس ایداز  یهٗ  زض ا .زٞس ٔیقٛز ضا ٔٛضز تطضؾی لطاض  ٔیفطز ؾإِ

ساقت خٟا٘ی تهطای   ضاتاٝ، پطؾكٙأٝ اؾتا٘ساضز قسٜ ؾاظٔاٖ تٟ
 ٖ ٙسا  World Health تطضؾهههی ٘هههاتٛا٘ی زض ؾهههإِ

Organization Disability Assessment 

Schedule II (WHO-DAS II)  وههٝ تههٝ ٔٙظههٛض
ی قهسٜ اؾهت، زاضای اتؼهاز زضن ٚ    ططاحتطضؾی ٔیعاٖ ٘اتٛا٘ی 

ٔطالثت اظ ذٛز، تؼأهُ تها    تطلطاضی اضتثا ، ضاٜ ضفتٗ زض اططا ،
ٞههای ظ٘ههسٌی، ذٛزاقههتغاِی ٚ قههطوت زض     اِیههتٔههطزْ، فؼ

وٛقهیاض ٚ ٕٞىهاضاٖ طهی     .(37) ای اختٕهاػی اؾهت  ٞ تاِیفؼ
ای ضٚا٘ؿهٙدی ایهٗ پطؾكهٙأٝ ضا تها     ٞه  یپػٚٞف ذٛز ٚیػٌه 

ٙس   56اؾتفازٜ اظ ضٚایی ٔحتٛا ٚ پایایی ثثات ٚ زضٚ٘هی زض   ؾهإِ
ٙساٖ یاٞٝ ذا٘ زض ٗوؾا  كٟس تطضؾی وطز٘س. ٘تهایح ٔ قٟط ؾإِ

٘كاٖ زاز وهٝ ایهٗ پطؾكهٙأٝ اظ اػتثهاض ٔحتهٛای       ایٗ تحمیك
ٖ  ضٚـ تٝ آٖ ییایٔٙاؾثی تطذٛضزاض اؾت ٚ پا  ٚ ٔدهسز  آظٔهٛ

ٝ  یزضٚ٘ه  یٕٞؿا٘  یآِفها  ةیضهط  ٚ R;91/0 تها  ةیه تطت ته
ای ایهٗ پطؾكهٙأٝ،   ٞه  یٚیػٌ اظ .(38) تثییس قس 83/0 طٚ٘ثاخو

یهه ٔهاٜ ٌصقهتٝ فهطز ٚ      تطضؾی ٘هاتٛا٘ی زض ٔحهسٚزٜ ظٔها٘ی   
ٙساٖ ٕٞچٙیٗ تطضؾی ٘اتٛا٘ی ا تٝ وّی اؾت،  تٝ طٛض زض ؾإِ أ

طههٛض اذتصاصههی ٔحههسٚزیت ٘اقههی اظ زضز ٔههعٔٗ ضا تطضؾههی 
 وٙس. ٕی٘

ِٚٙس اظ ی٘اق ی٘اتٛا٘ زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ، پطؾكٙأٝ  ٚ زضز ض
زضز تهطای   اظ ی٘اقه  یوٝ خٟهت تطضؾهی ٘هاتٛا٘    (20ؽ )یٔٛض

ستا  ٘هاتٛا٘ی ٘اقهی اظ زضز زض   ی قهسٜ، ػٕه  ططاحه تٕأی ؾهٙیٗ  
ٞای تس٘ی ضا ٔٛضز تطضؾهی   واضٞای زضٖٚ ذا٘ٝ ٚ حیاٝ فؼاِیت

تیٕهاض   600 تهطضٚی اصغطی زض طی تحمیمی وهٝ   زٞس. ٔیلطاض 
ای پطؾكهٙأٝ  ٞه  یایطا٘ی ٔثتلا تٝ زضز ٔعٔٗ ا٘دهاْ زاز، ٚیػٌه  

هس   اظ ی٘اتٛا٘ی خؿٕی ٘اق ِٙٚ هٛز.    ٔهٛضیؽ ضا ٚ زضز ض تؼیهیٗ ٕ٘
ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تها آِفهای وطٚ٘ثهاخ     ف ضطیة٘تایح ایٗ پػٚٞ

وٝ ٘ؿهرٝ   ضا ٘كاٖ زاز ٚ ٔكرص ٌطزیس 90/0 ٚ پایایی 88/0
 (.39فاضؾی ایٗ پطؾكٙأٝ اظ پایایی ٔٙاؾثی تطذهٛضزاض اؾهت )  

ای ٘اقهی اظ زضز  ٞه  تزض حاِی وٝ پطؾكٙأٝ تطضؾهی ٔحهسٚزی  
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ای ٘اقهی اظ زضز ٔهعٔٗ   ٞ تٔعٔٗ، اذتصاصا  تا تطضؾی ٔحسٚزی
ٙساٖ  ٞای زضٖٚ ٚ تیهطٖٚ اظ ذا٘هٝ ٚ ٕٞچٙهیٗ،     زض فؼاِیتؾإِ
 واض زاضز.ؾطٚ ای زضٔا٘ی تٝ صٛضت ٔثؿٛ ٞ تٔحسٚزی

تطضؾههی ای ٔٙاؾههة پطؾكههٙأٝ ٞهه ییىههی اظ ٚیػٌهه
ای ٔرتّهز  ٞه ٝ خٙث ، تطضؾی٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ ٔحسٚزیت
ٚ تها   اؾتای ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ ٞ تٔحسٚزی

ٗ تٛخٝ تٝ ٔاٞیت زضز ٚ تؼطیفی وٝ  إِّّهی زضز   ٔؤؾؿٝ تهی
 ی ٌطزیسٜ اؾت.ططاحتٝ صٛضت ذٛزٌعاضقی  زٞس، ٔی اضایٝ

 ٔمیاؼ ٘هاتٛا٘ی تطضؾهی ػٕهٛٔی ذهاٍ٘ی     زض ٕٞیٗ ضاتاٝ،

DI-GHS ٝؾهإِٙس  تٝ ٔٙظٛض تطضؾی ٘اتٛا٘ی زض افطاز و 
ٔكهاٞسٜ   تطاؾاؼ ،ی قسٜططاح Arber ٚ Ginnتٛؾط 

ٕهاضاٖ  یخّٕٝ ت ٕاض اظیای تٜٞ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اؾت ٚ زض ٌطٚ
. تمطتهی  (21) لاتُ اؾتفازٜ اؾت،  پعقىی زچاض اذتلاَ ضٚاٖ

ضٚا٘ؿٙدی ای ٞ یزض طی تحمیك ذٛز، ٚیػٌ ٘یعٚ ٕٞىاضاٖ 
اػتثاض ؾاظٜ اوتكهافی ٚ پایهایی   پطؾكٙأٝ ضا وٝ قأُ  ایٗ
ٓ زض ٔطوهع ؾهإِٙساٖ ٌلاتچهی    یٔمه  ؾهإِٙس  100زض  تٛز،

٘ؿهرٝ  واقاٖ تؼییٗ وطز٘س. زض پایهاٖ ٘تیدهٝ ٌطفتٙهس وهٝ     
 .(40) ٔٙاؾهثی زاضز  ییایه ٚ پا ییضٚا پطؾكٙأٝٗ یفاضؾی ا

 ؾهإِٙس  ظ٘هسٌی ضٚظٔهطٜ   ٔكاٞسٜ تطاؾاؼایٗ پطؾكٙأٝ، 
٘ههاتٛا٘ی ػٕههٛٔی تههٝ تطضؾههی ی ٌطزیههسٜ وههٝ فمههط ططاحهه
ای ٞه ٝ ظطفیت لاظْ تطای اضظیاتی تٕأی خٙث ٚ اظ پطزاظز ٔی

 ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗ تطذٛضزاض ٘یؿت.ٔحسٚزیت 
ٙساٖ تاػهث ایدهاز ٔحهسٚزی   زضز ٔعٔٗ زض ؾا ای ٞه  تِٕ

ٌهطزز،   ٔی زضٔا٘ی ٔتؼسزی اظ خّٕٝ تساذلات ٚ ػٛاض  زاضٚیی
تٝ ٔٙظٛض وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ٔٙاؾة زضز  ٞا آٖوٝ تطضؾی زلیك 
٘اقهی اظ زضز   ٔحهسٚزیت تطضؾهی  پطؾكهٙأٝ  ضطٚضی اؾهت.  

ٔٙاؾثی ٔٛضز تطضؾهی لهطاض    قیٜٛضا تٝ  اٞ تٔحسٚزیایٗ  ٔعٔٗ
ٝ زٞس. زض ٕٞهیٗ ضا  ٔی ٙساٖ   پطؾكهٙأٝ تطضؾهی زضز   ،تاه ؾهإِ
ٙساٖ ضا تطضؾهی  ٞٝ خٙث  (.19) وٙهس  ٔهی ای ٔرتّز زضز زض ؾإِ

Ferrell ٌای ضٚا٘ؿهٙدی  ٞه  یٚ ٕٞىاضاٖ زض تحمیك ذٛز ٚیػ
ٙس وهٝ ٔثهتلا تهٝ ت    176ایٗ پطؾكٙأٝ ضا زض  ای ٞه  یٕهاض یؾإِ

ٔرتّز ٚ اظ خّٕٝ زضز ٔعٔٗ تٛز٘س ضا ٔٛضز تطضؾی لهطاض زاز٘هس.   
ٌیهطی قهس. زض ایهٗ     ت ٚ زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙأٝ ا٘ساظٜپایایی ثثا

ػأهُ   5قهس، وهٝ    ا٘داْ پػٚٞف، تحّیُ ػأّی اوتكافی ٘یع
ای قسیس، زضز ٞ تٚ تحطن، ضٞایی، زضز تا فؼاِی قست زضز، زضز
 ا ٔكرص ٌطزیس. زض پایهاٖ تیهاٖ ٌطزیهس وهٝ،    ٞ تتا ؾایط فؼاِی

زاضز، وهٝ   ایٗ پطؾكٙأٝ تا تٛخٝ تهٝ ضٚایهی ٚ پایهایی ٔٙاؾهثی    
ٙساٖ ٔثتلا تٝ ٔكىلات پعقىی ٔرتّز ٔٛضز  ٔی تٛا٘س زض ؾإِ

تیكههتط  ٘یههع، زض ایههٗ پطؾكههٙأٝ .(41) اؾههتفازٜ لههطاض ٌیههطز 

ای زضٖٚ ذا٘هٝ  ٞه  تفؼاِی زض ای ٘اقی اظ زضز ٔعٔٗٞ تٔحسٚزی
زض ضاتاههٝ تهها  اظ طههط  زیٍههط ٌیههطز، ٔههیٔههٛضز تطضؾههی لههطاض 

 ی ٔاطح ٍ٘طزیسٜ اؾت.ؾؤاِ ،ای زضٔا٘یٞ تٔحسٚزی
 

گیری وتیجه
 
 

تٝ ٔٙظٛض ٔسیطیت تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ،  ٔیزض پایاٖ 
ٔؤثط زضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ تطضؾهی ٕٞهٝ خا٘ثهٝ ایهٗ زضز     

ٔحسٚزیت  تطضؾی پطؾكٙأٝضطٚضی اؾت. تط ٕٞیٗ اؾاؼ، 
ْ  تطاؾاؼزضز ٔعٔٗ زض ؾإِٙساٖ  ٘اقی اظ ٔحهسٚزیت   ٔفٟهٛ
ٚ  یطا٘ه یا فطًٞٙ ٔتٗ زض ؾإِٙساٖ ٚ زضزضز ٔعٔٗ  ٘اقی اظ

ٔكهاٞسات   ٚ اٞه ٝ ای حاصهُ اظ ٔصهاحث  ٞه ٝ تا اؾتفازٜ اظ یافت
وٝ تٝ صٛضت ویفی ا٘داْ  پػٚٞف اَٚ ٝزض ٔطحّ ا٘داْ قسٜ

 ٝقس، ٕٞطاٜ تا ٔااِؼات ٚؾیغ ٔٙهاتغ ٔؼتثهط ػّٕهی زض ظٔیٙه    
ی ٌطزیهس،  ططاحه ؾهإِٙساٖ،   ٔهعٔٗ زض  ٔحسٚزیت ٘اقهی اظ 

 ٔٙاؾهة،  یهی ضٚا ٚ ییایه ٔا٘ٙهس پا  ییاٞه  یػٌه یٚ ٕٞچٙهیٗ، 

( ؾازٜ، ؾِٟٛت واضتطز ٚ خأؼیت آٖ، یاظتٙسی)أت یٌصاض ٕ٘طٜ
ٔعٔٗ  ٔحسٚزیت ٘اقی اظ یتطضؾ ٔٙاؾة تطای ایٝ پطؾكٙأ

اؾتفازٜ اظ آٖ تٝ ٔٙظهٛض تطضؾهی اضتثها      ؾإِٙساٖ اؾت، زض
تٛا٘هس ٔفیهس    ٔهی ٔیاٖ قست زضز ٔعٔٗ تا ٕ٘طٜ حاصُ اظ آٖ 

ٟٙاز ٚ وههاضتطز آٖ زض ٔطاوههع زضٔهها٘ی ٚ پػٚٞكههی پیكهه تاقهس 
ایهٗ   یتٛا٘س ٘ٛالص احتٕاِ ٔیاؾتفازٜ اظ آٖ ٌطزز، ٞطچٙس  ٔی

 س.یپطؾكٙأٝ ضا ٔكرص ٕ٘ا
ای ٞه  یتا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ یىی اظ ٚیػٌ: اٞ تٔحسٚزی

ٓ ا٘سن تٛزٖ ای ویفی، ٞ فپػٚٞ  ٞها  آٖ٘تهایح   پهصیطی  تؼٕهی
وٙٙهسٌاٖ   زض ایٗ پػٚٞف ٘یع تٝ زِیُ ایٗ وٝ، قهطوت  اؾت،

ٓ   فمط ٔطتٛ  تٝ یه ٘احیٝ خ پهصیطی   غطافیهایی تٛز٘هس، تؼٕهی
 ٞهای  ضاٞثهطز تٝ ٔٙظٛض وٙتطَ آٖ، أا ٘تایح آٖ ٔحسٚز اؾت. 

تّفیمی ظٔها٘ی،   ٜٝ قأُ قیٛو ٌیطی ٚ ٔرتّز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙاؾة
وٙٙسٌاٖ ٚ ضٚـ ٌهطزآٚضی   ع زض ا٘تراب قطوتٔىا٘ی ٚ تٙٛ

ی ایههٗ ططاحههتههٝ ػههلاٜٚ، زض  ٞهها تههٛز، اؾههتفازٜ ٌطزیههس. زازٜ
 ٝؾهیغ ٔٙهاتغ ٔؼتثهط ػّٕهی زض ظٔیٙه     اظ ٔااِؼات ٚ پطؾكٙأٝ

 تٟطٜ تطزٜ قس. ،ؾإِٙساٖ ٔعٔٗ زض ٔحسٚزیت ٘اقی اظ
 

تشکر ي قدرداوی 
 
 

وٙٙهسٌاٖ زض ایهٗ    قطوت اظ تٕأی ؾإِٙساٖ ٚ ؾایط
    ٝ  یاخهطا  پػٚٞف تٝ ذاطط ٕٞىاضی تها ٌهطٜٚ تحمیهك وه

، ٟ٘ایهت لهسضزا٘ی ٚ   ٕ٘ٛز٘هس  طیپهص  اٖىأ ضا حاضط پػٚٞف
 آیس. ٔیؾپاؼ تٝ ػُٕ 
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Abstract 
Introduction: With respect to importance of comprehensive assessment of chronic pain in 

the elderly, accessing to a presice questioner for chronic pain related restriction assessment is 
essential for effective chronic pain management. Hence, the current study aimed to development 
and psychometric evaluation of chronic pain related restriction questioner in the elderly. 

Method: This study is a mixed method research, which implemented in three stages for 
development and psychometric evaluation of a questioner for chronic pain related restriction 
assessment in older people. The grounded theory approach was applied for chronic pain related 
restriction concept exploration in the first stage based on 55 elderly people with chronic pain, 5 
relatives and 54 health care providers viewpoints participated with purposive and theoretical 
sampling methods. At the second stage, questioner sentences were extracted and developed by 
qualitative part results and review of the valid and related litherature respectively. 
Methodological approach was applied for psychometric evaluation of that in the third stage 
based on face, content, and constructs validities, internal consistency and stability reliabilities. 

Results: Chronic pain related restriction concept was explored at the first stage. Based 
on participants’ viewpoints in the qualitative part of study, chronic pain related restrictions 
was means that a collection of disorders such as reducing activity, increasing dependency, 
disturbing physically, mentally and socially well-being which leads to reducing quality of life 
for seniors and their families and on the other hand, could createing too many problems in the 
treatment and caring of the elderly.Elementary questioner with 84 sentencess was developed 
at the second stage. During the third phase of the study, face and content validities as quality 
and quantity methods (content validity index average=5.45) were performed respectively. 
More over, construct validity was assessed by exploratory factor analysis, and instrument 
sentences were decreased to 55 item, in which three factors were obtained, as in the first 
factor (indoor activity restrictions) including 5 items , in the second factor (outdoor activity 
restrictions) with 4 items and in the third factor (therapeutic restrictions) with 5 items, 
situated respectively. Finaly, internal consistency (α=5.44) and stability reliability by test-
retest (5.48) were determined for reliability evaluation. 

Conclusion: With respect to precise development process and suitable validity and 
reliability of chronic pain related restriction assessment questioner, its application for pain 
related restriction assessment and effective pain management in the elderly will be suggest for 
health care providers team and researchers. 

 
Key words: Questioner development, psychometric evaluation, pain restriction, chronic 

pain, older people 
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