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Abstract
Introduction: Caring for a disabled child has many complications and can have negative psychological 
and social consequences for parents. The present study was conducted to investigate the effectiveness 
of compassion-based parenting on feelings of shame and post-traumatic growth in mothers with 
children with physical-mental disabilities. 
Methods: The present research was a semi-experimental design of pre-test-post-test-follow-up type 
with the control group. The statistical population included the students of Imam Javad educational 
center for children with special needs in Sari in 1401-1402, from which 30 children were select, 
and their mothers were randomly assigned to the intervention group of compassionate parenting or 
the control group. For the experimental group, 8 weekly 60-minute sessions of compassion-based 
parenting were implemented. No intervention was performed for the control group. At the beginning 
and after completing of the intervention sessions also one month later, all participants completed the 
guilt and shame scale and the post-traumatic growth questionnaire. The data were analyzed using the 
repeated analysis of variance test.
Results: The results showed that the compassion-based parenting significantly reduces shame and 
increases post-traumatic growth in mothers with children with physical-mental disabilities (p<0.001). 
Conclusions: According to the results of this study, the feeling of shame and post-traumatic growth 
in mothers with children with physical-mental disabilities can be corrected through the compassion-
based parenting.
Keywords: Compassion-based parenting, Feeling of shame, Post-traumatic growth, Physical-mental 
disability.
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چکیده 
مقدمــه: مراقبــت از یــک کــودک معلــول دارای پیچیدگــی هــای بســیاری اســت و مــی توانــد بــا پیامدهــای منفــی روانــی و اجتماعــی 
بــرای والدیــن همــراه باشــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی فرزندپــروری مبتنــی بــر شــفقت بــر احســاس شــرم و رشــد 

پــس از ســانحه در مــادران بــا کــودک مبتــا بــه معلولیــت جســمی- ذهنــی انجــام شــد. 
روش کار: تحقیــق حاضــر یــک طــرح نیمــه تجربــی از نــوع پیــش آزمون-پــس آزمون-پیگیــری بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاری 
شــامل دانــش آمــوزان مرکــز آموزشــی کــودکان بــا نیازهــای ویــژه امــام جــواد شــهر ســاری در ســال 1402-1401 بــود کــه از بیــن آنهــا، 
30 کــودک انتخــاب شــدند و مــادران آنهــا بــه طــور تصادفــی در گــروه مداخلــه فرزنــد پــروری مبتنــی بــر شــفقت و یــا گــروه کنتــرل 
قــرار گرفتنــد. بــرای گــروه آزمایــش 8 جلســه هفتگــی و 60 دقیقــه ای مداخلــه فرزنــد پــروری مبتنــی بــر شــفقت اجــرا شــد و بــرای 
گــروه کنتــرل مداخلــه ای انجــام نشــد. در ابتــدا و بعــد از اتمــام جلســات مداخلــه و همچنیــن یــک مــاه بعــد از آن، تمــام شــرکت کنندگان 
مقیــاس احســاس گنــاه و شــرم و پرسشــنامه رشــد پــس از ســانحه را تکمیــل کردنــد. داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس 

مکــرر تحلیــل شــدند. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه مداخلــه فرزنــد پــروری مبتنــی بــر شــفقت در کاهــش احســاس شــرم و افزایــش رشــد پــس از ســانحه 

 .)p>0/001( در مــادران بــا کــودک مبتــا بــه معلولیــت جســمی- ذهنــی اثربخشــی معنــی دار دارد
نتیجــه گیــری: طبــق نتایــج حاصــل از ایــن مطالعــه، احســاس شــرم و رشــد پــس از ســانحه در مــادران بــا کــودک مبتــا بــه معلولیــت 

جســمی- ذهنــی از طریــق مداخلــه فرزنــد پــروری مبتنــی بــر شــفقت قابــل اصلاح اســت.
کلیدواژه ها: فرزند پروری مبتنی بر شفقت، احساس شرم، رشد پس از سانحه، معلولیت جسمی- ذهنی.
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مقدمه
معلوليــت بــه وجــود هرگونــه نقــص دائمــی یــا دراز مــدت 
مــادرزادی یــا اکتســابی در توانمنــدی هــای جســمانی یــا روانــی 
ــف و  ــی از وظای ــا بخش ــام ی ــام تم ــی در انج ــث ناتوان ــه باع ک
ــره مــی شــود، اشــاره دارد )1(. مراقبــت  ــات زندگــی روزم ضروری
ــر ســامت  ــر منفــی ب ــد اث از کــودکان دچــار معلولیــت مــی توان

جســمی و رفتــاری خانــواده هــای آنها داشــته باشــد )2(. عــاوه بر 
آن، مشــکلات مراقبتــی، آموزشــی، درمانــی و مالــی نیــز اســترس 
زیــادی را بــر خانــواده تحمیــل مــی کنــد )3(. پژوهــش هایــی کــه 
بــه بررســی ســامت روان مــادران کــودکان اســتثنایی پرداختــه اند 
نشــان مــی دهنــد کــه ســامت روان ایــن مــادران در مقایســه بــا 
مــادران کــودکان عــادی پاییــن تــر اســت و ایــن مــادران اســترس 
بالایــی را تجربــه مــی کننــد و از اضطــراب و افســردگی بیشــتری 
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در مقایســه بــا ســایر مــادران رنــج مــی برنــد )4(. احســاس شــرم 
ــت  ــار معلولی ــودکان دچ ــادران ک ــه م ــواردی اســت ک ــه م از جمل
ممکــن اســت آن را تجربــه کننــد و ایــن مــی توانــد بــه ســامت 
ــا  روان آنهــا لطمــه زده و در نتیجــه اثــر منفــی بــر رابطــه آنهــا ب
فرزندشــان داشــته باشــد )5(. شــرم بــه عنــوان هیجــان بنیادیــن و 
ــی شــمرده مــی  ــای بســیاری از اختــالات روان منفــی کــه زیربن
ــه خــود معطــوف  شــود، طــی دهــة گذشــته توجــه بســیاری را ب
ــاک  ــه هــای دردن ــال تجرب ــه دنب ــت ب داشــته اســت )6(. درحقیق
کــه جــزء لاینفــک زندگــی هســتند، خودارزیابــی هایــی منفــی و 
ــا تلقــی رخــدادن  ــرد و ب ــراد شــکل مــی گی خودگویــی هــا در اف
یــک خطــای اخلاقــی، هیجاناتــی خــودآگاه ماننــد احســاس شــرم 
ــه مــی شــود  ــی برانگیخت ــل در خــود و خودارزیاب ــه وســیلة تأم ب
)7(. ایــن شــکل ارزیابــی منفــی کــه هویــت و کلیــت وجــود فــرد را 
تحقیــر مــی کنــد بــا حالتــی از قبیــل بــی ارزشــی و حقــارت همراه 
اســت )8(. همچنیــن احســاس شــرم مــی توانــد بــر ابعــاد مختلفــی 
از خویشــتن و رشــد خــود متمرکــز باشــد و اثــرات منفــی فراوانــی 
ماننــد آســیب پذیــری بــه انــواع اختــالات هیجانــی، رفتارهــای 
مقابلــه ای و ناتوانــی در صمیمیــت را از خــود بــه جای بگــذارد )6(. 
از ســوی دیگــر، گــزارش شــده اســت کــه برخــی افــراد در شــرایط 
بحرانــی همچــون نگهــداری از یــک کــودک معلول  رشــد از رشــد 

پــس از ســانحه خبــر مــی دهنــد.
ــوان  ــت عن ــه از آن تح ــت ک ــناختی مثب ــرات روان‌‌‌ش ــه‌‌‌ تغیی تجرب
ــخصی و  ــرات ش ــه تغیی ــد، ب ــام می‌‌‌برن ــانحه ن ــس از س ــد پ رش
ــک  ــوع ی ــس از وق ــه پ ــود ک ــه می‌‌‌ش ــی گفت ــناختی مثبت روان‌‌‌ش
حادثــه‌‌‌ آســیب‌‌‌زا ایجــاد شــده و نتیجــه آن مبــارزه فــرد علیــه ایــن 
ــکال  ــه اشَ ــانحه ب ــس از س ــد پ ــترس‌‌‌زا اســت )9(. رش ــه‌‌‌ اس حادث
مختلــف بــروز می‌‌‌کنــد کــه شــامل پی‌‌‌بــردن بــه ارزش زندگــی در 
حالــت کلــی، رفتارهــا و ارتباطــات بین‌‌‌فــردی معنادارتــر، احســاس 
ــی  ــدن زندگ ــر ش ــا و غنی‌‌‌ت ــر در اولویت‌‌‌ه ــدن، تغیی ــر ش قوی‌‌‌ت
معنــوی اســت )10(. در قالــب مفهــوم رشــد پــس از ســانحه، برخی 
از افــراد بــا کســب نگــرش جدید نســبت بــه حــوادث ترومایــی و از 
جملــه شــرایط دشــوار خــود، تغییــرات مثبتــی در رضایــت از زندگی، 
معنــادار شــدن آن، اعتمــاد بــه نفــس، عشــق بــه دیگــران و روابــط 
بــا دوســتان و خانــواده گــزارش مــی دهنــد )11(. شــناخت مفهــوم 
رشــد پــس از ســانحه، اطلاعاتــی در اختیــار فعــالان حوزه‌‌‌ ســامت 
قــرار می‌‌‌دهــد کــه می‌‌‌توانــد آنهــا را در امــر مراقبــت یــاری کــرده 
و بــه مــادران دارای کــودک معلــول کمــک کننــد تــا بــا موقعیــت 
اســترس‌‌‌زای خویــش بهتــر تطابــق یابنــد. افــرادی کــه رشــد پــس 
از ســانحه را تجربــه می‌‌‌کننــد، تغییــرات مثبــت و ســازنده‌‌‌ای را در 

زندگــی شــناختی و عاطفــی خــود نشــان می‌‌‌دهنــد کــه بــر رفتــار 
و عملکــرد آنهــا تأثیــر مفیــدی دارد )12(. 

هــر خانــواده، شــیوه هــای خاصــی را در تربیــت فــردی و اجتماعــی 
ــی  ــت زندگ ــر کیفی ــه ب ــرد ک ــی گی ــه کار م ــش ب ــدان خوی فرزن
ــر  ــدان تأثی ــا فرزن ــن ب ــل والدی ــت تعام ــواده و ماهی ــای خان اعض
بســزایی دارد. ســبک فرزنــد پــروری منظومــه ای از نگــرش هــا و 
رفتارهــا تعریــف کــرده انــد کــه فضــای عاطفــی فراگیــری ایجــاد 
ــد و کــودک را مشــخص مــی  مــی کنــد کــه ماهیــت تعامــل وال
ســازد )13(. یکــی از برنامــه هــای آموزشــی مؤثــر بــرای والدیــن 
کــودکان بــا معلولیــت جســمی و ذهنــی فرزنــد پــروری مبتنــی بــر 
شــفقت اســت. مشــاهداتی کــه منجــر بــه شــکل گیــری درمــان 
مبتنــی بــر شــفقت شــد، شــامل افــرادی بــا ســطوح بــالای شــرم و 
خودانتقادگــری بــود که مشــکلات زیــادی در مهربانی با خودشــان، 
احســاس گرمــی بــا خــود و شــفقت نســبت بــه خــود داشــتند )14(. 
Neff )15( مشــخص كــرد كــه شــفقت بــه خــود، شــامل آگاهــي و 

بازشناســي از ايــن مســئله اســت كــه درد و رنج بخشــي طبيعــي، از 
وضعيــت بشــر اســت. تعریــف Gilbert )16( از شــفقت دو بعُد مهم 
دارد: نخســتین بعُــد تحــت عنــوان اشــتیاق شــناخته مــی شــود و 
اشــاره بــه حساســیت و آگاهــی از حضــور رنــج و دلایــل آن دارد؛ 
دومیــن بعُــد، موســوم بــه التیــام و متشــکل از انگیزه و تعهد نســبت 
بــه قــدم برداشــتن جهــت کاهــش رنجــی اســت کــه بــا آن روبه رو 
مــی شــویم. شــفقت خــود احساســات اعتمادپذيري و صحــت را كه 
منجــر بــه آشــفتگي عاطفــي كمتــر و بهزيســتي عاطفي مي شــود، 
ارتقــا مــي بخشــد )13(. بــه طــوري كــه طبــق شــواهد، والديــن بــا 
شــفقت بالاتــر در برخــورد بــا چالــش هــاي فرزندپــروري صبورانــه 
تــر و مشــفقانه تــر برخــورد مــي كننــد و سيســتم امنيت و تســکين 
فعــال تــري داشــته؛ ازايــن رو، در مقابــل فرزندانشــان و مشــکلاتی 
كــه آنــان برايشــان ايجــاد مــي كننــد، كمتــر دفاعــي عمل كــرده و 
بــه دليــل ذهــن آگاهــي بالایــی كــه دارنــد، راه حــل هــاي خلاقانه 

تــری را بــه كار مــي برنــد )17(. 
معلوليــت کــودک بــر کارکــرد و کيفيــت زندگــی مــادر و کــودک 
تأثيــر منفــی دارد و مــی توانــد موجــب خودسرزنشــی مــادر و مقصر 
دانســتن خــود در تولــد کــودک ناتــوان و ایجــاد احساســات منفی از 
جملــه شــرم و گنــاه در وی شــود. در ایــن رابطــه وجــود مداخلاتــی 
کــه مــی توانــد بــه بهبــود ایــن احساســات منفــی و رشــد پــس از 
ســانحه در آنهــا کمــک کنــد، تــا حــد زیــادی در کاهــش آســیب 
هــای ناشــی از معلوليــت کــودک حایــز اهمیــت اســت. بــا تــدارک 
برنامــه هــای آمــوزش والدیــن، مــی تــوان از طریــق فراهــم آوردن 
اطلاعــات مناســب دربــاره شــرایط کــودک و نحــوه رفتــار بــا وی، 
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مکانیســم ســازگاری والدیــن و افزایــش ســطح ســامت روان آنهــا 
را بهبــود بخشــید.  بــه طــور کلــی، فرزنــد پــروری والدیــن، بیانگــر 
نحــوه ارتبــاط کلــی والدیــن بــا فرزنــدان اســت کــه بــر کیفیــت 
ــدان  ــا فرزن ــواده و ماهیــت تعامــل والدیــن ب زندگــی اعضــای خان
تأثیــر بســزایی دارد. یکــی از برنامــه هــای آموزشــی مؤثــر بــرای 
ــروری  ــد پ ــی فرزن ــا معلولیــت جســمی و ذهن ــن کــودکان ب والدی
ــا ایــن حــال تابحــال مطالعــه ای در  مبتنــی بــر شــفقت اســت. ب
خصــوص بررســی اثربخشــی فرزندپــروری مبتنــی بــر شــفقت در 
مــادران بــا کــودک مبتــا بــه معلولیــت جســمی- ذهنــی انجــام 
ــه خــا  ــن اســاس و در راســتای پاســخ ب ــر همی نشــده اســت. ب
ــال  ــه دنب ــر ب ــش حاض ــه، پژوه ــن زمین ــود در ای ــی موج پژوهش
بررســی اثربخشــی فرزندپــروری مبتنــی بــر شــفقت بــر احســاس 
ــه  ــا ب ــا کــودک مبت ــادران ب شــرم و رشــد پــس از ســانحه در م

معلولیــت جســمی- ذهنــی بــود.

روش کار
تحقیــق حاضــر یــک طــرح نیمــه تجربــی از نــوع پیــش آزمــون-
پــس آزمون-پیگیــری بــا گــروه گــواه بــود. ایــن طــرح دارای مجوز 
اخــاق بــا شناســه IR.IAU.SARI.REC.1401.142 می باشــد. 
ــز آموزشــی  ــوزان مرک ــش آم ــق شــامل دان ــاری تحقی ــه آم جامع
ــال  ــاری در س ــواد شــهر س ــام ج ــژه ام ــای وی ــا نیازه ــودکان ب ک
ــاک  ــه م ــودک ک ــا، 30 ک ــن آنه ــه از بی ــود ک 1402-1401 ب
ــدند و  ــاب ش ــد، انتخ ــه را دارا بودن ــروج از مطالع ــای ورود و خ ه
مــادران آنهــا بــه طــور تصادفــی در گــروه مداخلــه فرزنــد پــروری 
مبتنــی بــر شــفقت و یــا گــروه کنتــرل قــرار گرفتنــد. بــرای گــروه 
آزمایــش 8 جلســه هفتگــی و 60 دقیقــه ای مداخلــه فرزنــد پروری 
مبتنــی بــر شــفقت اجــرا شــد و بــرای گــروه کنتــرل مداخلــه ای 
انجــام نشــد. در ابتــدا و بعــد از اتمــام جلســات مداخلــه و همچنیــن 
یــک مــاه بعــد از آن، تمــام شــرکت کننــدگان ابزارهــای پژوهــش 
ــامل: داشــتن  ــق ش ــه تحقی ــای ورود ب ــد. معیاره ــل کردن را تکمی
کــودک معلــول جســمی یــا ذهنــی، رضایــت مــادر بــرای شــرکت 
در پژوهــش و نداشــتن بیمــاری طبــی جــدی و نداشــتن اختــال 
ــت در  ــامل غیب ــروج ش ــای خ ــود. معیاره ــکی ب ــده روانپزش عم
جلســات درمــان بیــش از دو جلســه و انصــراف از ادامــه شــرکت 
ــاق در  ــت اخ ــرای رعای ــش ب ــن پژوه ــود. در ای ــش ب در پژوه
پژوهــش، شــرکت در تحقیــق اختیــاری بــود و شــرکت کننــدگان 
بــا رضایــت خــود در جلســات مداخلــه شــرکت کردنــد. اطلاعــات 
شــرکت کننــدگان نــزد محقــق محرمانــه باقــی مانــد و همچنیــن، 
شــرکت کننــدگان فــرم رضایــت نامــه آگاهانــه را امضــا کردنــد. در 

ــاس  ــا شــامل مقی ــع آوری داده ه ــای جم ــه حاضــر، ابزاره مطالع
احســاس گنــاه و شــرم و پرسشــنامه رشــد پــس از ســانحه بــود:

 Guilt And Shame( شــرم  و  گنــاه  احســاس  مقیــاس 

همــکاران  و   Cohen را  مقیــاس  ایــن   :)Proneness Scale

ــه هیجــان شــرم  ــراد ب ــل اف ــزان تمای ــد کــه می ــه کردن )18( تهی
و احســاس گنــاه را انــدازه گیــری مــی کنــد. ایــن مقیــاس دارای 
ــن  ــاه اســت. در ای ــرم و گن ــد ش ــرای ســنجش دو بعُ ــه ب 16 گوی
ــراد در  ــه اف ــی ک ــورد موقعیــت های ــی در م ــاس داســتان های مقی
زندگــی روزمــره بــا آنهــا مواجــه مــی شــوند و واکنــش هــای آنهــا 
بــه ایــن موقعیــت هــا ارائــه و ســپس از شــرکت کنندگان خواســته 
مــی شــود خــود را در آن موقعیــت تصــور کننــد و میــزان احتمــال 
واکنــش خــود را در ایــن شــرایط روی مقیاســی پنــج درجــه ای از 
بــه نــدرت= 1 تــا خیلــی زیــاد= 5 مشــخص کننــد. پایایــی ایــن 
آزمــون را کوهــن و همــکاران )18( از طریــق آلفای کرونبــاخ 0/60 
ــازی آن 0/77 و  ــه س ــب دونیم ــن ضری ــد. همچنی ــزارش کردن گ
ــزارش شــده  ــرای آن گ ــراون 0/79 ب ــپیرمن ب ــار اس ــب اعتب ضری
ــب  ــی مناس ــی محتوای ــکاران )19( روای ــور و هم ــی پ ــت. خان اس
ــد. همچنیــن آنهــا  ــرای پرسشــنامه مذکــور گــزارش کــرده ان را ب
ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن ابــزار را بــه ترتیــب بــرای احســاس 

ــد.  ــزارش کــرده ان ــا 0/86 و 0/89 گ ــر ب ــاه و شــرم براب گن
پرســش‌نامه رشــد پــس از ســانحه )PTGI(: ایــن پرســش‌نامه 

توســط Tedeschi, & Calhoun )20( ســاخته شــد که متشــکل از 
21 مــاده اســت و رشــد پــس از ســانحه را در ابعــاد پنج‌گانــه قــدر 
ــر  ــس قوی‌‌‌ت ــد، ح ــای جدی ــم موقعیت‌‌‌ه ــی، تنظی ــتن زندگ دانس
ــوی  ــرات معن ــران و تغیی ــا دیگ ــر ب ــاط بهت ــخصی، ارتب ــدن ش ش
ارزیابــی می‌‌‌کنــد. ایــن پرســش‌نامه یــک ابــزار خودســنجی 
اســت کــه فــرد بایــد جواب‌‌‌هــای خــود را در یــک مقیــاس شــش 
ــرده‌‌‌ام  ــه نک ــری را تجرب ــچ تغیی ــر= هی ــرت )صف ــه‌‌‌ای لیک درج
ــد.  ــرار ده ــرده‌‌‌ام( ق ــه ک ــادی را تجرب ــی زی ــر خیل ــج= تغیی ــا پن ت
دامنــه نمــرات بیــن صفــر تــا 105 اســت و کســب نمــرات بالاتــر 
ــر در فــرد اســت. تدســکی و  نشــانگر رشــد پــس از ســانحه بالات
ــش‌نامه را 0/90  ــن پرس ــی ای ــانی درون ــدار همس ــون )20( مق کال
گــزارش کردنــد. همچنین رحيمي، حيــدرزاده و حســن زاده )21( در 
پژوهــش خــود مقــدار آلفــای کرونبــاخ ایــن پرســش‌نامه را بــرای 
کل مقیــاس 0/87 و بــرای زیر‌مقیاس‌‌‌هــای آن در دامنــه‌‌‌ای از 

ــد. ــه دســت آوردن ــا 0/77 ب 0/57 ت
ــر  ــی ب ــروری مبتن ــی فرزندپ ــات آموزش ــرح جلس ــدول 1 ش در ج
شــفقت کــه در ایــن مطالعــه اســتفاده گردیــد گــزارش شــده اســت 

.)13(
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جدول 1: پروتکل برنامه آموزشی فرزندپروری مبتنی بر شفقت

محتواجلسه

آشــنایی بــا اصــول کلــی درمــان مبتنــی بــر شــفقت برقــراری ارتبــاط اولیــه، گــروه بنــدی، مــروری بــر ســاختار جلســات، آشــنایی بــا اصــول جلسه اول
کلــی درمــان مبتنــی بــر شــفقت بــه خــود و تمایــز شــفقت بــه خــود بــا تأســف بــرای خــود.

آمــوزش ذهــن آگاهــی همــراه بــا تمریــن وارســی بدنــی و تنفــس، آشــنایی بــا دســتگاه هــای مغــزی مبتنــی بــر شــفقت بــه خــود و تکالیــف جلسه دوم
خانگــی 

پــرورش احســاس مهربانــی در افــراد آشــنایی بــا خصوصیــات افــراد مشــفق و شــفقت نســبت بــه دیگــران، پــرورش احســاس گرمــی و مهربانــی جلسه سوم
نســبت بــه خــود، پــرورش و درک اینکــه دیگــران نیــز نقایــص و مشــکلاتی دارنــد )پــرورش حــس اشــتراکات انســانی( در مقابــل احساســات 

خودتخریبگرانــه و ارائــه تکلیــف خانگــی 

جلسه چهارم
پــرورش ذهــن مشــفق و رفتــار مشــفقانه مــرور تمریــن جلســه قبــل، ترغیــب آزمودنیهــا بــه خودشناســی و بررســی شــخصیت خــود بــه عنــوان 
مشــفق یــا غیرمشــفق بــا توجــه بــه مباحــث آموزشــی، شناســایی و کاربــرد تمرینهــای پــرورش ذهــن مشــفقانه، ارزش شــفقت بــه خــود، همدلــی 

و همــدردی نســبت بــه خــود و دیگــران، آمــوزش اســتعاره فیزیوتــراپ و تکالیــف خانگــی

تعمیــق ذهــن شــفقتورز و بــدون قضــاوت مانــدن مــرور تمریــن جلســه قبــل، آشــنایی و کاربــرد تمرینهــای پــرورش ذهــن مشــفقانه، بخشــش، جلسه پنجم
پذیــرش بــدون قضــاوت، آمــوزش اســتعاره آنفلوانــزا و آمــوزش بردبــاری 

جلسه ششم
ــراز  ــوزش ســبک هــا و روش هــای اب ــر مشــفقانه، آم ــی ایجــاد تصاوی ــن عمل ــل، تمری ــن جلســه قب ــرور تمری ایجــاد احساســات خوشــایند م
شــفقت )شــفقت کلامــی، شــفقت عملــی، شــفقت مقطعــی و شــفقت پیوســته( و بــه کارگیــری ایــن روشــها در زندگــی روزمــره و بــرای والدیــن، 

دوســتان، معلمــان و آشــنایان و تکالیــف خانگــی 

درک و پذیــرش خــود و دیگــران مــرور تمریــن جلســه قبــل، آمــوزش نوشــتن نامــه هــای شــفقت بــرای خــود و دیگــران، آمــوزش روش ثبــت جلسه هفتم
و یادداشــت روزانــه موقعیــت هــای واقعــی مبتنــی بــر شــفقت و عملکــرد فــرد در آن موقعیــت.

مرور مباحث آموزش داده شده جمع بندی و ارائه راهکارهایی برای حفظ و به کارگیری این روش درمانی در زندگی روزمره جلسه هشتم

در ایــن مطالعــه تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افزار 
SPSS نســخه 22 و آزمــون تحلیــل واریانــس مکــرر انجام شــد.

یافته ها
ــروه  ــش 37/45 و در گ ــروه آزمای ــادران در گ ــنی م ــن س میاتگی

ــروه  ــودکان در گ ــنی ک ــن س ــود. میانگی ــال ب ــرل 35/44 س کنت
آزمایــش 10/87 و در گــروه کنتــرل 11/61 ســال بــود. آماره‌هــای 
ــورد  ــای م ــروه در متغیره ــای دو گ ــرات آزمودنی‌ه ــی نم توصیف

ــه شــده اســت. ــه در جــدول 2 ارائ مطالع

جدول 2: شاخصه‌های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل

موقعیتمتغیر
گروه کنترلگروه  آزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

شرم
36/128/6434/937/03پیش آزمون
25/416/0933/796/19پس آزمون
26/886/3034/678/52پیگیری

گناه
30/746/4431/825/71پیش آزمون
18/374/2931/156/22پس آزمون
20/164/5830/327/05پیگیری

رشد پس از سانحه
42/648/3743/299/14پیش آزمون
57/029/1144/837/58پس آزمون
58/239/7641/708/69پیگیری

ــی در  ــی و درون‌گروه ــن گروه ــاوت بی ــه تف ــور مقایس ــه منظ ب
متغیرهــای پژوهــش از آزمــون تحلیــل واریانــس مکــرر اســتفاده 
شــد. در ابتــدا مفروضــه هــای کرویــت موچلــی و همگنــی 
فــرض  شــدند.  بررســی  واریانس-کوواریانــس  ماتریس‌هــای 

ــق  ــای پژوهــش محق ــک از متغیره ــچ ی ــی در هی ــت موچل کروی
ــت  ــن- فل ــیلن هی ــاح اپس ــن از اص ــد )p>0/05( و بنابرای نش
اســتفاده شــد. بــر اســاس نتایــج آزمــون ام. باکــس فــرض 
ــده  ــت ش ــس رعای ــس- کوواریان ــای واریان ــی ماتریس‌ه همگن
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اســت )P<0/05(. آزمــون کالموگــروف- اســمیرنف حاکــی از 
نرمــال بــودن داده هــا بــود )P<0/05(. بــر ایــن اســاس مفروضات 
ــرای انجــام تحلیــل واریانــس مکــرر برقــرار اســت. نتایــج  لازم ب
ایــن آزمــون در جــدول 3 آورده شــده اســت. ایــن تحلیــل ترکیــب 
خطــی متغیرهــای شــرم و گنــاه را در بیــن گــروه هــا، بــر حســب 
ــد. در  ــی گــروه و زمــان را مقایســه مــی کن ــرات تعامل زمــان و اث

ــت  ــر حســب عضوی ــاه ب ــرم و گن ــای ش ــب خطــی، متغیره ترکی
ــر  گروهــی، مراحــل پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری و اث
ــود  ــی داری وج ــاوت معن ــان تف ــی و زم ــت گروه ــی عضوی تعامل
دارد. انــدازه اثــر یــا میــزان تأثیــر منابــع تغییــر در ایجــاد تفاوت‌هــا 
ــب  ــه ترتی ــی ب ــرات تعامل ــان و اث ــی، زم ــت گروه ــرای عضوی ب

0/36، 0/28 و 0/42 اســت.

جدول 3: نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره متغیر شرم و گناه

DfPη2  خطاDf فرضیهFلامبدای ویلکزمنبع تغییرات

0/0010/36 0/4414/79128گروه
0/0010/28 0/5210/62227زمان

0/0010/42 0/3419/83227گروه× زمان

ــج  ــت. نتای ــده اس ــدول 4 آورده ش ــس در ج ــل واریان ــج تحلی نتای
ــر عضویــت بیــن گروهــی، درون گروهــی و  نشــان مــی دهــد اث
ــرم و  ــر ش ــر متغی ــی ب ــی و درون گروه ــن گروه ــی بی ــر تعامل اث
گنــاه هیجــان معنــی دار اســت. انــدازه اثــر تعاملــی بــرای متغیــر 
ــق  ــود مطاب ــد ب ــد و 45 درص ــب 38 درص ــه ترتی ــاه ب ــرم و گن ش
ــون و  ــه پــس آزم ــا در جــدول 2، در مرحل ــا مقایســه میانگین‌ه ب

پیگیــری، آزمودنــی هــای گــروه‌ آزمایــش نســبت بــه گــروه کنترل 
نمــره کمتــری در شــرم و گنــاه کســب کــرده انــد. نتایــج نشــان                                                                                                      
ــر  ــی و اث ــی، درون گروه ــن گروه ــت بی ــر عضوی ــد اث ــی ده م
ــر متغیــر رشــد پــس از  تعاملــی بیــن گروهــی و درون گروهــی ب
ســانحه نیــز معنــی دار اســت و انــدازه اثــر تعاملــی آن 49 درصــد 

بــود.

جدول 4: نتایج آزمون تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در متغیرهای مطالعه

FPη2میانگین مجموع مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیرها

شرم
1581/3911581/3913/890/0010/28گروه
1127/241/26894/6311/920/0010/23زمان

2532/571/262009/9718/140/0010/38گروه× زمان

گناه

1086/1211086/1216/110/0010/31گروه
907/431/69536/946/040/0080/17زمان

2819/751/691668/4922/370/0010/45گروه× زمان

رشد پس از سانحه
1988/5111988/5119/860/0010/41گروه
2735/061/431912/6225/180/0010/53زمان

5036/741/433522/1923/490/0010/49گروه×زمان

بحث و نتیجه گیری
مطالعــه حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی فرزندپــروری مبتنــی 
بــر شــفقت بــر احســاس شــرم و رشــد پــس از ســانحه در مــادران 
ــد.  ــام ش ــی انج ــمی- ذهن ــت جس ــه معلولی ــا ب ــودک مبت ــا ک ب
ــود  ــب بهب ــفقت موج ــر ش ــی ب ــروری مبتن ــج، فرزندپ ــق نتای طب
ــودک  ــا ک ــادران ب ــانحه در م ــس از س ــد پ ــرم و رش ــاس ش احس
ــا  ــه ب ــن یافت ــه ای ــی شــد ک ــت جســمی- ذهن ــه معلولی ــا ب مبت
ــر  ــر اثربخشــی مداخلــه مبتنــی ب نتایــج مطالعــات قبلــی مبنــی ب
ــات منفــی و ارتقــای ســطح  ــود حــالات و هیجان ــر بهب شــفقت ب

ســامت روان همســو اســت. طاهــری و همــکاران )22( در مطالعــه 
ای بــه بررســی اثربخشــی درمــان متمرکــز بــر شــفقت در مــادران 
ــد و  ــدی پرداختن ــال ذهنی‌-رش ــه اخت ــا ب ــودک مبت دارای ک
نشــان دادنــد ایــن مداخلــه بــر بهبــود بهزیســتی روان‌شــناختی و 
ــان و  ــر اســت. هادی ــادران موث ــن م ــاداری زندگــی ای ــت معن تقوی
جبــل عاملــی )23( در مطالعــه خــود بــه بررســی اثربخشــی درمــان 
ــجویان دارای  ــری دانش ــخوار فک ــر نش ــفقت ب ــر ش ــز ب متمرک
اختــال خــواب پرداختنــد و نشــان دادنــد ایــن مداخلــه در بهبــود 
نشــخوار فکــری و مشــکلات خــواب دانشــجویان تحــت مطالعــه 
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ــه  ــود ب ــی خ ــکاران )7( در بررس ــور و هم ــت. محمودپ ــر اس موث
مطالعــه اثربخشــی درمــان متمرکــز بــر شــفقت در مــادران دارای 
کــودکان معلــول جســمی حرکتــی پرداختنــد و نشــان دادنــد کــه 
درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــر تحمــل پریشــانی و احســاس گنــاه 

ــر اســت. ــی موث ــول جســمی حرکت ــادران دارای کــودکان معل م
بــه طــور کلــی مداخــات مبتنــی بــر شــفقت از طریــق افزایــش 
ســطح آگاهــی درونــی، پذیــرش بــدون قضــاوت، همدلــی و توجــه 
مثبــت بــر احساســات درونــی بــه بهبود آســیب هــای روانشــناختی 
ــن  ــد )15(. ای ــی کن ــی کمــک م ــی درون و کاهــش تجــارب منف
مداخــات بــا ارتقــای ســطح خــود دلســوزی و مهربانــی نســبت به 
خــود و دیگــران و در نتیجــه تســهیل فراینــد تنظیــم هیجــان بــه 
افزایــش تجربیــات مثبــت و کاهش شــدت عواطــف منفــی در افراد 
ــه نظــر مــی رســد  ــر همیــن اســاس  ب کمــک مــی کننــد )7(. ب
کــه در فراینــد ایــن خودتنظیمــی و مدیریــت هیجانــات، احساســات 
منفــی از جملــه احســاس شــرم و گنــاه در مــادران بــا کــودک مبتلا 
ــع در  ــد. در واق ــی یاب ــش م ــی کاه ــمی- ذهن ــت جس ــه معلولی ب
فراینــد مداخــات مبتنــی بــر شــفقت، افــراد به ایــن توانایی دســت 
پیــدا مــی کننــد تــا بــر خودسرزنشــی و قضــاوت نســبت بــه خــود 
رهایــی یابنــد و بــا ایجــاد نگرشــی جدیــد و دلســوزانه نســبت بــه 
ــر  ــی ه ــر از زندگ ــی جداناپذی ــایی را بخش ــران، نارس ــود و دیگ خ
انســانی تلقــی کننــد و بــا ایــن تغییــر نگــرش بــر احســاس شــرم 
فایــق آینــد و همچنیــن مواجــه بــا موقعیــت هــای پریشــان کننــده 
ــت  ــد )22(. تقوی ــر بگیرن ــول درنظ ــد و تح ــرای رش ــی ب را فرصت
آگاهــی بــه مهربانــی در مــادران موجــب شــد آنهــا در روابــط بیــن 
فــردی کــه مــورد انتقــاد دیگــران قــرار گرفتــه بودنــد، بــا اعتمــاد 
ــران و  ــرای جب ــتری ب ــت بیش ــران فرص ــود و دیگ ــه خ ــتر ب بیش
ــد  ــت کنن ــود را تقوی ــه خ ــفقت ب ــد و ش ــاط، بدهن ــازی ارتب بازس
)13(. آمــوزش شــفقت نســبت بــه خــود در مــادران کــودکان دارای 
کــودک معلــول، بــا شــفقت ورزی فــردی، مهربانی نســبت بــه خود 
در زمــان ناامیــدی یــا شکســت و خــودداری از ســختگیری نســبت 
بــه خودشــان در هنــگام ناراحتــی و یــا مشــاهده ابعــاد نامطلــوب 
ــا ایجــاد صمیمیــت  از شــخصیت فــردی ســبب گردیــد مــادران ب
و همدلــی در زندگــی خــود، آشــفتگیهای بیــن فــردی را کاهــش 
دهنــد. آمــوزش شــفقت خــود در مــادران کــودکان دارای کــودک 
ــاس  ــد و احس ــات ش ــه احساس ــی ب ــاس خده ــب پ ــول موج معل
دلبســتگی، ایمنــی، اعتمــاد متقابــل آنها نســبت بــه خــود و دیگران 

در آنهــا تقویــت شــد )14(.
ــت جســمی-  ــه معلولی ــا ب ــودک مبت ــا ک ــادران ب ــن رو م از همی
ــه  ــر شــفقت ب ــی ب ــروری مبتن ــه فرزندپ ــان مداخل ــی در جری ذهن

ایــن نگــرش و دیــدگاه دســت مــی یابنــد کــه نواقــص و نارســایی 
ــن                                                                                                   ــد و ای ــردی رخ ده ــر ف ــرای ه ــت ب ــن اس ــاری ممک و بیم
پدیــده ای عمومــی و همــه گیــر و جــزء لاینفــک زندگــی اســت و 
مهــم نــوع مقابلــه فــرد بــا ایــن رخدادهــا اســت و بنابرایــن بهتــر 
قــادر خواهنــد بــود تــا بیمــاری و ناتوانــی فرزنــد خــود را بپذیرنــد 
و بــا آن کنــار بیاینــد )23(. همچنیــن آنهــا در فراینــد فرزندپــروری 
مبتنــی بــر شــفقت فــرا مــی گیرنــد تــا بــا کنــار گذاشــتن دیــدگاه 
ــی و  ــن ناتوان ــه ای ــبت ب ــود نس ــرای خ ــاوت گ ــه و قض منتقدان
جایگزینــی آن بــا نگرشــی منعطــف و دلســوزانه، از احســاس شــرم 
و گنــاه درخــود بکاهنــد و بــه ســوی تحولــی اساســی در نگــرش 
و نــگاه خــود نســبت بــه ایــن موضــوع دســت یابنــد )16(. ذهــن 
آگاهــی از فنــون اساســی مداخــات مبتنــی بــر شــفقت اســت کــه 
ــد  ــی بین ــوزش م ــلش، آم ــن گس ــن ف ــا تمری ــرد ب ــی آن ف در ط
ــی و  ــای ذهن ــوان رویداده ــه عن ــود را ب ــاس خ ــکار و احس ــا اف ت
ــق  ــن طری ــرد و از ای ــر بگی ــی در نظ ــی و واقع ــق کلام ــه حقای ن
خــود را از افــکار پریشــان کننــده و اســترس زا رهــا ســازند و بــه 
جــای غــرق شــدن در الگوهــای خــودکار فکــری و احساســی بــر 
اســاس ارزش هــا و امکانــات فعلــی خــود عمــل کنــد و بــه رشــد 
ــه  ــن گســلش شــناختی ب ــد. تمری ــی خــود کمــک کن ــوان روان ت
افــراد کمــک مــی کنــد تــا تســلیم افــکار کلیشــه ای ذهــن خــود 
نشــوند و بــا غیرواقعــی دانســتن آنهــا بــه عبــور ســریع تــر از آنهــا 
و دیدگاهــی منعطــف تــر در خــود نســبت بــه دنیــا  کمــک کننــد 

.)17(
ــه  ــوان ب ــی ت ــر م ــش حاض ــاي پژوه ــت ه ــه محدودی از جمل
محــدود بــودن جامعــه آمــاري مطالعــه بــه دانــش آمــوزان مرکــز 
ــام جــواد شــهر ســاری  ــژه ام ــا نیازهــای وی آموزشــی کــودکان ب
اشــاره کــرد. همچنیــن، عــدم کنترل اثــر متعیرهــای مداخلــه گری 
ماننــد ســن، تحصیــات و شــغل والدیــن مــی توانــد نتایــج مطالعه 
ــا  ــن پیشــنهاد مــی گــردد ت ــر همی ــرار دهــد. ب ــر ق را تحــت تاثی
ــر از  ــه وســیع ت ــا در نظــر گرفتــن گــروه نمون مطالعــات بعــدی ب
گــروه هــای مختلــف جامعــه و همچنیــن کنتــرل اثــر متعیرهــای 
مداخلــه گــر انجــام شــوند. نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه 
فرزندپــروری مبتنــی بــر شــفقت بــر بهبــود احســاس شــرم و رشــد 
پــس از ســانحه در مــادران بــا کــودک مبتــا بــه معلولیــت مؤثــر 
اســت. اصــول مــورد کاربــرد در فرزندپــروری مبتنــی بــر شــفقت 
بــا اصــاح الگوهــای شــناختی و هیجانــی و ارتباطــی ناکارآمــد و 
ایجــاد دیــدگاه غیرقضاوتــی ایــن افــراد را در بهبــود احســاس شــرم 

و رشــد پــس از ســانحه یــاری رســاند. 
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