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Abstract
Introduction: Considering the consequences of depression in academic (academic engagement) and 
personal (distress tolerance), empowering students is necessary, so the present study was conducted 
with the aim of determining the effectiveness of self-regulation training on distress tolerance and 
academic engagement of depressed students.
Methods: The current research was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design with 
a control group. The statistical population of this research included all male students of the second 
secondary school in Zahedan city in the academic year of 2020-2021; Among them, 30 qualified 
people were selected by purposeful sampling and randomly divided into two groups of 15 people 
(experimental and control). Both groups responded to the Distress Tolerance Questionnaire of 
Simmons and Gaher (2005) and Academic Engagement by Ryu and Tseng (2011). The experimental 
group received Zimmerman and Pons (1990) self-regulation training as a group in 8 sessions of 60 
minutes in two months, and the control group did not receive training. Data analysis was done with 
SPSS version 24 software and multivariate analysis of covariance test.
Results: The results showed that by controlling the pre-test scores, in the experimental and control 
groups, self-regulation training increased distress tolerance and academic engagement of depressed 
students (P<0.01). 
Conclusions: Based on the findings of the present study, self-regulation training can be used as an 
effective intervention to improve distress tolerance and academic engagement of depressed students.
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چکیده
مقدمــه: بــا توجــه بــه پیامدهــای افســردگی در وضعیــت تحصیلــی )درگیــری تحصیلــی( و فــردی )تحمــل پریشــانی(، توانمندســازی 
دانــش آمــوزان ضــروری اســت، لــذا مطالعــه حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش خودتنظیمــی بــر تحمــل پریشــانی و درگیــری 

تحصیلــی دانــش آمــوزان افســرده انجــام شــد.
ــن  ــاری ای ــه آم ــود. جامع ــرل ب ــا گــروه کنت ــا طــرح پیش آزمــون - پس آزمــون ب ــی ب ــوع نیمــه تجرب روش کار: پژوهــش حاضــر از ن
پژوهــش شــامل تمامــی دانــش آمــوزان پســر متوســطه دوم شــهر زاهــدان در ســال تحصیلــی 1400-1399 بــود؛ کــه از بیــن آن هــا تعــداد 
30 نفــر واجــد شــرایط بــه روش نمونه گیــری هدفمنــد انتخــاب و بــه  صــورت تصادفــی در دو گــروه 15 نفــره )آزمــون و کنتــرل( قــرار 
گرفتنــد. هــر دو گــروه بــه پرســش نامه تحمــل پریشــانی ســیمونز و گاهــر )2005( و درگیــری تحصیلــی ریــو و تســنگ )2011( پاســخ 
دادنــد. گــروه آزمــون بــه  صــورت گروهــی آمــوزش خودتنظیمــی زیمرمــن و پونــز )1990( را در 8 جلســه 60 دقیقــه ای در دو مــاه دریافــت 
ــا نرم افــزار SPSS نســخه 24 و آزمــون تحلیــل کوواریانــس چنــد  ــد و گــروه کنتــرل آموزشــی ندیــد. تجزیــه  و تحلیــل داده هــا ب کردن

متغیــره انجــام شــد.
ــب  ــی موج ــوزش خودتنظیم ــرل، آم ــون و کنت ــای آزم ــون، در گروه ه ــرات پیش آزم ــرل نم ــا کنت ــه ب ــان داد ک ــج نش ــا: نتای یافته ه

.)P<0/01( ــوزان افســرده شــد ــش آم ــی دان ــری تحصیل ــش تحمــل پریشــانی و درگی افزای
نتیجه گیــری: بــر اســاس یافته هــای پژوهــش حاضــر، آمــوزش خودتنظیمــی مــی توانــد بــه  عنــوان یــک مداخلــه مؤثــر بــر ارتقــای 

تحمــل پریشــانی و درگیــری تحصیلــی دانــش آمــوزان افســرده مورداســتفاده قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: خودتنظیمی، تحمل پریشانی، درگیری تحصیلی.

نشریه پژوهش پرستاری       مقاله پژوهشی

مقدمه
ــناخته  ــی ش ــش بهداشــت جهان ــک چال ــوان ی ــه  عن افســردگی ب
ــان را  ــه نوجوان ــنی از جمل ــای س ــه گروه ه ــه هم ــت ک ــده اس  ش
ــی فشــارزاهای مختلــف  ــرد )1(. در دوره ی نوجوان هــم در برمی گی
شــکل گیری هویــت، ظاهــر شــدن علاقــه ی جنســی، جــدا شــدن 
ــا  ــراه ب ــار هم ــن ب ــرای اولی ــری ب ــروع تصمیم گی ــن و ش از والدی

دیگــر تغییــرات فیزیکــی، شــناختی و هورمونــی می تواننــد 
ــی اســت کــه  ــه افســردگی شــوند )2(. افســردگی اختلال منجــر ب
بــا کاهــش انــرژی و علاقــه، احســاس گنــاه، اشــکال در تمرکــز، 
بی اشــتهایی و افــکار مــرگ و خودکشــی مشــخص می شــود و بــا 
تغییــر در ســطح فعالیــت، توانایی هــای شــناختی تکلــم، وضعیــت 
خــواب اشــتها و ســایر ریتــم هــای بیولوژیــک همــراه اســت )3(. 
شــیوع افســردگی در نوجوانــان نوســانی بیــن 10 تــا 60 درصــد و 
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ــلا  ــت )4(. ابت ــده اس ــزارش  ش ــران را گ ــر پس ــران دو براب در دخت
بــه افســردگی می توانــد موجــب خودکشــی، اعتیــاد کاهــش 
اعتمادبه نفــس و نتایــج حاصــل از آن، افــت تحصیلــی و درمجمــوع 
اختــلال در عملکردهــای شــغلی خانوادگــی و اجتماعــی شــود )5(. 
یکــی از ســازه هایی کــه بــه افــراد بــرای مقابلــه و کنــار آمــدن بــا 
تجربیــات ناخوشــایند زندگــی کمــک می کنــد، تحمــل پریشــانی  
ــت  ــی اس ــاختار روانشناس ــک س ــانی ی ــل پریش ــت )6(. تحم اس
ــی  ــای درون ــل حالت ه ــرای تحم ــرد ب ــی ف ــوان توانای ــه به عن ک
ناخوشــایند در نظــر گرفتــه می شــود کــه ماهیتــی چندبعــدی دارد و 
دارای ابعــادی شــامل توانایــی تحمــل ارزیابــی و ظرفیــت پذیــرش 
ــدار  ــرد و مق ــیله ف ــم هیجــان به وس ــیوه تنظی ــی، ش ــت عاطف حال
ــهم آن  ــدار س ــی و مق ــای منف ــیله هیجان ه ــه به وس ــذب توج ج
در بــه وجــود آمــدن اختــلال در عملکــرد می شــود )7(. افــراد دارای 
ــا احساســات منفــی مهــارت  ــالا در برخــورد ب تحمــل پریشــانی ب
بیشــتری دارنــد و بنابرایــن بــه  احتمــال  زیــاد از روش هایــی چــون 
ــد،  ــترس زا دوری می کنن ــای اس ــاب از موقعیت ه ــا اجتن ــرار ی ف
امــا در مقابــل افــراد بــا ســطح پاییــن تحمــل پریشــانی ظرفیــت 
ادراک شــده کمتــری بــرای مقابلــه بــا حــوادث و احساســات ناگــوار 
خواهنــد داشــت و درنتیجــه بــه اســتفاده از اجتنــاب به عنــوان یــک 
راهبــرد مقابلــه ای روی می آورنــد )8(. مطالعــات مختلف نشــان داده 
اســت کــه تحمــل پریشــانی پاییــن بــا طیــف وســیعی از اختلالات 
ــردگی  ــلال افس ــود، اخت ــه خ ــان ب ــای آسیب رس ــه رفتاره از جمل

اساســی و رفتارهــای تکانشــی شــدید تنگاتنگــی دارد )9(.
از عوامــل مرتبــط بــا افســردگی، بــه کاهــش انگیزه هــای 
ــود.  ــاره نم ــوان اش ــی  می ت ــری تحصیل ــه درگی ــی ازجمل تحصیل
درگیــری تحصیلــی ســازه ای اســت کــه بــرای اولیــن بــار جهــت 
ــد)10(. و  درک و تبییــن افــت و شکســت تحصیلــی مطــرح گردی
عبــارت اســت از ســرمایه گذاری روان شــناختی و تــلاش مســتقیم 
ــا  ــا و ی ــش مهارت ه ــلط در دان ــدن و تس ــری فهمی ــرای یادگی ب
ــا  ــای آن ه ــرای ارتق ــی ب ــت تحصیل ــع فعالی ــه درواق ــی ک چیزهای
ــاد  ــده ابع ــی دربرگیرن ــری تحصیل ــرد )11(. درگی ــورت می گی ص
ــر  ــی نظی ــاهده تحصیل ــای قابل مش ــه رفتاره ــری رفتاری)ب درگی
ــن انجــام  ــا مشــکل در حی ــگام مواجهــه ب ــداری هن ــلاش و پای ت
تکلیــف اشــاره دارد(، درگیــری عاطفــی یــا هیجانــی )علاقه منــدی 
درونــی و عواطــف مثبــت و منفــی نســبت بــه مطالــب و تکالیــف 
تحصیلــی( و درگیــری شــناختی )بــه انــواع فرایندهــای پردازشــی 
ــناختی  ــناختی و فراش ــای ش ــون فراینده ــری همچ ــرای یادگی ب
ــان داد  ــکاران نش ــگ و هم ــه وان ــت )12(. مطالع ــاره دارد( اس اش

ــاری  ــی و رفت ــا اشــتیاق شــناختی، عاطف ــت ب ــات مثب ــه هیجان ک
دانش آمــوز رابطــه مثبــت دارد و بــا فرســودگی تحصیلــی، خســتگی 

ــد )13(. ــی دارن ــه منف ــی رابط ــی تحصیل ــی و بی علاقگ تحصیل
یکــی از راه هــای بهبــود عملکــرد تحصیلــی و روانشــناختی 
آمــوزش خودتنظیمــی در محیط هــای  از  اســتفاده  فراگیــران 
آموزشــی اســت )14(. خودتنظیمــی بــه معنــای درگیــری آگاهانــه 
ــی و  ــاری، انگیزش ــری، رفت ــای یادگی ــوزان در فراینده ــش آم دان
شــناختی در جهــت کســب اهــداف ارزشــمند و تحصیلــی هســت 
ــرای  ــرد ب ــت ف ــای ظرفی ــه معن ــی ب ــری خودتنظیم )15(. یادگی
ــی  ــط بیرون ــرات محی ــرایط و تغیی ــا ش ــب ب ــار متناس ــل رفت تعدی
ــود  ــازمان دهی و خ ــرد در س ــی ف ــامل توانای ــی اســت و ش و درون
ــون  ــداف گوناگ ــه اه ــیدن ب ــت رس ــش جه ــی رفتارهای مدیریت
یادگیــری اســت و از دو مؤلفــه راهبردهــای انگیزشــی و راهبردهای 
ــک  ــه کم ــوزان ب ــت )16(. دانش آم ــده اس ــری تشکیل ش یادگی
ــود  ــدد خ ــت های متع ــد شکس ــی می توانن ــای خودتنظیم راهبرده
ــری  ــت یادگی ــد و در نهای ــرار دهن ــی ق ــی و بازبین ــورد بررس را م
ایــن دانش آمــوزان  فعــال در دانش آمــوزان بهبــود می یابــد. 
ــای  ــودن راهبرده ــد ب ــد از مفی ــی می توانن ــبب خودتنظیم ــه س ب
ــی  ــر آگاه ــری مؤث ــئله و یادگی ــی مس ــل کارای ــرای ح ــاص ب خ
داشــته باشــند )17(. آمــوزش خودتنظیمــی، ترکیبــی از مهارت هــا 
و                                                                                                 منابــع(  مدیریــت  و  فراشــناختی  شــناختی،  )راهبردهــای 
خواســته هــا )جهت گیــری انگیزشــی دانــش آمــوزان ماننــد 
و  ارزش هــا  و  هــدف  خودکارآمــدی، جهت گیــری  اعتقــادات 
ــه  ــد ب انتظــارات اســت( کــه آمــوزش ایــن مهــارت هــا مــی توان
ــر و  ــای مؤث ــایی و تصمیم گیری ه ــئله گش ــوزان در مس ــش آم دان
مفیــد کمــک نمایــد )18(. در پژوهش هــا اثربخشــی خودتنظیمــی 
بــر ســلامت روان دانــش آمــوزان ششــم ابتدایــی )19(، تــاب آوری 
 ،)21( اضطــراب عملکــردی   ،)20( دانش آمــوزان  و ســازگاری 
ــری  ــال کار )22(، درگی ــوزان اهم ــش آم ــی دان ــرزندگی تحصیل س
تحصیلــی دانش آمــوزان مقطــع متوســطه دارای عملکــرد تحصیلی 
پاییــن )23(، بــر اشــتیاق تحصیلــی و تــاب آوری تحصیلــی 
ــی دانــش  ــه دهــم )24(، انگیــزش تحصیل دانش آمــوزان پســر پای
آمــوزان دختــر پایــه نهــم )14( تأییــد شــده اســت. از ایــن  رو مــرور 
پیشــینه پژوهــش نشــان داد کــه در زمینــه مداخلــه خودتنظیمــی بر 
تحمــل پریشــانی و درگیــری تحصیلــی در جامعــه دانــش آمــوزان 
ــت و در  ــده اس ــتقیم انجام نش ــورت مس ــه ای به ص ــرده مطالع افس

ــود دارد. ــأ پژوهشــی وج ــه خ ــن زمین ای
ــایع و مخــرب بااحســاس  ــلال ش ــی اخت ــلال افســردگی نوع اخت
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ــه  ــواب، تغذی ــوی خ ــر در الگ ــود و تغیی ــرزنش خ ــده و س بی فای
ــی در  ــای خودکش ــه تلاش ه ــت ک ــزه اس ــرژی و انگی ــطح ان س
ــه  ــواد ب ــوءمصرف م ــکاری، س ــردی، بی ــن ف ــده مشــکلات بی آین
 طــور کلــی اختــلال عملکــرد اجتماعــی و شــخصی را پیش بینــی 
ــش  ــل کاه ــده ای مث ــای ناتوان کنن ــر ویژگیه ــلاوه ب ــد، ع می کن
شــدید عملکــرد روزانــه، آســیب هــای شــناختی، ارتبــاط اجتماعــی 
ــلالات  ــن اخت ــه مرگبارتری ــلال ازجمل ــن اخت ــا، ای ــد این ه و مانن
ــرد )25(.  ــالا می ب ــز ب ــی را نی ــر خودکش ــون خط ــت؛ چ ــز هس نی
ــی  ــی تحصیل ــردگی در زندگ ــای افس ــه پیامده ــر ب ــن رو نظ ازای
ــوزش  ــش آم ــویی نق ــوع و از س ــن موض ــت ای ــردی و اهمی و ف
ــب  ــه، موج ــن زمین ــی در ای ــأ پژوهش ــود خ ــی و وج خودتنظیم
شــد تــا مطالعــه حاضــر در ایــن راســتا و باهــدف تعییــن اثربخشــی 
آمــوزش خودتنظیمــی بــر تحمــل پریشــانی و درگیــری تحصیلــی 
دانــش آمــوزان افســرده انجــام شــود و بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن 
ســؤال اســت کــه آیــا آمــوزش خودتنظیمــی بــر تحمــل پریشــانی 
ــوزان افســرده اثربخــش اســت؟ ــش آم ــی دان ــری تحصیل و درگی

روش کار
مطالعــه حاضــر نیمــه تجربــی بــا طــرح پیش آزمــون - پس آزمــون 
ــی  ــه پژوهــش شــامل تمام ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــراه ب هم
دانــش آمــوزان پســر متوســطه دوم شــهر زاهــدان در ســال 
ــری  ــراي نمونه گی ــد. ب ــر( بودن ــی 1400-1399 )7652 نف تحصیل
ــش  ــن دان ــترس از بی ــورت در دس ــر به ص ــدا 365 نف ــه ابت اولی
آمــوزان پســر متوســطه دوم شــهر زاهــدان انتخــاب شــدند؛ و بــه 
ــه  ــی ک ــد و دانش آموزان ــخ دادن ــک پاس ــردگی ب ــنامه افس پرسش
نمــره افســردگی آن هــا بیــن 32 تــا 62 )افســردگی متوســط و بالا( 
بــود، شناســایی و از میــان آنــان 30 نفــر )تعــداد نمونــه پژوهــش 
ــوان 0/80 در  ــای 0/05 و ت ــر 0/25 و آلف ــدازه اث ــاس ان ــر اس ب
نرم افــزار G پــاور بــرای هــر گــروه 15 نفــر بــه دســت آمــد(، بــه 
روش نمونه گیــری هدفمنــد از بیــن جامعــه مــورد نظــر مبتنــی بــر 
ــی در دو  ــورت تصادف ــاب و به ص ــروج انتخ ــای ورود و خ ملاک ه
گــروه 15 نفــر )آزمــون و کنتــرل( قــرار گرفتنــد. ملاک هــای ورود 
شــامل ابتــلا بــه افســردگی )کســب نمــره متوســط 20 و بالاتــر( 
ــن  ــاری مزم ــابقه بیم ــک، نداشــتن س در پرسشــنامه افســردگی ب
بــر اســاس پرونــده ســلامت، تحصیــل در مقطــع متوســطه دوم و 
رضایــت کامــل شــخص و مشــارکت در پژوهــش بــود. ملاک های 
خــروج شــامل عــدم شــرکت در جلســات آموزشــی و درواقــع عــدم 
تمایــل بــه همــکاری مخــدوش بــودن پرســش نامه های پژوهــش 

ــر  ــش نامه های زی ــامل پرس ــات ش ــردآوری اطلاع ــزار گ ــود. اب ب
بودنــد:

ــط  ــؤالی توس ــاس 15 س ــن مقی ــانی: ای ــل پریش ــاس تحم مقی

ــای  ــرده مقیاس ه ــده و خ ــی  ش ــر )2005( طراح ــیمونز و گاه س
تحمــل )تحمــل پریشــانی هیجانــی بــا ســؤالات 1 – 3 و 5(، جذب 
)جــذب شــدن توســط هیجانــات منفــی بــا ســؤالات 2 – 4 و 15(، 
ــا ســؤالات 6 – 7- 9- 10-  ــی پریشــانی ب ــرآورد ذهن ــی )ب ارزیاب
ــانی  ــکین پریش ــرای تس ــا ب ــم تلاش ه ــم )تنظی 11 و 12( و تنظی
بــا ســؤالات 8- 13 و 14( را روی یــک مقیــاس پنج درجــه ای 
ــه  ــق و ن ــه مواف ــق 3- ن ــی مواف ــق 2- اندک ــلًا مواف )1- کام
ــنجد.  ــف( می س ــلًا مخال ــف 5- کام ــی مخال ــف 4- اندک مخال
ــالا در  ــرات ب ــرد، نم ــرار می گی ــا 75 ق ــن 15 ت ــرات بی ــه نم دامن
ایــن مقیــاس بیانگــر تحمــل پریشــانی بالاســت )26(. ضرایــب آلفا 
ــب 0/72، 0/82، 0/78 و 0/70 و  ــه ترتی ــا ب ــن مقیاس ه ــرای ای ب
بــرای کل مقیــاس 0/82 هســت. هــم چنیــن مشخص شــده کــه 
ــی  ــه ی خوب ــی ملاکــی و همگــرای اولی ــاس دارای روای ــن مقی ای
هســت )26(. ایــن پرســش نامــه بــرای نخســتین بــار در ایــران، در 
ایــن مطالعــه مــورد اســتفاده قرارگرفتــه اســت. نتایــج ایــن مطالعه، 
 )α=0/71( پایایــی همســانی درونــی بالایــی را بــرای کل مقیــاس
ــا نشــان داد )0/54  ــرده مقیاس ه ــرای خ ــی متوســطی را ب و پایای
بــرای خــرده مقیــاس تحمــل، 0/42 بــرای خــرده مقیــاس جــذب، 
0/56 بــرای خــرده مقیــاس ارزیابــی و 0/58 بــرای خــرده مقیــاس 
تنظیــم( نشــان داد )27(. در مطالعــه حاضــر پایایــی کل بــه روش 

ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/86 بــه دســت آمــد.
مقیــاس درگیــری تحصیلــی: ایــن پرسشــنامه 22 ســؤالی توســط 

ریــو و تســانگ )2011( طراحــی شــده کــه چهــار خــرده مقیــاس 
ــر روی یــک طیــف 5  )عاملیــت، رفتــاری، عاطفــی و شــناختی( ب
درجــه ای لیکــرت )کامــلًا مخالفــم: نمــره یــک تــا کامــلًا موافقــم: 
نمــره پنــج( می ســنجند، دامنــه نمــرات بیــن 22 تــا 110 هســت 
کــه نمــرات بالاتــر نشــان دهنده درگیــری تحصیلی بیشــتر هســت. 
در مطالعــه ریــو و تســانگ، روایــی تحلیــل عاملــی و اکتشــافی در 
ســطح رضایــت بخشــي گزارش شــده و پایایــی درگیــری عاملیــت، 
رفتــاری، شــناختی و عاطفــی بــه ترتیــب 0/0،94/82، 0/88 و 0/78 
ــکاران،  ــزاده و هم ــد )28(. در پژوهــش حاجــی علی ــه  دســت  آم ب
پــس از انجــام تحلیــل عاملــي، ســاختار عاملــي پرسشــنامه مــورد 
تأییــد و پایایــی بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای درگیــر 
ــب 0/79، 0/81،  ــه ترتی ــی ب ــاری، شــناختی و عاطف ــت، رفت عاملی
0/71 و 0/74 و پایایــی کل 0/87 به دســت آمد )29(. در مطالعــه 
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ــه  ــاخ 0/79 ب ــای کرونب ــب آلف ــه روش ضری ــی کل ب حاضــر پایای
دســت آمــد.

ــای لازم و  ــذ مجوزه ــس از اخ ــش پ ــن پژوه ــام ای ــرای انج ب
ــرورش و مــدارس، لیســت  ــا مســئولان آمــوزش  و پ هماهنگــی ب
دانــش آمــوزان )30 نفــر( تهیــه و پرسشــنامه های تحمــل پریشــانی 
و درگیــری تحصیلــی توســط آنــان تکمیــل شــد. بــرای نمونه هــا 
ــه شــرکت  ــد و رضایت نام ــی شــرح داده ش ــکات اخلاق ــت ن رعای
در پژوهــش بــه امضــای آنــان رســید. گــروه آزمــون 8 جلســه 60 
ــی  ــوزش خودتنظیم ــی آم ــورت گروه ــاه به ص ــه ای در دو م دقیق
دریافــت کردنــد و گــروه کنتــرل آموزشــی ندیــد. پروتــکل آمــوزش 
خودتنظیمــی توســط زیمرمــن و پونــز )30(، طراحــی و توســط زال 
ــت.  ــرار گرف ــد ق ــتفاده و تأیی ــکاران )22(، مورداس ــو و هم جارچل
ــه شــرح  خلاصــه جلســات آموزشــی مهارت هــای خودتنظیمــی ب

زیــر بــود.
جلســه اول: معرفــی درمانگــر و آزمودنــی هــا، بیان قوانین جلســات 
ــای  ــوزش راهبرده ــداف و آم ــان اه ــح روش آموزشــی، بی و توضی
تعییــن هــدف و برنامه ریــزی شــامل ســه موضــوع تعییــن هــدف، 
ــه دوم:  ــل ورزی؛ جلس ــع تعل ــای رف ــان و راهکاره ــت زم مدیری
ــپاری،  ــر س ــه خاط ــای ب ــات راهبرده ــردازش اطلاع ــوزش پ آم
یــادآوری و درک مطلــب کــه شــامل موضوعــات مربــوط بــه ثبــت 
حســی، حافظــه کوتاه مــدت و حافظــه فعــال هســت. جلســه ســوم: 
ــه قســمت اول شــناخت،  ــری و مطالع آمــوزش راهبردهــای یادگی
دادن تکالیفــی بــرای اســتفاده از ایــن راهبردهــا کــه شــامل ایــن 
ــاده و  ــای س ــرار موضوع ه ــرد تک ــف- راهب ــات هســت ال موضوع
پایــه )غیــر معنــی دار( ب- بســط و گســترش معنایــی )راهبردهــای 
ــه(؛ جلســه چهــارم: بررســی  ــب ســاده و پای ــژه مطال گســترش وی
تکالیــف جلســه قبــل، آمــوزش راهبردهــای یادگیــری و مطالعــه 
)قســمت دوم شــناخت(، توضیــح دربــاره بســط و گســترش معنایــی 
)راهبردهــای گســترش ویــژه مطالــب پیچیــده( و  آمــوزش 
چگونگــی ســازمان دهی مطالــب و نحــوه اســتفاده از آن هــا. جلســه 
پنجــم: ارزیابــی تکالیــف گذشــته، آمــوزش راهبردهــای یادگیــری 
و مطالعــه )فراشــناخت( کــه شــامل راهبردهــای فراشــناختی، روش 
ــوزان  ــش آم ــزش در دان ــاد انگی ــون ایج ــارکتی و فن ــه مش مطالع
اســت. جلســه ششــم: پذیــرش هیجانــات و انعطاف پذیــری 
ــل تفســیر،  ــات منفــی غیرقاب ــی، تحمــل و پذیــرش هیجان هیجان
مــدارا کــردن بــا هیجانــات منفــی و درک هیجانــات مواجه شــدن 

ــه  منظــور دســتیابی اهــداف تعیین شــده،  ــا شــرایط اضطــراری ب ب
ــرکوب  ــای س ــی و تجربه ه ــاب هیجان ــای اجتن ــی از پیامده آگاه
هیجــان، آمــوزش تمرکــز بــر هیجــان، آمــوزش فراینــد شــناختی 
و خودتنظیمــی هیجانــی؛ جلســه هفتــم: تشــریح دربــاره امتحــان 
و آمادگــی بــرای آن، توضیحاتــی در خصــوص ســه موضــوع 
ــا روش هــای رســیدن  ــرای امتحــان ب ــر الــف- آمــاده شــدن ب زی
ــی  ــری و چگونگ ــز در یادگی ــت تمرک ــح اهمی ــش، توضی ــه آرام ب
نحــوه تمرکــز کــردن چ- آمــوزش راهبردهــای یادگیــری.؛ جلســه 
هشــتم: مراقبــه نشســته و تمرکــز بــر تنفــس و ح ســهای بدنــی، 
ــدن،  ــه ب ــت آگاهان ــن حرک ــه دقیقه ای، تمری ــس س ــای تنف فض
ــکار،  ــا و اف ــدن، صداه ــس ب ــه تنف ــه ب ــا توج ــته ب ــه نشس مراقب
بحــث دربــاره کنتــرل هیجــان و راهبردهــای مقابلــه ای و کنتــرل 
اضطــراب و چگونگــی مهــار عوامــل حواس پرتــی، درنهایــت 

ــوزان. ــش آم ــکر از دان ــون و تش ــرای پس آزم اج
ــن از  ــان یافت ــامل اطمین ــی ش ــول اخلاق ــش اص ــن پژوه در ای
رضایــت کامــل و رغبــت آگاهانــه شــرکت کنندگان بــرای شــرکت 
ــات  ــه اطلاع ــه شــرکت کنندگان ک ــان دادن ب در پژوهــش، اطمین
ــظ  ــد و حف ــد مان ــی خواه ــه باق ــلًا محرمان ــورت کام ــان به ص آن
احتــرام متقابــل و آزادی در طــول پژوهــش رعایــت شــده اســت. 
در تحلیــل داده هــا از میانگیــن، انحــراف معیــار و آزمــون تحلیــل 
کوواریانــس چنــد متغیــره بــا نرم افــزار SPSS نســخه 24 اســتفاده 

شــد.

یافته ها
از بیــن افــراد نمونــه در هــر گــروه آزمــون و کنتــرل 15 نفــر قــرار 
ــون 1/67  ــروه آزم ــن گ ــار س ــراف معی ــن و انح ــتند. میانگی داش
ــار ســن گــروه کنتــرل 1/45  ±16/32 و میانگیــن و انحــراف معی
±16/63 بــه دســت آمــد. در گــروه آزمــون 4 نفــر )26/67 درصــد( 
در پایــه دهــم، 5 نفــر )33/33 درصــد( در پایــه یازدهــم و 6 نفــر 
ــد، امــا در گــروه کنتــرل نیــز  )40 درصــد( در پایــه دوازدهــم بودن
ــد( در  ــر )20 درص ــم، 3 نف ــه ده ــد( در پای ــر )33/33 درص 5 نف
پایــه یازدهــم و 7 نفــر )46/67 درصــد( در پایــه دوازدهــم بودنــد. 
ــون  ــون و پس آزم ــرات پیش آزم ــار نم ــراف معی ــن و انح میانگی
ــروه  ــی دو گ ــری تحصیل ــانی و درگی ــل پریش ــای تحم متغیره

ــه  شــده اســت. ــه ترتیــب در جــدول 1. ارائ ــرل ب آزمــون و کنت
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جدول1.  شاخص های توصیفی نمرات پیش آزمون- پس آزمون متغیرهای درگیری تحصیلی و تحمل پریشانی در دو گروه آزمون و کنترل

گروهمتغیر
کالموگروف-پیش آزمون

اسمیرنوف
سطح 

معنی داری
کالموگروف-پس آزمون

اسمیرنوف
سطح 

معنی داری انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

درگیری 
تحصیلی

84/672/1930/1140/97892/071/1630/1900/589آزمون
71/071/3350/1880/59972/070/9610/2720/199کنترل

تحمل 
پریشانی

41/071/8310/1200/96459/331/4960/2050/489آزمون
47/802/1450/1790/66047/072/0860/1560/804کنترل

بــه منظــور بررســی اثربخشــی آمــوزش خودتنظیمــی بــر تحمــل 
ــتفاده  ــس اس ــل کواریان ــون تحلی ــز از آزم ــران نی ــانی فراگی پریش
ــون  ــرات از آزم ــع نم ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــرای بررس ــد. ب ش
ــدم  ــه ع ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــتفاده ش ــمیرنوف اس کالموگروف-اس
ــع  ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــده ف ــت آم ــر بدس ــی داری مقادی معن
نمــرات تاییــد شــد. نتایــج آزمــون بررســی همگنــی شــیب 
ــون  ــروه آزم ــرات در گ ــون نم ــون و پس آزم ــیون پیش آزم رگرس

و کنتــرل، نشــان داد کــه شــیب رگرســیون در هــر دو گــروه برابــر 
اســت )F=2/102 ،P<0/05(. نتایــج آزمــون لویــن بــرای بررســی 
همگنــی واریانــس متغیرهــای وابســته در گــروه هــا نشــان داد کــه 
ــا  ــروه ه ــی )F=0/292 ،p<0/05( در گ ــاط اجتماع ــس نش واریان
ــل  ــش فــرض هــای تحلی ــس از بررســی پی ــی باشــد. پ ــر م براب
کواریانــس، در جــدول2.  نتایــج تحلیــل کواریانــس تــک متغیــری 

ــزارش شــده اســت. گ

جدول 2. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمون و کنترل در تحمل پریشانی

اندازه اثرFPخطای استانداردتفاوت میانگینمیانگینمنبعمتغیر

تحمل پریشانی
60/630آزمون

14/860/688145/5670/0010/844
45/770کنترل

 ،P<0/01( بــرای نشــاط اجتماعــی F بــا توجــه بــه جــدول2.  آماره
F=145/567( معنــی دار اســت. ایــن یافته هــا نشــانگر آن هســتند 
ــود  ــی داری وج ــاوت معن ــر تف ــن متغی ــا در ای ــروه ه ــن گ ــه بی ک
دارد. نتایــج بررســی میانگین هــا در جــدول فــوق نشــان می دهــد 
کــه میانگیــن گــروه آزمــون در تحمــل پریشــانی )60/630( 
ــن  ــا میانگی ــر ب ــن متغی ــرل در ای ــروه کنت ــن گ ــتر از میانگی بیش
ــوان گفــت  ــه ایــن یافته هــا می ت ــا توجــه ب )45/770( می باشــد. ب
کــه آمــوزش خودتنظیمــی موثــر بــوده و موجــب افزایــش تحمــل 
پریشــانی فراگیــران مــی گــردد. همچنیــن انــدازه اثــر در جــدول2. 
نشــان می دهــد کــه عضویــت گروهــی 84/4 درصــد از تغییــرات 

ــد.  ــن می کن ــانی را تبیی ــل پریش تحم
بــه منظــور بررســی اثربخشــی آمــوزش خودتنظیمــی بــر درگیــری 
تحصیلــی فراگیــران، از آزمــون تحلیــل کواریانــس اســتفاده 

ــون  ــرات از آزم ــع نم ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــرای بررس ــد. ب ش
ــدم  ــه ع ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــتفاده ش ــمیرنوف اس کالموگروف-اس
ــع  ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــده ف ــت آم ــر بدس ــی داری مقادی معن
نمــرات تاییــد شــد. نتایــج آزمــون بررســی همگنــی شــیب 
ــون  ــروه آزم ــرات در گ ــون نم ــون و پس آزم ــیون پیش آزم رگرس
و کنتــرل، نشــان داد کــه شــیب رگرســیون در هــر دو گــروه برابــر 
اســت )F=0/394 ،P<0/05(. نتایــج آزمــون لویــن بــرای بررســی 
همگنــی واریانــس متغیرهــای وابســته در گــروه هــا نشــان داد کــه 
واریانــس درگیــری تحصیلــی )F=0/021 ،P<0/05( در گــروه هــا 
ــل  ــش فــرض هــای تحلی ــس از بررســی پی ــر مــی باشــد. پ براب
کواریانــس، در جــدول3. نتایــج تحلیــل کواریانــس تــک متغیــری 

ــزارش شــده اســت. گ

جدول 3. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تفاوت گروه آزمون و کنترل در درگیری تحصیلی

اندازه اثرFPخطای استانداردتفاوت میانگینمیانگینمنبعمتغیر

درگیری تحصیلی
89/320آزمون

14/5070/595158/0630/0010/854
74/813کنترل
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ــی  ــری تحصیل ــرای درگی ــاره F ب ــدول3. آم ــه ج ــه ب ــا توج ب
یافته هــا  ایــن  اســت.  معنــی دار   )F=158/063  ،P<0/01(
ــاوت  ــر تف ــن متغی ــن گــروه هــا در ای نشــانگر آن هســتند کــه بی
ــدول  ــا در ج ــی میانگین ه ــج بررس ــود دارد. نتای ــی¬داری وج معن
ــری  ــون در درگی ــروه آزم ــن گ ــه میانگی ــد ک ــوق نشــان می ده ف
ــن  ــرل در ای ــروه کنت ــن گ ــتر از میانگی ــی )89/320( بیش تحصیل
ــن  ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب ــن )74/813( می باش ــا میانگی ــر ب متغی
ــوده  ــر ب ــوزش خودتنظیمــی موث ــه آم ــوان گفــت ک یافته هــا می ت
ــردد.  ــی گ ــران م ــی فراگی ــری تحصیل ــش درگی ــب افزای و موج
همچنیــن انــدازه اثــر در جــدول3.  نشــان می دهــد کــه عضویــت 
ــن  ــی را تبیی ــری تحصیل ــرات درگی ــد از تغیی ــی 85/4 درص گروه

می کنــد. 

بحث
مطالعــه حاضــر باهــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش خودتنظیمــی 
بــر تحمــل پریشــانی و درگیــری تحصیلــی دانــش آموزان افســرده 
انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه بــا کنتــرل نمــرات پیش آزمــون، 
ــب  ــی موج ــوزش خودتنظیم ــرل، آم ــون و کنت ــای آزم در گروه ه
افزایــش تحمــل پریشــانی دانــش آمــوزان افســرده شــد، بنابرایــن 
می تــوان نتیجــه گرفــت کــه آمــوزش خــود تنظیمــی در ارتقــای 
تحمــل پریشــانی دانش آمــوزان افســرده مؤثر بــود. در زمینــه یافته 
بــه  دســت  آمــده مطالعــه ای به صــورت مســتقیم در جامعــه هــدف 
ــک  ــط و نزدی ــات مرتب ــج مطالع ــا نتای ــا ب ــت، ام ــده اس انجام نش
ــته  ــه خجس ــال مطالع ــور مث ــت. به ط ــو اس ــه همس ــن زمین در ای
و ریاضــی )1400(، نشــان داد آمــوزش راهبردهــای یادگیــری 
ــمانی،  ــانه های جس ــلامت روان )نش ــود س ــر بهب ــی ب خودتنظیم
اضطــراب و بی خوابــی، اختــلال در کارکــرد اجتماعــی و افســردگی( 
دانــش آمــوزان مؤثــر بــود )19(. نتایــج مطالعــه ای نشــان داد کــه 
آمــوزش راهبردهــای خودتنظیمــی تأثیــر معنــاداری بر تــاب آوری و 
ســازگاری اجتماعــی دانش آمــوزان داشــت )20(. در همیــن راســتا 
پژوهــش دی لا فانتــی  و همکاران )2017(، نشــان داد خودتنظیمی 
بــا سرســختی و کنتــرل تــاب آوری رابطــه معنــی داری مثبــت و بــا 
ــا نتایــج  اضطــراب دانشــجویان رابطــه منفــی داشــت )31(. امــا ب
پژوهــش توکلــی زاده )1390( کــه دریافتنــد آمــوزش راهبردهــای 
یادگیــری خودتنظیمــی بــر ســلامت روانــی دانــش آمــوزان تأثیــر 
ــوق  ــه ف ــن یافت ــت. در تبیی ــو نیس ــدارد )32(، همس ــی داری ن معن
ــرد در  ــی ف ــه توانای ــی ب ــای خودتنظیم ــت راهبرده ــوان گف می ت
روبــرو شــدن بــا هیجــان منفــی به جــای اجتنــاب از آن در حالــت 
پریشــانی و درک تــوأم بــا شــفقت جهــت نیــل بــه اهــداف مهــم 

مربــوط می شــود )33(، در ایــن راســتا آمــوزش برنامــه راهبردهــای 
خودتنظیمــی ســبب می شــود تــا دانــش آمــوزان آگاهــی بیشــتری 
نســبت بــه رفتارهــا و هیجانــات و مشــکلات خــود پیــدا کننــد. بــا 
ــی و  ــوزان افســرده در پیش بین ــش آم ــن دان ــه ای ــه این ک توجــه ب
ــکل  ــا مش ــود ب ــای خ ــی و رفتاره ــای هیجان ــاهده واکنش ه مش
مواجــه هســتند بــرای نظم بخشــی و مدیریــت رفتارهــای خویــش 
ــناخت و  ــر ش ــم ب ــه ه ــد ک ــاز دارن ــدی نی ــه هدفمن ــه برنام ب
ــد )34(،  ــار جهــت ده ــه رفت ــم ب ــه داشــته باشــد و ه ــر توج تفک
ازآنجایی کــه برنامــه راهبردهــای خودتنظیمــی بــر تفکــر منطقــی و 
ابــراز صحیــح واکنش هــای روان شــناختی و هیجانــی تأکیــد دارد و 
در ایــن برنامــه آگاهــی از احساســات و هیجان هــا و مهارت هــای 
درک هیجــان و انتخــاب موقعیــت آمــوزش داده می شــود )35(، لــذا 
تأثیــر قابل توجهــی بــر تحمــل پریشــانی خواهــد داشــت. در تبیینی 
ــوان گفــت آموزش هــای مهارت هــای خودتنظیمــی  دیگــر مــی ت
از طریــق فرآیندهــای تنظیــم هیجــان بــه دانــش آمــوزان کمــک 
میکنــد کــه بتواننــد بــه کنتــرل هیجانــات و انســجام روانــی خــود 
ــق  ــد از طری ــک می کن ــان کم ــه آن ــا ب ــن مهارت ه ــد ای بپردازن
ــی هیجــان  ــات از اینکــه چــه زمان ــه هیجان انســجام بخشــیدن ب
ــه انســجام  ــد ب ــه کنن ــان آن هــا را تجرب داشــته باشــند و چــه زم
ــت  ــق توی ــان از طری ــم هیج ــای تنظی ــند. آموزش ه ــی برس روان
بــه  معنــاداری  و  کنترل پذیــری  ادراک پذیــری،  مهارت هــای 
دانــش آمــوزان کمــک می کننــد تــا دارای حــس انســجام قــوی در 
ــر  مقابــل آشــفتگی ها و افســردگی ها داشــته باشــند )36( و در براب
ــه  ــند و درنتیج ــخت کوش باش ــاوم و س ــی مق ــای زندگ چالش ه

ــد. ــود می یاب ــان بهب تحمــل پریشــانی آن
دیگــر یافتــه پژوهــش نشــان داد کــه بــا کنتــرل نمــرات 
آمــوزش  کنتــرل،  و  آزمــون  گروه هــای  در  پیش آزمــون، 
خودتنظیمــی موجــب افزایــش درگیــری تحصیلــی دانــش آمــوزان 
افســرده شــد، بنابرایــن می تــوان گفــت کــه آمــوزش خودتنظیمــی 
در افزایــش درگیــری تحصیلــی دانــش آمــوزان افســرده مؤثــر بود. 
نتیجــه بــه  دســت  آمــده بــا نتایــج مطالعــات پیشــین در ایــن زمینه 
ــکاران  ــی و هم ــش داراب ــال پژوه ــوان  مث ــه  عن ــت. ب ــو اس همس
)1401(، نشــان داد کــه آمــوزش خودتنظیمــی بر اشــتیاق تحصیلی 
ــت )24(.  ــوده اس ــر ب ــوزان مؤث ــی دانش آم ــاب آوری تحصیل و ت
ــی  یافته هــای پژوهشــی دیگــر نشــان داد کــه آموزش هــای مبتن
بــر مهارت هــای خودتنظیمــی انگیزشــی بــر ســرزندگی تحصیلــی 
و درگیــری تحصیلــی دانش آمــوزان تأثیــر داشــت )23(. همچنیــن 
ــوزش  ــان داد آم ــکاران )2021(، نش ــو  و هم ــه زال جارچل مطالع
ــت  ــی و خلاقی ــرزندگی تحصیل ــر س ــی ب ــای خودتنظیم راهبرده
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ــه  ــن نتیج ــود )22(. در تبیی ــر ب ــال کار مؤث ــوزان اهم ــش آم دان
ــری  ــای یادگی ــوزش راهبرده ــت آم ــوان گف ــت آمده می ت به دس
ــم در  ــدگان خودتنظی ــه یادگیرن ــود ک ــبب می ش ــی س خودتنظیم
دانــش فراشــناختی مهــارت پیدا کننــد و بداننــد چگونــه فرآیندهای 
ذهنــی خــود را در جهــت پیشــرفت و اهــداف فــردی ســوق 
دهنــد. همچنیــن آن هــا در مراحــل مختلــف یادگیــری اقــدام بــه 
برنامه ریــزی خــود نظارتــی خودکنترلــی و خــود ســنجی می کننــد. 
ــا و  ــتن باوره ــه داش ــری ب ــوع از یادگی ــن ن ــی ای ــر انگیزش ازنظ
ــژه  ــه  وی ــی ب ــوزه ی تحصیل ــب در ح ــی مناس ــای انطباق نگرش ه
علاقه منــدی در انجــام تکالیــف تحصیلــی و تلاش و پشــتکار لازم 
در ایــن زمینــه کمــک فروانــی نمــوده و ســبب می شــود فــرد خــود 
را لایــق خــود کارآمــد و مســتقل تصــور نمایــد همچنیــن ازنظــر 
رفتــاری ایــن یادگیرنــدگان قادرنــد محیط هایــی را بــرای یادگیــری 
بهینــه انتخــاب پی ریــزی و خلــق نماینــد )37(، لــذا ایــن افــراد از 
ــی بیشــتری برخــوردار خواهنــد شــد. همچنیــن  درگیــری تحصیل
می تــوان گفــت کــه یادگیــری خودتنظیمــی بــه نظــر زیــم رمــن 
ــری  ــاوت یادگی ــای متف ــتفاده از راهبرده ــرای اس ــران را ب فراگی
انگیزشــی، و انجــام کارهــای زیــادی بــرای پیشــرفت در یادگیــری 
ترغیــب می نمایــد. فلــذا وقتــی یــک تکلیــف یادگیــری بــه فراگیــر 
ارائــه شــود، به وســیله مرتــب کــردن اهــداف، بــکار بــردن دانســته 
ــک  ــی ی ــا، طراح ــاوب راهبرده ــن تن ــر گرفت ــی، در نظ ــای قبل ه
نقشــه بــرای حــل مســئله و در نظــر گرفتــن طرح هــای هماهنــگ 
بــرای برخــورد بــا مشــکل، رفتارشــان را اداره و کنتــرل می کننــد، 
بنابرایــن فراگیرانــی کــه فکــر مــی کننــد، مــی تواننــد بهتــر عمــل 
ــد و از خــود پافشــاری بیشــتری  ــلاش می کنن ــد، ســخت تر ت کنن
ــی                 ــری خودتنظیم ــاس یادگی ــن اس ــر ای ــد )23(، ب ــان می دهن نش
ــذارد و  ــر بگ ــوزان اث ــرش دانش آم ــدگاه و نگ ــد در دی ــی توان م

موجــب افزایــش درگیــری تحصیلــی آن هــا باشــد.
افــراد  پیگیــری  عــدم  حاضــر  پژوهــش  محدودیت هــای  از 
موردمطالعــه بــه دلیــل شــرایط کرونایــی و محدودیت هــای 
ــی  ــزار اصل ــن اب ــود، همچنی ــر نب ــری امکان پذی ــی پیگی فیزیک
ــاً  ــوده و ذات ــنامه ب ــق، پرسش ــن تحقی ــات ای ــع آوری اطلاع جم
بنابرایــن پیشــنهاد می شــود دوره  دارای محدودیــت هســت. 
هــای پیگیــری چندماهــه جهــت بررســی اثــرات مداخلــه در نظــر 
گرفتــه شــود. از ایــن  رو بــا توجــه بــه نتایــج بایــد در برنامه هــای 
ــه کاربســت راهبردهــای خودتنظیمــی  ــرورش نســبت ب آموزش وپ

ــوزش و  ــرای آم ــب ب ــتر مناس ــرایط و بس ــم آوردن ش ــرای فراه ب
یادگیــری بــه  ویــژه افزایش تحمــل پریشــانی و درگیــری تحصیلی 
فراگیــران برنامه ریــزی شــود. همچنیــن پیشــنهاد می شــود بــرای 
کار آیــی و اثرگــذاری بیشــتر ایــن روش و درگیــر کــردن خانواده هــا 
و مــدارس، برنامــه آمــوزش خودتنظیمــی در جلســاتی بــا حضــور 

ــزار شــود. ــوزان برگ ــان و دانــش آم ــن معلم والدی

نتیجه گیری
ــش  ــی برافزای ــوزش خودتنظیم ــی آم ــان دهنده اثربخش ــج نش نتای
ــوزان افســرده  ــش آم ــی دان ــری تحصیل تحمــل پریشــانی و درگی
ــک  ــوان ی ــوان به عن ــن از آمــوزش خودتنظیمــی می ت ــود؛ بنابرای ب
مداخلــه اثرگــذار در بهبــود تحمــل پریشــانی و درگیــری تحصیلــی 
ــود  ــنهاد می ش ــذا پیش ــرد. ل ــتفاده ک ــرده اس ــوزان افس ــش آم دان
ــه  عنــوان روش آموزشــی در  کــه برنامــه آمــوزش  خودتنظیمــی ب
هســته های مشــاوره آمــوزش  و پــرورش و مراکــز مشــاوره مــورد 
اســتفاده قــرار گیــرد و نوجوانانــی کــه در زمینه مشــکلات فــردی و 
تحصیلــی مشــکل دارند تحــت آموزش هــای یادشــده قــرار گیرنــد.

دکتــری  رســاله  از  حاضــر  مطالعــه  اخلاقــی:  ملاحظــات 

ــی دانشــگاه آزاد  ــه در رشــته روانشناســی تربیت نویســنده اول مقال
ــلاق                         ــد اخ ــده، و دارای ک ــتخراج ش ــد اس ــد بیرجن ــلامی واح اس
IR.BUMS.REC.1399.243 از دانشــگاه علــوم پزشــکی بیرجند 

ــت.  هس
حمایــت مالــی: پژوهــش حاضــر بــا حمایــت مالــی نویســنده اول 

مقالــه انجــام  شــده اســت.
ســهم نویســندگان: نویســنده اول در نقش دانشــجو و نوشــتن متن 
اصلــی، نویســنده دوم و ســوم در نقــش اســتاد راهنمــا و نظــارت بــر 
کار و نویســنده چهــارم در نقــش اســتاد مشــاور و تحلیــل آمــاری 

مشــارکت داشــته اســت.

سپاسگزاری
ــا را در  ــه م ــانی ک ــوزان و کس ــش آم ــی دان ــندگان از تمام نویس
اجــرای ایــن پژوهــش یــاری دادنــد، تشــکر و قدردانــی می کننــد.

تضاد منافع
بین نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.
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