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Abstract
Introduction: Rheumatoid arthritis is an inflammatory, autoimmune, chronic and progressive disease 
with variable clinical symptoms, which has a negative impact on the life dimensions of affected 
people. This study aims to determine the impact of self-care training based on a conceptual map on 
the quality of life of rheumatoid arthritis patients.
Methods: The present study is a non-randomized clinical trial study. The sampling method is 
accessible and continuous. The samples will be taken from patients with rheumatoid arthritis referring 
to rheumatology clinics of selected hospitals of Tehran University of Medical Sciences. First, 35 
people will be in the control group and the next 35 people will be in the test group. Data collection 
tools in this research include demographic information questionnaire, quality of life questionnaire in 
rheumatoid arthritis patients (RAQoL). The intervention in the test group is carried out in the form of 
two sessions of self-care training in the concept map method and one week apart. The control group 
receives routine training. The quality of life of the patients will be done in two stages: pre-test and 
post-test (one month after the last training) for both control and test groups. Data analysis is done in 
SPSS version 16 software.
Results: This intervention can probably change and improve the quality of life of patients with 
rheumatoid arthritis.
Conclusions: The use of new educational methods in self-care education of patients with rheumatoid 
arthritis seems necessary to improve the quality of life. Therefore, the present study will be conducted on 
self-care training based on conceptual map in rheumatoid arthritis patients. Rheumatoid arthritis(RA) 
is a systemic autoimmune disease characterized by chronic peripheral and extra-articular synovitis. 
Manifestations of this can lead to reduced functional independence, work capacity and quality of life, 
partly due to pain and joint deformities.
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چکیده
مقدمــه: آرتریــت روماتوئیــد یــک بیمــاری التهابــی، خودایمنــی، مزمــن و پیشــرونده بــا علایــم بالینــی متغیــر مــی باشــد، که تاثیــر منفی 
روی ابعــاد زندگــی افــراد مبتــلا دارد. ایــن مطالعــه بــا هــدف تعییــن تاثیــر آمــوزش خــود مراقبتــی مبتنــی بــر نقشــه مفهومــی بــر کیفیــت 

زندگــی مبتلایــان آرتریــت روماتوئیــد انجــام می شــود.
روش کار: مطالعــه حاضــر از نــوع مطالعــه  کارآزمایــی بالینــی غیــر تصادفــی مــی باشــد. روش نمونــه گیــری بــه صــورت در دســترس 
ــوژی  ــگاه هــای روماتول ــه درمان ــه آرتریــت روماتوئیــد مراجعــه کننــده ب ــه گیــری از بیــن بیمــاران مبتــلا ب و مســتمر مــی باشــد. نمون
بیمارســتان هــای منتخــب دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران انجــام خواهــد شــد. ابتــدا 35 نفــر در گــروه کنتــرل و 35 نفــر بعــدی درگــروه 
آزمــون قــرار خواهنــد گرفــت. ابزارگــردآوری داده هــا در ایــن پژوهــش شــامل پرسشــنامه اطلاعــات دموگرافیــک، پرسشــنامه کیفیــت 
زندگــی در بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد )RAQoL( اســت. مداخلــه در گــروه آزمــون بــه صــورت دو جلســه آمــوزش خودمراقبتــی به شــیوه 
نقشــه مفهومــی مــی باشــد و در دو هفتــه انجــام مــی شــود. گــروه کنتــرل آمــوزش هــای روتیــن دریافــت مــی کنــد. کیفیــت زندگــي 
بیمــاران در دو مرحلــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون )یــک مــاه بعــد از آخریــن آمــوزش( بــرای هــر دو گــروه کنتــرل و آزمــون انجــام 

خواهــد شــد. تحلیــل داده هــا در نــرم افــزار SPSS نســخه 16 انجــام مــی شــود.
یافته ها: این مداخله احتمالًا می تواند باعث تغییر و بهبودی در کیفیت زندگی بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید شود.  

نتیجــه گیــری: اســـتفاده از شــیوه هــای نویــن آموزشــی در آمــوزش خــود مراقبتــی بیمــاران مبتــلا بــه آرتریــت روماتوئیــد جهــت ارتقــا 
کیفیــت زنـــدگی ضـــروری بـــه نظـــر می رســد. لــذا مطالعــه حاضر بــر روی آمــوزش خــود مراقبتی مبتنــی بر نقشــه مفهومــی در بیماران 

آرتریــت روماتوئیــدی انجــام خواهد شــد.
کلیدواژه ها: آرتریت روماتوئید، خود مراقبتی، کیفیت زندگی، طراحی مطالعه.
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مقدمه 
آرتریــت روماتوئیــد )Rheumatoid arthritis( یــک اختــلال 
التهابــی سیســتمیک مزمــن اســت، کــه مشــخصه آن، درد و تــورم 
قرینــه چندمفصلــی، ســفتی صبحگاهــی و خســتگی مــی باشــد و 
ــت  ــاینده باف ــه و فرس ــن، دوطرف ــاب مزم ــی آن الته ــی اصل ویژگ
ــت  ــخصه آرتری ــه مش ــد )1،2(. وج ــی باش ــل م ــینوویال مفاص س
روماتوئیــد، ســینوویت، التهابــی پایــدار اســت کــه معمــولًا 
مفاصــل محیطــی را بــه صــورت قرینــه درگیــر مــی کنــد. التهــاب 
ســینوویال در آســیب غضروفــی و تخریــب اســتخوان و تغییــرات 
ســاختار مفصلــی علامــت اصلــی بیمــاری اســت )3(. میزان شــیوع 
ایــن بیمــاري بــه طــور قابــل ملاحظــه اي در ســال هــاي اخیــر 
افزایــش یافتــه اســت. آمارهــا نشــان داد شــیوع جهانــی RA بیــن 
ســال های 1980 تــا 2019، 460 نفــر در هــر 100000 نفــر 
جمعیــت بــوده اســت )4(. در ایــران در ســال 1388 شــیوع آرتریــت 
ــن  ــیوع ای ــت )5(. ش ــوده اس ــد ب ــادل 0/19 درص ــد مع روماتوئی
بیمــاری در آســیا و افریقــا نســبت بــه اروپــا و آمریــکا کمتــر بــوده 
اســت )6(. زنــان تقریبــا ســه برابــر بیشــتر از مــردان مبتــلا مــی 
شــوند )7،8(. ســن شــروع معمــولًا در حدود 30 ســالگی اســت و در 
دهــه پنجــم زندگــی بــه اوج خــود مــی رســد )9(. بیشــترین علــت 
ــه  ــه البت ــک اســت ک ــه ژنتی ــد وابســته ب ــت روماتوئی ــوع آرتری وق
عامــل خطــر ژنتیــک بــه طــور کامــل مســئول بــروز نمــی باشــد و 
فاکتورهــای محیطــی  نیــز در علــت شناســی بیمــاری نقــش دارد 

 .)10(
بیمــاری خودایمنــی  یــک  بــه عنــوان  روماتوئیــد  آرتریــت 
ــت عملکــردی  ــه یــک کاهــش شــدید در وضعی ممکــن اســت ب
ــه  ــی ک ــود )11(. از آنجای ــر ش ــی منج ــه زندگ ــد ب ــش امی و کاه
آرتریــت روماتوئیــد یــک بیمــاری سیســتمیک اســت، مــی توانــد 
ــتگی،  ــد خس ــی مانن ــارج مفصل ــرات خ ــیاری از تظاه ــب بس موج
نــدول هــای زیــر پوســتی، درگیــری ریــه، پریکاردیــت، نوروپاتــی 
محیطــی، واســکولیت و ناهنجــاری هــای خونــی شــود کــه تاثیــر 
عمیقــي بــر کیفیـــت زنـــدگي این بیمــاران دارد. بررســي ها نشــان 
داد کــه آرتریــت روماتوئیــد باعــث اختــلال در تمــام جنبــه هــای 
زندگــی )محدودیــت عملکــرد جســمانی، ناتوانــی جســمی و درد(، 
ــلالات  ــردگی( و اخت ــراب و افس ــلامت روان )اضط ــلالات س اخت
ــود  ــی ش ــی م ــلالات جنس ــن اخت ــی و همچنی ــی، عاطف اجتماع
ــوارض  ــی و ع ــرات منف ــه  تاثی ــه ب ــا توج )12،13،14،15،16(. ب
ــخیصی و  ــای تش ــه ه ــد برنام ــد، بای ــت روماتوئی ــاری آرتری بیم
مدیریتــی اندیشــیده شــود کــه بــه بهبــود عــوارض و ناتوانی ناشــی 

ــد )17(. ــک کن ــاری کم ــن بیم از ای

ــات  ــاران، اطلاع ــه بیم ــن اســت ک ــی از ای شــواهد بســیاری حاک
کمــی در مــورد بیمــاری و نحــوه ی مراقبــت از خــود دریافــت مــی 
نماینــد )18(. از ســویی بررســی هــا نشــان داد »خودمراقبتی« یکی 
از روش هــای کنتــرل عــوارض بیمــاری هــای مزمــن و ناتوانــی 
ناشــی از آن مــی باشــد کــه موجــب ارتقــای حوزه هــای کیفیــت 
زندگــی در بیمــاران مبتــلا و کاهــش پریشــانی یــا بــار علائــم در 
ــی  ــای »توانای ــه معن ــی ب ــود )19(. خودمراقبت ــی ش ــا م ــن آنه بی
ــگیری  ــلامت، پیش ــای س ــرای ارتق ــع ب ــا و جوام ــراد، خانواده ه اف
از بیمــاری، حفــظ ســلامت، و مقابلــه بــا بیمــاری و ناتوانــی بــا یــا 
بــدون حمایــت ارائه دهنــده مراقبت هــای بهداشــتی« اســت )20(.
یکــی از موضوعاتــی کــه ســبب افزایــش خــود مراقبتــی وکیفیــت 
زندگــی بیمــاران مــی گــردد، ارائــه برنامــه هــای آموزشــی و بــه 
ــه بیمــار اســت.  ــه برنامــه هــای آموزشــی ب خصــوص نحــوه ارائ
آمــوزش بیمــار امــر مهمــی اســت کــه اثــرات ارزنــده و مفیــد آن 
ــرای آمــوزش  ــت شــده اســت. ب ــف ثاب ــات مختل بارهــا در تحقیق
خــود مراقبتــی بــه مددجویــان مــی تــوان از رویکردهــای آموزشــی 
نویــن، بــرای تأثیرگــذاری بهتــر آمــوزش اســتفاده کــرد )18،21(. 
ــر  ــی ب ــل  توجه ــور قاب ــه ط ــن آوری ب ــرفت های ف ــور پیش ظه
شــیوه های آموزشــی و روش هــای یادگیــری تأثیــر گذاشــته اســت 
)22(. یکــی از رویکردهــای آموزشــی جدیــد  نقشــه مفهومی اســت 
ــود.  ــي ش ــادي م ــر انتق ــاي تفک ــارت ه ــش مه ــث افزای ــه باع ک
ــعه  ــه 1980 توس ــواک در ده ــط ن ــدا توس ــی در ابت ــه مفهوم نقش
یافــت تــا روشــی را کــه کــودکان علــم مــی آموزنــد مســتند کنــد. 
ــزار ترســیمي تعریــف کــرد کــه  ــوان اب نقشــه مفهومــي را مــي ت
ــا  ــخص ب ــوب مش ــي را در چارچ ــم و معان ــه اي از مفاهی مجموع
ارتبــاط هــاي منطقــي بــه هــم مرتبــط مــي کنــد و دســتیابي بــه 
ــي  ــري طوط ــل یادگی ــق در مقاب ــادار و عمی ــري معن ــک یادگی ی
ــه  ــی نقش ــت اصل ــازد )23،24(. مزی ــي س ــر م ــکان پذی وار را ام
مفهومــی در آمــوزش پرســتاری ایــن اســت کــه منجــر بــه بهبــود 
تفکــر انتقــادی و مهــارت هــای ارتباطــي مــي شــود. در مطالعــه 
ای اســتفاده از نقشــه مفهومــي گویــای ایــن بــود کــه مــي تــوان 
از نقشــه مفهومــي بــرای درک فراینــد بیمــاری، تحلیــل وظایــف، 
ــه عــلاوه  ــرد. ب ــدی اســتفاده ک ــن توانمن ــي و تعیی ــه مراقبت برنام
ــه  ــه ب ــوده ک ــي ب ــلاق آموزش ــرد خ ــک راهب ــي ی ــه مفهوم نقش
ســنتز، ســازماندهي اطلاعــات در یــک رونــد منطقــي کمــک مــي 

ــد )24(. کن
نقشــه مفهومــي، نقــش مهمــي در زمینــه آمــوزش بــه عنــوان یک 
راهبــرد تدریــس، یادگیــری و ارزیابــي دارد. ایــن وســیله به عنــوان 
ــه  ــف در درک و ارائ ــاط ضع ــکان تشــخیص نق ــد، ام ــزاری مفی اب
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نمونــه ای از تفکــر فراگیــر را فراهــم می کنــد تــا معلمــان بتواننــد 
ــد و  ــه دهن ــتقیم ارائ ــه مس ــرای مطالع ــی داری را ب ــورد معن بازخ
ــوزش  ــی در آم ــک اســتراتژی یاددهــی و ارزیاب ــوان ی ــه عن ــذا ب ل
مطــرح اســت. نقشــه مفهومــی بــدون عیــب هــم نیســت؛ طراحــی 
و ســاخت نقشــه مفهومــی زمانبــر بــوده و فرایندهــای آن بایــد یــاد 
ــت  ــن فعالی ــران ممکــن اســت در شــروع ای ــه شــوند. فراگی گرفت
ــه  ــودن پای ــدود ب ــورت مح ــند و در ص ــته باش ــت نداش را دوس
فراگیــران موثــر واقــع شــدن آن چالــش برانگیــز اســت. همچنیــن 
اســتفاده از نقشــه مفهومــی مســتلزم یــک دوره آمادگــی می باشــد 

.)25،26،27(
ــن  ــن ای ــط بی ــی و رواب ــود مراقبت ــوم خ ــه مفه ــن ب ــرای پرداخت ب
مفهــوم و کیفیــت زندگــی  در آمــوزش بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد 
ــه ایــن طریــق  ــذا ب می تــوان از نقشــه مفهومــی اســتفاده کــرد. ل
ــرای  ــاران ب ــادی را بیم ــان زی ــه زم ــود دارد ک ــال وج ــر احتم کمت
یادگیــری در مــورد خــود مراقبتــی از خــود صــرف کننــد. در ایــن 
رابطــه مــری و همــکاران )2015( مطالعــه ای بــا هــدف توصیــف و 
تحلیــل اســتفاده از نقشــه مفهومــی در آمــوزش بــه بیمــاران انجــام 
دادنــد. نتایــج نشــان داد کــه نقشــه مفهومــی در آمــوزش بــه بیمــار 
بــه عنــوان یــک نــوآوری آموزشــی مفیــد اســت )28(. در مطالعــه 
ای دیگــر لانــو و همــکاران )2016( مطالعــه ای بــا هــدف کاربــرد 
نقشــه مفهومــی بــه عنــوان روشــی بــرای مشــارکت دادن بیمــاران 
ــج نشــان داد نقشــه  ــد. نتای ــود کیفیــت بالینــی انجــام دادن در بهب
ــد و  ــه می ده ــار را ارائ ــا بیم ــل ب ــک تعام ــک تکنی ــی ی مفهوم
می توانــد همگرایــی و واگرایــی ایده هــای بیمــار و ســایر ذینفعــان 

را نشــان دهــد )29(.
بیلیــک و همــکاران )2021( مطالعــه ای بــا هــدف بررســی تأثیــر 
آمــوزش نقشــه مفهومــی مبتنــی بــر وب بــر مهارت هــای نقشــه 
ــد.  مفهومــی و تفکــر انتقــادی دانشــجویان پرســتاری انجــام دادن
ــر وب،  ــی ب ــی مبتن ــوزش نقشــه مفهوم ــه آم ــج نشــان داد ک نتای
ــرداری مفهومــی و انگیــزه مهــارت هــای  مهــارت هــای نقشــه ب
ــر وب  ــی ب ــوزش مبتن ــد. آم ــی بخش ــود م ــادی را بهب ــر انتق تفک
ــی  ــه مفهوم ــت نقش ــرای تقوی ــزاری ب ــوان اب ــه عن ــد ب ــی توان م
ــورد  ــتاری م ــجویان پرس ــادی دانش ــر انتق ــای تفک ــارت ه و مه
اســتفاده قــرار گیــرد )30(. بالیــگا و همــکاران )2021( مطالعــه ای 
بــا هــدف ارزیابــی اســتفاده از نقشــه مفهومــی در بهبــود یادگیــری 
در بیــن دانشــجویان پزشــکی انجــام دادنــد. نتایج نشــان داد نقشــه 
ــرای دانشــجویان  ــزار آموزشــی و یادگیــری مؤثــری ب مفهومــی اب
پزشــکی اســت. مــی تــوان از آنهــا بــرای تقویــت یادگیــری معنادار 
در فراگیــران اســتفاده کــرد و بــرای درک بهتــر مفاهیــم بیشــتر در 

فراگیــران تمریــن کــرد )31(.
بــا توجــه بــه اینکــه مطالعاتــی در مــورد خــود مراقبتــی در بیمــاران 
انجــام شــده اســت، لیکــن در حــال حاضــر بــا بررســی تحقیقــات 
ــر نقشــه مفهومــی در بیمــاران  درمــورد خــود مراقبتــی  مبتنــی ب
آرتریــت روماتوئیــد مطالعاتــی بدســت آورده نشــد. بــا عنایــت بــه 
ــن  ــای نوی ــتفاده از روش ه ــی و اس ــای آموزش ــه ه ــه برنام اینک
ــروز  ــش ب ــد در کاه ــی توان ــی م ــه مفهوم ــر نقش ــی نظی آموزش
ناتوانــي، هزینــه هــاي درمانــي و خطــرات مــرگ و میــر مرتبــط بــا 
آن کمــک کنــد، پژوهشــگر بــر آن شــد کــه مطالعــه ای بــا هــدف 
»تعییــن تاثیــر آمــوزش خــود مراقبتــی مبتنــی بــر نقشــه مفهومــی 
بــر کیفیــت زندگــی بیمــاران مبتــلا بــه آرتریــت روماتوئیــد« انجام 

دهــد. 

روش کار 
ــر  ــی غی ــی بالین ــوع کار آزمای ــه از ن ــک مطالع ــش ی ــن پژوه ای
تصادفــی اســت، کــه در آن تأثیــر آمــوزش خــود مراقبتــی مبتنــی 
ــت  ــان آرتری ــی مبتلای ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــه مفهوم ــر نقش ب
ــه پژوهــش از  ــرار خواهدگرفــت. نمون ــورد بررســی ق ــد م روماتوئی
بیــن بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد واجــد شــرایط مراجعــه کننــده به 
درمانــگاه هــای روماتولــوژی بیمارســتان هــای منتخــب دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تهــران بــه روش مســتمر و در دســترس انتخــاب 
مــی شــوند. معیارهــاي ورود بــه مطالعــه شــامل ســن بیــن 18 تــا 
ــه،  ــت آگاهان ــتن، رضای ــدن و نوش ــواد خوان ــتن س ــال، داش 60 س
ــک  ــط پزش ــد توس ــت روماتوئی ــاری آرتری ــی بیم ــخیص قطع تش
روماتولوژیســت و تــوان اســتفاده از ســی دی مــی باشــد. معیارهاي 
ــه از پژوهــش  خــروج شــامل عــدم تمایــل بیمــاران در هــر مرحل
ــرای  ــا عــدم مراجعــه ب و امتنــاع از دریافــت محتــوای آموزشــی ی
جلســات آموزشــی و معیــار عــدم ورود  شــامل ابتــلا بــه بیمــاری 
هــای مزمــن دیگــر نظیــر بیمــاری هــای قلبــی- عروقــی، آســم، 
ســرطان و ابتــلا بــه بیمــاری هــای روانــی مــی باشــد. پژوهشــگر 
ــرای افــراد واجــد شــرایط شــرکت در مطالعــه، توضیحــات لازم  ب
ــه  ــش را ارائ ــن پژوه ــام ای ــدف از انج ــی و ه ــه چگونگ در زمین
خواهــد داد. همچنیــن فــرم رضایــت آگاهانــه شــرکت در پژوهــش 
در اختیــار آنهــا قــرار داده و رضایــت نامــه کتبــی اخــذ مــی شــود. 
بــراي تعییــن حداقــل حجــم نمونــه لازم در ســطح اطمینــان %95 
ــر  ــه ب ــر مداخل ــوان آزمــون 80% و دقــت 5 جهــت بررســی اث و ت
کیفیــت زندگــی پــس از مقــدار گــذاري در فرمــول حجــم نمونه در 
هرگــروه 31 نفــر محاســبه شــد کــه بــا احتســاب ریــزش نمونــه در 

هــر گــروه 35 نفــر بــرآورد شــده اســت.
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ابــزار گــردآوری داده هــا پرسشــنامه اطلاعــات جمعیــت شــناختي 
ــت  ــاران آرتری ــی در بیم ــت زندگ ــی کیفی ــنامه امتیازده و پرسش
روماتوئیــد )RAQoL( مــی باشــد. داده هــای جمعیــت شــناختي بــا 
اســتفاده از پرسشــنامه محقــق ســاخته جمــع آوری مــی شــود، کــه 
شــامل داده هــای مربــوط بــه جنــس، ســن، ســطح تحصیــلات، 
ــوع  ــادی، ن ــت اقتص ــتغال، وضعی ــت اش ــل، وضعی ــت تاه وضعی
بیمــه، طــول مــدت ابتــلا، دفعــات بســتری، دارو هــای مصرفــی، 
ــت.  ــی اس ــوزش قبل ــت آم ــوه ی دریاف ــاری و نح ــوارض بیم ع
ــت  ــی کیفی ــنامه امتیازده ــا پرسش ــی ب ــت زندگ ــت کیفی وضعی
ــامل  ــه ش ــد )RAQoL( ک ــت روماتوئی ــاران آرتری ــی در بیم زندگ
30 ســؤال بــه صــورت بله/خیــر اســت ســنجیده خواهــد شــد. در 
صورتــی کــه گزینــه بلــه انتخــاب شــود، بدیــن معناســت کــه ایــن 
ــد و  ــی کن ــت م ــک دریاف ــاز ی ــرآورده نشــده اســت و امتی ــاز ب نی
در صورتــی کــه گزینــه خیــر انتخــاب شــود، بدیــن معناســت کــه 
ایــن نیــاز بــرآورده شــده اســت و امتیــاز صفــر دریافــت مــی کنــد. 
ــاز  ــه امتی ــه ک ــر اســت و هرچ ــا 30 متغی ــی از 0 ت ــازات نهای امتی
ــی باشــد  ــر م ــف ت ــاران ضعی ــت زندگــی بیم بیشــتر باشــد، کیفی
و هرچــه امتیــاز کمتــر باشــد، کیفیــت زندگــی بهتــر مــی باشــد. 
ایــن پرسشــنامه حیطــه هــای مختلفــی را بررســی مــی کنــد کــه 
عبارتنــد از: حیطــه فعالیــت هــا، حرکــت و انــرژی ، حیطــه مراقبــت 
از خــود ، حیطــه خلــق و عواطــف  و حیطــه تمــاس فیزیکــی. روایی 
و پایایــی پرسشــنامه کیفیــت زندگــی بیمــاران مبتــلا بــه آرتریــت 
ــت و  ــده اس ــام ش ــکاران انج ــط de Jong و هم ــد توس روماتوئی
ــد.  ــلام نمودن ــب همبســتگی 0/9 اع ــا ضری ــنامه ب ــی پرسش پایای
ــزار  ــزار، اب ــن اب ــی ای ــه ویژگی هــای روان ســنجی عال ــا توجــه ب ب
ــای  ــی در کارآزمایی ه ــت زندگ ــی کیفی ــرای ارزیاب ــمندی ب ارزش
ــی عــادی  ــر بیمــاران در عملکــرد بالین ــرای نظــارت ب ــی و ب بالین
ــی در  ــت زندگ ــزار کیفی ــوا اب ــی محت ــد )32(. روای ــی باش ــا م آنه
بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد در پژوهــش حاضــر، توســط 10 نفــر 
ــوم پزشــکی تهــران  ــی عل از اســاتید دانشــکده پرســتاری و مامای
صــورت گرفــت و نظــرات اصلاحــی اعمــال شــد. بــرای بررســی 
پایایــی ابــزار، دو بــار و بــه فاصلــه 14 روز، پرسشــنامه بــه 15 نفــر 
از بیمــاران آرتریــت روماتوئیــدی داده شــد و ضریــب آلفــای کــرون 
ــب  ــزار عــدد 0/704 و آزمــون ضری ــی اب ــی درون ــرای پایای ــاخ ب ب

ــد . ــدد 0/889 بدســت آورده ش ــه ای ع همبســتگی درون خوش
ــه  ــدا ب ــه ابت ــود ک ــد ب ــن صــورت خواه ــری بدی ــه گی روش نمون
ــوم  ــگاه عل ــای دانش ــتان ه ــن بیمارس ــی از بی ــه کش روش قرع
پزشــکی تهــران کــه دارای درمانــگاه مراجعیــن آرتریــت روماتوئیــد 
مــی باشــند، دو بیمارســتان انتخــاب خواهــد شــد. ابتــدا پژوهشــگر 

ــه  ــون را ب ــروه آزم ــپس گ ــرل و س ــروه کنت ــه گ ــای نمون واحده
ــای  ــگاه ه ــک از درمان ــر ی ــتمردر ه ــترس و مس ــورت در دس ص
بیمارســتان هــا انتخــاب خواهــد کــرد. در هــر بیمارســتان منتخــب 
ــروه  ــود. گ ــی ش ــه م ــون گرفت ــش آزم ــرل پی ــروه کنت ــدا از گ ابت
کنتــرل آمــوزش هــای معمــول درمانــگاه را طــی یکمــاه دریافــت 
مــی نماینــد و یکمــاه بعــد پــس آزمــون گرفتــه مــی شــود. ســپس 
ــی  ــه مفهوم ــیوه نقش ــه ش ــی ب ــود مراقبت ــی خ ــوای آموزش محت
ــه خواهــد  ــه واحــد هــای گــروه کنتــرل ارائ ــا اســتفاده از CD ب ب
شــد. پــس از رســیدن بــه حجــم نمونــه مدنظــر پژوهــش درگــروه 
ــه  انجــام مــی شــود. ــرای گــروه مداخل ــه گیــری ب کنتــرل، نمون

ــه  ــروه مداخل ــای پژوهــش درگ ــد ه ــرای واح ــه ب ــن نحــو ک بدی
پیــش آزمــون انجــام مــی شــود، ســپس محتــوای آموزشــی خــود 
مراقبتــی بــه شــیوه نقشــه مفهومــی بــه صــورت چهــره بــه چهــره 
و اســتفاده از لــپ تــاپ در طــی دو جلســه بــه واحــد هــای پژوهش 
ــوص  ــاران در خص ــوالات بیم ــه س ــود و ب ــی ش ــوزش داده م آم
بیمــاری پاســخ داده خواهــد شــد.  فاصلــه بیــن دو جلســه آمــوزش 
یــک هفتــه اســت. محتــوای آموزشــی جلســه اول در زمینــه هــای 
شــناخت بیمــاری، تظاهــرات بالینــی، تشــخیص بیمــاری و انــواع 
ــی 45  ــه در ط ــود ک ــد ب ــی خواه ــی و درمان ــای اصلاح روش ه
ــه  ــی جلس ــوای آموزش ــد . محت ــد ش ــوزش داده خواه ــه آم دقیق
دوم شــامل اصــول تغذیــه، خــواب و اســتراحت، ورزش، بازتوانــی، 
ــرد،  ــرم و س ــرس گ ــرد کمپ ــاری، کارب ــر بیم ــوا ب ــر آب و ه تاثی
ــیون، مســافرت، اضطــراب  ــیردهی، واکسیناس ــارداری، ش ازدواج، ب
ــاری در 60  ــداوم بیم ــت م ــرل و مراقب ــوه کنت ــردگی و نح و افس
دقیقــه آمــوزش داده مــی شــود. در انتهــای آمــوزش نیزمحتــوای 
آموزشــی دیاگرامــی نقشــه مفهومــی بــا اســتفاده از ســی دی نیــز، 
بــه واحــد هــای پژوهــش داده مــی شــود. در ایــن مطالعــه دیاگــرام 
هــا براســاس نقشــه مفهومــی بــه صــورت دیاگــرام سلســله مراتبی 
ــم  ــه در ســمت راســت نقشــه مفاهی ــوری ک ــه ط ــود ب ــد ب خواه
کلــی تــر و در ســمت چــپ نقشــه مفاهیــم فرعــی تــر ارائــه مــی 
شــوند. نقشــه مفهومــی بــا اســتفاده از نــرم افــزار Mindomo و بــه 
شــیوه سلســله مراتبــی توســط پژوهشــگر تهیــه خواهــد شــد. ایــن 
دیاگــرام هــا توســط 3 نفــر از اعضــا هیئــت علمــی کــه در ایــن 
مــورد تخصــص دارنــد مــورد بررســی قرارخواهــد گرفــت و نظــرات 
آنهــا اعمــال خواهــد شــد. ســپس یــک مــاه بعــد از آخریــن جلســه 
آمــوزش پــس آزمــون انجــام خواهدشــد. در طــی یــک مــاه، هفتــه 

ای دو بــار توســط تمــاس تلفنــی بیمــاران پیگیــری مــی شــوند.
ملاحظــات اخلاقــی در ایــن مطالعــه عبــارت انــد از اخــذ رضایــت 
ــودن  ــه ب ــش، محرمان ــدگان در پژوه ــارکت کنن ــه از مش آگاهان
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اطلاعــات شــرکت کننــدگان، ارائــه CD آموزشــی بــا شــیوه نقشــه 
ــه  ــر جلســات حضــوری و ب ــه گــروه آزمــون عــلاوه ب مفهومــی ب
ــی  ــول اخلاق ــت اص ــه، رعای ــام مطالع ــس ازانج ــرل پ ــروه کنت گ
در تمــام طــول انجــام مطالعــه، حــذف اســامی شــرکت کننــدگان 
ــش  ــای پی ــد شناســایی جهــت ورود داده ه ــک ک ــص ی و تخصی
آزمــون و پــس آزمــون. ایــن مطالعــه کــد  اخــلاق ازکمیتــه اخلاق 
ــکده  ــی و دانش ــتاری و مامای ــکده پرس ــترک دانش ــازمانی مش س
IR.TUMS.FNM. ــوم پزشــکی تهــران توانبخشــی دانشــگاه عل
ــی  ــت کارآزمای ــی ثب ــن الملل ــز بی ــد مرک REC.1401.187 و تایی

 IRCT20230405057828N1 هــای بالینــی ایــران بــا کــد ثبــت
را بدســت آورده اســت.

تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 

16 در دو بخــش آمــار توصیفــی و آمــار اســتنباطی انجــام خواهــد 
گرفــت. در آمــار توصیفــی از جــداول توزیــع فراوانــی بــرای متغیــر 
هــای کیفــی پژوهــش و شــاخص هــای عــددی کمینــه بیشــینه 
ــی پژوهــش  ــای کم ــر ه ــرای متغی ــار ب ــن و انحــراف معی میانگی
اســتفاده خواهــد شــد. در آمــار اســتنباطی از آزمــون هــای کای دو 
و دقیــق فیشــر بــرای بررســی همگنــی متغیــر هــای کیفــی در دو 
ــت زندگــی و  ــرای مقایســه کیفی ــی مســتقل ب ــون ت ــروه و آزم گ
ابعــاد آن، قبــل و بعــد از هــر مداخلــه در هــر کــدام از گــرو هــای 
مــورد بررســی بــه کار بــرده مــی شــود. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ســطح معنــی داری در همــه آزمــون هــا P>0/05 در نظــر گرفتــه                         

مــی شــود )شــکل 1 – دیاگــرام مطالعــه(.

 
شکل 1: دیاگرام مطالعه
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یافته ها
ــودی در  ــر و بهب ــث تغیی ــد باع ــی توان ــالا م ــه احتم ــن مداخل ای
ــود. ــد ش ــت روماتوئی ــه آرتری ــلا ب ــاران مبت ــی بیم ــت زندگ کیفی

بحث
ــی  ــی مبتن ــود مراقبت ــوزش خ ــر آم ــد دارد تاثی ــه قص ــن مطالع ای
ــت  ــان آرتری ــی مبتلای ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــه مفهوم ــر نقش ب
روماتوئیــد را مــورد بررســی قــرار دهــد. خودمراقبتــی بــرای افــراد 
مبتــلا بــه آرتریــت روماتوئیــد بــرای بــه حداقــل رســاندن شــکایات 
آنهــا، کاهــش مراجعــه بــه کلینیــک و کاهــش ناتوانــی از اهمیــت 
بالایــی برخــوردار اســت. منافعــی کــه پژوهشــگر پــس از اجــرای 
ــرای بیمــاران آرتریــت روماتوئیــدی در نظــر دارد  ایــن پژوهــش ب
عبارتنــد از افزایــش مســئولیت پذیــری و مهــارت، تــوان مراقبــت 
از خــود، حفــظ ســلامت و انجــام اقدامــات ســریع بــرای کاهــش 
علائــم مــی باشــد. همچنیــن بــا بهــره گیــری از آمــوزش مبتنــی 
بــر نقشــه مفهومــی موجــب اصلاح شــیوه زندگــی و بهبــود کیفیت 

زندگــی آنــان شــود.
از جملــه مطالعاتــی کــه در مــورد خــود مراقبتــی و آرتریــت 
ــکاران  ــد و هم ــد از: حســین محم ــده عبارتن ــد انجــام ش روماتوئی
)2023( مطالعــه ای نیمــه تجربــی بــا عنــوان »تأثیــر راهنماهــای 
ــت  ــه آرتری ــلا ب ــان مبت ــی زن ــت زندگ ــر کیفی ــی ب خودمراقبت
ــر  ــه بررســی تأثی ــن مطالع ــد. هــدف از ای ــد« انجــام دادن روماتوئی
دســتورالعمل هــای خودمراقبتــی بــر کیفیــت زندگــی زنــان 
ــوژی  ــد در کلینیــک ســرپایی روماتول ــه آرتریــت روماتوئی مبتــلا ب
ــود.  ــوئز ب ــال س ــگاهی کان ــتان های دانش ــی در بیمارس و توانبخش
نمونــه هــای مطالعــه شــامل 80 زن بــا تشــخیص قطعــی آرتریــت 
روماتوئیــد و مایــل بــه شــرکت در مطالعــه بــود. چهــار ابــزار بــرای 
ــه  ــنامه مصاحب ــامل پرسش ــه ش ــتند ک ــا داش ــع آوری داده ه جم
ــت  ــی آرتری ــای خودمراقبت ــیوه ه ــنامه ش ــان، پرسش ــی زن ارزیاب
 )AIMS2 SF( روماتوئیــد، مقیــاس دوم اندازه گیــری تاثیر آرتریــت
و پرسشــنامه ارزیابــی ســلامت )HAQ( بــود. 7 جلســه اموزشــی )4 
ــه  ــا تهی ــتفاده از راهنم ــا اس ــی( ب جلســه نظــری و 3 جلســه عمل
شــده در کتابچــه آموزشــی بــرای بیمــاران اجــرا شــده اســت. قبــل 
و پــس از آمــوزش، آزمــون بــرای نمونــه هــا انجــام شــده اســت. 
ــش و  ــی در دان ــود قابل توجه ــه بهب ــود ک ــی از آن ب ــج حاک نتای
ــد در  ــت روماتوئی ــه آرتری ــلا ب ــان مبت ــی زن ــیوه های خودمراقبت ش
طــول مراحــل مطالعــه مشــاهده شــد. در نتیجــه، زنــان مبتــلا بــه 
ــت  ــی آرتری ــس از اجــرای دســتورالعمل های خودمراقبت ــت پ آرتری
روماتوئیــد کیفیــت زندگــی خــود را بهبــود بخشــیدند و شــدت درد 

را کاهــش دادنــد. ایــن پژوهــش نشــان داد کــه دســتورالعمل های 
ــود کیفیــت زندگــی و  ــه کاهــش ســطح درد و بهب خودمراقبتــی ب
ــک  ــد کم ــت روماتوئی ــه آرتری ــلا ب ــان مبت ــلامت زن ــت س وضعی
ــرات  ــر نم ــدی ب ــر مفی ــی تأثی ــتورالعمل های خودمراقبت ــرد. دس ک
ــذا اســتفاده از راهنمــای خودمراقبتــی را  ناتوانــی و درد داشــتند . ل
ــی، انجــام  ــت زندگ ــود کیفی ــردر بهب ــه ای موث ــوان مداخل ــه عن ب
ــد  ــت روماتوئی ــاران آرتری ــی در بیم ــره زندگ ــای روزم ــت ه فعالی
پیشــنهاد نمودنــد )33(. در ایــن مطالعــه از راهنمــای خــود مراقبتــی 
اســتفاده شــده و نمونــه فقــط زنــان بودنــد. لیکــن در مطالعــه حاضر 
نمونــه هــا از هــر دو جنــس مــی باشــند. آمــوزش خــود مراقبتــی 
ــه هــای  ــر نقشــه مفهومــی اســتفاده مــی شــود. از یافت ــی ب مبتن
ایــن مطالعــه در نوشــتن محتــوای آموزشــی و تحلیــل یافتــه هــا 

اســتفاده مــی شــود.
احمــد و رشــید امــن)2021( مطالعــه ای بــا هــدف بررســی 
ــر کیفیــت زندگــی  اثربخشــی برنامــه آموزشــی خــود مدیریتــی ب
ــاران  ــر بیم ــه ب ــی روزان ــای زندگ ــا ســلامت و فعالیت ه ــط ب مرتب
ــد. ایــن مطالعــه نیمــه  ــد انجــام دادن ــه آرتریــت روماتوئی مبتــلا ب
تجربــی بــر روی 145 بیمــار مبتــلا بــه آرتریــت روماتوئیــد از تاریخ 
ــوژی و  ــز روماتول ــه 2020 در مرک ــا 4 فوری ــارس 2019 ت 10 م
توانبخشــی فیزیکــی انجام شــد. شــرکت کننــدگان بــه روش نمونه 
گیــری تصادفــی ســاده انتخــاب و بــه طــور تصادفــی بــه دو گــروه 
آزمایــش )85 نفــر( و کنتــرل )60 نفــر( تقســیم شــدند. ابزارهــای 
ــی ســلامت )HAQ(، شــاخص  ــه شــامل پرسشــنامه ارزیاب مطالع
ــت  ــازمان بهداش ــی س ــت زندگ ــل )Barthel Index( و کیفی بارت
جهانــی )WHOQOL-BREF( بــود. بیمــاران گــروه آزمایــش در 
یــک برنامــه آموزشــی چهــار جلســه ای خــود مدیریتــی شــرکت 
کردنــد، در حالــی کــه بیمــاران گــروه کنتــرل فقــط مراقبــت هــای 
 SPSS معمــول را دریافــت کردنــد. داده هــا بــا اســتفاده از نرم افــزار
ــق فیشــر، مجــذور کای و  ــا اســتفاده از آزمون هــای دقی 22.0 و ب

تــی زوج مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. یافتــه هــا نشــان 
داد کــه بعــد از برنامــه آموزشــی در حــوزه هــای کیفیــت زندگــی، 
توانایــی انجــام فعالیــت هــای روزمــره و وضعیــت عملکــردی بهبود 
ــراد  ــبت اف ــن نس ــد )p<0/01(. همچنی ــاهده ش ــی داری مش معن
کامــلا مســتقل از 35/3 درصــد بــه 54/1 درصــد افزایــش یافــت                                                                                                                           
ــودی در  ــچ بهب ــان داد هی ــش نش ــای پژوه ــه ه )p<0/05(. یافت
کیفیــت زندگــی شــرکت کننــدگان و توانایــی انجــام فعالیــت هــای 
ــای  ــن برنامه ه ــد بنابرای ــاهده نش ــرل مش ــروه کنت ــه در گ روزان
آموزشــی خــود مدیریتــی می توانــد مداخلــه ای مؤثــر بــرای بهبــود 
کیفیــت زندگــی، انجــام فعالیت هــای روزمــره زندگــی و بــه حداقل 
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ــی عملکــردی در بیمــاران آرتریــت رو ماتوئیــد  در  رســاندن ناتوان
ــی و  ــوزش خودمدیریت ــه از آم ــن مطالع ــود. در ای ــه ش ــر گرفت نظ
ــده  ــتفاده ش ــی  اس ــی 26 آیتم ــت زندگ ــل و کیفی ــاخص بارت ش
اســت )34(. در مطالعــه حاضــر تاثیرآمــوزش خودمراقبتــی مبتنــی 
بــر نقشــه مفهومــی بــر کیفیــت زندگــی بــا اســتفاده از پرسشــنامه 
کیفیــت زندگــی بیمــاران آرتریــت روماتوئیــدی انجــام خواهد شــد. 

از ایــن مطالعــه در نقــد اســتفاده خواهــد شــد.
بــرات زاده و همــکاران )1400( مطالعــه ای بــا عنــوان »ارزشــیابی 
ــراد مبتــلا  ــر وضعیــت عملکــرد اف ــر آمــوزش خــود مراقبتــی ب اث
بــه آرتریــت روماتوئیــد« انجــام دادنــد کــه هــدف از ایــن مطالعــه 
تعییــن اثربخشــی آمــوزش خــود مراقبتــی بــر وضعیــت عملکــرد 
ــن  ــت. ای ــده اس ــوان ش ــد عن ــت روماتوئی ــه آرتری ــلا ب ــراد مبت اف
پژوهــش، مطالعــه ای از نــوع ارزشــیابی آمــوزش و تــک گروهــی 
اســت کــه بــا نمونــه گیــری مســتمر، 40 نفــر از افــراد بســتری در 
بخــش روماتولــوژی انتخــاب و داده هــا قبــل از مداخلــه و دو هفتــه 
ــت شــناختی و  ــا پرسشــنامه هــای جمعی ــه ب ــد از اتمــام مداخل بع
ــج جلســه 25  ــد. پن ــت عملکــرد جمــع آوری گردی بررســی وضعی
دقیقــه ای آمــوزش خــود مراقبتــی، یــک روز در میــان و تــک نفــره 
بــر بالیــن برگــزار شــد. معیارهــای ورود بــه مطالعــه عبــارت بودنــد 
از: تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش، تشــخیص آرتریــت روماتوئیــد 
ــه  ــودن ب ــلا نب ــال، مبت ــا65 س ــنی 18ت ــک، رده س ــط پزش توس
برخــی بیمــاری هــای مزمــن ناتــوان کننــده ماننــد نارســایی هــای 
ــد، برخــورداری از  ــا آرتریــت روماتوئی قلبــی و تنفســی همزمــان ب
ــل  ــتن حداق ــده، داش ــزارش پرون ــاس گ ــر اس ــی ب ــلامت روان س
ــی  ــه آموزش ــرکت در برنام ــدم ش ــتن و ع ــدن و نوش ــواد خوان س
ــه بیمــاری آرتریــت روماتوئیــد. در هــر دو گــروه پیــش  ــوط ب مرب
آزمــون قبــل از جلســات آموزشــی و پــس آزمــون دو هفتــه پــس 
از اخریــن جلســه برگزارشــده اســت. داده هــا بــه وســیله نــرم افــزار 
SPSS نســخه 16 و آزمــون هــای آمــاری مــورد تجزیــه و تحلیــل 

ــنی  ــن س ــان داد میانگی ــای پژوهــش نش ــه ه ــت. یافت ــرار گرف ق
نمونــه هــا برابــر بــا 9/77±45/72 ســال و بیشــتر نمونــه هــا زن 
)70%(، متأهــل )87.5%(، خانــه دار )57.5%(، بــا تحصیــلات دیپلــم 
ــدت  ــه ای )55%(، م ــاری زمین ــر از آن )90%( و دارای بیم و کمت
ابتــلا بــه بیمــاری  پنــج ســال و کمتــر )62.5%( بــود. نتایــج آزمون 
 ،)P>0/001( ــره زندگــی ــت هــای روزم ــی زوجــی، نمــره فعالی ت
ــی  ــرد روان ــی )P>0/001(، عملک ــره زندگ ــه روزم ــای پای فعالیته
ــت اجتماعــی  )P=0/001( و عملکــرد شــغلی )P>0/001( و فعالی
)P=0/002( بعــد از مداخلــه نســبت بــه قبــل از آن افزایــش معنــی 
داری داشــت. در بعــد کیفیــت تعامــلات اجتماعــی ایــن افزایــش از 

نظــر آمــاری معنــی دار نبــود )P=0/77( .محققــان در ایــن مطالعــه 
دریافتنــد کــه  اســتفاده از رویکــرد آمــوزش خــود مراقبتــی نقــش 
مؤثــری در رونــد توانبخشــی افــراد مبتــلا بــه آرتریــت روماتوئیــد 
ایفــا مــی کنــد و اجــرا ایــن برنامــه ها را بــه عنــوان بخشــی از روند 
درمانــی در کنــار ســایر فرایندهــای مربــوط بــه توانبخشــی توصیــه 
نمودنــد. فرضیــه پژوهــش مبنــی بــر تأثیــر مثبــت آمــوزش خــود 
مراقبتــی بــر وضعیــت عملکــرد افــراد مبتــلا بــه آرتریــت روماتوئید 
بــا کمــک داده هــای حاصــل از پژوهــش تأییــد شــد. تنهــا در بعــد 
کیفیــت تعامــلات اجتماعــی افزایــش معنــی دار آمــاری مشــاهده 
نشــده کــه ممکــن اســت نیــاز بــه مــدت زمــان بیشــتری داشــته 
ــوزش  ــک گروهــی و آم ــه ی ــن پژوهــش  مطالع باشــد)35(. در ای
خــود مراقبتــی طــی پنــج جلســه 25 دقیقــه ای، یــک روز در میــان 
ــزار شــده اســت. در پژوهــش  ــن بیمــار برگ ــر بالی ــره ب ــک نف و ت
حاضــر آمــوزش خــود مراقبتــی مبتنــی بــر نقشــه مفهومــی اســت. 
ــد. از  ــه هــا را تشــکیل مــی دهن دو گــروه کنتــرل و آزمــون نمون

نتایــج ایــن پژوهــش در  قســمت نقــد اســتفاده خواهــد شــد.
صادقــی و همــکاران )2016( مطالعــه ای بــا هــدف مقایســه 
ــه روش نقشــه  ــون پرســتاری ب ــر آمــوزش درس اصــول و فن تأثی
مفهومــی و روش تدریــس متــداول بــر مهارتهــای تفکــر انتقــادی 
دانشــجویان پرســتاری انجــام دادنــد. ایــن مطالعــه نیمــه تجربــی 
ــون انجــام شــد.  ــس آزم ــون و پ ــش آزم و طــرح دو گروهــی، پی
ــی  ــای عمل ــارت ه ــول و مه ــه درس اص ــران ک ــر از فراگی 70 نف
ــه دو  ــه صــورت تصادفــی ب ــد، ب پرســتاری را انتخــاب کــرده بودن
ــراد روش  ــن اف گــروه 35 نفــری تقســیم شــدند. هیــچ یــک از ای
ــد.  ــرده بودن ــکار نب ــیک ب ــورت کلاس ــه ص ــی را ب ــه مفهوم نقش
ــان  ــجویان مهم ــت و دانش ــه غیب ــش از 4 جلس ــا بی ــران ب فراگی
ــر  ــرای ه ــا، ب ــل از شــروع کلاس ه ــارج شــدند. قب ــه خ از مطالع
ــا  ــرد آوری داده ه ــزار گ ــد. اب ــام ش ــون انج ــش آزم ــروه پی دو گ
شــامل پرسشــنامه اطلاعــات فــردی و آزمــون مهــارت هــای تفکر 
ــن آزمــون شــامل 34 ســوال  ــود. ای ــرم ب ب ــا ف ــادی کالیفرنی انتق
ــا یــک پاســخ صحیــح بــرای ارزیابــی مهــارت  چنــد گزینــه ای ب
هــای تفکــر انتقــادی در حیطــه هــای تحلیــل، اســتباط، اســتدلال 
ــر  ــاز در ه ــده. امتی ــی ش ــیابی طراح ــتقرایی و ارزش ــی و اس قیاس
بخــش بیــن صفــر تــا 16 متغیــر اســت. روایــی و پایایــی آزمــون 
تاییــد شــده بــود. قبــل از شــروع آزمــون بــه مــدت یــک جلســه 
120 دقیقــه ای در مــورد نقشــه مفهومــی و چگونگــی ترســیم آن 
ــرل و  ــروه کنت ــر دو گ ــجویان ه ــپس دانش ــد. س ــوزش داده ش آم
ــه  ــول 7 هفت ــه ای در ط ــه 45 دقیق ــدت 14 جلس ــه م ــون ب آزم
متوالــی آمــوزش اصــول و فنــون عملــی اجــرا شــد. تمــام نقشــه 
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هــای آموزشــی از نــوع عنکبوتــی بــود. پــس آزمــون 4 هفتــه پــس 
از آخریــن جلســه آمــوزش انجــام شــد. نتایــج نشــان دادکــه بعــد 
از آمــوزش تفــاوت معنــی داری بیــن میانگیــن نمــره ی کل تفکــر 
انتقــادی و گــروه کنتــرل مشــاهده شــد )2/71 ± 15/20 درگــروه 
 .)P=0/01 ،ــرل ــروه کنت ــی و 2/06 ± 10/25 در گ ــه مفهوم نقش
ــادی  ــر انتق ــی برتفک ــه مفهوم ــتفاده از نقش ــه اس ــن مطالع درای
فراگیــران در درس عملــی دانشــجویان اســتفاده شــده بــود. لیکــن 
ــورد  ــی در م ــای مفهوم ــه نقشــه ه ــس از تهی ــه حاضــر، پ مطالع
ــر  خودمراقبتــی توســط پژوهشــگر، تاثیرآمــوزش خــود مراقبتــی ب
کیفیــت زندگــی بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد بررســی خواهــد شــد. 
از ایــن مطالعــه نیــز در تحلیــل یافتــه هــا نیــز اســتفاده مــی شــود 

.)36(

نتیجه گیری
اگرچــه مطالعــات توصیفــی درزمینــه آرتریــت روماتوئیــد و کیفیــت 
ــوزش  ــورد آم ــی درم ــات اندک ــی مطالع ــده ول ــام ش ــی انج زندگ
ــدی  ــت روماتوئی ــاران آرتری ــرای بیم ــاوت ب ــای متف ــیوه ه ــا ش ب
ــه  ــی درزمین ــز مطالعات ــر نی ــال حاض ــود دارد. در ح ــران وج در ای
ــاران  ــی، در بیم ــه مفهوم ــر نقش ــی ب ــوزش مبتن ــتفاده از آم اسـ
ــی  ــن بررس ــد. همچنی ــت نش ــد یاف ــت روماتوئی ــه آرتری ــلا ب مبت
هــای انجــام شــده، کیفیــت زندگــی ایــن بیمــاران بــا اســتفاده از 
پرسشــنامه کیفیــت زندگی عمومی بررســی شــده اســت. بنـــابراین 
اســـتفاده از شــیوه هــای نویــن آموزشــی در آمــوزش خــود مراقبتی 
ــت  ــا کیفی ــت ارتق ــد جه ــت روماتوئی ــه آرتری ــلا ب ــاران مبت بیم
ــه  ــه حاضــر ب ــذا مطالع ــی رســد. ل ــه نظــر م ــی ضــروری ب زندگ
بررســی تاثیــر آمــوزش خــود مراقبتــی مبتنــی بــر نقشــه مفهومــی 

ــد  ــدی خواه ــت روماتوئی ــان آرتری ــی مبتلای ــت زندگ ــر کیفی ب
پرداخــت. در صــورت مؤثــر بــودن آمــوزش خــود مراقبتــی مبتنــی 
ــوزش  ــتاران و آم ــی، پرس ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــه مفهوم ــر نقش ب
دهنــدگان مبتلایــان آرتریــت روماتوئیــد مــی تواننــد ازایــن  شــیوه 
کــه بــه صــورت دیاگــرام دیــداری مــی باشــد، بــرای آمــوزش خود 
مراقبتــی در بهبــود کیفیــت زندگــی ایــن گونــه بیمــاران اســتفاده 

نماینــد.
محدودیت های احتمالی

ــن  ــر دریافــت آمــوزش هــای روتی ــرل عــلاوه ب ــراد گــروه کنت اف
ــراد  ــط اف ــز توس ــن مرک ــرون از ای ــت بی ــن اس ــگاه ممک درمان
خانــواده، دوســتان، همــکاران و یــا رســانه های عمومــی اطلاعاتــی 

ــرل پژوهشــگر مــی باشــد. ــد کــه خــارج از کنت دریافــت کنن
ملاحظات اخلاقی

ارشــد  کارشناســی  نامــه  پایــان  از  بخشــی  مطالعــه  ایــن 
کار  شناســه  بــا  ارشــد  کارشناســی  مــدرک  اخــذ  جهــت 
دانشــگاه  در   IRCT20230405057828N1 بالینــی  آزمایــی 
علــوم پزشــکی  تهــران مــی باشــد. شناســه کداخــلاق آن                                                          

باشــد. مــی   IR.TUMS.FNM.REC.1401.187

سپاسگزاری
ــت پژوهشــی دانشــکده پرســتاری و مامایــی تهــران کــه  از معاون
کمــک مالــی بــرای انجــام ایــن بخــش از پایــان نامــه را فراهــم 

نمودنــد سپاســگزاری مــی نمایــم.
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