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Abstract
Introduction: Studying in medical sciences, especially nursing, exposes students to academic burnout; 
Therefore, the present study was conducted with the aim of determining the role of health-promoting lifestyle 
in the academic burnout of nursing students of Tehran University of Medical Sciences.
Methods: The present study is a cross-sectional descriptive-correlation study that was conducted in the Faculty 
of Nursing and Midwifery of Tehran University of Medical Sciences in 2022. The samples of the research 
included 200 undergraduate nursing students who had completed at least one academic semester, who were 
selected through available sampling. The demographic profile form and two questionnaires, including Walker's 
Health Promoting Lifestyle Questionnaire (1990) and maslach's Academic Burnout Questionnaire (2002) were 
completed by students in a self-reported manner. Data analysis using the descriptive statistics test
was done. 
Results: The average score of health promoting lifestyle in nursing students of Tehran University of Medical 
Sciences was 125.06 ± 19.21 and the average score of academic burnout was 43.88 ± 8.97. Also, based on the 
results of the Spearman's correlation coefficient test, there was a significant and negative relationship between 
health-promoting lifestyle variables and academic burnout (r =-0.299, P < 0.001). In addition, there is a negative 
and meaningful relationship between the components of stress management and self-actualization with the 
components of emotional exhaustion (r=-0.226, P=0.001) (r=-0.146, P=0.039) and Academic ineffectiveness 
(r=- 0.313, P< 0.001) (r=- 0.287, P< 0.001). Also, A negative and significant relationship was observed 
between interpersonal support component with doubt and pessimism (r =-0.177, P = 0.012) and with academic 
ineffectiveness (r =-0.210, P < 0.001).
Conclusions: Considering the existence of academic burnout in nursing students of Tehran University of 
Medical Sciences; Therefore, it is recommended to consider the role of health-promoting lifestyle in reducing 
academic burnout. It is also recommended that administrators, in educational planning, provide the necessary 
measures and facilities to improve students' lifestyles and in line with that, reduce academic burnout.
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چکیده 
ــرار                    ــی ق ــودگی تحصیل ــرض فرس ــتاری، دانشــجویان را در مع ــه خصــوص پرس ــوم پزشــکی ب ــای عل ــته ه ــل در رش ــه: تحصی مقدم
مــی دهــد؛ لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت در فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان 

ــوم پزشــکی تهــران انجــام شــد.  پرســتاری دانشــگاه عل
روش کار: مطالعــه حاضــر، توصیفی-همبســتگی بــه صــورت مقطعــی بــود کــه در دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران در ســال 1401 انجــام شــد. نمونــه هــای پژوهــش شــامل 200 دانشــجوی کارشناســی پرســتاری بودنــد کــه بــه شــیوه نمونــه 
گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. فــرم مشــخصات دموگرافیــک و دو پرسشــنامه شــامل پرسشــنامه ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت 
والکــر )1990( و پرسشــنامه فرســودگی تحصیلــی مســلش )2002( توســط دانشــجویان بــه روش خــود اظهــاری تکمیــل گردیــد. تجزیــه 
ــا اســتفاده از آزمــون هــای آمــار توصیفــی )فراوانــی، درصــد، میانگیــن، انحــراف معیــار(، آمــار اســتنباطی )آزمــون  و تحلیــل داده هــا ب
کای – دو یــا دقیــق فیشــر، آزمــون  ناپارامتــریMann-Whitney U و ضریــب همبســتگی اســپیرمن( و  نــرم افــزار  SPSS نســخه 22 

انجــام شــد.
ــران  ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــتاری دانش ــجویان پرس ــامت در دانش ــده س ــا دهن ــی ارتق ــبک زندگ ــره س ــن نم ــا:  میانگی ــه ه یافت
19/21±125/06 و میانگیــن نمــره فرســودگی تحصیلــی 8/97 ± 43/88 بــود. همچنیــن بــر اســاس نتایــج بیــن ســبک زندگــی ارتقــا 
دهنــده ســامت و فرســودگی تحصیلــی، رابطــه معنــی دار و منفــی وجــود داشــت )r = - 0/299 , P<0/001(. بــه عــاوه، بیــن مولفــه 
ــی )r= -0/226 , P=0/001) (r=-0/146 , P =0/039( و  ــتگی عاطف ــای خس ــه ه ــا مؤلف ــکوفایی ب ــترس و خودش ــت اس ــای مدیری ه
ناخودکارآمــدی تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــی دار )r=- 0/313 , P< 0/001)   (r =- 0/287 , P< 0/001( وجــود داشــت. همچنیــن 
ــا ناخودکارآمــدی تحصیلــی رابطــه منفــی و                 ــا شــک و بدبینــی )r =- 0/177 , P = 0/012( و ب بیــن مولفــه ی حمایــت بیــن فــردی ب

ــد.  ــاهده ش ــی دار )r=- 0/210 , P< 0/001( مش معن
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه وجــود فرســودگی تحصیلــی در دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران؛ لــذا توصیــه مــی 
شــود نقــش ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ی ســامت در کاهــش فرســودگی تحصیلــی را مــد نظــر قــرار داد. همچنیــن توصیــه مــی شــود 
مدیــران، در برنامــه ریــزی آموزشــی، اقدامــات و تســهیلات لازم را جهــت بهــود ســبک زندگــی دانشــجویان و در راســتای آن کاهــش 

فرســودگی تحصیلــی فراهــم نماینــد.
کلیدواژه ها: سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت، فرسودگی تحصیلی، دانشجویان پرستاری.
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مقدمه 
تحصیــل در رشــته هــای علــوم پزشــکی بــا مشــکلات و ســختی 
ــه  ــیب ب ــث آس ــت باع ــن اس ــه ممک ــت ک ــراه اس ــی هم های
دانشــجویان و فرســودگی آن هــا شــود )1(کــه معمــولا بــه دنبــال 
محدودیــت زمانــی و عــدم دسترســی بــه منابــع لازم جهــت انجــام 
دادن وظایــف و تکالیــف رخ مــی دهــد )2(. فرســودگی تحصیلی  در 
میــان دانشــجویان بــه خســتگی تحصیلی، بــی علاقگــی تحصیلی 
و کارآمــدی پاییــن اشــاره دارد )3(. ســندرم فرســودگی تحصیلــی 
ــای  ــار ه ــی، رفت ــم: احساســات منف ــه ای از علای ــامل مجموع ش
نامتعــارف در یادگیــری و کاهــش احســاس پیشــرفت در تحصیــل 
اســت کــه باعــث کاهــش انگیــزه و علاقــه در دانشــجویان شــده و 
بــا افزایــش اســترس و منفــی نگــری همــراه اســت )1(. براســاس 
نتایــج مطالعــات، بیشــترین ســطح فرســودگی تحصیلــی در بیــن 
ــتاری  ــجویان پرس ــه دانش ــوط ب ــکی مرب ــوم پزش ــجویان عل دانش
مــی باشــد )4, 5(. همچنیــن در مطالعــات انجــام شــده فرســودگی 
تحصیلــی در دانشــجویانی کــه از نظــر تحصیلــی متوســط و بالاتــر 
ــتاری  ــجویان پرس ــد )6, 7(. دانش ــی ده ــتر روی م ــتند بیش هس
ــی،  ــالا و فشــار روان ــی، حجــم کاری ب ــل شــرایط تحصیل ــه دلی ب
ــی در  ــد کــه باعــث فرســودگی تحصیل ــج مــی برن از اســترس رن
ــی در  ــالای فرســودگی تحصیل ــان مــی شــود )2, 8(. ســطوح ب آن
ــر روان  ــران ناپذی ــرات جب ــد اث ــی توان ــتاری م ــجویان پرس دانش
ــجویان  ــروه از دانش ــن گ ــر ای ــمانی ب ــی وجس ــناختی، تحصیل ش
ــب  ــت در کس ــدم موفقی ــل ع ــی از دلای ــد )2( و یک ــته باش داش
آمادگــی هــای لازم بــرای ورود بــه شــغل و پذیــرش نقــش حرفــه 
ــی  ــی م ــن فرســودگی تحصیل ــر ای ای خــود اســت )9(. عــاوه ب
توانــد بــر اعتمــاد بــه نفــس در دانشــجویان تاثیــر منفــی گذاشــته 
ــا در  ــرای آن ه ــی را ب ــدی آموزش ــری و ناکارآم ــش یادگی و  کاه
پــی داشــته باشــد )9(. نقطــه مقابــل بــی علاقگــی، خســـتگی و 
فرســــودگی تحصـــیلی، ســرزندگی تحصیلی اســت که بــه معنای 
پاســخگویی مثبــت، ســازنده و انطباقــی بــه چالــش هــای تحصیلی 
بــوده و تاثیــر مثبتــی بــر یادگیــری و عملکــرد تحصیلــی دارد )10(. 
نتایــج مطالعــه قمــری )۱۴۰۱( نشــان داد یکــی از عوامــل مرتبــط 

بــا ســرزندگی تحصیلــی، ســبک زندگــی اســت )11(. 
ــات، ادراکات و  ــرات، احساس ــه ای از تفک ــی مجموع ــبک زندگ س
رویاهــای فــرد اســت کــه تعییــن کننــده واکنــش او در برابــر چالش 
ــده  ــا دهن ــی ارتق ــی باشــد )12(. ســبک زندگ ــا و مشــکلات م ه
ســامت  نوعــی از ســبک زندگــی اســت کــه متشــکل از ۶ حیطــه 
شــامل »فعالیــت بدنــی«، »تغذیــه«، »مســئولیت پذیــری در مــورد 
ســامت«، »رشــد معنــوی«، »روابــط بیــن فــردی« و »مدیریــت 

اســترس« اســت کــه بــا ارتقــاء و افزایــش کیفیــت زندگــی افــراد 
ــرفت  ــاه و پیش ــنودی، رف ــس خش ــامتی، ح ــش س ــث افزای باع
ــات، بســیاری از  ــج مطالع ــی شــود )13(.  براســاس نتای ــردی م ف
رفتارهــای مرتبــط بــا ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت در طــی 
ــد و در صــورت عــدم توجــه  ــی گیرن دوران دانشــجویی شــکل م
بــه آن هــا مــی تواننــد ســامت و رفــاه دانشــجویان را بــه چالــش 
بکشــند. ایــن در حالــی اســت کــه نتایــج اکثــر مطالعــات حاکــی 
از برخــورداری دانشــجویان از ســبک زندگــی ناســالم اســت )14(. 
ــوم  ــا عل ــط ب ــای مرتب ــته ه ــجویان رش ــه دانش ــم اینک ــی رغ عل
ــورداری از  ــل برخ ــه دلی ــتاری ب ــته ی پرس ــه رش پزشــکی از جمل
آگاهــی بیشــتر نقــش مهمــی را در القــای الگوهــای مناســب بــرای 
ســبک زندگــی دارنــد؛ ولــی دانشــجویان ایــن رشــته هــا لزومــا از 
رفتارهــای ســامت محــور تبعیــت نمــی کننــد. تحقیقــات انجــام 
ــای  ــته ه ــه دانشــجویان رش ــر آن اســت ک ــران بیانگ شــده در ای
علــوم پزشــکی از رژیــم غذایــی مناســب، فعالیــت فیزیکــی کافــی 
و الگــوی خــواب مناســب برخــوردار نیســتند )15, 16(.  همچنیــن 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــبک زندگ ــتاری س ــجویان پرس ــیاری از دانش بس
ســامت را بــه عنــوان یــک ســبک زندگــی آرمانــی و غیــر واقعــی 

بیــان مــی کننــد )17(.
بــا توجــه بــه اثــرات روان شــناختی، تحصیلــی، جســمانی، کاهــش 
انگیــزه و علاقــه و افزایــش اســترس و منفی نگری در دانشــجویان 
ناشــی از فرســودگی تحصیلــی و بــا توجــه بــه اینکــه دانشــجویان 
علــوم پزشــکی در آینــده مســئولیت نگهــداری و ارتقــا ســامت در 
جامعــه را عهــده دار خواهنــد بــود؛ لازم اســت کــه این دانشــجویان 
ــده ســامت را  ــا دهن رفتارهــای بهداشــتی و ســبک زندگــی ارتق
ــدام  ــه آن اق ــد و در جهــت عمــل ب ــه کار بندن در زندگــی خــود ب
نماینــد )18(. از ســوی دیگــر، بهبــود ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده 
ســامت بخــش مهمــی از فعالیــت پرســتاران اســت، زیــرا اغلــب 
فعالیــت هــای پرســتاران بــه حیطــه آمــوزش مربــوط مــی شــود. 
ــد کــه  ــان مــی کن ــکا بی از طــرف دیگــر انجمــن پرســتاران آمری
پرســتاران در قبــال ســامت خــود و همچنیــن بیمــاران مســئولیت 
دارنــد )19(؛ بنابرایــن ضــروری اســت اقداماتــی در خصــوص 
ــی  ــر ســبک زندگ ــز ب ــا تمرک ــدون ب ــه آموزشــی م ــن برنام تدوی
آنــان صــورت پذیــرد )20(. بــا ایــن وجــود کــه مطالعــات حاکــی از 
نامطلــوب بــودن رفتارهــای مرتبــط بــا ســامت دانشــجویان علوم 
پزشــکی از جمله دانشــجویان پرســتاری اســت، دانشــجویان رشــته 
هــای علـــوم پزشـــکی در زمینــه مهــارت هــای مرتبــط بــا ســبک 
زنـــدگی آمــوزش کافــی کســب نمــی کننــد. بــا توجــه بــه اهمیت 
ــرای رفــع عوامــل  شناســایی عوامــل مرتبــط و ضــرورت اقــدام ب
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ــا تدویــن مداخــات مناســب و از ســوی دیگــر، عــدم  احتمالــی ب
انجــام پژوهــش در ایــران در رابطــه بــا نقــش ســبک زندگــی ارتقــا 
دهنــده ســامت در فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان پرســتاری؛ 
پژوهــش حاضــر با هــدف تعییــن نقــش ســبک زندگــی ارتقادهنده 
ســامت در فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه 

علــوم پزشــکی تهــران در ســال ۱۴۰۱ انجــام شــده اســت.

 روش کار 
ــه صــورت  مطالعــه حاضــر، یــک مطالعــه توصیفی-همبســتگی ب
مقطعــی بــود کــه در دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم 
ــش  ــه پژوه ــد. جامع ــام ش ــال 2022 انج ــران در س ــکی ته پزش
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــتاری دانش ــجویان پرس ــه دانش ــامل هم ش
تهــران بودنــد )686 دانشــجو(. حجــم نمونــه بــر اســاس مطالعــه 
مشــابه آقاجــاری و همــکاران )2018( )21(، بــا اســتفاده از فرمــول 

ــر آورد شــد. ــه، 200 نفــر ب ــا احتســاب 10% افــت نمون ــر و ب زی
بــرای تعییــن حجــم نمونــه در مطالعــات همبســتگی از فرمــول زیر 

اســتفاده مــی کنیم:
 

کــه در ایــن فرمــول، r، ضریــب همبســتگی، احتمــال خطــای نــوع 
اول= α=0/05  و تــوان= β-1= 0/8 اســت. 

معیــار هــای ورود بــه مطالعه شــامل تحصیل در مقطع کارشناســی، 
گذرانــدن حداقــل یــک تــرم تحصیلــی، رضایــت جهت شــرکت در 
مطالعــه، صحبــت بــه زبــان فارســی و توانایــی خوانــدن و نوشــتن 
بــه زبــان فارســی بــود. عــدم تکمیــل ابزارهــای پژوهــش بیــش از 
ــه بیمــاری روانشــناختی و فیزیکــی  ــا ب 20 درصــد ســوالات، ابت
محــدود کننــده و عــدم تمایــل بــه ادامــه حضــور در مطالعــه بــه 
عنــوان معیــار هــای خــروج در نظــر گرفتــه شــد.  دانشــجویانی که 
ــت،  ــد و در صــورت رضای ــه بودن ــه مطالع دارای معیارهــای ورود ب
ــدا  ــدند. ابت ــه ش ــترس وارد مطالع ــری در دس ــه گی ــه روش نمون ب
ــا  ــه ه ــه نمون ــه ب ــام مطالع ــوه انج ــری از نح ــات مختص توضیح
ارائــه شــد. همچنیــن درخصــوص علــل، فوایــد و محرمانــه مانــدن 
اطلاعــات بــه افــراد واجــد شــرایط بــرای ورود بــه مطالعــه توضیــح 
داده شــد و در صــورت تمایــل افــراد بــه شــرکت در مطالعــه فــرم 
ــه  ــد. ســپس پرسشــنامه هــا ب ــه اخــذ گردی ــت نامــه آگاهان رضای
ــراد(  ــح اف ــر اســاس ترجی ــی )ب ــا کتب ــرم الکترونیــک ی صــورت ف
در اختیــار نمونــه هــای پژوهــش قــرار گرفتــه و بــه صــورت خــود 

اظهــاری تکمیــل گردیــد.
ابزار پژوهش

ــرم مشــخصات  ــن پژوهــش شــامل ف ــورد اســتفاده در ای ــزار م اب
دموگرافیــک )ســن، جنســیت، وضعیــت ســکونت در خوابــگاه( و دو 
پرسشــنامه شــامل پرسشــنامه ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت 

والکــر و پرسشــنامه فرســودگی تحصیلــی مســلش بــود. 
پرسشــنامه ســبک زندگــی ارتقادهنــده ســامت والکــر: 

ــد.  ــکاران )1990( ایجادش ــر و هم ــط والک ــنامه توس ــن پرسش ای
ــری  ــدازه گی ــدف آن ان ــوده و ه ــه ب ــر دارای ۵۴ گوی ــزار والک اب
ــئولیت  ــه، ورزش، مس ــامت )تغذی ــده س ــاء دهن ــای ارتق رفتاره
ــن  ــت بی ــترس، حمای ــت اس ــامت، مدیری ــورد س ــری در م پذی
ــاس  ــر اس ــارات ب ــه عب ــخ ب ــت. پاس ــکوفایی( اس ــردی و خودش ف
لیکــرت 4 رتبــه ای از هرگــز=1 تــا همیشــه=4 اســت. پرسشــنامه 
ــوالات 11-1(،  ــه )س ــامل )تغذی ــه ش ــوده ک ــد ب ــوق دارای ۶ بع ف
ــورد ســامت  ــری در م ورزش )ســوالات 12-24(، مســئولیت پذی
)ســوالات 25-32(، مدیریــت اســترس )ســوالات 33-38(، حمایــت 
ــوالات 47- ــکوفایی )س ــوالات 39-46( و خودش ــردی )س ــن ف بی
ــنامه،  ــی پرسش ــاز کل ــت آوردن امتی ــرای بدس ــد. ب ــی باش 54(( م
ــه  ــوده ک ــع نم ــا هــم جم ــه ســوالات را ب ــازات هم ــوع امتی مجم
مجمــوع نمــرات در محــدوده 54 تــا 208 قــرار دارد و نمــرات بالاتر 
از میانگیــن نشــان دهنــده ســطح زندگــی مطلــوب و نمــرات پایین 
ــوب اســت.  ــده ســبک زندگــی نامطل ــن نشــان دهن ــر از میانگی ت
والکــر و همــکاران بــرای پرسشــنامه ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده 
ســامت آلفـــای کرونبــاخ 0/94 را گــزارش کردنــد و بــرای شــش 
ــد  ــزارش نمودن ــا 0/94 را گ ــف 0/74 ت ــای آن طی ــاخه ه زیرشـ
)22(. در ایــران، در پژوهــش محمــدی زیــدی و همــکاران )1390( 
روایــی پرسشــنامه مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت. همچنین جهت 
ــا فاصلــه دو  تعییــن اعتمــاد یــا پایایــی ابــزار از روش بازآزمایــی ب
هفتــه و از روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای بررســی تجانــس 
ــزار  ــرای کل اب ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــی اســتفاده شــد. ضری درون
0/82 و بــرای ابعــاد از 0/64 تــا 0/91 بــود. همــه موارد، همبســتگی 
مــورد- کل قابــل قبولــی داشــتند )بیشــتر از 0/34(. نتایــج آزمــون- 
ــی  ــبک زندگ ــنامه س ــرای پرسش ــات ب ــان‌دهنده ثب ــون نش بازآزم
ارتقاء‌دهنــده ســامت و زیــر شــاخه‌های آن بــود. تحلیــل عاملــی 
تأییــدی مــدل 6 عاملــی گویــای بــرازش قابــل قبولــی بــود )22(. 
ــنامه  ــن پرسش ــلش: ای ــی مس ــودگی تحصیل ــنامه فرس پرسش

توســط شــائولفی و همــکاران در ســال 2002 ســاخته شــده اســت. 
پرسشــنامه فرســودگی تحصیلــی مســلش بــا 15 ســوال بــا طیــف 
ــه  ــه حیط ــه" در س ــا "همیش ــز" ت ــازی از "هرگ ــی 7 امتی لیکرت
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ــا 5(، شــک و بدبینــی )ســوالات  خســتگی عاطفــی )ســوالات1 ت
ــا 15( اســت  ــا 9( و ناخودکارآمــدی تحصیلــی )ســوالات 10 ت 6 ت
کــه بــه صــورت خــود اظهــاری تکمیــل گردیــد. البتــه بایــد دقــت 
ــا  ــوالات ۱۰ ت ــورد س ــذاری در م ــره گ ــیوه نم ــن ش ــه ای ــرد ک ک
۱۵ معکــوس مــی شــود. بــرای بدســت آوردن امتیــاز مربــوط بــه 
ــه آن را جمــع و  ــوط ب ــازات ســوالات مرب هــر بعــد، مجمــوع امتی
ــازات  ــی پرسشــنامه مجمــوع امتی ــاز کل ــرای بدســت آوردن امتی ب
ــازات  ــم. مجمــوع امتی ــا هــم جمــع مــی کنی همــه ســوالات را ب
ــره  ــرد. نم ــی گی ــرار م ــا ۹۰ ق ــر ت کســب شــده در محــدوده صف
هــای بــالا در بعــد خســتگی عاطفــی و بعــد شــک و بدبینی نشــان 
دهنــده فرســودگی تحصیلــی اســت. در مــورد بعــد ناخودکارآمــدی 
تحصیلــی، نمــره پاییــن نشــان دهنــده فرســودگی تحصیلی اســت، 
ــوالات  ــرات س ــد، نم ــاره ش ــا اش ــه قب ــور ک ــه همانط ــه البت ک
مربــوط بــه ناخودکارآمــدی تحصیلــی بــه صــورت معکــوس نمــره 
ــا  ــاس ب ــن مقی ــان ای ــی همزم ــب روای ــی شــوند. ضری ــذاری م گ
پرسشــنامه اشــتیاق تحصیلــی و مقیــاس محقــق ســاخته موفقیــت 
تحصیلــی تاییــد کننــده روایــی مطلــوب ایــن مقیــاس بــود. پایایــی 
ــاس  ــرده مقی ــه خ ــب س ــه ترتی ــازندگان آن ب ــس را س ــن مقای ای
ــتمی و  ــران، رس ــد. در ای ــرده ان ــزارش ک 0/70، 0/82 و 0/75 گ
همــکاران )1390( روایــی عاملــی، همگــرا و واگــرای پرسشــنامه را 
در نمونــه دانشــجویان بــه تأییــد رســاندند. آنــان اعتبــار پرسشــنامه 
را نیــز بـــا اســـتفاده از روش آلفـــای کرونباخ، برای خـــرده مقیاس 
خودکارآمدی، 0/67 ، شـــك و تردیـــد 0/84 و خســـتگی عاطفـــی  

0/89 بـــه دســـت آوردند )23, 24(. 
پژوهــش حاضــر، پــس از اخــذ مجــوز از معاونــت محترم پژوهشــی 
دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و 
ــاق )IR.TUMS.FNM.REC.1401.196( از  ــد اخ ــت ک دریاف
کمیتــه مشــترک ســازمانی اخــاق در پژوهش دانشــکده پرســتاری 
و مامایــی و دانشــکده توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
ــات  ــه اطلاع ــه رازداری، ارائ ــی از جمل ــد. اصــول اخلاق انجــام ش
کافــی، بازخــورد بــه کلیــه شــرکت کننــدگان و آزاد بــودن شــرکت 
ــه ای از  ــر مرحل ــش در ه ــد پژوه ــروج از رون ــرای خ ــدگان ب کنن

طــرح رعایــت شــد.  
تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار  SPSS نســخه 
ــن،  ــد، میانگی ــی، درص ــی )فراوان ــار توصیف ــد. از آم ــام ش 22 انج
ــا دقیــق  ــار( و آمــار اســتنباطی )آزمــون کای – دو ی انحــراف معی
فیشــر، آزمــون هــای ناپارامتــری Mann-Whitney U و ضریــب 
ــه  ــی داری هم ــطح معن ــد. س ــتفاده ش ــپیرمن( اس ــتگی اس همبس

آزمــون هــا کمتــر از ۰/۰۵ در نظــر گرفتــه شــد.

یافته ها 
از مجمــوع شــرکت کننــدگان در ایــن مطالعــه )%57/5( 115 نفــر 
مــرد بــا میانگیــن ســنی 1/61±21/14 و )%42/5( 85 نفــر زن بــا 
میانگیــن ســنی 2/08±21/20 بودنــد. توزیــع فراوانــی متغیرهــای 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــتاری دانش ــجویان پرس ــک دانش دموگرافی

تهــران در جــدول 1 نشــان داده شــده اســت.

جدول 1: توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران 

درصد تعداد گروه متغیر

42/5 85 زن
جنسیت

57/5 115 مرد
61/0 112 بلی

وضعیت سکونت در خوابگاه
39/0 78 خیر

انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین 

1/61سن     21/14 25 18 مرد
2/08 21/20 31 18 زن

ــجویان  ــده در دانش ــا دهن ــی ارتق ــبک زندگ ــره س ــن نم میانگی
ــران ±19/21 125/06  ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــتاری دانش پرس

و میانگیــن نمــره فرســودگی تحصیلــی8/97± 43/88 بــود. 
)جــدول 2و3(
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جدول 2:  توزیع فراوانی نمره ابعاد پرسشنامه سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت در دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران 

انحراف معیار میانگین یبیشترین کمترین ابعاد پرسشنامه سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت

3/32 14/01 24 6 بعد تغذیه
4/17 17/56 32 8 بعد ورزش
2/97 14/09 24 6 بعد مسئولیت پذیری در مورد سلامت
4/04 20/16 32 8 بعد مدیریت استرس
6/18 31/42 50 13 بعد حمایت بین فردی
5/58 27/84 43 14 بعد خود شکوفایی
19/21 125/06 203 59 نمره کل

جدول 3: توزیع فراوانی نمره ابعاد پرسشنامه فرسودگی تحصیلی در دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین ابعاد پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

6/31 24/69 42 10 بعد خستگی عاطفی
2/52 6/74 12 2 بعد شک و بدبینی
4/55 12/45 24 0 بعد ناخودکارآمدی تحصیلی
8/97 43/88 78 22 نمره کل

بــرای تعییــن ارتبــاط میانگیــن نمــره ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده 
ســامت بــا متغیــر جنســیت و وضعیــت ســکونت در خوابــگاه بــر 
ــی  ــی، دو گــروه اختــاف معن ــج آزمــون مــن – ویتن اســاس نتای
داری بــا هــم نداشــتند )P= 0/681( و )P= 0/716( و رابطــه معنــی 
داری بیــن نمــره ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت و جنســیت 
ــر  ــن ب ــدول 4(. همچنی ــت )ج ــود نداش ــکونت وج ــت س و وضعی
اســاس نتایــج آزمــون ضریــب همبســتگی اســپیرمن، بیــن 
متغیرهــای ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت و ســن، رابطــه 

.)r= - 0/026 P= 0/712( ــت ــود نداش ــی داری وج معن
بــرای تعییــن ارتبــاط میانگیــن نمــره فرســودگی تحصیلی بــا متغیر 

جنســیت و وضعیــت ســکونت در خوابــگاه بــر اســاس نتایــج آزمون 
ــا هــم نداشــتند  مــن – ویتنــی، دو گــروه اختــاف معنــی داری ب
ــره  ــن نم ــی داری بی ــه معن )P= 0/834( و ) P= 0/545( و رابط
ــگاه   فرســودگی تحصیلــی، جنســیت و وضعیــت ســکونت در خواب
ــب  ــون ضری ــج آزم ــاس نتای ــر اس ــدول 4(. ب ــت )ج ــود نداش وج
ــی و  ــودگی تحصیل ــای فرس ــن متغیره ــپیرمن، بی ــتگی اس همبس
ســن، بــا توجــه بــه ایــن کــه ســطح معنــی داری آزمــون بیشــتر 
 r= - 0/001( ــی داری مشــاهده نشــد از 0/05 اســت، رابطــه معن

.)P=0/994

جدول 4: تعیین ارتباط فرسودگی تحصیلی و سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت  با متغیرهای جنسیت و وضعیت سکونت در خوابگاه در دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم 
پزشکی تهران

P-Valueمقدار آماره آزمون من- ویتنیانحراف معیار ± میانگین

سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت
جنسیت

20/72 ± 125/98مرد
-0/4120/681

16/799 ± 123/80زن

سکونت در خوابگاه
20/55 ± 125/70بله

-0/3630/716
16/98 ± 124/04خیر

فرسودگی تحصیلی
جنسیت

9/04 ± 43/57مرد
-0/2090/834

8/92 ± 44/29زن

سکونت در خوابگاه
8/26 ± 43/56بله

-0/6050/545
10/02 ± 44/37خیر

بــر اســاس نتایــج آزمــون ضریــب همبســتگی اســپیرمن، 
بیــن متغیرهــای ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت و 

ــت  ــود داش ــی وج ــی دار و منف ــه معن ــی، رابط ــودگی تحصیل فرس
)r= - 0/299 , P< 0/001(. یعنــی بــا بزرگتــر شــدن مقــدار 
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ــر  ــدار متغی ــامت، مق ــده س ــا دهن ــی ارتق ــبک زندگ ــر س متغی
ــدار  ــه مق ــه ب ــا توج ــد. ب ــی یاب ــش م ــی کاه ــودگی تحصیل فرس
همبســتگی )r = - 0/299(، شــدت همبســتگی بیــن ایــن دو 
ــون  ــج آزم ــاس نتای ــر اس ــاوه، ب ــه ع ــود. ب ــط ب ــر متوس متغی
ــت  ــای مدیری ــه ه ــن مولف ــپیرمن، بی ــتگی اس ــب همبس ضری
ــی                                                                                                                  ــتگی عاطف ــای خس ــه ه ــا مؤلف ــکوفایی ب ــترس و خودش اس
)r=-0/226, P=0/001) (r=-0/146,P=0/039( و ناخودکارآمدی 

 r= -0/313 ), (P< 0/001) تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــی دار
بیــن                                                                                                 همچنیــن  داشــت.  وجــود   (r=- 0/287 , P<0/001
بدبینــی                                       و  شــک  بــا  فــردی  بیــن  حمایــت  ی  مولفــه 
)r= - 0/177 , P= 0/012( و بــا ناخودکارآمــدی تحصیلــی رابطــه 
ــد  ــاهده ش ــی دار )r = - 0/210 , P< 0/001( مش ــی و معن منف

)جــدول 5(.

جدول5: تعیین ارتباط مولفه های سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت با فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

ناخودکارآمدی تحصیلی شک و بدبینی خستگی عاطفی مؤلفه های فرسودگی تحصیلی
مؤلفه های سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت

 r=-0/099
 P= 0/162

 r=-0/064
 P =0/365

   r=-0/087
 P= 0/223 تغذیه

 r=-0/125
 P =0/079

   r = - 0/092
 P =0/197

 r=-0/089
 P=0/209 ورزش

 r =-0/088
 P= 0/217

 r=-0/040
 P=0/575

  r=-0/060
 P=0/402 مسئولیت پذیری در مورد سلامت

 r=  -0/313
 P>0/001

 r=-0/049
 P=0/491

 r=-0/226
 P=0/001 مدیریت استرس

 r=-0/210
 P= 0/003

 r=-0/177
 P=0/012

 r=-0/108
 P= 0/129 حمایت بین فردی 	

 r=-0/287
 P>0/001

  r=-0/132
 P=0/062

 r = -0/146
 P=0/039 خود شکوفایی

چنانچــه متغیــر فرســودگی تحصیلــی متغیر وابســته در نظــر گرفته 
ــر اســاس نتایــج مــدل رگرســیون می‌تــوان متوجــه شــد  شــود، ب

ــی  ــبک زندگ ــی توســط س ــودگی تحصیل ــره فرس ــه 34% از نم ک
ارتقــا دهنــده ســامت پیــش بینــی مــی شــود )جــدول 6(.

جدول 6: بررسی نقش سبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت بر فرسودگی تحصیلی با استفاده از مدل رگرسیون 

متغیر 
ضریب تعیینضرایب رگرسیونینتایج مدل رگرسیون

)R2( )P-Value( F برآورد استانداردبرآورد غیراستانداردآمارهt آمارهP-value

F= 27/42سبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت
P-Value<0/001-0/16-0/345-0/23<0/0010/35

بحث
ــا  ــی ارتق ــبک زندگ ــش س ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
ــی دانشــجویان پرســتاری  ــده ســامت در فرســودگی تحصیل دهن
ــان داد  ــج نش ــد. نتای ــام ش ــران انج ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــامت و  ــده س ــا دهن ــی ارتق ــبک زندگ ــای س ــن متغیره ــه بی ک
ــی وجــود داشــت.  ــی دار و منف ــی، رابطــه معن فرســودگی تحصیل
همچنیــن بیــن مولفــه هــای مدیریــت اســترس و خودشــکوفایی 
بــا مؤلفــه هــای خســتگی عاطفــی و ناخودکارآمــدی تحصیلــی و 
ــا  ــی و ب ــک و بدبین ــا ش ــردی ب ــن ف ــت بی ــه ی حمای ــن مولف بی
ناخودکارآمــدی تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــی دار مشــاهده شــد.

ــده  ــا دهن ــی ارتق ــبک زندگ ــزان س ــن می ــر بی ــه حاض در مطالع
ســامت بــا مشــخصات دموگرافیــک )ســن، جنســیت و وضعیــت 
ــر  ــد. ب ــاهده نش ــی داری مش ــه معن ــگاه( رابط ــکونت در خواب س
خــاف مطالعــه حاضــر، در مطالعــه امیــری و همــکاران )2019(، 
ســن، جنســت و محــل ســکونت، بــا ســبک زندگــی دانشــجویان 
ــکاران  ــی  و هم ــه المومن ــن در مطالع ــود )25(. همچنی ــط ب مرتب
ــج پزشــکی دانشــگاه ملــک  ــر 576 دانشــجوی کال )2021( کــه ب
ســعود انجــام شــد؛ نتایــج نشــان داد کــه دانشــجویان دختــر بیشــتر 
از پســران غذاهــای ســالم مصــرف می‌کردنــد و زنــان در مقایســه 
بــا مــردان در ســطح قابــل توجهی کمتــر ورزش مــی کردنــد )26(. 
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ــه  ــز نشــان داد ک ــکاران )2021( نی ــه عظمــی و هم ــج مطالع نتای
میانگیــن نمــره ســبک زندگــی مــردان به‌طــور معنــی‌داری بالاتــر 
از زنــان بــود. همچنیــن نتایــج آن هــا نشــان داد کــه دانشــجویانی 
ــی  ــره کل ــن نم ــد میانگی ــی می‌کردن ــود زندگ ــواده خ ــا خان ــه ب ک
ســبک زندگــی بالاتــری نســبت بــه دانشــجویان ســاکن در 
خوابــگاه داشــتند )27(. همچنیــن، دانــگ چائــو  در مطالعــه خــود 
ــی  ــش بین ــل پی ــی از عوام ــوان یک ــه عن ــیت را ب )2023( جنس
کننــده ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت در بیــن دانشــجویان 
ــا ســامت  ــر مرتبــط ب ــا ســامت و غی دانشــگاه هــای مرتبــط ب
در تایــوان معرفــی نمــود. ایــن مطالعــه همچنیــن نشــان داد کــه 
ــد  ــرای بع ــری ب ــرات بهت ــامت نم ــا س ــط ب ــجویان مرتب دانش
ســازگاری و بعــد مســئولیت پذیــری در مــورد ســامت داشــتند. آن 
هــا ایــن موضــوع را ایــن گونــه توضیــح دادنــد کــه دانشــجویان بــا 
رشــته هــای مرتبــط بــا ســامت پــس از کســب دانــش بهداشــتی 
دقیــق و کافــی توانســتند خــود را بــا محیــط تطبیــق دهنــد و ایــن 
دانــش را بــه اطرافیــان منتقــل کننــد. در ایــن مطالعه، دانشــجویان 
ــا  ــط ب ــجویان غیرمرتب ــه دانش ــبت ب ــامت نس ــا س ــط ب مرتب
ــته‌های  ــجویان رش ــرا دانش ــتند؛ زی ــری داش ــامت، وزن بهت س
مرتبــط بــا ســامت معمــولًا بیشــتر در معــرض دوره‌هــای مرتبــط 
ــای  ــی، رفتاره ــای غذای ــد و رفتاره ــرار می‌گیرن ــامتی ق ــا س ب
ــری از  ــامت بهت ــده س ــاء دهن ــای ارتق ــایر رفتاره ــی و س ورزش
ــی  ــالم م ــظ وزن س ــه حف ــر ب ــه منج ــد ک ــان می‌دهن ــود نش خ
ــزار  ــا نتایــج مطالعــه حاضــر، در مطالعــه ب شــود )28(. همراســتا ب
و همــکاران )2022( بیــن میانگیــن چهــار مولفــه ســبک زندگــی 
)تغذیــه، مدیریــت اســترس، روابــط بیــن فــردی و رشــد معنــوی( و 
جنســیت دانشــجویان تفــاوت معنــی داری وجــود نداشــت، امــا در 
مــردان فعالیــت بدنــی به‌طــور معنــی‌داری بیشــتر از زنــان بــود و 
ــردان  ــتر از م ــان بیش ــامت در زن ــورد س ــئولیت‌پذیری در م مس
ــن  ــی داری بی ــاط معن ــه ارتب ــن مطالع ــن در ای ــود )13(. همچنی ب
ــن شــرکت‌کنندگان مجــرد و  ــی  بی ــای ســبک زندگ زیرمقیاس‌ه
متاهــل مشــاهده نشــد. در مطالعــه حاضــر وضعیــت تاهــل در بیــن 
ــرار  ــدگان مــورد بررســی ق مشــخصات دموگرافیــک شــرکت کنن
نگرفــت. در رابطــه بــا بررســی ارتبــاط متغیــر فرســودگی تحصیلــی 
بــا مشــخصات دموگرافیــک، مطابــق بــا نتایــج مطالعــه حاضــر، در 
مطالعــه کمالپــور و همــکاران )2019( رابطــه معنــاداری بیــن نمــره 
ــجویان  ــک دانش ــخصات دموگرافی ــا مش ــی ب ــودگی تحصیل فرس
پرســتاری ازجملــه جنســیت و محل ســکونت مشــاهده نشــد )29(. 
نتایــج مطالعــه شــارعی نیــا و همــکاران )2016( نیــز نشــان دهنــده 
ایــن بــود کــه بیــن نمــره فرســودگی تحصیلــی بــا ســن، معــدل، 

جنســیت، وضعیــت اقتصــادی، وضعیــت تاهــل، تحصیــات پــدر 
ــاداری  ــاط آمــاری معن و مــادر و محــل ســکونت دانشــجویان ارتب
مشــاهده نشــد )30(. امــا در مطالعــه آقاجــاری و همــکاران )2019( 
اختــاف آمــاری معنــی داری بیــن نمــره فرســودگی تحصیلــی در 
افــراد مجــرد و متاهــل مشــاهده شــد؛ بــه طــوری کــه افــراد مجرد 
فرســودگی تحصیلــی بیشــتری در مقایســه بــا افــراد متاهــل تجربه 
ــن جنســیت و محــل  ــه ارتباطــی بی ــی ک ــد؛ در صورت ــرده بودن ک
ــت  ــود نداش ــی وج ــودگی تحصیل ــا فرس ــجویان ب ــکونت دانش س
)31(. عواملــی ماننــد باورهــا، ارزش هــا، بســتر فرهنگــی، خانــواده 
ــی هســتند کــه در انتخــاب  ــه عوامل هــا و رســانه هــا و.... از جمل
ســبک زندگــی افــراد و تجربــه فرســودگی تحصیلــی تاثیــر گذارند؛ 
شــاید بتــوان تناقــض در نتایــج ارتبــاط متغیــر هــا بــا مشــخصات 
دموگرافیــک در مطالعــات مختلــف را بــه تفــاوت در ایــن زمینــه ها 

در جوامــع مختلــف نســبت داد.  
ــجویان  ــده در دانش ــا دهن ــی ارتق ــبک زندگ ــره س ــن نم میانگی
پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 19/21± 125/06 بــود. 
طبــق نتایــج مطالعه امیری و همــکاران )2019( کــه در یک مطالعه 
مقطعــی در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــاهرود انجــام شــد؛ میانگین 
نمره ســبک زندگــی ارتقــاء دهنــده ســامت 19/78±127/47 بود؛ 
ــه ایــن  ــا مشــابه مطالعــه حاضــر مــی باشــد. آن هــا ب کــه تقریب
نتیجــه رســیدند کــه بیــن بهزیســتی و خودکارآمــدی دانشــجویان 
بــا ســبک زندگــی ارتقــاء دهنــده ســامت رابطــه معنــاداری وجــود 
داشــت )25(. در مطالعــه شــجاعی زاده و همــکاران )2013( در 
ــئولیت  ــوی و مس ــد معن ــان، رش ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــن 2/224±22/01 و 2/31 ± 20  ــا میانگی ــب ب ــه ترتی ــری ب پذی
ــن  ــن 2/9 ± 17/58 کمتری ــا میانگی ــی ب ــت بدن بیشــترین و فعالی
امتیــاز را بــه خــود اختصــاص دادنــد )32(. در حالــی کــه در مطالعــه 
حاضــر بعــد حمایــت بیــن فــردی بیشــترین و بعــد تغذیــه کمتریــن 
میانگیــن را در ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ی ســامت  بــه خــود 
اختصــاص دادنــد. البتــه بایــد ایــن نکتــه را مــورد توجــه قــرار داد 
کــه پرسشــنامه هــای مــورد اســتفاده در دو مطالعــه در رابطــه بــا 

ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت متفــاوت بــوده اســت. 
ــی±8/97  ــن نمــره فرســودگی تحصیل ــه حاضــر، میانگی در مطالع
ــود. در حالیکــه میانگیــن نمــره فرســودگی تحصیلــی در  43/88 ب
دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمــان 8/65 ± 
ــه حاضــر، خســتگی  ــد مطالع ــه همانن ــن مطالع ــود. در ای 41/56 ب
تحصیلــی بیشــترین میانگیــن و بدبینــی تحصیلــی کمتریــن 
میانگیــن را بــه خود اختصــاص داد. در مطالعه محمــدی و همکاران 
)1400( میانگیــن نمــره فرســودگی تحصیلــی در دانشــجویان علوم 
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پزشــکی قــم 10/92± 39/74 بــود کــه تقریبــا نزدیــک بــه نتایــج 
ــکاران  ــی و هم ــه فضل ــد )3(. در مطالع ــی باش ــر م ــه حاض مطالع
)1398(، برخــاف مطالعــه حاضــر، بیشــترین میانگیــن مربــوط بــه 
زیــر مقیــاس ناخودکارآمــدی تحصیلــی و کمترین میانگیــن مربوط 
ــن  ــود. ای ــی ب ــودگی تحصیل ــتگی در فرس ــاس خس ــر مقی ــه زی ب
میــزان تفــاوت در شــیوع فرســودگی تحصیلــی مــی توانــد  ناشــی 

از بــه کار گیــری جامعــه پژوهــش متفــاوت باشــد )33(.
در مطالعــه حاضــر، بیــن متغیرهــای ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده 
ســامت و فرســودگی تحصیلــی، رابطــه معنــی دار و منفــی وجــود 
ــبک  ــط س ــی توس ــودگی تحصیل ــره فرس ــت و 34 % از نم داش
ــاف  ــر خ ــد. ب ــی ش ــش بین ــامت پی ــده س ــا دهن ــی ارتق زندگ
ــکاران  ــاعدی و هم ــه س ــج مطالع ــر، نتای ــه حاض ــج مطالع نتای
)2015( نشــان داد کــه هیــچ کــدام از مؤلفــه هــای ســبک زندگــی، 
ــوان  ــی ت ــد و م ــی را ندارن ــرد تحصیل ــی عملک ــش بین ــدرت پی ق
ــد  ــه هــای ســبک زندگــی نمــی توانن ــچ کــدام از مؤلف گفــت هی
عملکــرد تحصیلــی را تحــت تأثیر قــرار دهنــد )12(. آن هــا اینگونه 
اســتدلال کردنــد کــه هــم ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت و 
هــم عملکــرد تحصیلــی، شــاخص‌های بالقــوه‌ای بــرای عملکــرد 
ــی،  ــل خارج ــا عوام ــتند ام ــتاری هس ــجوی پرس ــای دانش نقش‌ه
ــرات  ــردی و تأثی ــن ف ــط بی ــزه، رواب ــطح انگی ــی و س ــد آگاه مانن
خانوادگــی و فرهنگــی مــی تواننــد بــه طــور جداگانــه یــا مجموعــاً 
بــر ســبک زندگــی ارتقــاء دهنــده ســامت و عملکــرد تحصیلــی 
ــاط نقــش داشــته  ــدان ارتب ــد و ممکــن اســت در فق ــر بگذارن تأثی
ــه حاضــر،  ــج مطالع ــا نتای ــتا ب ــه همراس ــی ک ــند )34(. در حال باش
مطالعــه طالبــی و همــکاران )2021( نشــان داد کــه بیــن ســبک 
ــی رابطــه  ــازگاری تحصیل ــا س ــده ســامت ب ــاء دهن ــی ارتق زندگ
ــای  ــه ه ــین یافت ــا در تبیـ ــود دارد. آن ه ــی داری وج ــاری معن آم
پژوهــش خــود بیــان نمودنــد: هنگامــی کــه ســـبک زنـــدگی در 
حـــد مطلـــوب باشـد، زنـدگی افـراد از کیفیـــت بیشـتري برخوردار 
مــی شــود و افـــراد عملکــرد بهتــري در زمینــه تحصیلــی دارنــد 
)35(. همچنیــن، مطابــق بــا نتایــج مطالعــه حاضــر، نتایــج مطالعــه 
نــادری و همــکاران )2021( نشــان دهنــده ی رابطــه منفــی 
ــی ســالم  ــی دانشــجویان و ســبک زندگ ــن فرســودگی تحصیل بی
بــود. بــه ایــن معنــی کــه داشــتن یــک ســبک زندگــی ســالم بــا 
میــزان کمتــری از فرســودگی تحصیلــی همراه اســت. دانشــجویان 
ــا انجــام  برخــی از فعالیــت هــای ســاده  پرســتاری مــی تواننــد ب
از جملــه فعالیــت بدنــی منظــم، تمرینــات قدرتــی، مصــرف میــوه 
ــی مناســب و صــرف  ــم غذای ــی رژی ــه طــور کل و ســبزیجات و ب
اوقــات فراغــت خــود بــرای انجــام فعالیــت هایــی کــه بخشــی از 

یــک ســبک زندگــی ســالم هســتند؛ ســبک زندگــی ســالم تــری 
ــر فرســودگی  ــه طــرق مختلــف ب ــد ب اتخــاذ کننــد کــه مــی توان
ــی  ــاده م ــادات س ــن ع ــذارد: ای ــر بگ ــجویان تأثی ــی دانش تحصیل
توانــد از دانشــجویان در برابــر شــرایطی ماننــد افســردگی، اضطراب 
و فرســودگی محافظــت کنــد، اســترس تحصیلــی آن هــا را کاهش 
دهــد و در نتیجــه از آن هــا در برابــر فرســودگی تحصیلی محافظت 
کنــد. در نظــر گرفتــن یــک رژیــم غذایــی خــوب بــه عنــوان یــک 
عامــل کلیــدی در ســبک زندگــی ســالم مــی توانــد بــه طــور قابــل 
توجهــی بــر رشــد و ســامت مغــز، عملکــرد شــناختی و تحصیلــی 
تأثیــر بگــذارد )36(. دانشــجویان علــوم پزشــکی بــه دلیــل کمبــود 
ــات فراغــت، حجــم کاری بیــش از حــد و مجموعــه ورزشــی  اوق
ضعیــف در معــرض فعالیــت هــای بدنــی محــدود هســتند کــه لازم 
ــات  ــص امکان ــزه و تخصی ــانی، ایجــاد انگی ــا اطــاع رس اســت ب
مناســب وضعیــت فعالیــت بدنــی دانشــجویان را ارتقا بخشــید )13(. 

محدودیت ها و پیشنهادات 

نمونــه گیــری در ایــن مطالعــه، محــدود بــه دانشــجویان پرســتاری 
ــذا در  ــود؛ ل ــترس ب ــری در دس ــه گی ــتفاده از روش نمون ــا اس و ب
ــا  ــود. ضمن ــت ش ــاط رعای ــب احتی ــد جوان ــا بای ــه ه ــم یافت تعمی
ــود. انجــام  ــه روش خــود گــزارش دهــی ب جمــع آوری داده هــا ب
ــایر                                                                                                              ــجویان س ــا و دانش ــگاه ه ــر در دانش ــترده ت ــات گس مطالع
ــی  ــات آت ــن در مطالع ــود. همچنی ــی ش ــه م ــا توصی ــته ه رش
ــه  ــری جهــت نمون ــر ت ــا روش هــای معتب پیشــنهاد مــی شــود ت

ــود.  ــتفاده ش ــا اس ــع آوری داده ه ــری و جم گی

نتیجه گیری 
ــوع همبســتگی  ــی از ن ــه یــک روش مقطعــی- تحلیل ــن مطالع ای
ــامت و  ــده س ــی ارتقادهن ــبک زندگ ــاط س ــن ارتب ــرای تعیی را ب
فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی تهــران اتخــاذ نمــود.  در بررســی ســبک زندگــی ارتقــا 
دهنــده ســامت و فرســودگی تحصیلــی در دانشــجویان پرســتاری، 
رابطــه منفــی بیــن ایــن دو مولفــه وجــود داشــت، در نتیجــه بهبــود 
ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ی ســامت در دانشــجویان پرســتاری 
اهمیــت مــی یابــد. پیشــنهاد مــی شــود تــا اســاتید و سیســتم های 
آموزشــی ایــن مولفــه را در فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان مــد 
ــود  ــت به ــهیلات لازم را جه ــات و تس ــد و اقدام ــرار دهن ــر ق نظ
ســبک زندگــی ارتقــا دهنــده ســامت دانشــجویان و در راســتای 
آن کاهــش فرســودگی تحصیلــی فراهــم نماینــد. نتایــج مطالعــه 
حاضــر مــی توانــد نقــش بســزایی در ارتقــا ســرزندگی تحصیلــی 
ــتاری از  ــجویان پرس ــی دانش ــودگی تحصیل ــگیری از فرس و پیش
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طریــق توجــه بــه ســبک زندگــی ارتقادهنــده ی ســامت داشــته 
باشــد و مســئولان را بــه اتخــاذ اســتراتژی هایــی کــه منجــر بــه 
ــالم در  ــی س ــبک زندگ ــده ی س ــای ارتقادهن ــدن دوره ه گنجان
برنامــه درســی پرســتاران مــی شــود، تشــویق نمایــد. پیشــنهاد می 
شــود کــه مطالعــات آتــی در بیــن دانشــجویان ســایر رشــته هــا و                                                                                    
ــودگی  ــا فرس ــط ب ــل مرتب ــایر عوام ــایی س ــا و شناس ــگاه ه دانش

تحصیلــی انجــام شــود. 
ملاحظات اخلاقی 

پژوهــش حاضــر، پــس از اخــذ مجــوز از معاونــت محترم پژوهشــی 
دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و 
ــاق )IR.TUMS.FNM.REC.1401.196( از  ــد اخ ــت ک دریاف
کمیتــه مشــترک ســازمانی اخــاق در پژوهش دانشــکده پرســتاری 
و مامایــی و دانشــکده توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
انجــام شــد. فــرم رضایــت آگاهانه نیــز از تمامــی شــرکت کنندگان 

اخــذ گردیــد. 

سپاسگزاری
ــاق                 ــد اخ ــا ک ــی ب ــرح تحقیقات ــل از ط ــر، حاص ــش حاض پژوه
مشــترک  کمیتــه  از   )IR.TUMS.FNM.REC.1401.196(
ــی و  ــتاری و مامای ــکده پرس ــش دانش ــاق در پژوه ــازمانی اخ س
دانشــکده توانبخشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران مــی باشــد 
کــه توســط دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران حمایــت مالــی شــد. 
نویســندگان از کلیــه دانشــجویان و کارکنــان دانشــکده پرســتاری 
ــای  ــن از آق ــوم پزشــکی تهــران و همچنی ــی دانشــگاه عل و مامای
ــال  ــعبان کم ــا پورش ــم مهس ــی و خان ــاری دوم بیگ ــین بختی حس

ــد.  ــی را دارن ــکر و قداردان تش

تضاد منافع
هیچ گونه تضاد منافعی وجود ندارد.
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