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Abstract
Introduction: Pregnancy is one of the most important periods of life for pregnant women and their 
husbands because at this time, physical and psychological changes usually affect different aspects 
of life of these people, especially the quality of  their sexual life and interpersonal relationships. 
Therefore, The purpose of this research was to Investigation structural of relationships between 
spouse support perception, marital intimacy and quality of sexual life among pregnant women. 
Methods: This research was a descriptive study using the correlation method. This study was 
conducted on pregnant women in Isfahan from 2022 year and 191 pregnant women were selected 
by convenient sampling method and responded to the Support in Intimate Relationships Rating 
Scale (2001), The Sexual Quality of Life–Female (2005) and Personal assessment of intimacy in 
relationships (1981). The findings were analyzed in form of structural equation modeling and using 
SPSS 26 and AMOS-24 software. 
Results: The findings of the study showed that the direct path of perception of spouse support to the 
sexual quality of life was not significant (β= -0.14, p<0.001)  while the direct path of spouse support 
to marital intimacy (β= 0.79, p<0.001) and the direct path of marital intimacy to sexual quality 
of life (β= 0.73, p<0.001) were significant. Therefore, the results of fitting analysis of the model 
indicated that marital intimacy could play a mediating role in the relationship between spouse support 
perception and sexual quality of life in pregnant women (β= 0.57, p<0.01). 
Conclusions: According to the findings, during pregnancy, spouse support perception affects the 
marital intimate and then sexual quality of life.
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چکیده
ــرات  ــان تغیی ــن زم ــاردار و همسرانشــان اســت چراکــه در ای ــان ب ــرای زن ــن دوره هــای زندگــی ب ــارداری یکــی از مهمتری ــه: ب مقدم
فیزیکــی و روانــی معمــولًا بــر جنبــه هــای مختلــف زندگــی ایــن افــراد، خصوصــاً کیفیــت زندگــی جنســی و ارتباطــات بیــن فردی¬شــان 
تاثیــر مــی گــذارد. بــر ایــن اســاس هــدف ایــن پژوهــش بررســی روابــط ســاختاری ادراک حمایــت همســر، صمیمیــت زناشــویی و کیفیــت 

زندگــی جنســی زنــان بــاردار بــود. 
روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه ایــن پژوهــش زنــان بــاردار ســاکن شــهر اصفهــان در ســال 
1401 و نمونــه پژوهــش 191 نفــر بودنــد کــه بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری دردســترس انتخــاب شــدند. ابــزار گــردآوری اطلاعــات 
ــان )2005( و  ــت زندگــی جنســی زن ــه )2001(، پرسشــنامه کیفی ــط صمیمان ــت در رواب ــدی حمای ــاس درجــه بن شــامل پرسشــنامه مقی
پرسشــنامه ارزیابــی شــخصی صمیمیــت در رابطــه )1981( بودنــد. یافتــه هــادر قالــب تحلیــل آمــاری مــدل ســازی معــادلات ســاختاری و 

بــا اســتفاده از نــرم افــزار AMOS-24 و SPSS-26 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. 
ــان                       ــه کیفیــت زندگــی جنســی زن ــا: یافتــه هــای حاصــل از پژوهــش نشــان داد مســیر مســتقیم ادراک حمایــت همســر ب ــه ه یافت
ــویی                   ــت زناش ــه صمیمی ــت همســر ب ــه مســیر مســتقیم ادراک حمای ــی اســت ک ــن در حال ــود. ای ــادار نب )β=-0/14 و p>0/001(  معن
)β=0/79 و p>0/001(  و مســیر مســتقیم صمیمیــت زناشــویی بــه کیفیــت زندگــی جنســی )β=0/73 و p>0/001( هــر دو معنــادار بودند. 
همچنیــن نتایــج تجزیــه و تحلیــل بــرازش مــدل حاکــی از آن بــود کــه صمیمیــت زناشــویی توانســت در رابطه بیــن ادراک حمایت همســر 

 .)p>0/01 و β=0/57( و کیفیــت زندگــی جنســی در بــارداری نقــش میانجــی ایفــا کنــد
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه یافتــه هــا در دوره بــارداری ادراک حمایــت همســر بــر صمیمیــت زناشــویی و بــه تبــع آن کیفیــت زندگــی 

جنســی زنــان اثرگذار اســت.
کلیدواژه ها: ادراک حمایت همسر، صمیمیت زناشویی، کیفیت زندگی جنسی، زنان باردار.
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مقدمه
بــارداری فراتــر از یــک تحــول بیولوژیکــی در بــدن اســت و تصــور 
حضــور یــک جنیــن در رحــم، صمیمــی تریــن، احساســی تریــن و 
شــخصی تریــن دوره در زندگــی یــک زن اســت کــه طــی آن بــدن 
از نظــر فیزیولوژیکــی، آناتومــی و حتــی رفتــاری، تغییــرات عمــده 
ــکاران  ــانتیاگو و هم ــذارد )1(.  سیلوراس ــی گ ــر م ــت س ای را پش

)2013( در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه تغییــرات ایجــاد شــده 
ــوان  ــه عن ــد ب ــارداری نمــی توان در رفتارهــای جنســی در دوران ب
ــی  ــا برخ ــود )2( ام ــداد ش ــون قلم ــادی و بیمارگ ــر غیرع ــک ام ی
از ایــن تغییــرات ممکــن اســت بــر زندگــی جنســی تاثیــر منفــی 
بگــذارد )3، 4(. چنانکــه بســیاری از زنــان بــاردار در دوره بــارداری 
خــود، گــزارش هایــی مبنــی بــر تجربــه کاهــش کیفیــت زندگــی 
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جنســی دارنــد )5، 6(. کیفیــت زندگــی جنســی یــک بعــد مهــم از 
کیفیــت زندگــی زنــان، یکــی از موضوعــات اساســی حوزه ســامت 
جنســی و بــارداری )7، 8( و شــامل مجموعــه ای از فعالیت هاســت 
کــه بــه رابطــه جنســی و عاطفــی فــرد بــا همســرش و رضایــت 
جنســی مرتبــط مــی شــود)1(. چندیــن بررســی نشــان دادنــد کــه 
کیفیــت زندگــی جنســی زنــان در دوره بــارداری کاهــش مــی یابــد 
و رفتارهــای جنســی شــان هــم دچــار تغییــر مــی شــوند، کــه ایــن 
ــت  ــت در موقعی ــان، محدودی ــدن زن ــده ب ــرات عم ــل تغیی ــه دلی ب
هــای جنســی یــا تــرس از آســیب رســاندن بــه جنیــن مــی باشــد 

 .)2 ،6 ،9(
همچنیــن دریافــت حمایــت کافــی از همســر در طــی دوران 
ــع  ــت. در واق ــذار اس ــارداری اثرگ ــان از ب ــه زن ــر تجرب ــارداری ب ب
ــکان  ــایر نزدی ــت س ــا حمای ــت همســر، در مقایســه ب ادراک حمای
ــارداری نقــش مهمــی  ــان در دوران ب ــه ســازگاری زن در کمــک ب
ــت  ــد حمای ــان دادن ــکاران )2019( نش ــکی و هم دارد )10(. جورس
ــر  ــی تاثی ــت جنس ــر رضای ــارداری ب ــی در دوران ب ــریک جنس ش
ــج  ــددی در نتای ــات متع ــن مطالع ــر ای ــاوه ب ــت دارد )11(. ع مثب
خــود اهمیــت تاثیــر حمایــت اجتماعــی ادراک شــده بــر رضایــت 

ــد )12، 13، 14(.  ــان داده ان ــی را نش جنس
ــاز  ــن نی ــط زوجی ــت در رواب ــل اهمی ــناختی قاب ــاز روانش ــر نی دیگ
بــه صمیمیــت و احســاس نزدیکــی اســت. مفهــوم پــردازی رایــج 
ــه اشــتراک گــذاری  ــه همســر، ب از صمیمیــت، ســطح نزدیکــی ب
ــط جنســی،  ــده هــا، فعالیــت هــای مشــترک، رواب ارزش هــا و ای
ــوازش کــردن  ــر ن شــناخت از یکدیگــر و رفتارهــای عاطفــی نظی
را در بــر دارد )15(. واژه صمیمیــت، اغلــب بــرای اشــاره بــه حــس 
ــی رود )16( و  ــه کار م ــر ب ــه یکدیگ ــی ب ــن از نزدیک ــی زوجی کل
ــات از  ــات و اطلاع ــال احساس ــامل انتق ــه ش ــت ک ــدی اس فرآین
ــا صمیمیــت  ــه گرمــی و ب ــه شــخص دیگــری کــه ب شــخصی ب
پاســخ مــی دهــد، تعریــف مــی شــود )17( مطالعــات بســیار کمــی 
ــارداری پرداختــه انــد امــا بــر  بــه صمیمیــت زناشــویی در دوران ب
اســاس شــواهد بــه واســطه تغییــرات ایجــاد شــده در دوره بــارداری 
صمیمیــت مــی توانــد تحــت تاثیــر قــرار گیــرد. ســالانه میلیــون 
ــال  ــن انتق ــتند و ای ــدن هس ــه والدش ــذر ب ــال گ ــا زوج در ح ه
ــه و  ــط صمیمان ــال در رواب ــر اخت ــش خط ــث افزای ــار، باع بهنج
ــود )18(.  ــی ش ــویی م ــات زناش ــری تعارض ــکل گی ــن ش همچنی
کاراســکو و همــکاران )2019( نیــز معتقدنــد بــه دلیــل وجــود بــاور 
و تــرس هایــی کــه تمــاس جنســی باعــث ســقط جنیــن می شــود، 
صمیمیــت زناشــویی و اشــتیاق زوجیــن در دوران بــارداری کاهــش 
مــی یابــد )19(. عوامــل اســترس آوری کــه در پــی بــارداری ایجــاد 

مــی شــوند، ممکــن اســت بــر صمیمیــت عاطفــی و رابطه جنســی 
اثــر منفــی داشــته باشــند )20(. همچنیــن عــدم وجــود یــک فضای 
امــن از نظــر عاطفــی بــرای بیــان و بــه اشــتراک گذاشــتن نیازهــا، 
ناراحتــی هــا و یــا نگرانــی هــا ممکــن اســت ســازگاری زوجیــن 
ــا مجموعــه ای از تمایــات جنســی کــه کمتــر لــذت بخــش و  ب

ــاک هســتند، دشــوار کنــد )9(.  دردن
تحقیقــات مختلــف اهمیــت اثــر حمایــت ادراک شــده بــر صمیمیت 
زناشــویی را در روابــط نشــان داده انــد )21، 22، 23، 24، 25(. 
ــی هســتند و  ــده اصل ــت ادراک ش ــع حمای ــولًا منب ــوهران معم ش
وجــود یــا عــدم وجــود ادراک حمایــت همســر ارتبــاط تنگاتنگــی با 
اســترس زنــان و صمیمیــت زناشــویی )26( و رضایــت از رابطه دارد 
)27(. در مطالعاتــی کــه یکــی از زوجیــن بــا یــک عامــل اســترس 
زا مواجــه بــوده اســت، حمایــت ادراک شــده، نــه تنهــا خلــق منفــی 
را از بیــن مــی بــرد، بلکــه باعــث افزایــش خلــق و خــوی مثبــت و 
صمیمیــت در رابطــه مــی شــود )28(. در ایــن بیــن کیفیــت زندگی 
جنســی زنــان بــاردار نیــز مــی توانــد تحــت تاثیــر ادراک حمایــت 
ــک  ــوان ی ــه عن ــولًا ب ــی معم ــرد. شــریک زندگ ــرار گی همســر ق
ــت )29(.  ــمند اس ــیار ارزش ــارداری بس ــت در دوران ب ــع حمای منب
ــمی،  ــی و جس ــامت روان ــه س ــت ک ــان داده اس ــات نش تحقیق
ــت ادراک شــده از ســوی  ــردی و حمای ــن ف کیفیــت ارتباطــات بی
همســر، پیــش بیــن هــای مهــم رضایــت جنســی بــرای زنــان و 

شــریک زندگــی آنهاســت )30، 31(.
ــوان  ــه عن ــویی ب ــت زناش ــه صمیمی ــد ک ــان دادن ــان نش محقق
محــرک میــل و برانگیختگــی جنســی زنــان درگــروه هــای ســنی 
متفــاوت در نظــر گرفتــه مــی شــود و بــا رضایــت جنســی مرتبــط 
ــود  ــش خ ــکاران )1401( در پژوه ــور و هم ــاس پ اســت )32(. عب
اثــر مســتقیم صمیمیــت زناشــویی بــر رضایــت جنســی را نشــان 
دادنــد بــه ایــن صــورت کــه هرچــه صمیمیــت زناشــویی بیشــتر 
ــی  ــه طورکل ــد )33(. ب ــی یاب ــش م ــی افزای ــت جنس ــود رضای ش
ــا در  ــارداری خصوص ــوزه ب ــه در ح ــام گرفت ــای انج ــش ه پژوه
ایــران بیشــتر بــر جنبــه هــای رفتــاری و جســمانی زنــان در ایــن 
دوره متمرکــز متمرکــز بــوده انــد و تعــداد پژوهــش هــای کمتــری 
در حــوزه عوامــل روانــی، بیــن فــردی و درون فــردی زنــان بــاردار 
وجــود دارد. در عیــن حــال سیاســت هــای جمعیتــی در ســال هــای 
ــد. از  ــته ان ــز داش ــد تمرک ــاروری و تول ــرخ ب ــش ن ــر افزای ــر ب اخی
ایــن رو توجــه بــه مشــکلات احتمالــی زنــان بــاردار مــی توانــد در 
ایــن مســیر کمــک کننــده باشــد. بــر ایــن اســاس مطالعــه حاضــر 
ــه ایــن ســوال بــود کــه آیــا صمیمیــت  ــه دنبــال پاســخگویی ب ب
زناشــویی، مــی توانــد نقــش واســطه ای را در ارتبــاط بیــن ادراک 
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حمایــت همســر و کیفیــت زندگــی جنســی زنــان بــاردار ایفــا کنــد؟ 

روش کار
پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی از نــوع مــدل ســازی 
معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش مشــتمل 
ــه 5 شــهر  ــه در ســال 1401 در منطق ــود ک ــارداری ب ــان ب ــر زن ب
اصفهــان مشــغول بــه زندگــی بودنــد، و بــه کلینیــک هــای زنــان 
و زایمــان مراجعــه داشــتند. در ایــن پژوهــش محقــق بــه کلینیــک 
هــای متعــددی بــرای جلــب همــکاری متخصــص هــای زنــان و 
زایمــان مراجعــه کــرد و در نهایــت بــا جلــب همــکاری متخصــص 
زنــان، زایمــان و نازایــی همــکار در ایــن پژوهــش نمونــه گیــری 
ــز از دو کلینیــک دیگــر  ــه نی ــدادی نمون ــه تع آغــاز شــد و در ادام
ــه ایــن صــورت  ــد جمــع آوری داده هــا ب جمــع آوری شــدند. رون
ــب  ــان در مط ــای کاری متخصصص ــق در روزه ــه محق ــود ک ب
حضــور پیــدا کــرد. بنابرایــن پرسشــنامه هــا بــه صــورت حضــوری 
ــا خواســته شــد  ــرار داده شــد و از آن ه ــاردار ق ــان ب ــار زن در اختی
در صــورت تمایــل در پرسشــنامه هــا را تکمیــل نماینــد. در نهایــت 
230 پرسشــنامه تکمیــل گردیــد. از ایــن تعــداد 39 پرسشــنامه بــه 
صــورت ناقــص پر شــده بــود کــه در نتیجــه از تحلیل حذف شــدند 
و 191 پرسشــنامه وارد فرآینــد تحلیــل شــد. لازم بــه ذکــر اســت 
مــاک ورود بــه ایــن پژوهــش داشــتن شــرایط مســاعد جســمی 
بــرای پــر کــردن پرسشــنامه هــا بــود کــه حیــن ارائــه پرسشــنامه 
بــا پرســش از آزمودنــی ایــن مــاک چــک شــد، همچنیــن مــاک 
خــروج عــدم تمایــل بــه ادامــه تکمیــل پرسشــنامه هــا بــود. پــس 
از جمــع آوری پرسشــنامه هــا، بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از 
ــرم افــزار SPSS-26  اســتفاده شــد.  ــرم افــزار AMOS-24 و ن ن

)SQOL-F( پرسشنامه کیفیت زندگی جنسی زنان

ــک  ــان )SQOL-F( ی ــی زن ــی جنس ــت زندگ ــنامه کیفی پرسش
ــه در ســال )2005( توســط  ــزارش دهــی اســت ک ــار خــود گ معی
ســیموند و همــکاران بــه منظــور ســنجش کیفیــت زندگــی جنســی 
ــت 4  ــه در حقیق ــان طراحــی شــد و دارای 18 ســوال اســت ک زن
ــی-  ــت ارتباط ــی، رضای ــات روانی-جنس ــاس احساس ــرده مقی خ
ــان  ــی را در زن ــرکوب جنس ــی و س ــی ارزش ــاس ب ــی، احس جنس
مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد. عــاوه برایــن پرسشــنامه کیفیــت 
زندگــی جنســی زنــان در ایــران نیــز توســط معصومــی و همــکاران 
)2013( اعتباریابــی شــد )34(. هــر ســوال براســاس یــک لیکــرت 
ــود.  ــی ش ــذاری م ــره گ ــا 5 نم ــا از 0 ت ــا 6 ی ــه ای از 1 ت 6 درج
ــه  ــد ب ــی آی ــت م ــه دس ــا 90 ب ــا 0 ت ــا 108 ی ــره کل از 18 ت نم
صورتــی کــه نمــره بالاتــر، کیفیت زندگی جنســی بیشــتر را نشــان 

ــای 2 ،3، 4 ،6 ،7 ،8  ــم ه ــذاری، آیت ــره گ ــرای نم ــد. ب ــی ده م
،10،11 ،12 ،14 ،15، 16و 17 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری                                                                                                  
ــانی  ــب همس ــکاران )2013( ضری ــی و هم ــوند. معصوم ــی ش م
ــر 0/73  ــاخ براب ــای کرونب ــق روش آلف ــنامه از طری ــی پرسش درون
ــنامه  ــن پرسش ــی ای ــی محتوای ــاوه روای ــه ع ــد ب ــان داده ان نش
0/91 مــی باشــد )34(. همچنیــن ســیم ســیم و همــکاران )2022( 
ضریــب همســانی  پرسشــنامه از طریــق آلفــای کرونبــاخ را 0/84 
بــه دســت آورنــد )35(. در ایــن پژوهــش ضریــب همســانی درونــی 

ــود. ــاخ 0/95 ب ــا اســتفاده از آلفــای کرونب ایــن پرسشــنامه ب
 )SIRRS( مقیاس درجه بندی حمایت در روابط صمیمانه

 )SIRRS( ــه ــط صمیمان ــت در رواب ــدی حمای ــه بن ــاس درج مقی
ــال )2001(  ــه  در س ــت ک ــی اس ــزارش ده ــود گ ــار خ ــک معی ی
توســط دهــل و همــکاران بــرای ارزیابــی طیــف وســیعی از 
رفتارهــای حمایتــی ارائــه شــده توســط شــریک زندگــی بــه هنگام 
تجربــه اســترس، دردســرها یــا چالــش هــا طراحــی شــده اســت. 
ــد نظــر  ــس از تجدی ــود و پ ــم ب ــدا 48 آیت ــن پرسشــنامه در ابت ای
ــد.  ــامل ش ــوال  را ش ــکاران )2009(  25 س ــاری و هم ــط ب توس
پرسشــنامه حاضــر دارای 4 خــرده مقیــاس اســت کــه آیتــم هــای 
8-1 حمایــت اطلاعاتــی، 12-9 حمایــت آســایش جســمانی، 20-
13 حمایــت احساســی/عاطفی و 25-21 حمایــت ملموس را شــامل 
ــج  ــک لیکــرت پن ــم هــا براســاس ی ــک از آیت مــی شــود. هــر ی
درجــه ای از 0 )هرگــز( تــا 4 ) همیشــه( نمــره گــذاری شــده انــد 
و نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده حمایــت دریافــت شــده بیشــتر در 
روابــط صمیمانــه مــی باشــد. بــاری و همــکاران )2009( همســانی 
درونــی چهــار خــرده مقیــاس مذکــور بــا اســتفاده از آلفــای کرونباخ 
ــا 0/92 و مــک لئــود و همــکاران )2021(  را  در محــدوده 0/86 ت
ــا 0/86  ــن 0/81 ت ــاس را بی ــرده مقی ــار خ ــی چه ــانی درون همس
بــه دســت آوردنــد )36(. همچنیــن اســحاقی و همــکاران )1401( 
ــه  ــن در س ــد )37(. همچنی ــان دادان ــاس را 0/97 نش ــی مقی پایای
تحقیــق مذکــور روایــی ایــن پرسشــنامه مــورد تاییــد قــرار گرفــت. 
در ایــن پژوهــش بــه منظــور بررســی روایــی پرسشــنامه از تحلیــل 
عامــل تاییــدی اســتفاده شــد و روایــی پرسشــنامه مــورد تاییــد قرار 
گرفــت. همچنیــن بــرای بررســی پایایــی ایــن پرسشــنامه از روش 
آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــد و میــزان 0/96 بــه دســت آمــد کــه 

نشــان دهنــده همســانی درونــی مقیــاس بــود. 
)PAIR( پرسشنامه ارزیابی شخصی صمیمیت در رابطه

ــط  ــه توس ــت )PAIR(  ک ــخصی صمیمی ــی ش ــنامه ارزیاب پرسش
شــافر و الســون در ســال )1981( تهیــه شــد یــک ابــزار 36 گویــه 
ای اســت. ایــن پرسشــنامه، صمیمیــت را در 6 بعــد عاطفــی، 
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ــری                        ــدازه گی ــی ان ــی و عرف ــی، تفریح ــی، عقلان ــی، جنس اجتماع
ــم(  ــاً مخالف ــک لیکــرت 5 درجــه ای از0 )کام ــد و در ی مــی کن
ــی  ــت دریافت ــرم صمیمی ــرار دارد. در ف ــم( ق ــاً موافق ــا 4 )کام ت
ــوالات 8، 9، 10، 11، 12، 13، 14، 21، 22، 25، 29،  ــن س همچنی
ــره  ــد. نم ــوس دارن ــذاری معک ــره گ 30، 31، 32، 33، 35، 36 نم
بالاتــر درایــن پرسشــنامه نشــان دهنــده صمیمیــت بیشــتر اســت. 
شــافر و الســون )1981( ضریــب پایایــی زیــر مقیــاس هــای ایــن 
ــا 0/77 محاســبه  ــاخ 0/70 ت ــای کرونب ــا روش آلف پرسشــنامه را ب
ــتگی  ــب همبس ــون )1981( ضری ــافر و الس ــن ش ــد. همچنی کردن
ــا پرسشــنامه هــای  ــت را ب ــی شــخصی صمیمی پرسشــنامه ارزیاب
ســازگاری زناشــویی، خودافشــایی و بافــت خانوادگــی مــوس 
محاســبه کردنــد کــه ضرایــب همبســتگی بــه دســت آمــده نشــان 
دهنــده روایــی مطلــوب پرسشــنامه بــود. رویــال )2020( ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه را 0/94، همســانی درونــی پرسشــنامه 
را 0/70 و بــه عــاوه همســانی درونــی هریــک از خــرده مقیــاس 
هــا: عاطفــی 0/75، اجتماعــی 0/71، جنســی 0/77، عقلانی 0/70، 
تفریحــی 0/70 و عرفــی 0/80 گــزارش داد )38(. در ایــن پژوهــش 
پایایــی پرسشــنامه بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ 0/92 بــه دســت 

آمــد.

یافته ها 
ــاردار  ــان ب ــر از زن ــر 90 نف ــش حاض ــج در پژوه ــاس نتای براس
بیــن 19 تــا 30 ســال و 101 نفــر بیــن 31 تــا 41 ســال داشــتند. 
ــم  ــدرک زیردیپل ــر از اعضــای پژوهــش دارای م ــن 66 نف همچنی
تــا فــوق دیپلــم، 90 نفــر لیســانس و 35 نفــر دارای مــدرک ارشــد 
تــا دکتــری بودنــد. از بیــن اعضــای حاضــر در پژوهــش 102 نفــر 
بــدون فرزنــد، 65 نفــر دارای یــک فرزنــد، 22 نفــر دارای دو فرزنــد 
ــا  ــر از اعض ــن 55 نف ــد. همچنی ــد بودن ــه فرزن ــر دارای س و 2 نف
ــر از  ــدت ازدواج 52 نف ــد. م ــاغل بودن ــر غیرش ــاغل و 136 نف ش
اعضــا 1 تــا 5 ســال و 91 نفــر از 6 تــا 10 ســال بــود. درآمــد 26 
ــا  ــر 10 ت ــون، 48 نف ــا 10 میلی ــر 5 ت ــون، 96 نف ــر 5 میلی ــر زی نف
15 میلیــون و 21 نفــر 15 میلیــون بــه بــالا بــود. همچنیــن از بیــن 
اعضــا حاضــر در پژوهــش 163 نفــر بــارداری خواســته و 28 نفــر 
ــای  ــه ه ــدول 1 یافت ــه در ج ــتند. در ادام ــته داش ــارداری ناخواس ب

توصیفــی متغیرهــای پژوهــش گــزارش شــده اســت. 

جدول1: شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در آزمودنی ها

انحراف معیارمیانگینزیر مقیاسعامل کلی

کیفیت زندگی جنسی  زنان

36/24۶/89احساسات روانی-جنسی
24/444/56رضایت ارتباطی و جنسی

16/142/38احساس بی ارزشی
15/552/86سرکوب جنسی

92/3814/89نمره کل

صمیمیت زناشویی

17/284/69صمیمیت عاطفی
15/304/16صمیمیت اجتماعی
18/383/78صمیمیت جنسی
14/143/09صمیمیت عقلانی
16/903/92صمیمیت تفریحی
16/954/44صمیمیت قراردادی

98/9719/40نمره کل

ادراک حمایت همسر

20/987/44حمایت هیجانی
12/633/90حمایت جسمانی
19/157/18حمایت اطلاعاتی
13/474/81حمایت ملموس

102/4924/04نمره کل

ــرای تعییــن ضرایــب همبســتگی متغیرهــای پژوهــش  ــدا ب ــی در ابت ــت زندگ ــت زناشــویی و کیفی ــت همســر، صمیمی )ادراک حمای
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پیرســون  همبســتگی  آزمــون  از  بــاردار  زنــان  در  جنســی( 
ــا و                                    ــن متغیره ــتگی بی ــه همبس ــوط ب ــج مرب ــد. نتای ــتفاده ش اس

ــد. ــه گردی ــدول 2 ارائ ــا در ج ــاس ه ــرده مقی خ

جدول 2: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

ادراک حمایت همسرصمیمیت زناشوییکیفیت زندگی جنسی

1کیفیت زندگی جنسی
0/651**صمیمیت زناشویی

0/791**0/64**ادراک حمایت همسر
*P<0/01        *P< 0/05

همانطــور کــه در جــدول 2 مشــخص شــد بیــن صمیمیــت 
ــت  ــی )r=0/65(، ادراک حمای ــی جنس ــت زندگ ــویی و کیفی زناش
ــت  ــی )r=0/64( و ادراک حمای ــی جنس ــت زندگ ــر و کیفی همس
همســر و صمیمیــت زناشــویی )r=0/79( رابطــه مثبــت و معنــادار 

ــود دارد.  وج
ــادلات  ــدل مع ــون م ــوال پژوهــش از آزم ــه منظــور بررســی س ب
ــان  ــرازش نش ــاخص‌های ب ــدا ش ــد. در ابت ــتفاده ش ــاختاری اس س

ــودن مــدل میانجــی پژوهــش داشــت. امــا ضرایــب  از مطلــوب ب
مســیر نشــان داد کــه مســیر مســتقیم از ادراک حمایــت همســر بــه 
کیفیــت زندگــی جنســی غیــر معنــادار بــود )جــدول 3( و می‌تــوان 
بــا حــذف مســیر مســتقیم غیرمعنــادار ادراک حمایــت همســر بــه 
ــری  ــا میانجی‌گ ــدل ب ــک م ــان، ی ــی زن ــی جنس ــت زندگ کیفی

کامــل داشــت.

جدول3: وزن های رگرسیونی استاندارد قبل از اصلاح

Pبرآوردوزن های رگرسیونی استاندارد

ادراک حمایت همسر
ادراک حمایت همسر
صمیمیت زناشویی

کیفیت زندگی جنسی زنان
کیفیت زندگی جنسی زنان
کیفیت زندگی جنسی زنان
کیفیت زندگی جنسی زنان

ادراک حمایت همسر
ادراک حمایت همسر
ادراک حمایت همسر
ادراک حمایت همسر

صمیمیت زناشویی
کیفیت زندگی جنسی
کیفیت زندگی جنسی

سرکوب جنسی
احساس بی ارزشی
رضایت ارتباطی
روانی- جنسی
حمایت ملموس
حمایت هیجانی
حمایت فیزیکی

حمایت اطلاعاتی

0/78
-0/14
0/73
0/85
0/88
0/73
0/91
0/88
0/89
0/75
0/73

***
***
***
***
***
***
***
***
***
***
***

در نهایــت بــا حــذف ایــن مســیر غیــر معنــادار بــرازش مــدل بــار 
ــه شــده  ــرار گرفــت کــه در جــدول 4 ارائ دیگــر مــورد بررســی ق

اســت.

 جدول 4: شاخص های برازندگی مدل پژوهش بعد از اصلاح

χ2/dfPRMSEAGFICFITLIIFIRFINFIشاخص

1/670/0190/050/950/980/980/980/900/96نهایی
0/90>0/90>0/90>0/90>0/90>0/90>0/08 <0/05>بین 1 تا 3محدوده قابل قبول

مطابــق جــدول 4 شــاخص هــای بــرازش مــدل ذکــر شــده در بازه 
مطلــوب قرار داشــتند.

ــوده کــه  ــن ب ــر ای در مــدل ســاختاری پژوهــش حاضــر فــرض ب
صمیمیــت زناشــویی مــی توانــد ارتبــاط بیــن ادراک حمایت همســر 

و کیفیــت زندگــی جنســی را در زنــان بــاردار میانجــی گــری کنــد. 
در جــدول 5 اثــر مســتقیم و غیــر مســتقیم متغیرهــای پژوهــش و 

همچنیــن معنــاداری ایــن مســیرها نشــان داده شــده اســت. 
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جدول 5: برآورد ضرایب معیار شده اثر مستقیم، غیر مستقیم و کل

اثر کلاثر غیر مستقیماثر مستقیممسیر

0/79***0/79***ادراک حمایت همسر ← صمیمیت زناشویی
0/43**0/57**0/14-ادراک حمایت همسر← کیفیت زندگی جنسی زنان
0/73***0/73***صمیمیت زناشویی ← کیفیت زندگی جنسی زنان

*p>0/05                         ** p>0/001

مطابــق جــدول 5 بررســی ضرایــب مســیر مســتقیم نشــان داد کــه 
ــه صمیمیــت زناشــویی  مســیر مســتقیم ادراک حمایــت همســر ب
)β=0/79 و p>0/001( و صمیمیــت زناشــویی بــه کیفیــت زندگــی 
جنســی )β=0/73  و p>0/001( معنــادار بــود. همچنیــن بــه 
منظــور بــرآورد اثــر غیرمســتقیم ادراک حمایــت همســر بــر کیفیت 
زندگــی جنســی بــه واســطه صمیمیــت زناشــویی از نتایــج آزمــون 
ــتراپ  ــه بوتس ــرگیری نمون ــار از س ــد. معی ــتفاده ش ــتراپ اس بوتس
2000 و ســطح اطمینــان 0/05 در نظــر گرفتــه شــد. مطابــق ارزش 
p-value بــه دســت آمــده )0/01( اثرغیرمســتقیم حمایــت همســر 

بــر کیفیــت زندگــی جنســی بــا میانجی‌گــری صمیمیــت زناشــویی 

تاییــد شــد بدیــن صــورت کــه بــرآورد اســتاندارد اثــر غیرمســتقیم 
ادراک حمایــت همســر بــر میــزان کیفیــت زندگــی جنســی زنــان 
)0/57**( و مقادیــر حــد پاییــن و حــد بــالا بــه ترتیــب )0/40( و 
)0/73( بــود. ایــن نقــش میانجــی گــری بــا توجــه بــه غیرمعنــادار 
شــدن مســیر مســتقیم ادراک حمایــت همســر بــه کیفیــت زندگــی 
ــه عنــوان واســطه‌گری کامــل تلقــی گردیــد. بنابرایــن  جنســی، ب
در پاســخ بــه فرضیــه ارائــه شــده می‌تــوان گفــت کــه صمیمیــت 
زناشــویی در رابطــه بیــن ادراک حمایــت همســر و کیفیــت زندگــی 
جنســی زنــان نقــش میانجــی داشــت و ایــن فرضیــه تاییــد شــد.

 

 

e5 
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 سركوب جنسي
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  بي ارزشي-جنسي

 رضايت
  ارتباطي-جنسي

e4 

e7 

 كيفيت زندگي 

 جنسي زنان

 حمايت هيجاني حمايت ملموس

 ادراك حمايت همسر
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e8 

e9 

e10 74/0 89/0 
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91/0 
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شکل 1: مدل ساختاری پژوهش
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بحث 
ــن  ــه بی ــد در رابط ــویی می‌توان ــت زناش ــان داد صمیمی ــج نش نتای
ادراک حمایــت همســر و کیفیــت زندگــی جنســی زنان بــاردار نقش 
میانجــی داشــته باشــد. مســیر مســتقیم از ادراک حمایــت همســر 
بــه کیفیــت زندگــی جنســی زنــان معنــادار نبــود بدیــن معنــا کــه 
اثــر ادراک حمایــت همســر بــر کیفیــت زندگــی جنســی تنهــا بــه 
واســطه افزایــش صمیمیــت رخ می‌دهــد و ادراک حمایــت زمانــی 
کــه بــه افزایــش صمیمیــت زناشــویی منجــر نشــود نمی‌توانــد بــر 
ــان اثرگــذار باشــد. ایــن رابطــه قبــا  کیفیــت زندگــی جنســی زن
بررســی نشــده بــود و هیــچ پژوهــش همســو یــا ناهمســو بــا آن 
یافــت نشــد امــا در رابطــه بــا ایــن یافتــه کــه بیــن ادراک حمایــت 
ــت  ــه مثب ــاردار رابط ــان ب ــی زن ــی جنس ــت زندگ ــر و کیفی همس
معنــادار وجــود دارد. پژوهش‌هــای شــیخیان و همــکاران )2023(، 
ــل  ــولای و میرافض ــی ک ــکاران، )1402(، خدابخش ــی و هم یزدان
)1396( نیــز  نشــان دادنــد‌ حمایــت اجتماعــی ادراک شــده رابطــه 
مســتقیمی بــا عملکــرد جنســی بهتــر و رضایــت از رابطــه جنســی 
دارد )12، 13، 14(. همچنیــن نتایــج نشــان داد بیــن ادراک حمایــت 
همســر و صمیمیــت زناشــویی زنــان بــاردار رابطــه مثبــت معنــادار 
ــا پژوهش‌هــای محمودپــور  وجــود دارد کــه ایــن نتایــج همســو ب
ــود  ــریفی )1397( ب ــون )1399(، ش ــکاران )1399( دارای گ و هم

.)23 ،22 ،21(
بــه نظــر می‌رســد زنانــی کــه همســران حمایت‌گــر دارنــد تمایــل 
بیشــتری بــه برقــراری رابطــه جنســی دارنــد. بنابرایــن تعــدد رابطه 
جنســی در ایــن گــروه از زوجیــن مــی توانــد بــر کیفیــت زندگــی 
ــل  ــه دلی ــارداری ب ــان در دوران ب ــر داشــته باشــد. زن جنســی تاثی
ــرش نقــش  ــن و پذی ــا ســامت جنی ــی کــه در رابطــه ب ترس‌های
ــت و  ــه حمای ــاز ب ــان دیگــری نی ــر زم ــش از ه ــد بی ــادری دارن م
امنیــت در رابطــه دارنــد. حمایــت مــرد از همســرش ســبب 
ــده رابطــه داشــته  ــه آین ــان بیشــتری نســبت ب می‌شــود او اطمین
باشــد. در نهایــت می‌تــوان گفــت زمانــی کــه زن درک کند همســر 
ــدا  ــتری پی ــق بیش ــان و تعل ــاس اطمین ــری دارد، احس حمایت‌گ
می‌کنــد و قــادر اســت بهتــر بــا مشــکلات جســمی و روانــی دوران 
ــش  ــی در او افزای ــه جنس ــه رابط ــل ب ــد و می ــار بیای ــارداری کن ب
ــود  ــارداری خ ــول دوران ب ــک زن در ط ــه ی ــی ک ــد. حمایت می‌یاب
دریافــت می‌کنــد نــه تنهــا بــا هــدف کاهــش اســترس مرتبــط بــا 
عوامــل روانــی اجتماعــی )مثــاً تغییــر ســبک زندگــی فعلــی( بلکه 
تغییــرات خــاص فیزیکــی و فیزیولوژیکــی در طــول دوران بــارداری 
اســت )11(. بنابرایــن بــه طــور کلــی مــی تــوان گفــت همــه ایــن 
ــت  ــود زن ادراک حمای ــی ش ــب م ــر موج ــار یکدیگ ــوارد در کن م
ــت  ــت کیفی ــد و در نهای ــته باش ــر داش ــب همس ــتری از جان بیش

رابطــه جنســی افزایــش پیــدا کنــد. صمیمیــت جســمانی بــا تقویت 
بعــد احساســی رابطــه زناشــویی، باعــث آمادگــی بیشــتر زن بــرای 
برقــراری رابطــه جنســی و در نتیجــه کیفیــت بیشــتر رابطه جنســی 

ــود.  ــول دوره می‌ش در ط
ــه واســطه انجــام ایــن پژوهــش در شــهر اصفهــان، یافته‌هــای  ب
پژوهــش بــه زنــان بــاردار شــهر اصفهــان محــدود شــد، بنابریــن 
در تعمیــم یافته‌هــا بایــد بــه تفاوت‌هــای فرهنگــی کــه می‌توانــد 
تعمیم‌دهــی را دشــوار کنــد توجــه کــرد. روش نمونه‌گیــری 
ــن  ــود. بنابرای ــترس ب ــی و در دس ــر تصادف ــش غی ــن پژوه در ای
ــه  ــرف جامع ــی مع ــه خوب ــه انتخــاب شــده ب ممکــن اســت نمون
ــوط  ــا، مرب ــر از محدودیت‌ه ــی دیگ ــد. یک ــش نباش ــورد پژوه م
بــه جامعــه مــورد پژوهــش بــود. جلــب همــکاری زنــان بــاردار بــه 
منظــور شــرکت در پژوهــش و پاســخگویی بــه ســوالات به شــکل 
ــود. چنانکــه در ایــن پژوهــش 39  دقیــق و کامــل کار دشــواری ب
ــود و از تحلیــل کنــار گذاشــته شــد. ایــن  پرسشــنامه مخــدوش ب
در حالــی بــود کــه در بررســی مــاک هــای ورود از آنــان در مــورد 
رضایــت کامــل و داشــتن شــرایط مســاعد بــرای ورود بــه پژوهــش 
ســوال و ســپس پرسشــنامه در اختیــار گذاشــته مــی شــد. همچنین 
جلــب همــکاری غالــب متخصصــان زنــان و زایمــان بــه منظــور 
تســریع در جمــع آوری نمونــه هــا کار دشــواری بــود. محدودیــت 
ــای انجــام  ــه پژوهــش ه ــا توجــه ب ــه ب ــود ک ــن ب ــز ای دیگــر نی
ــی  ــیار کم ــات بس ــات و تحقیق ــارداری، مطالع ــوزه  ب ــده در ح ش
ــردی در دوران  ــردی و درون ف ــن ف ــل مســائل بی در حیطــه عوام
بــارداری انجــام شــده اســت. بنابراین پیشــینه هــای محدودتــری از 
وضعیــت روانشــناختی و ارتباطــی زنــان بــاردار در فرهنــگ ایرانــی 

در اختیــار پژوهشــگران قــرار داشــت.
ــه دســت آمــده پیشــنهاد می‌شــود مطالعــات  در راســتای نتایــج ب
بیشــتری در حــوزه ابعــاد متغیرکیفیــت زندگــی جنســی و عوامــل 
ــودن،  ــم ب ــن مه ــه در عی ــرا ک ــود چ ــام ش ــر آن انج ــذار ب اثرگ
مطالعــات اندکــی در ایــران بــه آن پرداختــه اســت. بررســی رابطــه 
ــا فرهنگ‌هــای  ــر پژوهــش حاضــر در جوامــع دیگــر، ب ســه متغی
ــه بیشــتر  ــج هرچ ــی نتای ــا تعمیم‌ده ــه می‌شــود ت ــف توصی مختل
میســر شــود چــرا کــه بــه عنــوان نمونــه در فرهنگ‌هــای فردگــرا 
و جمع‌گــرا تمایــزات در ادراک همســران از پاســخگویی و حمایــت 
یکدیگــر وجــود دارد. همچنیــن نقــش ســایر متغیرهــای اثرگــذار 
بــر کیفیــت زندگــی جنســی زنــان از جملــه تفــاوت ســنی زوجیــن، 
ســن فــرد بــاردار، تجربــه بــارداری و یــا ســابقه ســقط و مــواردی از 
ایــن دســت در تحقیقــات بعــدی مــی توانــد مــورد بررســی بیشــتر 
ــع‌آوری  ــر جم ــهای دیگ ــا روش ــود ب ــنهاد می‌ش ــرد. پیش ــرار گی ق
ــای  ــام پژوهش‌ه ــا انج ــی و ی ــه بالین ــد مصاحب ــات مانن اطلاع
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ــش  ــای پژوه ــا متغیره ــه ب ــتری در رابط ــات بیش ــی اطلاع کیف
ــود در  ــنهاد می‌ش ــد. پیش ــت آی ــه دس ــاردار ب ــان ب ــت زن در جمعی
راســتای آگاهــی مــردان از نیازهای زنــان در دوران بــارداری و نحوه 
حمایــت درســت از آنــان به منظــور افزایــش کیفیت زندگی جنســی 
و در نهایــت بهبــود رابطــه زناشــویی در دوران بــارداری، کارگاه‌های 
ــای  ــز مراقبت‌ه ــاردار در مراک ــان ب ــران زن ــرای همس ــی ب آموزش
بهداشــتی برگــزار شــود. پیشــنهاد می‌شــود مشــاوران، روانشناســان 
و پزشــکان متخصــص زنــان و زایمــان یافتــه هــای ایــن پژوهــش 
را بــه منظــور ارجــاع زنــان بــاردار بــه روان درمانگــران در رابطــه 
بــا عوامــل اثرگــذار بــر کیفیــت زندگــی جنســی در دوره بــارداری 
مــد نظــر قــرار دهنــد. در راســتای افزایــش صمیمیــت و حمایــت 
ــوان برنامه‌هــای آموزشــی  ــارداری، مــی ت بیــن زوجیــن در دوره ب
نظیــر آمــوزش الگوهــای ارتباطــی موثــر میــان زوجین، نحــوه خود 
افشاســازی و ... برگــزار کــرد تــا بــا ایجــاد صمیمیــت بیشــتر بیــن 
آنهــا، بــه افزایــش کیفیــت زندگــی جنســی شــان نیــز منجر شــود. 
برگــزاری کارگاه هایــی بــرای مــردان در جهــت افزایــش حمایــت و 
درک متقابــل همســران بــاردار مــی توانــد کمــک مهمــی در زمینه 

حفــظ ســامت جســم و روان ایــن زنــان باشــد. 
ــج حاصــل از آن  ــه نتای ــود ک ــن پژوهــش آن ب ــت انجــام ای اهمی
مــی توانــد در مراکــز مشــاوره و روان درمانــی توســط درمانگــران 
و مشــاوران زوج، و همچنیــن در کلینیــک هــای  زنــان و زایمــان 
توســط متخصصیــن زنــان و زایمــان و ماماهــا و مســئولان مراکــز 
ــه نظــر مــی- بهداشــتی و درمانــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. ب
رســد بهتــر اســت متخصصیــن حــوزه ســامت روان بــه زنــان و 
همسرانشــان در زمینــه رابطــه جنســی و عوامــل کاهــش اضطــراب 
ماننــد ارائــه حمایــت و صمیمیــت در طــی بــارداری آمــوزش هــا و 
گاهــاً مشــاوره هــای لازم را ارائــه دهنــد. مطالعــات و پژوهــش هــا 
دربــاره کیفیــت زندگــی جنســی، بــه نقــش محــوری ایــن متغیــر 
ــت  ــه کیفی ــوه ای ک ــش بالق ــد. نق ــاره دارن ــن اش ــط زوجی در رواب
زندگــی جنســی در روابــط زناشــویی دارد، مــی توانــد پیــش بیــن 
ــای  ــر در رفتاره ــد. تغیی ــه باش ــک رابط ــت از ی ــداوم و رضای ت
ــول دوران  ــن در ط ــی زوجی ــارات جنس ــی و انتظ ــی، ناآگاه جنس
بــارداری، مــی توانــد پیامدهایــی همچــون مشــکل در روابــط بیــن 
فــردی ایجــاد کنــد. در ایــران و ســایر کشــورهای مشــابه، بــه دلیل 
ــه،  وجــود ســاختار فرهنگــی و اجتماعــی ســنتی و محافظــه کاران
ــورد آن  ــاً در م ــی شــوند و صراحت ــی م ــو تلق مســائل جنســی تاب
ــت کــردن در  ــن صــورت کــه صحب ــه ای ــت نمــی شــود، ب صحب
ــا متخصصیــن مربوطــه،  ــه مســائل خصوصــی ب ــا اینگون رابطــه ب
ــرس از قضــاوت اســت.  ــی ت ــا حت ــت و ی ــا شــرم، خجال همــراه ب
عــاوه بــر ایــن یکــی از مهمتریــن موانــع صحبــت در مــورد نیــاز 

جنســی ایــن ایــده اســت کــه نیــاز جنســی در دوران بــارداری قابــل 
توجــه و اهمیــت نیســت، و بنابرایــن اطلاعــات جامــع و کاملــی از 
ــه داده  ــن رابط ــاردار در ای ــان ب ــه زن ــان ب ســمت متخصصــان زن
نمــی شــود. معمــولًا زنــان بــاردار بــرای حــل مشــکلات جنســی 
خــود در دوران بــارداری تنهــا بــه دانــش محــدود خــود کــه گرفتــه 
شــده از دوســتان، آشــنایان و یــا اینترنــت اســت، اکتفــا مــی کننــد. 
بــه عنــوان نمونــه آمــار نشــان مــی دهــد بیشــتر مــادران بــاردار، 
ــارداری  ــی در دوران ب ــات جنس ــورد تمای ــه در م ــی ک اطلاعات
ــدود 63/5%، و  ــا ح ــانه ه ــت و رس ــد، از اینترن ــی کنن ــت م دریاف
اطلاعاتــی کــه از متخصصــان پزشــکی دریافــت مــی کننــد حــدود 
30% اســت )39(. ایــن امــر نشــان دهنــده ایــن مســئله اســت کــه 
ــوع  ــک موض ــارداری ی ــی در دوران ب ــه جنس ــی از رابط نارضایت
نگــران کننــده اســت و آمــوزش عواملــی کــه بــر کیفیــت زندگــی 
جنســی زوجیــن در ایــن دوران اثرگــذار اســت بســیار مهــم اســت. 

نتیجه گیری
مطالعــات زیــادی در رابطــه بــا کیفیــت زندگــی جنســی در دوران 
بــارداری انجــام شــده، امــا کمتــر مطالعــه ای عوامل کنتــرل کننده 
ــناختی  ــی و روانش ــرات فیزیک ــی از تغیی ــراب ناش ــده اضط و کاهن
زنــان در روابــط زناشــویی را مــورد بررســی قــرار داده¬انــد. یافتــه 
هــای ایــن پژوهــش نشــان داد ادراک حمایــت همســر بــه واســطه 
افزایــش صمیمیــت زناشــویی بــر کیفیــت زندگــی جنســی زنــان 
بــاردار اثرگــذار اســت. بــه طــور کلــی مــی تــوان گفــت در دوارن 
بــارداری، زنــان بــه یــک سیســتم حمایتــی و صمیمانــه از ســوی 
ــا  ــد، ب ــه آنهــا کمــک کن ــا ب ــد ت ــاز دارن شــریک زندگــی خــود نی
ــوع  ــب الوق ــش قری ــرای نق ــد و ب ــار بیاین ــی کن ــرات احتمال تغیی

مــادری آمــاده شــوند.

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر حاصــل پایــان نامــه ی کارشناســی ارشــد روانشناســی 
ــگاه  ــاق دانش ــه اخ ــال 1401 در کمیت ــت و در س ــی اس عموم
یــزد بــا کــد اخــاق IR.YAZD.REC.1401.003 بــه تصویــب 
ــت. از  ــده اس ــاع ش ــخ 1402/12/14 دف ــت و در تاری ــیده اس رس
تمامــی زنــان بــارداری کــه در ایــن پژوهــش همــکاری کردنــد و 
نیــز خانــم هــا دکتــر نرگــس لشــنی و دکتــر زهــرا جعفــری پــور و 

کادر کلینیــک ایــن اســاتید سپاســگزاری مــی نماییــم.

تضاد منافع
ــش  ــن پژوه ــا ای ــه ب ــی در رابط ــاد منافع ــچ تض ــندگان هی نویس

ــد.  ــی نماین ــام نم اع
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