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Abstract
Introduction: The quality of married life is the existence of happiness, satisfaction, agreement, 
contentment, compatibility and coherence in married life. The purpose of this research was to test the 
causal model of the quality of married life based on psychological well-being with the mediation of 
sexual satisfaction in married teachers.  
Methods: The research method was structural equation correlation. The statistical population of the 
present study was formed by married teachers in 2022. Among the statistical population and based on 
Morgan's table, 375 people were selected as the sample size using available sampling method. The 
tools used in this research were Busby et al.'s Marital Quality Scale (RDAS), Hudson, Harrison, and 
Kruscup's Sexual Satisfaction Questionnaire (1981) and Riff-Short Form Psychological Well-Being 
Scale (RSPWB).  
Results: The results showed that psychological well-being has a significant direct effect on the 
quality of married life. Sexual satisfaction has a significant direct effect on the quality of married life 
(p<0.05).  
Conclusions: Based on the obtained results, it can be said that psychological well-being both directly 
and indirectly can have a significant effect on the quality of married life of married teachers.
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چکیده
مقدمــه: کیفیــت زندگــی زناشــویی بــه عنــوان وجــود شــادی، رضایــت، توافــق، خرســندی، ســازگاری و انســجام در زندگــی زناشــویی 
ــا میانجــی گــری  اســت. هــدف از ایــن پژوهــش آزمــون مــدل علــی کیفیــت زندگــی زناشــویی براســاس بهزیســتی روان شــناختی ب

رضایــت جنســی در معلمیــن متاهــل بــود.  
روش کار: روش پژوهــش، همبســتگي از نــوع معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر را معلمیــن متاهــل در ســال 
1401تشــکیل دادنــد. از میــان جامعــه آمــاری و براســاس جــدول مــورگان تعــداد 375 نفــر بــه عنــوان حجــم نمونــه بــه شــیوه نمونــه 
 ،)RDAS( گیــری در دســترس انتخــاب شــد. ابزارهــای مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش مقیــاس کیفیــت زناشــویي باســبي و همــکاران
 )RSPWB( و مقیاس بهزیســتي روان شــناختي ریــف- فرم کوتــاه )پرسشــنامه رضایــت جنســي هادســون، هریســون و کروســکاپ )1981

بــود. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از روش تحلیــل معــادلات ســاختاری انجــام گرفــت.
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه بهزیســتی روان شــناختی اثرمســتقیم معنــاداری بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی دارد. رضایــت جنســی به 
صــورت مســتقیم بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی اثرمســتقیم معنــاداری دارد )p>۰/۰۵(. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه بهزیســتی روان 

 .)p>۰/۰۵( شــناختی از طریــق رضایــت جنســی بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی معلمیــن متاهــل اثــر غیــر مســتقیم معنــاداری دارد
نتیجــه گیــری: براســاس نتایــج بــه دســت آمــده مــی تــوان گفــت کــه بهزیســتی روان شــناختی هــم بــه صــورت مســتقیم و هــم بــه 

صــورت غیــر مســتقیم مــی توانــد بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی معلمــان متاهــل اثــر معنــاداری دارد.
کلیدواژه ها: کیفیت زندگی زناشویی، بهزیستی روان شناختی، رضایت جنسی.
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مقدمه
ــت  ــوان موفقی ــه عن ــویی را ب ــي زناش ــت زندگ ــان کیفی روانشناس
ــد را  ــن بع ــروز ای ــد، و ام ــف کــرده ان ــک ازدواج توصی عملکــرد ی
یــک پیــش بینــي کننــده مهــم تــداوم، پایــداری و ثبــات زناشــویي 
ــا و  ــل پوی ــه تعام ــویی ب ــی زناش ــت زندگ ــد )1(. کیفی ــي دانن م
دینامیــک بیــن زوجیــن اشــاره دارد کــه نقــش مهمــی در کاهــش 
تعــارض در زندگــی زوجیــن ایفــا مــی کنــد. بــه عبارتــی، کیفیــت 
ــق،  ــت، تواف ــادی، رضای ــود ش ــوان وج ــه عن ــویی ب ــی زناش زندگ

خرســندی، ســازگاری و انســجام در زندگــی زناشــویی اســت کــه 
ــی  ــت زندگ ــود )2(. کیفی ــی ش ــن م ــی زوجی ــداوم زندگ ــث ت باع
زناشــویی متأثــر از ســازش بیــن انتظــارات فــرد از زندگی زناشــویی 
ــه                                                                                                ــه طــور واقعــی در زندگــی اش تجرب و آن چیــزی اســت کــه ب
مــی کنــد. ایــن ســازش همــواره بــا احســاس خشــنودی و لــذت 
ــر  ــک متغی ــت زندگــی زناشــویی ی ــن، کیفی همــراه اســت؛ بنابرای
نگرشــی اســت و از خصوصیــات زندگی زن و شــوهر محســوب می 
شــود )3(. کیفیــت زندگــی زناشــویی مــی توانــد بــرای زوجیــن هــر 
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دو شــاغل ماننــد شمشــیر دو لبــه رفتــار کنــد، از طرفــی کیفیــت 
ــراد دارد و از  ــرای اف ــی ب ــش حمایت ــویی نق ــی زناش ــالای زندگ ب
طرفــی کیفیــت پاییــن زندگــی زناشــویی نقــش یک عامــل پرخطر 

را ایفــا مــی ســازد )4(. 
ــد در رابطــه مشــترک  ــی توان ــه م ــردی ک ــای ف یکــی از متغیره
ــد،  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح ــت زندگ ــد و کیفی ــذار باش اثرگ
شــناختی  روان  بهزیســتی  اســت.  روان-شــناختی  بهزیســتی 
ــوان آن را  ــی ت ــت و م ــامت روان اس ــم س ــل مه ــی از عوام یک
بــه عنــوان شــادی و تــاب آوری لــذت بخــش تعریــف کــرد )5(. 
ماتــود و همــکاران )2019( بهزیســتی روان شــناختی را بــه معنــای 
حفــظ زندگــی بــه شــکلی رضایــت بخــش، پیــش برنــده و کامــاً 
خودشــکوفا تعریــف مــی کنــد )6(. بــه طــوری کــه گفتــه می شــود 
بهزیســتی روان شــناختی از فقــدان کامــل چالــش هــا ناشــی نمــی 
شــود؛ بلکــه از رویارویــی موفقیــت آمیز با مشــکلات زندگــی بوجود                                                                                                        
ــي  ــوم چندوجه ــک مفه ــناختي ی ــد )7(. بهزیســتي روانش ــی آی م
اســت کــه ســامت جســمي و روانــي، وضعیــت تحصیلــي، 
موقعیــت اقتصــادی، امنیــت مادی، دســتیابي بــه اســتقلال و آزادی 
و توانایــي مشــارکت در زندگــي شــهری را در بــردارد )8(. افــراد بــا 
احســاس بهزیســتي روان شــناختي بــالا هیجانــات مثبت بیشــتری 
را تجربــه مــي کننــد و ضمــن خودارزیابــي مثبــت از رویدادهــای 
ــد  ــزان موفقیــت و رضایــت از زندگــي بیشــتری دارن پیرامــون، می
)9(. مــدل تولیــد اســترس ادعــا مــي کنــد کــه افــراد بــا بهزیســتي 
روان شــناختی پاییــن تعامــل هــای اســترس زایــي با همسرانشــان 
دارنــد. ایــن تعامــل هــای اســترس زا بــه نوبــه خــود بــه کاهــش 
بیشــتر بهزیســتي روان شــناختي و کیفیــت زندگــي منتهــي                                                                                             
مــي شــود )10(. در همیــن رابطــه لــی و همــکاران )11( در 
ــی  ــاران قلب ــناختی بیم ــتی روان ش ــه بهزیس ــد ک ــی یافتن پژوهش
ــری  ــت.  نج ــاط اس ــان در ارتب ــی آن ــت زندگ ــا کیفی ــوان ب در تای
ــه ایــن نتیجــه دســت یافــت کــه بهزیســتی  )12( در پژوهشــی ب
ــی  ــت زندگ ــده کیفی ــی کنن ــش بین ــن پی ــناختی زوجی روان ش
ــکاران  ــی یســاولی و هم ــان اســت . پژوهــش مولای ــویی آن زناش
)13( نشــان داد کــه عوامــل بهزیســتی ریــف بــا رضایــت از زندگی 
و کیفیــت زندگــی دانشــجویان همبســتگی معنــاداری دارد. یافتــه 
هــای حســینی نیــا و حاتمــی )14( نشــان داد کــه بهزیســتی روان 
شــناختی و تــاب آوری بــه طــور معنــاداری قــادر بــه پیــش بینــی 

کیفیــت زندگــی بازنشســتگان مــی باشــند.
رابطــه بیــن دو نفــر کــه بــا هــم ازدواج مــي کننــد در مرکــز گــروه 
خانــواده قــرار مــي گیــرد. رابطــه زوجیــن متشــکل از درهــم آمیزی 
دو شــخصیت در یــک شــخصیت پیوســته زناشــویي اســت کــه بــا 

رابطــه مــادر و فرزنــد قابــل مقایســه اســت. یکــي از مفاهیــم رایــج 
بــرای نشــان دادن میــزان شــادی و پایــداری ایــن رابطــه زناشــویي 
مفهــوم رضایــت جنســي اســت )15(. رضایــت جنســی یــک پاســخ 
ــی عملکــرد  ــت و منف ــاد مثب ــرد از ابع ــی ف ــی ذهن ــر در ارزیاب مؤث
ــوان  ــه عن ــت ب ــن رضای ــود )16(. ای ــی ش ــوب م ــی محس جنس
ــود  ــی ش ــه م ــر گرفت ــی در نظ ــامت جنس ــاخص در س ــک ش ی
ــردی و  ــن ف ــردی، بی ــای ف ــراد و متغیره ــی اف ــاه عموم ــا رف و ب
اجتماعــی- فرهنگــی در ارتبــاط اســت )17(. گــزارش شــده اســت 
کــه فقــدان رضایــت جنســی و ارضــای نیازهــای جنســی منجــر به 
علائــم جســمی و روانــی مــی شــود )18( و چــون روابــط زناشــویی 
ــت از  ــن شــاخص هــای بهزیســتی روان شــناختی و رضای قویتری
زندگــی در افــراد متأهــل اســت )19، 20، 21، 22( ماهیــت اساســی 
رضایــت جنســی در تأمیــن رفــاه فــرد، آن را بــه یکــی از متغیرهای 
ــاور  ــه ب مهــم مــورد تحقیــق تبدیــل مــی کنــد )23(. از طرفــی ب
ــده  ــن کنن ــی تعیی ــوهر عامل ــی زن و ش ــه جنس ــیاری، رابط بس
ــا و  ــر رفتاره ــت. اگ ــویی اس ــی زناش ــت زندگ ــت و کیفی در رضای
ــا هــم متفــاوت باشــد،                                                                                                  معیارهــای جنســی در زن و مــرد خیلــی ب
ــات  ــر تمای ــا اگ ــد، ام ــاد کن ــادی ایج ــکلات زی ــد مش ــی توان م
ــد، احســاس ســعادت در  ــاز دو طــرف را ارضــا کن جنســی زوج، نی
ــد. در ایــن صــورت  ــه وجــود مــی آی ــط زندگــی خانوادگــی ب رواب
علاقــه زوج بــه یکدیگــر علاقــه واقعــی و پایــدار مــی شــود )24(. 
در همیــن رابطــه کالــکا )25( در پژوهشــی نشــان داد کــه رضایــت 
جنســی پیــش بینــی کننــده کیفیــت زندگــی در افــراد مبتــا بــه 
ــی )26(  ــادی و گلمکان ــش صی ــت. در پژوه ــوع دو اس ــت ن دیاب
ــی  ــی جنس ــت زندگ ــی و کیفی ــتحقاق جنس ــن اس ــه بی ــد ک یافتن
زوجیــن رابطــه معنــادرای وجــود دارد.  اردوغــان )27( در پژوهشــی 
نشــان داد کــه کیفیــت زندگــی جنســی زوجیــن براســاس رضایــت 
جنســی در مبتــا بــه ســرطان ســینه در ترکیــه قابــل پیــش بینــی 
اســت. بنابرایــن بــه نظــر مــی رســد کــه رضایــت جنســی نقــش 
تعییــن کننــده ای در کیفیــت زندگی زناشــویی و بالطبــع آن ارتقای 
بهزیســتی روان شــناختی زوجیــن دارد، از ایــن رو در پژوهــش فعلی 
رضایــت جنســی متغیــری اســت کــه بــه عنــوان متغیــر میانجی در 
رابطــه بیــن کیفیــت زندگــی زناشــویی و بهزیســتی روان شــناختی 

زوجیــن در نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــت زندگــي  ــت زندگــي زناشــویي یکــي از پیامدهــای موفقی کیفی
زناشــویي اســت کــه نــه تنهــا بــر میــزان رضایتمنــدی و احســاس 
خوشــبختي آن هــا اثــر مــي گــذارد بلکــه تنــش هــای زناشــویي 
را هــم کاهــش مــي دهــد. بــا توجــه بــه اهمیــت کیفیــت زندگــي 
ــواده و  ــادل خان ــا تع ــواده و نهایت ــراد خان زناشــویي در ســامت اف
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همچنیــن اهمیــت ازدواج موفــق تــوام بــا شــادکامي سرچشــمه و 
ــذا بررســي  ــي اســت. ل ــادل روان ــویي و تع ــازگاری زناش منشــا س
ــردی و هــم از  ــي زناشــویي هــم از نظــر ف ــت زندگ مســاله کیفی
نظــر اجتماعــي قابــل بررســي اســت. بــا ایــن وجــود در پژوهــش 
هــای پیشــین بــه بررســی جداگانــه متغیرهــای اشــاره شــده اســت 
کــه بــا کیفیــت زندگــی زناشــویی رابطــه دارنــد. از ایــن رو پژوهش 
ــای  ــه متغیره ــی رابط ــن بررس ــه ضم ــت ک ــدد اس ــی درص فعل
ــا کیفیــت زندگــی  بهزیســتی روان شــناختی و رضایــت جنســی ب
ــردی  ــج کارب ــه نتای ــی، ب ــدل مفهوم ــک م ــب ی ــویی در قال زناش
ــش  ــور کاه ــه منظ ــان ب ــاوران و روان شناس ــتفاده مش ــت اس جه
مشــکلات زناشــویی زوجیــن و کمــک بــه ارتقــای هرچــه بیشــتر 
کیفیــت زندگــی زناشــویی کمــک نماینــد. بنابرایــن هــدف از ایــن 
پژوهــش تعییــن مــدل علــی کیفیــت زندگــی زناشــویی براســاس 
بهزیســتی روان شــناختی بــا میانجــی گــری رضایــت جنســی در 

معلمیــن متاهــل اســت.

روش کار	
روش پژوهــش حاضــر توصیفــي- همبســتگي از طریــق الگویابــي 
ــر را  ــش حاض ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــاختاری ب ــادلات س مع
معلمیــن متاهــل مشــغول بــه کار در ســال 1401تشــکیل دادنــد. 
ــا  313 نفــر بــود. ولــي  نمونــه براســاس جــدول مــورگان برابــر ب
از آنجــا کــه احتمــال داشــت برخــي از پرسشــنامه هــا بــه صــورت 
ــل  ــه حداق ــد ک ــن ش ــر ای ــم ب ــوند، تصمی ــواب داده ش ــص ج ناق
ــه  ــه ب ــا توج ــوند. ب ــش ش ــن پژوه ــده وارد ای ــرکت کنن 375 ش
ــه، روش  ــه مــورد مطالع ــه لیســت کامــل جامع عــدم دسترســی ب
ــود. مــاک هــای ورود  ــه صــورت دردســترس ب ــری ب ــه گی نمون
بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از: قــرار داشــتن در رده ســني بیــن 25 
تــا 55 ســال، حداقــل 2 ســال از مــدت زندگــي مشــترک گذشــته 
باشــد و عــدم ابتــا بــه اختــالات شــدید روان شــناختي براســاس 
گــزارش فــردی. مــاک هــای خــروج شــامل: عــدم پاســخگویی 
ــای پژوهــش و درخواســت خــروج از پژوهــش  ــه پرسشــنامه ه ب
بــود. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از تحلیــل معــادلات ســاختاری و 
دو نــرم افــزار تحلیــل آماری SPSS نســخه 25 و AMOS نســخه 
24 صــورت گرفــت. ابــزار جمــع‌آوری اطلاعــات پژوهــش شــامل 

پرســش‌نامه‌های زیــر بودنــد:
ســال  در  همــکاران  و  باســبي  زناشــویي  کیفیــت  مقیــاس 
ــزان  ــنجش می ــور س ــه منظ ــه ب ــت ک ــده اس ــاخته ش 1995س
ــن پرسشــنامه از 14  ــي رود. ای ــکار م ــط زناشــویي ب ــت رواب کیفی
ــت )5 ســوال(  ــاس توافــق )6ســوال،( رضای ــه و 3 خــرده مقی گوی

و انســجام )3ســوال( تشــکیل شــده اســت کــه در مجمــوع نمــره 
کیفیــت زناشــویي را نشــان مــي دهنــد و نمــرات بالا نشــان دهنده 
ــاس 32  ــن مقی ــي ای ــرم اصل ــر اســت. ف کیفیـــت زناشــویي بالات
سوال دارد که توسط اسپینر و براســـاس نظریـــه لیـــوایز و اســـپینر 
در مـــورد کیفیت زناشــویي ســاخته شــده اســت )28(. نمره گذاری 
پرسشــنامه بصــورت طیــف لیکــرت 6 نقطــه ای )همیشــه اختــاف 
ــش  ــد. در پژوه ــي باش ــم = 5 م ــم داری ــق دائ ــم = 0 و تواف داری
ــنامه  ــف پرسش ــاخ و تنصی ــای کرونب ــب آلف ــفي )29( ضرای یوس
ــاده و عامــل هــای  ــرای 14 م ــه ب ــت زناشــویي در کل نمون کیفی
ــه تفکیــک جنــس رضایــت بخــش  ــه اســتخراج شــده، ب چهارگان
ــاني  ــي و همس ــي از همگون ــه حاک ــالای 70( ک ــوده )ب ــالا ب و ب
مــاده هــای پرسشــنامه هســتند )29(. در پژوهــش حاضــر پایایــی 

ــود. ــا 0/76 ب ــر ب ــه دســت آمــده براب ب
ــون،  ــط هادس ــال 1981 توس ــي در س ــت جنس ــنامه رضای پرسش
ــرای ارزیابــي ســطوح رضایــت زوجیــن  هریســون و کروســکاپ ب
ســاخته شــد. ایــن مقیــاس، دارای 25 ســوال و از نــوع خودگــزارش 
دهــي محســوب مــي شــود. پاســخ آزمودنــي بــه هــر مــاده آزمــون، 
در ســطح یــک مقیــاس 7 درجــه ای بیــن 0 تــا 6 مشــخص مــي- 
شــود و در مجمــوع، نمــره آزمودنــي هــا در کل تســت بیــن 0 تــا 
150 در نوســان اســت. نمــره بــالا در ایــن مقیــاس منعکــس کننده 
رضایــت جنســي اســت. ایـــن پرسشــنامه، توســط پوراکبــر )30( به 
اجــرای طــرح مجــدد آن بوســیله آزمــون همبســتگي مــورد تحلیل 
واقــع شــد. نتایــج این آزمــون نشــانگر میــزان همبســتگي 0/96 در 
ســطح معنــاداری 0/01اســت. همچنیــن بــرای بررســي دقیــق تــر 
اعتبــار بدســت آمــده از روش دو نیمــه کــردن آزمــون 0/88 شــده 
اســـت. ضـــریب گـاتمن محاســـبه شـــده نیـــز 0/80 است. برای 
تعییــن پایایــي پرسشــنامه رضایــت جنســـي نیـــز از روش آلفـــای 
کرونبـــاخ اســـتفاده شـــد کـــه بـــرای کل پرسشنامه برابر با 0/93 

بــود.
مقیــاس بهزيســتی روان شــناختی ريــف، توســـط ریـــف )1995( 
ــه دارای 6  ــت ک ــده اس ــي ش ــوالي طراح ــي 120 س ــرم اصل در ف
ــخصي،  ــد ش ــط، رش ــر محی ــلط ب ــاری، تس ــاس خودمخت زیرمقی
ــي  ــد و خودپذیرندگ ــي هدفمن ــران، زندگ ــا دیگ ــت ب ــه مثب رابط
مــي باشــد. مجمــوع نمــرات ایــن 6 عامــل بــه عنــوان نمــره کل 
ــنامه  ــن پرسش ــود. ای ــي ش ــبه م ــناختي محاس بهزیســتي روان ش
نوعــي ابــزار خودســنجي اســت کــه در یــک پیوســتار 6 درجــه ای 
از کامــا موافقــم تــا کامــا مخالفــم پاســخ داده مــي شــود. نمــره 
بالاتــر بیانگــر ســطح بــالای بهزیســتي روان شــناختي اســت. لازم 
ــای 54،  ــرم ه ــدی ف ــای بع ــه در پژوهــش ه ــر اســت ک ــه ذک ب
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18و 84 ســوالي ایــن مقیــاس نیــز ارایــه گردیــد. در ایــن پـــژوهش 
ــاه 18 ســوالي کــه توســط ریــف و کیــز خلاصــه شــد،  فــرم کوت
مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. ریــف و کیــز گــزارش کردنــد 
همبســتگي زیرمقیــاس هــای فــرم 18ســوالي بــا فــرم 120ســوالي 
بـــین 0/70تـــا 0/89اســـت )31(. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــا 
اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــد کــه برابــر بــا نمره 

ــود.  0/76 ب
ــد. از  ــه ش ــدارس مراجع ــه م ــای لازم، ب ــب مجوزه ــس از کس پ
ــرکت در  ــرای ش ــر ب ــای موردنظ ــه ملاک‌ه ــل ک ــن متاه معلمی
پژوهــش را داشــتند خواســته شــد کــه در مطالعــه شــرکت کننــد. 
ــان داده  ــح و اطمین ــرای آن‌هــا توضی ــدا اهــداف پژوهــش ب در ابت
ــد  ــی خواهــد مان ــه باق ــات به‌صــورت محرمان ــه اطلاع می‌شــد ک
و از نتایــج تنهــا در جهــت کاربــرد پژوهشــی اســتفاده خواهــد شــد 
و پــس از کســب رضایــت از افــراد، پرسشــنامه‌ها به‌صــورت 
ــرار گرفــت و توضیحــات لازم جهــت  ــار آن‌هــا ق ــن در اختی آنلای
تکمیــل ارائــه شــد و از معلمیــن خواســته شــد کــه بــه ســؤالات 
ــا 30  پرسشــنامه هــا پاســخ دهنــد. تکمیــل پرسشــنامه هــا 20 ت
ــازه  ــام پرسشــنامه‌ها در ب ــوع تم ــرد. درمجم ــان مــی ب ــه زم دقیق
ــد. در پژوهــش حاضــر  ــل ش ــال 1401 تکمی ــتان س ــی زمس زمان
ــدن  ــه مان ــه رازداری، محرمان ــش ازجمل ــی پژوه ــول اخلاق اص
ــان  ــا اطمین ــه آن‌ه ــد و ب ــت ش ــراد رعای ــی اف ــم خصوص و حری
ــی  ــیب احتمال ــه آس ــش هیچ‌گون ــرکت در پژوه ــه ش ــد ک داده ش
ــد اخــاق    ــن ک ــد داشــت. همچنی ــرای شــرکت‌کنندگان نخواه ب
ــذ  ــش اخ ــام پژوه ــرای انج IR.IAU.CTB.REC.1403.027 ب

شــد. تحلیــل داده‌هــا بــا اســتفاده از روش‌هــای همبســتگی و مــدل 
ــط  ــی معــادلات ســاختاری انجــام شــد. مــدل پژوهــش و رواب یاب

بیــن متغیرهــا بــا اســتفاده از میانگیــن، انحــراف معیــار، همبســتگی 
ــزار  ــخه 22 و نرم‌اف ــزار SPSS نس ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــون ب پیرس

ــدند.   ــل ش Amos تحلی

یافته ها
بــر اســاس نتایــج به‌دســت‌آمده 126 نفــر )33/60 درصــد( از 
ــر  ــا 35 ســال، 151 نف ــن 25 ت ــدگان در پژوهــش بی شــرکت کنن
)40/27 درصــد( بیــن 36 تــا 45 ســال و 98 نفــر )26/13 درصــد( 
بیــن 46 تــا 55 ســال بودنــد.190 نفــر)50/67 درصــد( از شــرکت 
کننــدگان را زنــان و 185 نفــر)49/33 درصــد( را مــردان تشــکیل 
مــی دادنــد.  بــرای تحلیــل داده‌هــا از تحلیــل معــادلات ســاختاری 
اســتفاده شــد. قبــل از اجــرای تحلیــل پیــش فرض‌هــای تحلیــل 
ــم  ــا و ه ــتقلال خطاه ــع، اس ــودن توزی ــال ب ــامل نرم ــیر ش مس
خطــی چندگانــه بررســی شــد. بــرای پیــش فــرض طبیعــی بــودن 
متغیرهــای پژوهــش از کجــی و کشــیدگی توزیــع نمــرات اســتفاده 
شــد کــه نتایــج آن نشــان داد توزيــع نمــرات همــه متغیرهــا نرمــال 
ــتقلال  ــی اس ــرای بررس ــن 2+ و 2-(. ب ــع بی ــه توزی ــت )دامن اس
ــج  ــه نتای ــتفاده شــد ک ــن - واتســون اس ــون دوربی ــا از آزم خطاه
 ،D.W = 2/03( ــن خطاهــا داشــت نشــان از عــدم همبســتگی بی
دامنــه بیــن 1/5 تــا 2/5 قابــل قبــول اســت(. بــرای بررســی هــم 
ــورم  ــل ت ــن از عام ــش بی ــای پی ــن متغیره ــه بی ــی چندگان خط
واریانــس )VIF( و تحمــل )Tolerance( اســتفاده شــد کــه نتایــج 
نشــان داد عــدم هــم خطــی بیــن متغیرهــا برقــرار اســت )دامنــه 
VIF کمتــر از ۵ و تحمــل بالاتــر از 0/1 بدســت آمــد(. جــدول 1 

میانگیــن، انحــراف اســتاندارد و شــاتخص هــای کجی و کشــیدگی 
متغیرهــای پژوهــش را نشــان مــی دهــد.

جدول 1. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینشاخص آماری خرده مقیاس مقیاس

بهزیستی روانشناختی

1/24-11/523/010/45استقلال
9/912/441/611/65تسلط بر محیط
1/24-11/623/050/45رشد شخصی

1/40-11/843/230/34ارتباط مثبت با دیگران
1/19-11/722/910/39هدفمندی در زندگی

0/51-10/802/840/84پذیرش خود

0/380/19-72/9113/02رضایت جنسیرضایت جنسی

بــرای آزمــون روابــط بیــن متغیرهــای پژوهــش از تحلیــل معادلات 
ســاختاری اســتفاده شــد. در مرحلــه اول از بــرازش کلــی مــدل و در 

ادامــه وزن‌هــای رگرســیون اســتاندارد مدل‌هــای انــدازه گیــری و 
ضرایــب مربــوط بــه روابــط مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.
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شکل 1. ضرایب استاندارد روابط بهزیستی روانشناختی با کیفیت زندگی زناشویی با میانجی گری  رضایت جنسی

ــرازش  ــدل، شــاخص‌های ب ــی م ــرازش کل ــن ب ــدا جهــت تعیی ابت
ــدول  ــدل در ج ــرازش م ــاخص‌های ب ــت. ش ــرار گرف ــر ق مدنظ
ــر  ــی X2/df مقادی ــاخص برازندگ ــرای ش ــت. ب ــده اس ــه ش ۲ ارائ
ــد  ــر باش ــر نزدیکت ــه صف ــدر ب ــر چق ــب و ه ــر از ۳ مناس کوچکت
ــرای شــاخص GFI و  ــرازش خــوب الگــو می‌باشــد. ب حاکــی از ب
ــرازش  ــه عنــوان ب ــر ب ــه 0/90 و بالات IFI، CFI مقــدار نزدیــک ب

نیکویــی قابــل قبــول تلقــی مــی شــود کــه نشــان دهنــده خــوب 

بــودن مــدل می‌باشــد. در ارتبــاط بــا شــاخص RMSEA مقادیــر 
ــرازش خــوب الگــو  ــا کمتــر نشــان دهنــده ب ــه 0/05 ی نزدیــک ب
و مقــدار 0/08 یــا کمتــر بیانگــر خطــای منطقــی تقریــب اســت؛ 
ــد  ــو می‌باش ــردن الگ ــزام رد ک ــان از ال ــر از 0/10 نش ــدار بالات مق
ــدول ۲  ــده در ج ــه ش ــرازش ارائ ــاخص‌های ب ــن، ۱۳۸۶(. ش )هوم

ــدل دارد. ــرازش مناســب م نشــان از ب

جدول 2. شاخص های برازندگی برای الگوی تدوین شده

RMSEACFIIFIGFIX2/dfشاخص های برازندگی الگو 

0/060/950/940/962/52مقدار بدست آمده

ــی مســیرهای مســتقیم  ــه تمام ــوط ب ــرات مرب ــه اث ــه کلی در ادام
ــرات مســتقیم  ــدا اث ــه ســاختاری بررســی شــد. ابت ــدل معادل در م
ــی  ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــت جنس ــناختی و رضای ــتی روانش بهزیس

ــده  ــه ش ــدول ۳ ارائ ــج آن در ج ــه نتای ــد ک ــی ش ــویی بررس زناش
اســت.

 جدول ۳. ضرایب مدل تبیین کیفیت زندگی زناشویی بر اساس بهزیستی روانشناختی با میانجی گری رضایت جنسی

آماره tضریب استانداردمسیر مستقیم

0/394/68اثر بهزیستی روانشناختی بر رضایت جنسی
0/546/01اثر رضایت جنسی بر کیفیت زندگی زناشویی

0/334/29اثر بهزیستی روانشناختی بر کیفیت زندگی زناشویی

t > 2/68 در سطح 0/01 و t > 1/96 در سطح 0/5 معنادار است.

تجزیــه و تحليــل داده‌هــای حاصــل از روابــط متغیرهــا از طریــق 
مســیر ضرایــب رگرســیونی اســتاندارد در جــدول ۳ نشــان می‌دهــد 
ــت  ــر کیفی ــی )β = 0/54 ،P<0/01( ب ــت جنس ــر رضای ــه اث ک
زندگــی زناشــویی معنــادار بودنــد. همچنیــن بــرای بررســی نقــش 

واســطه ای رضایــت جنســی در ارتباط بین بهزیســتی روانشــناختی 
بــا کیفیــت زندگــی زناشــویی از آزمــون ســوبل اســتفاده شــد کــه 

نتایــج آن در جــدول ۴ گــزارش شــده اســت.
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جدول 4. نتایج حاصل از بررسی نقش واسطه ای رضایت جنسی در ارتباط بین بهزیستی روانشناختی با کیفیت زندگی زناشویی از طریق آزمون سوبل

Sobel’s test (z)Pمتغیر میانجیمتغیر ملاکمتغیر پیشبین

3/080/001رضایت جنسیکیفیت زندگی زناشوییبهزیستی روانشناختی

نتایــج حاصــل از آزمــون ســوبل در جــدول ۴ نشــان می‌دهــد کــه 
ــن بهزیســتی روانشــناختی  ــاط بی ــت جنســی در ارتب ــر رضای متغي
)Z = 3/08 ،P<0/05( بــا کیفیــت زندگــی زناشــویی نقــش 

ــاداری دارد.        ــطه ای معن واس

بحث
هــدف از انجــام ایــن پژوهــش آزمــون مــدل علــی کیفیــت زندگــی 
ــا میانجــی گــری  زناشــویی براســاس بهزیســتی روان شــناختی ب
رضایــت جنســی در معلمیــن متاهــل بــود. نتایــج حاصــل از تجزیه 
ــه بهزیســتی روان  ــای پژوهــش نشــان داد ک ــه ه ــل یافت و تحلی
ــویی  ــی زناش ــت زندگ ــر کیفی ــاداری ب ــتقیم معن ــناختی اثرمس ش
دارد. بدیــن معنــا کــه بــا افزایــش بهزیســتي روانشــناختي، ســطح 
ــه  ــور ک ــد. همان‌ط ــي یاب ــش م ــویي افزای ــي زناش ــت زندگ کیفی
پژوهــش نجــری )12( نشــان داد، افــراد با بهزیســتی روان‌شــناختی 
ــد.  ــه می‌کنن ــری را تجرب ــی زناشــویی بالات ــت زندگ ــر، کیفی بالات
ــی  ــت و توانای ــات مثب ــه هیجان ــت ک ــر آن اس ــه بیانگ ــن یافت ای
ــات و  ــود ارتباط ــترک، بهب ــی مش ــکلات در زندگ ــت مش مدیری
تقویــت پیوندهــای عاطفــی را تســهیل می‌کنــد. پژوهــش مولایــی 
ــز تأییــد کــرد کــه ابعــاد بهزیســتی  یســاولی و همــکاران )13( نی
ریــف )شــامل خودپذیــری، تســلط بــر محیــط، و روابــط مثبــت بــا 
دیگــران( تأثیــر معنــاداری بــر رضایــت از زندگــی و کیفیــت زندگی 
دارد. در همیــن راســتا مــدل تولیــد اســترس )10( نشــان می‌دهــد 
کــه افــراد با بهزیســتی روان‌شــناختی پاییــن، تعاملات اســترس‌زای 
ــات  ــن تعام ــد. ای ــه می‌کنن ــود تجرب ــران خ ــا همس ــتری ب بیش
منفــی می‌توانــد بــه کاهــش بیشــتر بهزیســتی روان‌شــناختی و در 
نهایــت کیفیــت زندگــی منجــر شــود. بــه عبــارت دیگر، بهزیســتی 
ــش  ــترس و کاه ــه‌ای از اس ــد چرخ ــن می‌توان ــناختی پایی روان‌ش
کیفیــت زندگــی را ایجــاد کنــد . از ســویی در تبییــن ایــن یافتــه 
پژوهــش مــی تــوان گفت افــرادی کــه از بهزیســتي روان شــناختي 
بــالا برخوردارنــد، در زندگیشــان بــه ســمتي پیــش مــي رونــد کــه 
بــا فهــم احساســات شــریک زندگــي خــود و محبــت کــردن بــه او، 
زندگــي خــود را معنــادار کننــد. از ســوی دیگــر از آنجــا کــه بــاور 
پیــدا مــي کننــد در ایــن دنیــا تنهــا نیســتند، خــود را در مواجهــه 
ــد کــه همــه  ــر در نظــر مــي گیرن ــا مشــکلات زندگــي کارآمدت ب
ایــن هــا باعــث افزایــش کیفیــت زندگــي زناشــویي آن هــا مــي 

ــش                                                                                             ــا کاه ــویي را در آنه ــکلات زناش ــروز مش ــال ب ــردد و احتم گ
ــتي روان  ــه بهزیس ــي ک ــر زوج های ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــي ده م
ــتری در  ــت بیش ــت قابلی ــن اس ــد ممک ــری دارن ــناختي بالات ش
مواجهــه بــا مشــکلات و تغییــرات مربــوط بــه رابطــه خــود داشــته 
باشــند و در نتیجــه کیفیــت زندگــي زناشــویي بالاتــری را تجربــه 

ــد )31(. کنن
 در ادامــه نتایــج دیگــر پژوهــش نشــان داد کــه رضایــت جنســی 
ــت زندگــی زناشــویی اثرمســتقیم  ــر کیفی ــه صــورت مســتقیم ب ب
ــکا  ــون کال ــی همچ ــا پژوهش‌های ــج ب ــن نتای ــاداری دارد. ای معن
ــی دارد  ــان )27( همخوان ــی )26( و اردوغ ــادی و گلمکان )25(، صی
ــت  ــده کیفی ــی پیش‌بینی‌کنن ــت جنس ــد رضای ــان دادن ــه نش ک
ــه  ــف از جمل ــای مختل ــناختی در گروه‌ه ــاه روان‌ش ــی و رف زندگ
ــه  ــا ب ــاران مبت ــن و بیم ــوع دو، زوجی ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت اف
ســرطان اســت. در تبییــن ایــن نتیجــه مــی تــوان گفــت رضایــت 
ــه  ــط اســت و ب ــن مرتب ــن زوجی ــط بی ــذت از رواب ــه ل زناشــویی ب
معنــای داشــتن احســاس مطلــوب از ازدواج مــی باشــد کــه                                                             
ــت  ــر گرف ــناختی در نظ ــت روان ش ــک موقعی ــوان آن را ی ــی ت م
کــه خــود بــه خــود بــه وجــود نمــی آیــد بلکــه مســتلزم تــاش 
زوجیــن مــی باشــد و بــا ارتقــای ســطح رضایــت منــدی زناشــویی 
ــه زندگــی  ــا آرامــش بیشــتری ب ــن ب ــت از زندگــی، زوجی و رضای
ــال  ــه دنب ــز ب ــویی نی ــی زناش ــت زندگ ــد داد و کیفی ــه خواهن ادام
آن افزایــش خواهــد یافــت. همچنیــن، احســاس رضایــت زوجیــن 
ــادکامی                 ــبختی و ش ــای خوش ــانه ه ــد از نش ــی توان ــر م از یکدیگ

ــد )32(.  ــا باش آن ه
در پایــان نتایــج حاصــل از تجزیــه و تحلیــل یافتــه هــای پژوهــش 
نشــان داد کــه بهزیســتی روان شــناختی از طریــق رضایت جنســی 
بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی معلمیــن متاهــل اثــر غیــر مســتقیم 
معنــاداری دارد. همســو بــا ایــن یافتــه در پژوهشــی دیگــر، اردوغان 
ــده‌ای در  ــل تعیین‌کنن ــی عام ــت جنس ــه رضای ــان داد ک )27( نش
ــه  ــینه در ترکی ــرطان س ــه س ــا ب ــن مبت ــی زوجی ــت زندگ کیفی
ــی  ــی جنس ــت زندگ ــه کیفی ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــت. ای اس
ــی  ــت جنس ــر رضای ــت تأثی ــتقیم تح ــور مس ــاران به‌ط ــن بیم ای
ــی و  ــط عاطف ــت رواب ــق تقوی ــت جنســی از طری ــرار دارد. رضای ق
ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــترک، بهب ــی مش ــا در زندگ ــش تنش‌ه کاه
ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــد. گزارش‌ه ــهیل می‌کن ــویی را تس زناش
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نارضایتــی جنســی منجــر بــه مشــکلات جســمی و روانــی شــده 
و کیفیــت زندگــی زناشــویی را کاهــش می‌دهــد )18(. همچنیــن، 
ــرآورده شــود،  ــن به‌درســتی ب ــی کــه نیازهــای جنســی زوجی زمان
احســاس ســعادت و علاقــه پایــدار در زندگــی مشــترک بــه وجــود 
می‌آیــد )24(. ایــن موضــوع نشــان می‌دهــد کــه رضایــت جنســی 
ــر مســتقیم بهزیســتی  ــد تأثی ــری میانجــی می‌توان ــوان متغی به‌عن
ــد. از  ــت کن ــویی را تقوی ــی زناش ــت زندگ ــر کیفی ــناختی ب روان‌ش
ســویی مــی تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه مکانیســم هــای 
محافــظ مختلفــي بــرای تبییــن چگونگــي افزایــش کیفیــت زندگي 
زناشــویي افــراد از طریــق بهزیســتي روان شــناختي مطــرح شــده 
انــد. غالــب ایــن مکانیســم هــا در پنــج مقولــه جمــع بنــدی شــده 
انــد کــه عبارتنــد از: افزایــش رفتارهــای ســالم ارتباطــي، افزایــش 
آگاهــي از احساســات خــود و همســر، افزایــش توانایــي درک طرف 
ــود ارتباطــات جنســي  ــي و بهب ــت اجتماع ــش حمای ــل، افزای مقاب
)34(. از طرفــی بهزیســتي روان شــناختي بــه عنوان توانایــي ارتباط 
بــا دیگــران بــا حفــظ فردیــت تعریــف مــي شــود. شــاخص ســازی 
ــطح  ــویي، س ــط زناش ــناختي در رواب ــتي روان ش ــج از بهزیس رای
نزدیکــي بــه همســر، بــه اشــتراک گــذاری ارزش هــا و ایــده هــا، 
ــط جنســي، شــناخت از یکدیگــر و  فعالیــت هــای مشــترک، رواب
رفتارهــای عاطفــي نظیــر نــوازش کــردن اســت. فــردی کــه میزان 
بهزیســتي روان شــناختي بالاتــری را تجربــه مــي کنــد، قادر اســت 
خــود را بــه شــیوه مطلــوب تــری در روابــط عرضــه کنــد و نیازهای 
خــود را بــه شــکل موثرتــری بــه شــریک و همســرخود ابــراز کنــد. 
رضایــت زناشــویي مــي توانــد در زوج هایــي کــه بهزیســتي روان 
ــارت دیگــر زوج  ــه عب ــد، بیشــتر باشــد؛ ب ــری دارن شــناختي بالات
هایــي کــه بهزیســتي روان شــناختي بالاتــری دارنــد ممکــن اســت 
قابلیــت بیشــتری در مواجهــه بــا مشــکلات و تغییــرات مربــوط بــه 
رابطــه خــود داشــته باشــند و در نتیجــه کیفیــت زندگــي زناشــویي 

بالاتــری را تجربــه کننــد )16(. 
نتایــج بــه دســت آمده نشــان داد کــه بهزیســتی روان شــناختی هم 
بــه صــورت مســتقیم و هــم بــه صــورت غیــر مســتقیم مــی توانــد 
بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی معلمــان متاهــل اثــر معنــاداری دارد. 
نظــر بــه ایــن یافتــه بــه دســت آمــده مــی تــوان گفــت مشــاوران 
و روان شناســان بایــد آمــوزش هایــی را در جهــت آشــنایی زوجیــن 

ــا مفاهیمــی چــون: بهزیســتی روان شــناختی و  ــژه معلمــان ب بوی
ــا کیفیــت زندگــی زناشــویی ایــن  رضایــت جنســی ارائــه کننــد ت
ــی  ــر پژوهشــی، پژوهــش فعل ــد ه ــد. مانن ــدا کن ــاء پی ــروه ارتق گ
نیــز خالــی از محدودیــت نبــود کــه وجــود ایــن محدودیــت هــای 
تعمیــم یافتــه هــای آن را نیازمنــد احتیــاط بیشــتری مــی نماینــد. 
ــد.  ــه مــورد بررســي پژوهــش حاضــر معلمــان بودن ــه: نمون ازجمل
ــب  ــا بایســتي جان ــروه ه ــه ســایر گ ــج ب ــم نتای ــن در تعمی بنابرای
ــخصیتي  ــای ش ــي ه ــن ویژگ ــرد. همچنی ــت ک ــاط را رعای احتی
همســر و تعــداد فرزنــدان زنان شــرکت کننــده، متغیرهایي هســتند 
کــه مــي توانســتند درمــدل بــه عنــوان تعدیــل گــر وارد شــود ولــي 
بــه دلیــل محدودیــت هــای نمونــه گیــری ایــن مهــم فراهم نشــد. 
بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود کــه ضمــن اجــرای ایــن پژوهــش 
بــر روی معلمــان دیگــر نقــاط کشــور، در پژوهــش هــای آتــی بــه 
منظــور پایایــی هرچــه بیشــتر یافتــه هــا، متغیرهــای چــون: ســطح 

درآمــد و طبقــه اقتصــادی- اجتماعــی در نظــر گرفتــه شــود.

نتیجه‌گیری
براســاس نتایــج بــه دســت آمــده مــی تــوان گفــت کــه بهزیســتی 
ــورت  ــه ص ــم ب ــتقیم و ه ــورت مس ــه ص ــم ب ــناختی ه روان ش
غیــر مســتقیم می-توانــد بــر کیفیــت زندگــی زناشــویی معلمــان 
متاهــل اثــر معنــاداری دارد. بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش، 
ــژه‌ای  ــاوره‌ای وی ــی و مش ــای آموزش ــود برنامه‌ه ــنهاد می‌ش پیش
ــر بهبــود بهزیســتی  ــرای معلمــان متأهــل طراحــی شــود کــه ب ب
ــد،  ــته باش ــز داش ــت جنســی تمرک ــای رضای ــناختی و ارتق روان‌ش
ــه  زیــرا ایــن عوامــل می‌تواننــد به‌طــور مســتقیم و غیرمســتقیم ب

ــد. ــا کمــک کنن ــی زناشــویی آن‌ه ــت زندگ ــود کیفی بهب

سپاسگزاری
ــد،  ــاری نمودن ــش ی ــن پژوه ــا را در ای ــه م ــرادی ک ــه اف از کلی

ــود. ــی ش ــی م ــکر و قدردان ــه تش صمیمان

تضاد منافع
بیــن نویســندگان ایــن مقالــه هیچگونــه تعــارض منافعــی وجــود 

نــدارد.
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