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Abstract
Introduction: The Buss-Perry Aggression Questionnaire-short form (BPAQ-SF) is a validated 
measure of aggression across various populations and become the gold‐standard for the measurement 
of aggression. The purpose of this study was to evaluate the psychometric properties of the Farsi 
version of the BPAQ-SF among juvenile delinquents in Iran. 
Methods: A total of 269 participants completed the Farsi form of the BPAQ-SF, BPAQ and The 
Novaco Anger Scale. For the psychometric evaluation, we used confirmatory factor analysis (CFA) 
and bivariate correlations. 
Results: The mean age of the participants in this study was 16.79 ± 1.71 years. The Farsi version of 
the BPAQ-SF yielded scores with robust reliability (internal consistency ranging from 0.82 to 0.93, 
and the Intraclass correlation coefficients (ICC) varied from 0.65 to 0.93 with moderate, good, and 
excellent results) and adequate convergent validity (correlations with the BPAQ and NAS ranging 
from 0.57 to 0.78). We found that the four-factor model fit the data better than the other measurement 
models (χ2/df = 45. 354/35 = 1.295, RMSEA = 0.034, CFI = 0.997, TLI = 0.973, SRMR = 0.03). 
Conclusions: Results support and extend previous findings suggesting that the BPAQ-SF is a valid 
and reliable measure of aggression among juvenile delinquents in Iran.
Keywords: Aggression, Buss–Perry Aggression Questionnaire, Factor analysis, Iranian validation of 
the BPAQ-SF.
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چکیده
مقدمــه: پرسشــنامه پرخاشــگری بــاس و پــری یــک ابــزار معتبــر بــه منظــور اندازه گیــری پرخاشــگری در جمعیت هــای مختلــف اســت و 
بــه اســتاندارد طلایــی بــرای اندازه گیــری پرخاشــگری تبدیــل شــده اســت. هــدف ایــن مطالعــه ارزیابــی ویژگی هــای روان ســنجی نســخه 

پارســی BPAQ-SF در میــان نوجــوان بزهــکار در ایــران بود.
ــاس  ــاس پرخاشــگری ب ــد مقی ــرم بلن ــاس خشــم نواکــو )NAS( و ف ــاه BPAQ-SF، مقی ــرم کوت ــر ف روش کار: در مجمــوع، 269 نف
ــی  ــل عامل ــون و تحلی ــاس از همبستگی پیرس ــن مقی ــنجی ای ــای روان س ــی ویژگی ه ــرای ارزیاب ــد. ب ــل کردن ــری )BPAQ( را تکمی و پ

تأییــدی )CFA(  اســتفاده شــد. 
 BPAQ-SF یافته هــا: میانگیــن ســنی شــرکت کنندگان در ایــن پژوهــش 1/71±16/79 ســال بــود. نســخه پارســی فــرم خودگزارشــی
نمره هایــی بــا پایایــی و قابلیــت اطمینــان بــالا بــه دســت آورد )همســانی درونــی بیــن 0/82 تــا 0/93 و ضرایــب همبســتگی درون طبقه ای 
)ICC( بیــن 0/65 تــا 0/93 بــا نتایــج متوســط، خــوب و عالــی( و روایــی هــم زمــان مطلــوب )همبســتگی  بــا BPAQ و NAS بیــن 0/57 
تــا 0/78(. بــر اســاس اعتبــار ســازه نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی )CFA( مــدل چهــار عاملــی بهتــر از ســایر مدل هــای اندازه گیــری بــا 

.)SRMR =0/03  ،TLI =0/973 ، CFI=0/997 ،RMSEA=0/034 ،χ2/df =45.354/35=1.29( داده هــا مطابقــت دارد
نتیجــه گیــری: نتایــج مطالعــه حاضــر از یافته هــای پیشــین مبنــی بــر ویژگی هــای روان ســنجی مــدل چهــار عاملــی فــرم کوتــاه 
BPAQ-SF  در دیگــر فرهنگ هــا حمایــت کــرد و گســترة فرهنگــی اســتفاده از آن هــا را گســترش داد. یافتــه ای کــه نشــان دهنــده ایــن 

مهــم اســت کــه BPAQ-SF یــک مقیــاس معتبــر و قابــل اعتمــاد بــرای اندازه گیــری پرخاشــگری در میــان نوجوانــان بزهــکار در ایــران 
. ست ا

ــی                       ــخه پارس ــنجی نس ــار س ــری، اعتب ــاس و پ ــگری ب ــنامه پرخاش ــدی، پرسش ــی تایی ــل عامل ــگری، تحلی ــا: پرخاش ــدواژه ه کلی
ــری. ــاس و پِ ــه ب ــش نام پرس
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مقدمه
بزهــکاری نوجوانــان یــک مشــکل روانی-اجتماعــی چنــد عاملــی، 
مزمــن و بلنــد مــدت اســت کــه منجــر بــه موانــع متعــدد تحولــی 
ــکارا، 2020(.  ــو و هم ــود )روی ــی می ش ــم اجتماع ــب نظ و تخری
ــه طــوری  ــده ای شــایع اســت ب ــان پدی بزهــکاری در بیــن نوجوان
کــه روزانــه نزدیــک بــه 43.580 نوجــوان در ایالات متحــده 
ــان  ــی نوجوان ــا سیســتم های حقوق ــری ب ــل درگی ــه دلی ــکا ب آمری
یــا جنایــی در بازداشــت هســتند )1(. مطالعــات متعــددی نرخ هــای 
ــی  ــان زندان ــان نوجوان ــلامت روان را در می ــای س ــالای نیازه ب
شناســایی کرده انــد، بــه طــوری کــه برآوردهــا نشــان می دهــد تــا 

ــد )2(.  ــی دارن ــل یــک اختــلال روان 80 % آن هــا حداق
ــی  ــان زندان ــده از نوجوان ــه دســت آم داده هــای شــیوع شناســی ب
چنیــن نشــان می دهــد کــه نیمــی از پســران و در حــدود نیمــی از 
دختــران معیارهــای اختــلال مصــرف مــواد را دارنــد. بیــش از %40 
ــه  ــک ب ــران بزهــکار، رفتارهــای مخــرب و نزدی از پســران و دخت
20% از پســران و بیــش از 25% از دختــران اختلال هــای هیجانــی 
ــی،  ــی، اضطراب ــای هیجان ــد اختلال ه ــان )مانن ــی هم زم و روان
ــی  ــان زندان ــد. نوجوان ــان می دهن ــواد( نش ــرف م ــاری و مص رفت
ــگری و  ــا، پرخاش ــترده ای از تروم ــای گس ــا تاریخچه ه ــولًا ب معم
ــالًا در  ــتند )3-5( و احتم ــان رودررو هس ــم هیج ــلال در تنظی اخت
بزرگســالی دوبــاره، زندانــی و بــه ســوء مصــرف مــواد، مشــکلات 
ــج منفــی بهداشــتی و مــرگ زودرس دچــار می شــوند   ــی، نتای مال
)6. 7(؛ بنابرایــن، بررســی مکانیــزم شــکل گیری و مــدل پیش بینــی 
ــه تقویــت آمــوزش پیشــگیری و  ــد ب ــان می توان بزهــکاری نوجوان

اصــلاح رفتــار بزهــکاری نوجوانــان کمــک کنــد )8. 9(.
نوجوانــی یــک دوره بحرانــی و آشــوب در گســترة تحــول انســان 
ــد.  ــان می کن ــه بزرگســالی را نمای اســت کــه انتقــال از کودکــی ب
تغییــرات تحولــی نــه تنهــا جنبه هــای مهــم جســمانی، شــناختی 
ــز شــامل می شــود.  ــی را نی ــای اجتماع ــی بلکــه جنبه ه و هورمون
مفهوم ســازی و تعریــف نوجوانــی و بــه تبــع آن، تمایــز آن از 
بزرگســالی تأثیــر قابل توجهــی بــر دامنــه و تمرکــز قوانیــن، 
مقــررات و سیاســت ها دارد )10(. مغــز نوجوانــان تغییــرات اساســی 
در ارتباطــات مناطــق حیاتــی بــرای جنبه هایــی ماننــد هیجان هــا 
و تصمیم گیــری را تجربــه می کنــد )11. 12(. به طــور ویــژه، 
هیجان هــای مرتبــط بــا رفتارهــای پرخاشــگرانه، از جملــه خشــم 
و خصومــت، بــه طــور مکــرر در نوجوانــان بــروز می کنــد، اگرچــه 
ــای  ــالگی رفتاره ــن 16 س ــا س ــان ت ــا 10% از نوجوان ــا 5 ت تنه
ــدار قابل توجهــی را نشــان  ــا پرخاشــگرانه پای ــارض، مخــرب ی مع

.)13( می دهنــد 
بالینــی از  درواقــع، رفتــار پرخاشــگرانه پایــدار یــک نمــود 
عــدم  و  تکانشــگری  بــا  پرخاشــگری  شــرایط  از  بســیاری 

کنتــرل تکانــه )14(، اختــلال نقــص توجــه/ بیــش فعالــی                                                                                                                                       
 ))Attention deficit hyperactivity disorder )ADHD(
مــواد،  مصــرف  ســوء  مقابلــه ای،  نافرمانــی  اختــلال   ،)15(
تنظیــم خلق وخــوی  اختــلال  افســردگی،  اختــلال ســلوک، 
 .13( اســت  غیــره  و  اتیســم  طیــف  اختــلال  و  مخــرب 
اجتماعــی                                                                                              ضــد  شــخصیت  اختــلال  تشــخیص   .)14
زندان هــا  در   ))Antisocial personality disorder )ASPD(
ــای  ــج پژوهش ه ــاس نتای ــر اس ــت )~40%( و ب ــایع اس ــیار ش بس
طولــی یکــی از عوامــل پیــش بیــن ایــن اختــلال وجــود رفتارهــای 
ــا 14( اســت )16(.  ــی )ســنین 12 ت ــل نوجوان پرخاشــگرانه در اوای
همچنیــن، رفتــار پرخاشــگرانه بــا ترک تحصیــل و بیــکاری مرتبط 
اســت )17(؛ بنابرایــن، پیش بینــی و شناســایی زودهنــگام و دقیــق 
ــان )از طریــق ابزارهایــی ماننــد                                                                                              رفتارهــای پرخاشــگرانه در نوجوان
و   )Buss and Perry Aggression Questionnaire )BPAQ(
ســپس طراحــی و کاربســت مداخله هــای مؤثــر روان شــناختی، در 
جهــت جلوگیــری از ایــن فشــارها و کاهــش بارهــای اجتماعــی – 

ــت. ــی اس ــان حیات ــکاری در نوجوان ــادی بزه اقتص
یــک ابزارخودگزارش دهــی رایــج بــرای اندازه گیــری پرخاشــگری، 
پرسشــنامه پرخاشــگری بــاس و پــری )BPAQ( )18( اســت کــه 
ــری  ــه اندازه گی ــی در زمین ــتانداردهای طلای ــوان یکــی از اس به عن
خودگزارشــی پرخاشــگری مطــرح اســت )19(. همان طــور کــه در 
BPAQ تعریــف شــده اســت، پرخاشــگری، یــک ســاختار چندبعدی 

ــمی،  ــگری جس ــاری پرخاش ــه رفت ــار زیرمجموع ــه چه ــت ک اس
ــد.  ــی می کن ــت را ارزیاب ــم و خصوم ــی، خش ــگری کلام پرخاش
ــاره دارد  ــگرانه ای اش ــای پرخاش ــه رفتاره ــمی ب ــگری جس پرخاش
ــی می شــود. پرخاشــگری  ــه بدن ــا صدم ــه آســیب ی ــه منجــر ب ک
کلامــی شــامل اســتفاده از زبــان تنــد و خصمانــه بــرای حملــه بــه 
دیگــران به طــور کلامــی اســت. خشــم نشــان دهنده برانگیختگــی 
ــای  ــگرانه در موقعیت ه ــش پرخاش ــه واکن ــل ب ــا تمای ــط ب مرتب
ــی و  ــرش منف ــک نگ ــر ی ــت نمایانگ ــت. خصوم ــده اس ناامیدکنن
ــه  ــد ک ــران اســت )20(. هرچن ــه دیگ ــر نســبت ب رنجــش پایدارت
BPAQ به طورکلــی اعتبــار و قابلیــت اطمینــان مناســبی را نشــان 

ــا  ــمیت )2001( ب ــت و اس ــود برایان ــن وج ــا ای ــت )21(، ب داده اس
توجــه بــه انتقادهایــی کــه بــر فــرم بلنــد ایــن مقیــاس وارد بــود، 
نســخه ای کوتــاه از BPAQ را بــرای بهبــود روان ســنجی و کاهــش 
بــار شــناختی شــرکت کنندگان طراحــی و ارائــه کردنــد )22(. فــرم 
ــرای  ــر ب ــزار معتب ــن پرســش نامه )BPAQ-SF( یــک اب ــاه ای کوت
ــن  ــت. ای ــف اس ــای مختل ــگری در جمعیت ه ــری پرخاش اندازه گی
ــده  ــف ایالات متح ــای مختل ــداوم در جمعیت ه ــور م ــاس به ط مقی
ویژگــی روان ســنجی مطلوبــی نشــان داده اســت )23. 24(. در ایــن 
ــنجی  ــای روان س ــکاران )2021( ویژگی ه ــی و هم ــتا، زیمون راس
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ــوب  ــتانی مطل ــجویان مجارس ــت دانش ــاس را در جمعی ــن مقی ای
 Christopher ،گــزارش کردنــد )19(. همســو بــا ایــن یافتــه
ــه  ــیت ب ــان و حساس ــت اطمین ــی، قابلی ــکاران )2024( روای و هم
ــون  ــرای قان ــای اج ــه ای از نیروه ــاس را در نمون ــن مقی ــر ای تغیی
در ایــالات  متحــده آمریــکا مــورد تأییــد قــرار دادنــد )20(. بدیــن 
ســان، Pechorro و همــکاران )2016( روایــی و قابلیــت اطمینــان 
ایــن مقیــاس را در بیــن نوجوانــان بزهــکار در کشــور پرتغــال مــورد 
تأییــد قــرار دادنــد. در ایــن راســتا نتایــج بــه دســت آمــده از مطالعه 
ــد  ــت تایی ــز در جه ــکاران )2023( نی Fekih-Romdhane و هم

ویژگی هــای روان ســنجی مــدل چهارعاملــی BPAQ-SF در 
میــان نوجوانــان لبنانــی بــود )25(.

ــل اعتمــاد پرخاشــگری در  ــر و قاب ــی معتب ــن کــه ارزیاب ــاه ای کوت
ــای آن و  ــبرد درک از پیش زمینه ه ــرای پیش ــکار ب ــان بزه نوجوان
ارزیابــی اثربخشــی مداخــلات بــرای کاهــش تأثیــرات مخــرب آن 
ــا وجــود اســتفاده گســترده از  ــی اســت. ب ــه بســیار حیات ــر جامع ب
BPAQ-SF تــا بــه امــروز مطالعــه ای، روایــی و قابلیــت اطمینــان 

ایــن ابــزار را در میــان نوجوانــان بزهــکار در ایــران مــورد بررســی 
قــرار نــداده اســت کــه ایــن ضــرورت نظــری و عملــی پرداختــن 
بــه ویژگی هــای روان ســنجی ایــن مقیــاس را در جامعــه نوجوانــان 
ایرانــی مــورد توجــه قــرار خواهــد داد. افزایــش روایــی بوم شــناختی 
یافته¬هــا، کاهــش هزینــه اجرا و تفســیر یافتــه هــا، ارزیابی ماهیت 
مقطعــی ســازه مــورد ســنجش و معــرف بــودن وضعیــت واقعــی 
ســازه مــورد ســنجش ازجملــه مزایــای اســتفاده از مقیاس¬هــای 
درجــه بنــدی خــود گزارشــی جهــت اســتفاده در جمعیــت بالینــی 
ــاس  ــگری ب ــاس پرخاش ــن رو، مقی ــت )15. 26(. ازای ــادی اس و ع
ــاد و  ــل اعتم ــاه، قاب ــزاری کوت ــوان اب ــری )BPAQ-SF( به عن و پ
معتبــر نویــد بخــش افزایــش درک و ارزیابــی مــا از پرخاشــگری در 
گروه هــای ســنی و جمعیــت مختلــف اســت، ولــی بــا ایــن وجــود، 
اعتبارســنجی ایــن مقیــاس در نمونــه نوجوانــان بزهــکار در ایــران 
ــورد  ــخیصی م ــی و تش ــای پژوهش ــام کاره ــت انج ــد جه می توان
ــار  اســتفاده پژوهشــگران و درمانگــران علاقه منــد قــرار گیــرد و ب
روانــی- اجتماعــی- اقتصــادی بزهــکاری را در نوجوانان،خانواده هــا 
ــتری در  ــای بیش ــن، پژوهش ه ــد؛ بنابرای ــش ده ــاع کاه و اجتم
ــان  ــنجی BPAQ-SF در می ــای روان س ــی ویژگی ه ــت بررس جه
نوجوانــان بزهــکار و به ویــژه بــرای بررســی تأثیــر مداخلاتــی کــه 
ــذاری  ــروه هدف گ ــن گ ــد در ای ــش  از ح ــگری بی ــرای پرخاش ب
شــده اســت، مــورد نیــاز اســت. بــا وجــود محدودیت هــای مربــوط 
تأثیــرات  جملــه  از  خودگزارش دهــی،  اندازه گیری هــای  بــه 
ــه  دلیــل ماهیــت پرخطــر پرخاشــگری در  مطلوبیــت اجتماعــی، ب
ایــن گــروه ســنی و تمایــل بــه شناســایی مداخلاتــی کــه ممکــن 
اســت آن را کاهــش دهنــد، BPAQ-SF یــک ابــزار بالقــوه مفیــد 

ــمار  ــه ش ــان ب ــرای نوجوان ــی ب ــی و پژوهش ــای بالین در محیط ه
BPAQ- ــنجی ــای روان س ــی ویژگی ه ــن رو، ارزیاب ــد. ازای می آی
SF در پژوهش هــای کارآزمایــی بالینــی تصادفــی یــک گام مهــم 

خودگزارش دهــی  پرخاشــگری  اندازه گیــری  بهینه ســازی  در 
ــد  ــم می کن ــی را فراه ــای آت ــام پژوهش ه ــکان انج ــت و ام اس
کــه بررســی کنــد آیــا تغییــرات در پرخاشــگری خودگزارش دهــی 
پیش بینی کننــده نتایــج عینــی و رفتــاری پرخاشــگری هســتند یــا 

خیــر.
ــاری  ــکلات رفت ــی مش ــه بررس ــه ب ــن مطالع ــن، چندی همچنی
ــک  ــاً اپیدمیولوژی ــه عمدت ــد ک ــران پرداخته ان ــان در ای در نوجوان
بوده انــد. بــه عنــوان مثــال، رشــید )27( در مطالعــه ای بــه بررســی 
شــیوع رفتارهــای مشــکل زا در نوجوانــان در ایــران پرداختــه اســت 
و نتایــج نشــان داد کــه اســتفاده از قلیان )51.5%(، ســیگار کشــیدن 
ــه جــز مدرســه( )%28.1(  ــه )ب )35.2%(، خشــونت در خــارج از خان
و نوشــیدن الــکل )27.4%( بــه ترتیــب رایج تریــن رفتارهــای 
ــالای  ــی ب ــد. فراوان ــی بودن ــان ایران ــان نوجوان ــکل زا در می مش
درگیــری در رفتارهــای مشــکل زا ممکــن اســت منجــر بــه برخــی 
مشــکلات شــود. بــه عنــوان مثــال، نوجوانانــی کــه در رفتارهــای 
مشــکل زا شــرکت دارنــد، بیشــتر احتمــال دارد کــه در زمینه هــای 
مختلــف، ماننــد ســازگاری روانــی اجتماعــی پایین تــر یــا ســلامت 
ــه  ــوار ب ــال دش ــر و انتق ــی ضعیف ت ــارات زندگ ــمانی، انتظ جس
بزرگســالی دچــار مشــکل شــوند. بدیــن ســان، رفتارهــای 
مشــکل زا در نوجوانــی ممکــن اســت منجــر بــه مشــکلات تحولــی 
بلندمــدت شــوند کــه تــا بزرگســالی ادامــه پیــدا می کننــد، هرچنــد 
ــدار  ــن و پای ــر آن هــا ممکــن اســت مزم ــرای اکث ــا ب ــن رفتاره ای
نشــوند )28(. بــا توجــه بــه شــیوع مشــکلات رفتــاری و هیجانــی 
ــر  ــی ب ــده مبن ــب مطرح ش ــه مطال ــر ب ــان و نظ ــن نوجوان در بی
ضــرورت وجــود ابزارهــای معتبــر جهــت ســنجش پرخاشــگری در 
ــن  ــودن ای ــران و موثرب ــان و دیگــر گروه هــای ســنی در ای نوجوان
ابزارهــا در کارهــای پژوهشــی و بالینــی و ازآنجاکــه ویژگــی هــای 
روان ســنجی مقیــاس BPAQ-SF تاکنــون برای نوجوانــان بزهکار 
مــورد بررســی و کاوش قــرار نگرفتــه اســت؛ از ایــن رو، پژوهــش 
ــا  ــن پرســش اســت کــه آی ــه ای ــال پاســخ گویی ب ــه دنب حاضــر ب
نســخه پارســی مقیــاس BPAQ-SF در نمونــه نوجوانــان بزهــکار 

ــران از ویژگیهــای روان ســنجی مناســبی برخــوردار اســت؟ در ای

روش کار
ــتگی  ــرح همبس ــک ط ــوب ی ــر در چارچ ــی حاض ــة مقطع مطالع
ــان  ــن مددجوی ــدی انجــام شــد. از بی ــی تایی ــل عامل ــوع تحلی از ن
ــت  ــلاح و تربی ــون اص ــا 18 در کان ــنی 15 ت ــج س ــکار در رن بزه
ــه  ــتفاده از روش نمون ــا اس ــال 1402-1401 ب ــران درس ــهر ته ش
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ــای  ــدند. ملاک ه ــاب ش ــه انتخ ــروه نمون ــترس گ ــری در دس گی
ورود در پژوهــش حاضــر شــامل نوجوانــان بزهکارکانــون اصــلاح 
و تربیــت، ســن 19≤ ، اشــتیاق بــه همــکاری و تســلط بــه زبــان 
ــای  ــتفاده از روش ه ــای اس ــه ج ــه ب ــم نمون ــود. حج ــی ب پارس
ــدرت  ــت و ق ــون و دق ــوان آزم ــری ت ــا در نظــر گی سرانگشــتی ب
 293  »sample power« ــزار ــرم اف ــری آن توســط ن ــم پذی تعمی
نفــر بــه دســت آمــد. شــایان ذکر اســت کــه ابتــدا 320 پرسشــنامه 
در بیــن شــرکت کننــدگان توزیــع شــد کــه از ایــن میــان تعــداد 
25 نفــر تمایلــی بــه شــرکت در پژوهــش نداشــتند و همچنیــن پس 
ــردازش داده هــا پژوهشــگر شــرکت کنندگان بــی تفــاوت  از پیش پ
ــه در  ــود ک ــذف نم ــایی و ح ــی شناس ــوی علم ــاس الگ ــر اس را ب
ایــن مرحلــه نیــز26 نفــر حــذف شــدند. درنهایــت نمونــه نهایــی 
شــامل 269 نوجــوان بزهــکار بــود کــه پــس از انجــام هماهنگــی 
هــای لازم مقیــاس هــای BPAQ-SF و BPAQ و NAS در 
اختیــار آن هــا قــرار گرفــت و نســبت بــه گــردآوری یافته هــا اقــدام 
 IR.KHU.REC.1401.081 ــة ــا شناس ــر ب ــش حاض ــد. پژوه ش
ــیده اســت. در  ــی رس ــه اخــلاق دانشــگاه خوارزم ــد کمیت ــه تائی ب
ایــن راســتا اصــول اخلاقــی مــورد نظــر از قبیــل کســب رضایــت 
ــم  ــان، فراه ــه رازداری آن ــرام ب ــرکت کنندگان، احت ــه از ش آگاهان
ــا  ــرای آن ه ــه ب ــداف مطالع ــورد اه ــات لازم در م ــردن اطلاع ک

انجــام شــد.
نخســتین ابــزار گــردآوری اطلاعــات مقیــاس پرخاشــگری بــاس و 
پــری- فــرم کوتــاه )BPAQ-SF( بــود. ایــن مقیــاس خود ســنجی 
دارای 12 گویــه اســت کــه توســط  Webster و همــکاران )2014(، 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــی و م ــگری طراح ــنجش پرخاش ــت س جه
مــی گیــرد )29(. ایــن مقیــاس دارای چهــار زیــر مقیــاس خشــم، 
ــت.  ــی اس ــگری کلام ــت و پرخاش ــی، خصوم ــگری فیزیک پرخاش
ــرت  ــف لیک ــه در طی ــود ک ــی ش ــته م ــرکت کنندگان خواس از ش
ــا 5 )کامــلًا مخالفــم(، میــزان  5 گزینــه ای از 1)کامــلًا موافقــم( ت
ــد،  ــات را توصیــف می کنن ــی کــه رفتارهــا و هیجان ــق عبارات تطاب
بــا خودشــان ارزیابــی کننــد. از مجمــوع گویــه هــای ایــن مقیــاس 
نمــره کل بــه دســت می آیــد کــه دامنــه آن بیــن 12 تــا 60 اســت 
و هرچــه نمــره کســب شــده بیشــتر باشــد حاکــی از پرخاشــگری 
بیشــتر در بیــن افــراد اســت. BPAQ-SF به عنــوان ابــزاری معتبــر 
و قابــل اعتمــاد مطــرح شــده اســت، باقابلیــت اطمینــان خــوب در 
پایایــی بازآزمایــی و روایــی همگــرا بــا ســایر آزمون هــای رفتــاری 

پرخاشــگری )24. 29( اســت.
ــاس  ــن مقی ــد: ای ــرم بلن ــری- ف ــاس و پ ــگری ب ــاس پرخاش مقی
خودارزیابــی کــه توســط بــاس و پــری )1992( منتشــر شــد و بــه 
ــگری  ــری پرخاش ــرای اندازه گی ــی ب ــتاندارد طلای ــه اس ــرعت ب س
تبدیــل شــده اســت )18(. ایــن مقیــاس دارای 29 گویــه و چهار زیر 

ــاس خشــم، پرخاشــگری فیزیکــی، خصومــت و پرخاشــگری  مقی
ــه در  ــود ک ــی ش ــته م ــرکت کنندگان خواس ــت. از ش ــی اس کلام
ــلًا  ــا 5 )کام ــم( ت ــلًا موافق ــه ای از 1)کام ــرت 5 گزین ــف لیک طی
مخالفــم( بــه گویه هــا پاســخ دهنــد. از مجمــوع گویــه هــای ایــن 
مقیــاس نمــره کل بــه دســت می آیــد کــه دامنــه آن بیــن 29 تــا 
145 اســت و هرچــه نمــره کســب شــده بیشــتر باشــد حاکــی از 
پرخاشــگری بیشــتر در بیــن افــراد اســت. همســانی درونــی ایــن 
ــتفاده  ــا اس ــکاران )2024( ب ــه Aldunate و هم ــاس در مطالع مقی
از ضریــب آلفــای کرونبــاخ )α=0/88( گــزارش شــده اســت )30(. 
ــن  ــی ای ــانی درون ــر همس ــش حاض ــت در پژوه ــر اس ــایان ذک ش
مقیــاس بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای نمــره کل 
 ،)ω=0/89( و بــا اســتفاده از امــگای مک دونالــد )α=0/9( مقیــاس

بــه دســت آمــد.
مقیــاس خشــم نواکــو )The Novaco Anger Scale(: ایــن 
مقیــاس خودگزارشــی توســط Novaco )2003( بــرای اندازه گیــری 
تمایــل بــه خشــم، تهاجــم و کینــه تــوزی طراحــی شــده و شــامل 
ــاری  ــی و رفت ــناختی، برانگیختگ ــای ش ــه در زیرمقیاس ه 30 گوی
اســت )22(. گویه هــا در طیــف لیکــرت چهــار گزینــه ای از 0 
ــاس  ــن مقی ــوند. ای ــذاری می ش ــه( نمره گ ــا 3 )همیش ــز( ت )هرگ
ــنجی  ــار س ــی اعتب ــال زندان ــوان و بزرگس ــان نوج ــرای مجرم ب
شــده اســت )22(. شــایان ذکــر اســت در پژوهــش حاضر همســانی 
درونــی ایــن مقیــاس بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای 
نمــره کل مقیــاس )α=0/87( و بــا اســتفاده از امــگای مــک دونالــد 

ــه دســت آمــد. )ω=0/89(، ب
ــات  ــام مکاتب ــس از انج ــاس BPAQ-SF: پ ــی مقی ــخة فارس نس
لازم، نســخه انگلیســی مقیــاس BPAQ-SF دریافــت شــد. در گام 
نخســت نســخه انگلیســی مقیــاس BPAQ-SF بــه زبــان پارســی 
ــه  ــاس BPAQ-SF ب ــن انگلیســی مقی ــه مت ــد. ترجم ــه ش ترجم
ــرو  ــی پی ــه انگلیس ــی ب ــان پارس ــس از زب ــی و برعک ــان فارس زب
شــیوه نامه Beaton و همــکاران )2000( جهــت ترجمــه و انطبــاق 
ابزارهــا انجــام شــد )31(. بدیــن صــورت کــه دو متخصــص مســلط 
ــه  ــه صــورت مســتقل کار ترجم ــان پارســی و انگلیســی ب ــه زب ب
ایــن مقیــاس بــه زبــان فارســی را انجــام دادنــد و پــس از اجمــاع 
نظــر بیــن آن هــا و رفــع اختــلاف  نظرهــای موجــود، نســخه اولیــه 
ایــن مقیــاس بــه زبــان فارســی آمــاده شــد. ســپس، ایــن مقیــاس 
ــت  ــی و تح ــان انگلیس ــه زب ــلط ب ــص مس ــک متخص ــط ی توس
نظــارت دو متخصــص روان شناســی بالینــی و کــودک و نوجــوان 
بــاز ترجمــه شــد. پــس از آمــاده ســازی نســخه پارســی مقیــاس 
و تائیــد روایــی محتوایــی آن توســط متخصصیــن صاحــب نظــر، 
ایــن مقیــاس در اختیــار 10 نفــر از نوجوانــان بزهــکار قــرار گرفــت 
ــیوه نامه ها،  ــنی ش ــورد روش ــا در م ــای آن ه ــرات و بازخورده و نظ
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ــه هــا انجــام  ــودن گوی ــل  فهــم ب ــی و قاب ســاختار جمــلات، روان
ــه صــورت  ــا ب ــه ه ــردآوری یافت شــد. اجــرای پرســش نامه ها و گ
حضــوری انجــام شــد. جهــت تجزیه وتحلیــل یافته هــای به دســت 
 آمــده از آمــار توصیفــی و آمــار اســتنباطی )همبســتگی پیرســون و 
تحلیــل عاملــی تاییــدی( در فضــای از نرم افزارهــای SPSS-27 و                                                                                  

SPSS AMOS 27v اســتفاده شــد.

یافته ها
ــن  ــا میانگی ــال ب ــا 18 س ــوان 15 ت در پژوهــش حاضــر 269 نوج
ادامــه، اطلاعــات  ســنی 1/71±16/79 شــرکت داشــتند. در 
ــناختی در  ــت ش ــای جمعی ــرکت کنندگان در متغیره ــی ش توصیف

ــت. ــده اس ــزارش ش ــدول 1 گ ج

جدول 1. اطلاعات توصیفی شرکت کنندگان در متغیرهای جمعیت شناختی

%Nدسته  بندیمتغیر

سن
151064.39 تا 16 سال
1716361 تا 18 سال

سطح تحصیلات
8531.6ابتدایی

11944.2راهنمایی
6524.2دبیرستان

سوء مصرف مواد مخدر
10137.5بلی
16862.5خیر

قومیت

6825.3لر
269.7کرد
4918.2ترک
12646.8فارس

سابقة دستگیری
4918.2بلی
22081.8خیر

در  نمــرات شــرکت کنندگان  ماتریــس همبســتگی  ادامــه  در 
مقیــاس هــای فــرم بلنــد و کوتــاه BPAQ و مقیــاس خشــم نواکــو 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــدول 2 گ در ج

جدول 2. ماتریس همبستگی و روایی همگرا بین فرم بلند و کوتاه BPAQ و مقیاس خشم نواکو

MSD123456مقیاس ها

-111.987.84. خشم
-213.058.940/576. پرخاشگری فیزیکی

-311.585.820/6740/623. خصومت
-414.057.640/5430/6450/584. پرخاشگری کلامی

BPAQ-29 569.4113.960/7810/6690/6510/711. مقیاس-
-668.3210.520/6780/5790/6340/5930/643. مقیاس خشم نواکو

** P<0/01

ــن  ــدول 2 بی ــده در ج ــزارش ش ــای گ ــه ه ــه یافت ــه ب ــا توج ب
مقیــاس هــای BPAQ-SF و مقیــاس خشــم نواکــو همبســتگی 
مثبــت و قابــل قبــول وجــود دارد. پیــش از انجــام تحلیــل هــای 
ــا بررســی آمــاره هــای توصیفــی در هــر مــاده،  اصلــی داده هــا ب
همبســتگی بیــن مــاده هــا و احتمــال تخطــی از پیش فرض هــای 
تــک متغیــری و چنــد متغیــری پالایــش شــدند. در ارزیابــی اولیــه 
ــا  ــة مورده ــال و هم ــع نرم ــا دارای توزی ــد متغیره ــخص ش مش

ــد. یکــی از روش هــای اصلــی بررســی  مســتقل از یکدیگــر بودن
ــی آن  ــه همســانی درون ــزار ب ویژگــی هــای روان ســنجی یــک اب
مربــوط اســت. همســانی درونــی بــه میــزان ارتبــاط مــاده هــا یــا 
ــی  ــاره دارد؛ یعن ــاس اش ــک مقی ــکیل دهنده ی ــای تش ــش ه پرس
ــی  ــاس همگــی ســازه زیربنای ــک مقی ــاده هــای ی ــا م ــه آی این ک
ــی  ــور بررس ــر )32(. به منظ ــا خی ــد ی ــدازه می گیرن ــانی را ان یکس
همســانی درونــی مقیــاس BPAQ-SF از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
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ــد  ــتفاده ش ــد )McDonald’s omega( اس ــک  دونال ــگای م ــدول 3(.و ام )ج

BPAQ-SF جدول 3. شاخص های  روایی و پایایی خرده مقیاس ها و نمره کل

αωAVECRخرده مقیاس ها

10/8570/8360/6580/823. خشم
20/8560/8550/7210/843. پرخاشگری فیزیکی

30/8310/8350/6480/823. خصومت
40/8210/8110/6230/807. پرخاشگری کلامی

BPAQ-SF 0/9340/9270/7030/901نمره کل

بــا توجــه بــه یافتــه هــای جــدول 3 همســانی درونــی زیــر مقیاس 
هــا و نمــره کل BPAQ-SF در حــد مطلــوب و رضایــت  بخــش 
قــرار دارد. در ادامــه بــه منظــور ارزیابــی روایــی همگــرا از شــاخص 
میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده )AVE( اســتفاده شــد. روایــی 
همگــرا بــرای خشــم )AVE=0/658(، پرخاشــگری فیزیکــی 
پرخاشــگری  و   )AVE=0/648( خصومــت   ،)AVE=0/721(
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــت آم ــه دس ــی )AVE=0/623( ب کلام
ایــن کــه بزرگ تــر از 0/5 اســت، پــس مــی تــوان گفــت 
ــبی  ــرا مناس ــی همگ ــای BPAQ-SF از روای ــاس ه ــه زیرمقی ک
برخوردارنــد. همچنیــن پایایــی ترکیبــی )CR( به منظــور ســنجش 
همســانی درونــی زیرمقیــاس هــا مــورد اســتفاده قــرار گرفــت کــه 
بــر اســاس تقســیم بندی کلایــن )33( نقطــه بــرش قابــل قبــول 
بــرای پایایــی ترکیبــی 0/7 اســت بدیــن معنــا کــه CR پایین تــر 
از ایــن مقــدار ضعیــف اســت. میــزان پایایــی ترکیبــی بــرای خشــم 
)CR=0/823(، پرخاشــگری فیزیکــی )CR=0/843(، خصومــت 

ــت  ــه دس ــی )CR=0/807(، ب ــگری کلام )CR=0/823( و پرخاش
آمــد. بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده بــرای شــاخص هــای 
ــن  ــه ای ــرد ک ــان ک ــن بی ــوان چنی ــی ت ــاس BPAQ-SF م مقی
مقیــاس از روایــی همگــرا و پایایــی ترکیبــی لازم برخــوردار اســت.
ــتگی  ــب همبس ــی از ضری ــی بازآزمای ــور پایای ــه منظ ــپس ب س
ــر روی 25  ــم BPAQ-SF ب ــرای 12 آیت ــه ای )ICC( ب درون طبق
نفــر از شــرکت کنندگان بــه فاصلــه دو هفتــه اســتفاده شــد )جــدول 
 Koo 4(. قــدرت توافــق آزمــون– بازآزمــون بــر اســاس معیارهــای
 0.90 از  بزرگ تــر  مقادیــر   :)34( شــد  ارزیابــی   )2016(  Li و 
ــق  ــان دهنده تواف ــا 0.90 نش ــی؛ 0.75 ت ــق عال ــان دهنده تواف نش
خــوب؛ 0.5 تــا 0.75 نمایانگــر توافــق متوســط و مقادیــر زیــر 0.50 
ــر اســاس  به عنــوان توافــق ضعیــف طبقه بنــدی می شــوند )35(. ب
ــاس  ــی در اســتفاده از مقی ــا عال ــی از متوســط ت ــه کل، توافق نمون

ــا اســتفاده از ICC مشــاهده شــد )جــدول 4(. کامــل ب

)ICC( جدول 4. نتایج ضریب همبستگی درون طبقه ای

تفسیر ICC )95% CIp-valueICC(گویه ها

خوب0/001>10/75. خلق ملایمی دارم.
خوب0/001>89/.2. به سختی خشمم را کنترل می کنم.

خوب0/001>88/.3. گاهی اوقات بدون دلیل خاص و موجهی از کوره در می روم.
متوسط0/001>68/.4. اگر مجبور شوم برای حفظ حقوقم به خشونت متوسل شوم، این کار را خواهم کرد.

خوب0/001>80/.5. اگر به اندازه کافی تحریک شوم ممکن است شخص دیگری را بزنم.
متوسط0/001>68/.6. دیگران آن قدر مرا تحت فشار می گذارند که با آن ها درگیر می شوم.

متوسط0/001>66/.7. گاهی اوقات احساس می کنم که دیگران، پشت سرم به من می خندند.
عالی0/001>93/.8. به نظرم دیگران، شانس بیشتر یارشان است.

متوسط0/001>65/.9. زمانی که دیگران بیش از حد به من خوبی می کنند تعجب می کنم از من چه می خواهند.
عالی0/001>90/.10. از نظر دوستانم، تا حدودی اهل جروبحث هستم.

خوب0/001>79/.11. وقتی با دوستانم مخالفم، بی پروا و رک به آن ها می گویم.
متوسط0/001>72/.12. وقتی دیگران اذیتم می کنند، ممکن است به آن ها بگویم که در مورد آن ها چه فکر می کنم.
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در ادامــه جهــت بررســی روایــی ســاختاری چهــار خــرده مقیــاس 
ــرآورد  ــتفاده از ب ــا اس ــدی ب ــی تایی ــل عامل BPAQ-SF از تحلی

بیشــینة درســت نمایــی اســتفاده شــد. ابتــدا بارهــای عاملــی خــرده 
ــرار گرفــت. درصورتی کــه بارهــای  ــورد بررســی ق مقیــاس هــا م
عاملــی بــزرگ تــر از یــک، کوچک تــر از 0/4 و یــا منفــی باشــند 

بایــد از رونــد مطالعــه حــذف شــوند)36(. بــا توجــه بــه یافته هــای 
ارائــه شــده در جــدول 5 و شــکل 1 تمامــی بارهــای عاملــی خــرده 
مقیــاس هــای BPAQ-SF معنــادار در محــدوده قابــل قبــول قــرار 

داشــتند.

BPAQ-SF جدول 5. بارهای عاملی تائیدی برای مدل چهار عاملی نسخه فارسی

BPAQ-SF بار عاملیگویه های نسخه فارسی مقیاس

**10/78. خلق ملایمی دارم.

**20/77.  به سختی خشمم را  کنترل می کنم.

**30/59. گاهی اوقات بدون دلیل خاص و موجهی از کوره در می روم.

**40/63. اگر مجبور شوم برای حفظ حقوقم به خشونت متوسل شوم، این کار را خواهم کرد.

**50/65. اگر به اندازه کافی تحریک شوم ممکن است شخص دیگری را بزنم.

**60/65. دیگران آن قدر مرا تحت فشار می گذارند که با آن ها درگیر می شوم.

**70/63. گاهی اوقات احساس می کنم که دیگران، پشت سرم به من می خندند.

**80/73. به نظرم دیگران، شانس بیشتر یارشان است.

**90/58. زمانی که مردم بیش از حد به من خوبی می کنند تعجب می کنم از من چه می خواهند.

**100/74. از نظر دوستانم، تا حدودی اهل جروبحث هستم.

**110/59. وقتی با دوستانم مخالفم، بی پروا و رک به آن ها می گویم.

**120/56. وقتی دیگران اذیتم  کنند، ممکن است به آن ها بگویم که در مورد آن ها چه فکر می کنم.

ســپس، بــا توجــه به شــاخص هــای بــرازش به بررســی مــدل مورد 
نظــر پرداختــه شــد. میــزان مــورد قبــول بــرای کای اســکوئر هنجار 
شــده CMIN/df 5 >؛ شــاخص بــرازش تطبیقــی CFI(0/90) <؛ 
ریشــه میانگیــن مربعات خطــای بــرآورد RMSEA(0/8( >، ریشــه 

ــر  ــاخص توک ــده RMSR(0/8( > و ش ــات باقی مان ــن مربع میانگی
ــاخص های  ــد )37(. ش ــه ش ــر گرفت ــس TLI( 0/90( > در نظ لوی
 BPAQ-SF بــرازش مــدل چهــار عاملــی نســخه فارســی مقیــاس

در جــدول 6 گــزارش شــده اســت.

BPAQ-SF جدول 6. شاخص هاي برازش تحلیل عامل تأییدی نسخة فارسی

CMIN/DFPCFITLISRMRRMSEAمدل

1/290/0010/9970/9730/0510/034مدل چهار عاملی

ــوان  ــرازش مــی ت ــه ارزش عــددی شــاخص هــای ب ــا توجــه ب ب
گفــت کــه مــدل مفــروض چهــار عاملــی BPAQ-SF در جامعــه 
نوجوانــان بزهــکار از بــرازش لازم و آرمانــی برخــوردار اســت        
)جــدول 6(. نظــر  بــه یافته هــای بــه دســت آمــده می تــوان چنیــن 

 BPAQ-SF ــاس ــی مقی ــار عامل ــه نســخة فارســی چه ــت ک گف
ــي  ــی مطلوب ــی و پایای ــران از روای ــکار در ای ــان بزه ــرای نوجوان ب
برخــوردار اســت. در ادامــه در شــکل 1 مــدل چهــار عاملــی 

ــت. ــده اس ــه ش ــتاندارد ارائ ــت اس BPAQ-SF در حال
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شکل 1. تحلیل عاملی تأییدی در حالت استاندارد برای فرم پارسی پرسشنامه BPAQ-SF با راه حل سلسله مراتبی. تمامی بارهای عاملی ازنظر آماری معنادار هستند                 

.)p <.01(

بحث
ــای روان ســنجی  ــا هــدف بررســی ویژگــی ه پژوهــش حاضــر ب
ــکار  ــوان بزه ــرای نوج ــاس BPAQ-SF ب ــی مقی ــخه پارس نس
انجــام شــد. نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد کــه نســخة فارســی 
ــران از  ــکار در ای ــان بزه ــه نوجوان ــاس BPAQ-SF در نمون مقی
ــرا و  ــی )همگ ــی( و روای ــاز آزمای ــی و ب ــانی درون ــی )همس پایای
ســازه( مطلــوب برخــوردار اســت. بــا توجــه بــه روایــی ســازه بــه 
دســت آمــده، مــدل معــادلات ســاختاری )SEM( نشــان داد کــه 
مــدل چهارعاملــی مقیــاس BPAQ-SF بــرای نوجوانــان بزهــکار 

ــوردار اســت. ــت برخ ــا واقعی ــرازش لازم ب ــران از ب در ای
بررســی مــا از ســاختار عاملــی مقیــاس حاضــر نشــان داد کــه یــک 
ــی از  ــک عامل ــدل ت ــک م ــا ی ــی در مقایســه ب ــار عامل ــدل چه م
بــرازش بالاتــری برخــوردار دارد و بارهــای عاملــی قوی تــر نشــان 
ــده از  ــت آم ــه دس ــج ب ــتای نتای ــه در راس ــن یافت ــد. ای می ده
ــکاران )2014(،  ــتر و هم ــه وبس ــین از جمل ــای پیش ــش ه پژوه
وبســتر و همــکاران )2015(، پچــورو و همــکاران )2016(، زیمونــی 
 )2023( همــکاران  و  فکهی-رومهــدان   ،)2021( همــکاران  و 
و کریســتوفر و همــکاران )2024( اســت)19. 24. 25. 29. 38(. 
افــزون بــر ایــن، یافتــه هــای بــه دســت آمــده حمایــت هــای لازم 
 BPAQ-SF از روایــی همگــرا و پایایــی ترکیبــی زیرمقیــاس هــای
ــی  ــاد جهــت ارزیاب ــل اعتم ــزار مناســب و قاب ــک اب ــوان ی ــه عن ب
ــل آورد. در  ــه عم ــی را ب ــکار ایران ــان بزه ــگری در نوجوان پرخاش
ایــن راســتا، تحلیــل عاملــی در ایــن مطالعــه نشــان داد کــه عوامل 
ــر در  ــه پیش ت ــی ک ــک عامل ــدل ت ــه م ــبت ب ــترده تری نس گس
بررســی های BPAQ-SF در نظــر گرفتــه شــده بــود، وجــود 
دارد. مــدل چهــار عاملــی همچنیــن می توانــد تفســیرپذیری، 
مفهوم ســازی و کاربــرد بالینــی BPAQ-SF را در جمعیــت بالینــی 

بهبــود  بخشــد.
و  بزهــکاری  مخــرب  پیامدهــای  و  بالقــوه  اثــرات  به دلیــل 
بهزیســتی روان شــناختی  بــر ســلامت روان و  پرخاشــگری 
ــی عمومــی و گســترده ای در  ــر نگران ــان، در ســال های اخی نوجوان
دربــاره ایــن پدیــده شــکل گرفتــه اســت. در واقــع، پرخاشــگری و 
بزهــکاری می توانــد عواقــب گســترده ای از جملــه کاهــش عملکرد 
ــایر مشــکلات  ــن س ــف، همچنی ــی و ســلامت روان ضعی تحصیل
ــه  ــان ب ــود در نوجوان ــرون نم ــود و ب ــی درون نم ــت روان بهداش
همــراه داشــته باشــد )9(. مشــکلات درون نمود شــامل افســردگی، 
ــکار و رفتارهــای خودکشــی  اضطــراب، اســترس، خــودآزاری و اف
ــرون نمــود شــامل رفتارهــای  ــه مشــکلات ب ــی ک اســت؛ در حال
قانون شــکن و پرخاشــگری اســت )25(. بزهــکاری به ویــژه، دارای 
پیامدهــای مضــر و جــدی اســت کــه شایســته توجــه پژوهشــگران 
در پژوهش هــای آتــی اســت تــا دانــش و درک از عوامــل 
تأثیرگــذار بالقــوه و روش هــای پیشــگیری ممکــن در ایــن حــوزه 
را بیشــتر افزایــش دهنــد. از ایــن رو همخوانــی نتایــج بــه دســت 
آمــده از مطالعــه حاضــر بــا نتایــج پیشــین حاکــی از آن اســت کــه 
بزهــکاری در اکثــر فرهنگ هــا از زبــان مشــترکی پیــروی می کنــد 
کــه اســتفاده از چنیــن ابزارهــای می توانــد در کوتــه زمانــی دانــش 
لازم در مــورد مشــکلات هیجانــی و رفتــاری در نوجوانــان بزهــکار  
را در اختیــار متخصصیــن و نهادهــای تصمیــم گیرنــده و تصمیــم 
ســاز قــرار دهــد. دسترســی بــه ایــن مقیــاس  بــرای پژوهشــگران 
ــه  ــف از جمل ــای مختل ــا و محیط ه ــد در بافت ه ــران می توان در ای
ــن  ــای مطمئ ــه یافته ه ــرد و ب ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــدارس م م
ــگری  ــانگان پرخاش ــری نش ــه پذی ــرای مقایس ــتناد ب ــل اس و قاب
ــری  ــات نظ ــری ادبی ــکل گی ــف و ش ــنی مختل ــای س در گروه ه

مشــترک در ایــن حــوزه منجــر شــود.
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ــه دســت آمــده از مطالعــه حاضــر حاکــی از  در مجمــوع، نتایــج ب
روایــی و پایایی مناســب نســخة پارســی مقیــاس BPAQ-SF بود. 
بــا توجــه بــه همســو بــودن مــدل چهــار عاملــی نســخه فارســی 
مقیــاس BPAQ-SF بــا نســخه انگلیســی )20(، مجارســتانی )19(، 
عربــی )25( و پرتغالــی )38( ایــن مقیــاس مــی تــوان چنیــن عنوان 
ــناختی و  ــل زیست ش ــر عوام ــت تأثی ــگری تح ــه پرخاش ــرد ک ک
ــاله در  ــن مس ــه ای ــد؛ به طوری ک ــرار دارن ــی ق ــی- اجتماع فرهنگ
مطالعه هــای مختلفــی مــورد تائیــد قــرار گرفتــه اســت. برخــلاف 
ســایر ابزارهــای رایــج ماننــد فــرم بلند مقیــاس پرخاشــگری باس و 
پــری و مقیــاس خشــم نواکــو که بــه منظور ســنجش  پرخاشــگری 
ــده اند  ــی طراحی ش ــر بالین ــی و غی ــای بالین ــم در جمعیت ه و خش
و تــا حــدودی طولانــی و خســته کننــده هســتند. ازایــن رو 
ــی  ــق و مبتن ــزاری دقی ــه ضــرورت داشــتن اب ــا ب پژوهشــگران بن
بــر نیازهــای جمعیت هــای مختلــف BPAQ-SF کــه تنهــا دارای 
12 گویــه اســت را معرفــی کــرده و مــورد اســتفاده قــرار می دهنــد. 
کوتــاه و مختصــر بــودن آن را بــه ابــزاری مناســب جهــت ارزیابــی 
ــل کــرده  ــی وجــود دارد تبدی ــی کــه محدودیــت زمان در زمینه های
اســت. از ایــن  رو، بــا توجــه بــه ایــن مهــم کــه بزهــکاری نوجوانان 
یــک مشــکل اجتماعــی طولانــی مــدت و بــا اثــرات پایــدار اســت 
ــا  مشــکلات و  )9( کــه می توانــد ســیر و جریــان رشــد افــراد را ب
چالش هــای متعــددی مواجهــه ســازد و منجــر بــه تخریــب نظــم 
اجتماعــی  شــود. بنابرایــن، بررســی ســازوکار شــکل گیری و مــدل 
ــوزش  ــت آم ــه تقوی ــد ب ــان می توان ــکاری نوجوان ــی بزه پیش بین
ــد.  ــک کن ــان کم ــکاری نوجوان ــار بزه ــلاح رفت ــگیری و اص پیش
ــکار در  ــان بزه ــه نوجوان ــکلاتی ک ــه مش ــه ب ــا توج ــن رو، ب از ای
ــه محــرک هــا،  ــه ســوگیری توجــه، واکنــش پرخاشــگرانه ب زمین
ــز لازم  ــه و تمرک ــد )39( و توج ــم دارن ــری و خش ــک پذی تحری
ــه ابزارهــای طولانــی و وقــت  جهــت همــکاری و پاســخ دهــی ب
گیــر را ندارنــد )40( بدیــن ســان ایــن آزمــون می توانــد بــه عنــوان 
گزینــه ای کوتــاه و معتبــر جهــت گــردآوری یافته هــای تشــخیصی 
ــوزه  ــن ح ــران ای ــتفاده پژوهشــگران و درمانگ ــورد اس ــی م و بالین

قــرار گیــرد. 
از طــرف دیگــر بــا توجــه بــه مبانــی فرهنگــی- اجتماعــی 
تأثیرگــذار بــر پرخاشــگری و از آنجــا کــه ایــن مقیــاس در بافــت 
ــم در  ــگری و خش ــنجش پرخاش ــت س ــی جه ــی مختلف فرهنگ
جمعیت هــای مختلــف از کارآمــدی و ویژگــی هــای روان ســنجی 
ــه  ــد ب ــی توان ــاله م ــن مس ــت، ای ــوده اس ــوردار ب ــبی برخ مناس
ــر مشــکلات روان شــناختی ناشــی از پرخاشــگری و  شــناخت بهت
افزایــش اعتبــار تشــخیص منجــر شــود. ازایــن رو، بــه پژوهشــگران 

و درمان گــران علاقه منــد بــه ایــن حــوزه پیشــنهاد مــی شــود کــه 
ــه منظــور  از آزمون هــای خــود ســنجی و دارای گویه هــای کــم ب
کاهــش عوامــل مخــل و ارتقــاء ســطح در جهــت پوشــش کاســتی 
ــا بــه یافتــه  هــای ایــن دو نــوع رایــج ســنجش اســتفاده کننــد ت
ــن  ــه ای ــا توجــه ب ــد. ب ــن و قابل توجهــی دســت یابن هــای مطمئ
ــر از  ــراد نوجــوان کم ت ــه را اف ــن مطالع کــه شــرکت کنندگان در ای
19 ســال بزهــکار کانــون اصــلاح و تربیــت شــهر تهــران بودنــد؛ 
ناهمگنــی فرهنگــی و نبــود تنــوع فرهنگــی و قومــی می توانــد بــه 
ــود.  ــوب ش ــه محس ــن مطالع ــای ای ــی از محدودیت ه ــوان یک عن
ــنهاد  ــوزه پیش ــن ح ــد در ای ــگران علاقه من ــه پژوهش ــن رو ب ازای
ــای  ــه ویژگی ه ــه مقایس ــی  ب ــای آت ــه در پژوهش ه ــود ک می ش
روان ســنجی ایــن مقیــاس در جمعیــت بالینــی مختلــف و بــا تأکیــد 

بــر نقــش عواملــی فرهنگــی بپردازنــد.
ــردآوری  ــت گ ــت ها جه ــک  لیس ــش نامه ها و چ ــه پرس ــا ک از آنج
ابزارهــای  بزرگســالان  افــراد  و  نوجوانــان  از  اطلاعــات لازم 
ــی  ــد و اطلاعــات تکمیل ــه شــمار مــی آین ــه و ســریعی ب کم هزین
جهــت تشــخیص درســت را در اختیــار پژوهشــگران و درمــان گران 
قــرار می دهنــد. از ایــن  رو، پیشــنهاد مــی شــود کــه پژوهشــگران 
در پژوهــش هــای آتــی جهــت ســنجش پیامدهــای روان شــناختی 
ناشــی از جــرم و بزهــکاری از مقیاس هــای خــود گــزارش دهــی 
ــن  ــود ای ــد. باوج ــتفاده کنن ــی و پژوهشــی اس ــداف بالین ــرای اه ب
ــه مــا  ــه دســت آمــده از مطالعــه حاضــر ب محدودیت هــا، نتایــج ب
ایــن اجــازه را می دهــد کــه عنــوان کنیــم انطبــاق نســخه پارســی 
BPAQ-SF بــه عنــوان یــک مقیــاس معتبــر در جمعیــت نوجوانان 

بزهــکار در ایــران دارای ســاختار چهــار عاملــی هــم ســو بــا نســخه 
ــع و  ــر جوام ــده در دیگ ــات انجام ش ــاس و مطالع ــن مقی ــی ای اصل
فرهنگ هــا اســت و جهــت انجــام کارهــای پژوهشــی و بالینــی از 

ــت. ــوردار اس ــنجی لازم برخ ــای روان س ویژگی ه

نتیجه گیری
یافته هــای پژوهــش حاضــر چنیــن نشــان داد کــه نســخة 
ــای  ــا ویژگی ه ــی ب ــاس چهارعامل ــک مقی پارســی BPAQ-SF ی
ــگری و  ــنجش پرخاش ــت س ــه جه ــت ک ــر اس ــنجی معتب روان س
ــورد  ــد م ــران می توان ــکار در ای ــان بزه ــای آن در نوجوان مؤلفه ه
ــرد.  ــرار گی ــد ق ــران علاقه من ــان گ ــگران و درم ــتفاده پژوهش اس
بدیــن ســان، مؤلفه هــای ایــن مقیــاس همســانی درونــی و اعتبــار 
ســازه مناســب در ایــن جمعیــت را نشــان دادنــد. بــا نمــرات چهــار 
خــرده مقیــاس و نمــره کل آن، BPAQ-SF امــکان ارزیابــی 
ــان  ــگری در نوجوان ــنجی پرخاش ــر روان س ــط و معتب ــی مرتب بالین
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بزهــکار را فراهــم می کنــد. پژوهــش بیشــتری بــرای نشــان دادن 
ــان  ــف نوجوان ــای مختل ــا در جمعیت ه ــن یافته ه ــری ای تعمیم پذی

ــاز اســت. ــورد نی ــران م و بزرگســالان در ای

سپاس گزاری 
بدین وســیله از تمامــی نوجوانــان شــرکت کننده و مســئولان 

کانــون اصــلاح و تربیــت شــهر تهــران کــه در راه گــردآوری یافتــه 
ــت  ــا داشــتند نهای ــا م ــت همــکاری را ب ــه نهای ــن مطالع هــای ای

ــم. ــل می آوری ــه عم ــی را ب ــپاس و قدردان س

تضاد منافع
هیچ گونه تضاد منافعی گزارش نشده است.
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