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Abstract
Introduction: A child's attachment is foundational to their development across various dimensions. 
Among these, moral development in school-aged children in Iran has not been sufficiently studied. 
Therefore, this research aimed to investigate the relationship between attachment and moral 
development in primary school students in Tehran.
Methods: This descriptive-correlational study included all first-grade elementary students enrolled in 
Tehran during the 2023-2024 academic year. Multi-stage cluster sampling was employed, resulting in 
210 correctly completed questionnaires from girls and 241 from boys. Data were collected using the 
Middle Childhood Attachment Questionnaire (Halpern & Kopenberg, 2006) and the Children’s Moral 
Development Scale (Lotfabadi) through self-reporting. Pearson’s correlation test was conducted 
using SPSS 16 for statistical analysis.
Results: The data revealed that children had a mean age of 8.032 ± 0.691 years, with 46.6% being 
female. Most children (88.2%) were from middle-income families, and 46.6% were in third grade. The 
majority of mothers (58.5%) were homemakers, while 93.6% of fathers were employed. All families 
were nuclear, and no psychological disorders were reported among family members. However, 6% 
of children had psychological issues, specifically hyperactivity. The mean moral development score 
was 160.76 ± 29.73, and the mean attachment score was 60.41 ± 11.91. No significant correlation 
was found between attachment and moral development (P = 0.569, Pearson’s coefficient = 0.027).
Conclusions: The results indicate no significant relationship between attachment and moral 
development in school-aged children. This finding suggests the potential influence of other factors, 
such as education and social modeling, during the school years, which may overshadow the presumed 
association between these variables. Future studies should examine additional influential factors, 
including education and social role models, in moral development.
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چکیده
مقدمه:دلبســتگی کــودک زمینــه ســاز تکامــل کــودک در ابعــاد مختلــف اســت از بیــن ایــن ابعــاد رشــد اخلاقــی در کــودکان ســن 
مدرســه در ایــران مــورد مطالعــه  قــرار نگرفتــه اســت لــذا ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی رابطــه دلبســتگی بــا رشــد اخلاقــی در 

دانــش آمــوزان دبســتانی شــهر تهــران انجــام شــد.
 روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری در ايــن پژوهــش، کلیــه دانــش آمــوزان مقطــع 
اول ابتدائــی کــه در ســال 1402-1403 در شــهر تهــران مشــغول بــه تحصیــل مــی باشــند، بــود. نمونــه گیــری بــا روش نمونــه گیــری 
خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انجــام گرفــت کــه در نهایــت تعــداد 210 پرسشــنامه توســط دخترهــا و تعــداد 241 پرسشــنامه توســط 
ــنامه  ــاز از پرسش ــورد نی ــای م ــردآوری داده‌ه ــت گ ــد. جه ــرار گرفتن ــی ق ــورد بررس ــل و م ــل تکمی ــح و کام ــور صحی ــرها بط پس
دلبســتگی کــودکان در دوره ی میانــی )هالپــرن و کاپنبــرگ، 2006( و  مقیــاس رشــد اخلاقــی کــودکان )لطــف آبــادی( بــا روش 
خودگــزارش دهــی اســتفاده گردیــد. آزمــون آمــاری پیرســون بــا نــرم افــزار SPSS 16 بــرای تجزیــه و تحلیــل آمــاری اســتفاده شــد.
یافتــه هــا: داده هــا نشــان میدهدکــودکان بــا میانگیــن ســنی 8.032 ±0.691 و 46.6% مونــث بودنــد بیشــتر  کــودکان وضعیــت 
افتصــادی متوســط 88.2% و در کلاس ســوم 46.6% مــی باشــند. والــد مــادر اکثــرا 58.5 % خانــه دار و پــدر 93.6% شــاغل بــود. همــه 
خانــواده هــا هســته ای و بــر اســاس اظهــار خانــواده هیــچ فــردی دچــار مشــکل روانشــناختی در خانــواده وجــود نداشــت. ولــی %6 
کــودکان دارای مشــکل روانشــناختی از جنــس بیــش فعالــی بودنــد نمــره اخــاق کل 29.73± 160.76 و نمــره دلبســتگی ±11.91 
60.41 بــود. بیــن میــزان دلبســتگی بــا رشــد اخلاقــی کــودک رابطــه معنــاداری وجــود نداشــت.P= 0.569 و ضریــب پیرســون 0.027. 
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتایــج ایــن مکطالعــه  بیــن دلبســتگی و رشــد اخلاقــی ارتبــاط معنــاداری در کــودکان ســن مدرســه 
دیــده نشــد. بنظــر میرســد دلیــل ایــن یافتــه تاثیــر عوامــل دیگــر ماننــد آمــوزش و الگوهــای اجتماعــی در ســن مدرســه باشــد کــه 
علیرغــم پیــش فــرض ایــن مطالعــه امــا ارتبــاط معنــاداری بین دو متغیر مشــاهده نشــد پیشــنهاد میگــردد در مطالعــات دیگــر متغییرهای 

تاثیــر گــذار مثــل آمــوزش و الگوهــای اجتماعــی نیــز بــر رشــد اخلاقــی بررســی شــود. 
کلید واژه ها: سبک دلبستگی، رشد اخلاقی، دانش آموزان.
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مقدمه
اخــاق در همــه گــروه هــای ســنی اهمیــت ویــژه ای دارد و در 
کــودکان بــه‌ عنــوان آینده‌ســازان جامعــه و کســانیکه در مرحلــه 
رشــد و تکامــل همــه جانبــه قــرار دارنــد اهمیــت بیشــتری مــی 
یابــد؛ کــودکان بعلــت نقــش مهمــی کــه در تشــکیل سرنوشــت 
ــر  ــر ب ــد از نظــر رشــد اخلاقــی و عوامــل موث ــد بای جامعــه دارن
ــه تغییراتــی گفتــه  آن مــورد توجــه باشــند)1(. رشــد اخلاقــی ب
ــی و  ــی شــناختی، هیجان ــا افزایــش ســن در مبان می‌شــود کــه ب
ــد  ــد می‌آی ــان پدی ــار انس ــر رفت ــم ب ــهای حاک ــاری و ارزش رفت
و کلیــه رفتارهــا را تحــت تأثیــر خــود قــرار می‌دهــد  )2(
ــل  ــه، بدلی ــن مدرس ــی در س ــد اخلاق ــان داده رش ــات نش مطالع
اهمیــت تشــکیل ســاختارهای تربیتــی و اخلاقــی، قابلیــت 
بررســی و انــدازه گیــری پیــدا مــی کنــد )2-4(. رشــد اخلاقــی 
از ســنین ابتدایــی و بــا اولیــن تماســهای شــیرخوار بــا مــادر آغــاز 
ــودک  ــه ک ــنین اولی ــی در س ــد اخلاق ــن رش ــردد؛ بنابرای می‌گ
شــروع بــه شــکل گیــری مــی کنــد ولــی قابلیــت انــدازه گیــری 

ــه رشــد شــناختی کــودک اســت)5(.  آن وابســته ب
مطالعــات رشــد اخلاقــی را تحــت تاثیــر عوامــل درونــی و 
بیرونــی میداننــد؛ عوامــل درونــی شــامل وضعیــت روانــی فــرد، 
ســاخت شــناختی، تفاوتهــای فــردی و عوامــل شــخصیتی، پایــه 
هــای مختلــف تحصیلــی و جهــت گیــری دینــی اســت و عوامل 
ــلوک  ــادر، س ــدر و م ــی پ ــای تربیت ــرش ه ــامل نگ ــی ش بیرون
رفتــاری والدیــن، تفاوتهــای بیــن فرهنگــی، ناهنجاریهــای 
اجتماعــی و هویــت اجتماعــی مــی باشــد )2, 3(بنابرایــن یکــی 
از عوامــل موثــر بــر رشــد اخلاقــی میتوانــد رفتارهــای والدیــن با 
کــودک باشــد کــه در ســنین پاییــن ســبب ایجــاد دلبســتگی بین 

ــد و کــودک میگــردد. وال
تعامــل والــد - کــودک در مراحــل اولیــه زندگــی ســبب 
درک بهتــر کــودک از جهــان و ارتباطــات درون آن می‌شــود 
)6(.  بنابرایــن محققیــن ارتباطــات اولیــه کــودک- والــد را 
بــه منظــور درک بهتــر توانمندی‌هــای اجتماعــی، اخلاقــی 
و رفتــار کــودکان بررســی می‌کننــد )7(. بــدون دلبســتگی 
ــکلات  ــب و مش ــل نامناس ــرض تکام ــودک در مع ــب ک مناس
ــکلات در  ــه آن مش ــه نمون ــرد ک ــرار می‌گی ــدی ق ــنین بع در س
ــر  ــتگی ب ــذاری دلبس ــم اثرگ ــت )8(مکانیس ــی اس ــد اخلاق رش
تکامــل اخلاقــی پیچیــده و ترکیبــی اســت و بخاطــر محدودیــت 
ــده  ــارکت‌ کنن ــر و مش ــل مؤث ــل و عوام ــورد عل ــات درم مطالع
ــن بســیار ناشــناخته اســت )9(   ــی در ســنین پایی در رشــد اخلاق

مطالعــات روان‌شــناختی شــواهدی را مبنــی ‌بــر ارتباط بیــن میزان 
ــان کــرده ‌اســت ))10(مطالعــات  دلبســتگی و رشــد اخلاقــی بی
ــان  ــی نش ــه زندگ ــل اولی ــی در مراح ــیرخواران حت ــر روی ش ب
داده کــه تعامــات کــودک بــا مــادر احتمــالاً بــر رشــد اخلاقــی 
اثــر دارد )11(و والدینــی کــه دلبســتگی بــالا بــا فرزنــدان خــود 
ــد  ــا رشــد عاطفــی و اخلاقــی مناســب دارن ــی ب ــد، فرزندان دارن
ــات  ــد مطالع ــی اســت و نیازمن ــن شــواهد ناکاف ــی ای )6, 12(ول
ــه فرهنگــی جوامــع مختلــف و  ــه در دامن ــن زمین بیشــتری در ای
ــود در  ــات موج ــر مطالع ــتیم.   اکث ــودکان هس ــر ک ــنین بالات س
ــی  ــع غرب ــی در جوام ــد اخلاق ــتگی و رش ــاط دلبس ــه ارتب زمین
ــد  ــرقی مانن ــع ش ــه جوام ــی ک ــده‌اند)13, 14(. در حال ــام ش انج
ایــران، بــه ویــژه تهــران، بــا ســاختارهای خانوادگــی جمع‌گــرا، 
ــت  ــب در تربی ــگ مذه ــش پررن ــز، و نق ــی متمای ــام آموزش نظ
ــد- ــل وال ــی از تعام ــای متفاوت ــت الگوه ــن اس ــی، ممک اخلاق
ــای  ــن تفاوت‌ه ــد. ای ــان دهن ــی را نش ــد اخلاق ــودک و رش ک
فرهنگــی می‌توانــد مکانیســم‌های اثرگــذاری دلبســتگی بــر 
ــن  ــن در ای ــد. بنابرای ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح ــد اخلاق رش
پژوهــش بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن پرســش بودیــم کــه آیــا بیــن 
دلبســتگی بــا رشــد اخلاقــی در دانــش آمــوزان دبســتانی شــهر 

ــر؟  ــا خی تهــران رابطــه وجــود دارد ی

روش کار
روش پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. 
جامعــه آمــاری در ايــن پژوهــش، کلیــه دانــش آمــوزان مقطــع 
اول ابتدائــی کــه در ســال 1402-1403 در شــهر تهــران مشــغول 
بــه تحصیــل مــی باشــند، بــود. نمونــه گیــری بــا اســتفاده از روش 
ــه ای انجــام گرفــت کــه  ــد مرحل ــری خوشــه ای چن ــه گی نمون
ابتــدا از بیــن مراکــز آمــوزش و پــرورش دو منطقــه در غــرب، 
شــرق، شــمال، جنــوب و مرکــز شــهر تهــران انتخــاب شــدند که 
از مناطــق انتخــاب شــده، در 12 مدرســه پســرانه و 13 مدرســه 
دخترانــه نمونــه گیریانجــام شــد. نمونــه هــا از هــر مدرســه بطــور 
سرشــماری از بیــن همــه دانــش آمــوزان انتخــاب شــد کــه بطور 
ــده شــدند. در  ــل و بازگردان ــن 49% پرسشــنامه هــا تکمی میانگی
نهایت 210 پرسشــنامه توســط دخترها و 241 پرسشــنامه توســط 
پســرها بطــور صحیــح و کامــل تکمیــل و مــورد بررســی قــرار 

گرفتنــد.
شیوه جمع آوری داده ها و ابزار جمع آوری داده ها: 

 :)KCAQ(پرسشــنامه دلبســتگی کــودکان در دوره ی میانــی

ایــن پرسشــنامه توســط هالپــرن و کاپنبــرگ )2006( طراحــی 
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شــده اســت. تعــداد ســوالات آن 20 و هــدف آن ســنجش 
میــزان دلبســتگی کــودکان در دوره ی میانــی )قبــل از دبســتان 
ــت،  ــی مثب ــل انطباق ــف )تکام ــد مختل ــت.  از 4 بع و دبستان(اس
واکنــش هیجانــی، رفتارهــای منفــی و دوری گزیــدن از حمایت 
چهــره ی دلبســتگی/ فــرد مراقــب( مــی باشــد. نجــوه ی نمــره 
گــذاری آن بــر طبــق طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از )هرگــز=1 
ــن آن 20 و  ــاز ممک ــل امتی ــت. حداق ــوده اس ــه=5( ب ــا همیش ت
حداکثــر 100 مــی باشــد. جهــت آزمــون پایایــی ایــن پرسشــنامه 
ــر روی پرسشــنامه ده نفــر از والدیــن آزمــون  در ایــن مطالعــه ب
ــول  ــورد قب ــه م ــد ک ــام ش ــه 85% انج ــا نتیج ــاخ ب ــای کرونب آلف
ــاری  ــورت خوداظه ــادر و بص ــط م ــنامه توس ــن پرسش ــود. ای ب

تکمیــل شــد)11(.
ــادی(:  ــف آب ــر لط ــودکان )دکت ــی ک ــد اخلاق ــاس رش مقی

ــراي هــر  ــي، و ب ــة اخلاق ــون در شــش مقول ــن آزم ســوالات اي
ــن شــش  ــه ســه ســوال داســتاني، طراحــي شــده اســت. اي مقول
مقولــة اخلاقــي عبارتنــد از: اخــاق زيســت - محيطــي، اخــاق 
مراقبــت از خــود يــا اخــاق فــردي، اخــاق در مناســبات 
خانوادگــي، اخــاق اجتماعــي، اخــاق انســاني، و اخــاق 
ــا  ــون ب ــوال آزم ــده س ــك از هج ــر ي ــي(. ه ــا متعال ــوي )ي مين
يــك يــا چنــد مقيــاس شــش درجــه اي قضــاوت اخلاقــي مــورد 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــنجش ق س
در پژوهــش ســلیمانی و همــکاران )1393( روایــی و پایایــی 
ایــن پرسشــنامه مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. همبســتگی 
ــا نمــرات پرسشــنامه هــای  ــن پرسشــنامه ب ــی دار نمــرات ای معن
هیجــان هــای مادرانــه و پرسشــنامه SDQ روایــی همگــرا، واگــرا 
و همزمــان مقیــاس را تاییــد کــرد. همچنیــن پایایــی آزمــون – 
بازآزمــون ایــن پرسشــنامه 0/79 گــزارش شــده اســت. پایایــی 
آن نیــز بــا اســتفاده از آزمــون آلفــای کرونبــاخ محاســبه گردید. 
ــه  ــد ک ــت ام ــد بدس ــالاي 70 درص ــنامه ب ــن پرسش ــای ای آلف
ــد  ــی باش ــنامه م ــن پرسش ــول ای ــل قب ــی قاب ــده پایای ــان دهن نش
ــر روی  ــاخ 83% ب ــا آلفــای کرنب )15(. پایایــی ایــن پرسشــنامه ب
ــد.این  ــام ش ــودکان انج ــط ک ــده توس ــل ش ــنامه تکمی ده پرسش
ــل  ــر و تحلی ــه تفک ــاز ب ــودن و نی ــی ب ــت طولان ــنامه بعل پرسش
طــی ســه روز هــر روز بیــن 30 دقیقــه تــا یکســاعت بــا خوانــدن 
ســوالات توســط مــادر بــرای کــودک و پاســخ بــه انهــا توســط 
کــودک تکمیــل شــد. نحــوه خوانــدن ســوالات، تقســیم بنــدی 
پرسشــنامه و نداشــتن واکنــش یــا تحلیــل نســبت بــه پاســخ هــای 
کــودک در یــک جلســه 15 الــی 30 دقیقــه بــه مــادر آمــوزش 
داده شــد. از ســوال 1 تــا 6 در روز اول ســوال 7 تــا 12 روز دوم 

و ســوال 13 الــی 18 روز ســوم توســط کــودک پاســخ داده شــد. 
بــه مــادر آمــوزش داده شــد ســوالات در محیطــی آرام و بــدون 
محرکهــای محیطــی و شــناختی بــرای کــودک قرائــت شــود و 

ســپس پاســخ کــودک در برگــه ســوالات ثبــت گــردد.

ملاحظات اخلاقی
مطالعــه از دانشــگاه آزاد واحــد رودهــن کــد اخــاق بــه شــماره 
بــا  ســپس  کــرد.  دریافــت  را   IR.IAU.R.REC.1403.011

معرفــی نامــه از دانشــگاه بــه آمــوزش و پــرورش مرکــزی شــهر 
ــت  ــه دریاف ــی نام ــق معرف ــرای مناط ــپس ب ــه و س ــران مراجع ته
کــرد. ســپس در ادارت مناطــق بــرای مــدارس از طریــق قرعــه 
ــه  ــه ب ــا مراجع ــت ب ــد و در نهای ــادر ش ــه ص ــی نام ــی معرف کش
مــدارس و اخــذ رضایــت نامــه کتبــی از والدیــن و رضایــت نامه 
شــفاهی از کــودک نمونــه گیــری و تکمیــل پرسشــنامه هــا آغاز 

شــد.
شیوه اجرا

نمونــه دانــش آمــوزان بــر اســاس مــاک هــای ورود بــه 
ــا  ــناختی )بن ــمی و روانش ــر جس ــودن از نظ ــالم ب ــه: 1- س مطالع
اظهــار کــودک و خانــواده اش( 2- مصــرف نکــردن  بــه 
ــر اســاس  ــرد ب ــر وضعیــت روانشــناختی ف داروهــای اثرگــذار ب
ــار خــروج از مطالعــه؛  ــودن؛ و معی ــی ب خــود اظهــاری. 3- ایران
ــل  ــنامه و تمای ــوالات پرسش ــش از 20% س ــردن بی ــل نک تکمی
ــد: 1-  ــه وال ــه مطالع ــار ورود ب ــود. معی ــه ب ــروج از مطالع ــه خ ب
ــتن  ــاری( 2- داش ــود اظه ــناختی )خ ــکلات روانش ــتن مش نداش
ســواد خوانــدن و نوشــتن و مــاک هــای خــروج: عــدم تمایــل 
بــه پرکــردن پرسشــنامه هــا و شــرکت در مطالعــه و پــر نکــردن 
حداکثــر 20% ســوالات پرسشــنامه بــود. قابــل ذکــر اســت اگــر 
ــی  ــارج م ــه خ ــدام از مطالع ــر ک ــط، ه ــد مرتب ــا وال ــودک ی ک

ــی شــد. ــه خــارج م ــز از مطالع ــر دیگــر نی شــدند نف
ــب  ــگاه و کس ــاق از دانش ــه اخ ــوز کمیت ــب مج ــس از کس پ
ــه آمــوزش  ــه مــدارس از آمــوزش و پــرورش، ب مجــوز ورود ب
و پــرورش مرکــزی شــهر تهــران مراجعــه شــد؛ ســپس لیســت 
ــرای  ــه ب ــی نام ــه شــد و معرف ــرورش گرفت مناطــق آمــوزش و پ
نمونــه گیــری در کلیــه مراکــز آمــوزش و پــرورش اخــذ 
ــه شــیوه تصادفــی خوشــه ای از مناطــق و  ــه گیــری ب شــد. نمون
مــدارس انجــام شــد و در مدرســه از همــه کلاســها نمونــه گیری 
سرشــماری انجــام شــد. قبــل از درخواســت بــرای تکمیــل 
پرسشــنامه هــا آمــوزش هــای لازم بــه دانــش آمــوز و خانــواده 
شــان از طریــق دســتورالعمل در ابتــدای فــرم رضایــت نامــه داده 
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شــد. ســپس فــرم رضایــت امضــا شــده و همــراه پرسشــنامه هــای 
تکمیــل شــده ارســال شــد. اگــر بــه هــر دلیلــی پرسشــنامه کامــل 
ــه از مطالعــه  ــه امضــا نمــی شــد، نمون ــا رضایــت آگاهان نبــود ی
خــارج مــی شــد. رضایــت آگاهانــه از کــودکان بطــور شــفاهی 
در زمــان توزیــع پرسشــنامه هــا کســب شــد و در صــورت عــدم 
رضایــت پرسشــنامه بــه آنهــا داده نمــی شــد. مــدت یــک هفتــه 
ــپس  ــد؛ س ــا داده ش ــه ه ــه نمون ــنامه ب ــل پرسش ــت تکمی فرص
پرسشــنامه هــا جمــع آوری شــد. پــس از جمــع آوری داده هــا، 
اطلاعــات در نــرم افــزار SPSS وارد شــدند و تجزیــه و تحلیــل 
نهایــی بــا اســتفاده از آزمــون هــای توصیفــی ماننــد میانگیــن و 
ــد همبســتگی پیرســون  انجــام  ــی مانن ــار  و تحلیل انحــراف معی

شــد. 

یافته ها
ــودکان  ±8.032  ــنی ک ــن س ــد میانگی ــی ده ــان م ــا نش داده ه
0.691 و بیشــتر کــودکان مذکــر 53.4% و رتبــه اول تولد %35.7 
بــا وضعیــت افتصــادی متوســط 88.2% و در کلاس ســوم %46.6 
ــه دار و پــدر %93.6  ــرا 58.5 % خان ــد مــادر اکث مــی باشــند. وال
ــار  ــاس اظه ــر اس ــته ای و ب ــا هس ــواده ه ــه خان ــود. هم ــاغل ب ش
ــواده  ــواده هیــچ فــردی دچــار مشــکل روانشــناختی در خان خان
وجــود نداشــت. ولــی 6% کــودکان دارای مشــکل روانشــناختی 

از جنــس بیــش فعالــی بودنــد

جدول 1: اطلاعات دموگرافیک کودک و خانواده 

مشخصات دموگرافیکتنوعتعداددرصد

مونث46.6210
جنسیت کودک

مذکر53.4241

35.71611

رتبه تولد کودک

34.81572

22993

6.9314

0.735

خوب4.721

وضعیت اقتصادی متوسط88.2398

ضعیف7.132

کلاس اول12.958

کلاس کودک کلاس دوم40.6183

کلاس سوم46.6210

خانه دار58.5264
شغل مادر

شاغل41.5187

شاغل93.6422
شغل پدر

بیکار6.429

گسترده00
نوع خانواده

هسته ای100451

بلی00
مشکلات روانشناختی والدین

خیر100451

بلی627
مشکلات روانشناختی کودک

خیر94424

کل100451
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ــاق  ــره اخ ــودکان نم ــه ک ــان داد ک ــا نش ــنامه ه ــج پرسش 160.76 داشــتند و نمــره دلبســتگی 60.41 بــود.نتای

جدول 2: اطلاعات متغییرهای اخلاق و دلبستگی  

انحراف معیارمیانگینابعاد متغییرمتغییر اصلی

رشد اخلاقی

4.432.54اخلاق زيست-محيطي

17.575.17اخلاق مراقبت از خود يا اخلاق فردي

205.9اخلاق در مناسبات خانوادگي

24.647.71اخلاق اجتماعي

56.1311.62اخلاق انساني

37.967.77اخلاق مينوي )يا متعالي(

160.7629.73نمره کل

دلبستگی کودکان در دوره ی میانی

18.237.96تکامل انطباقی مثبت

12.263.96واکنش هیجانی

17.949.99رفتارهای منفی

11.965.81دوری گزیدن از حمایت چهره ی دلبستگی/فرد مراقب

60.4111.91نمره کل

جهــت بررســی میــزان نرمــال بــودن داده هــا، چولگــی و 
کشــیدگی مربــوط بــه کلیــه متغیرهــای مــورد بررســی، در 
محــدوده قابــل قبــول قــرار دارد. یعنــی کلیــه مقادیــر چولگــی 

بیــن 2- و 2+ و کلیــه مقادیــر کشــیدگی بیــن 7- و 7+ هســتند. 
ــرد. ــرار می‌گی ــد ق ــورد تأیی ــا م ــن متغیره ــودن ای ــال ب ــذا نرم ل

جدول 3: شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

کشیدگیچولگیانحراف معیارميانگينمؤلفه‌متغیر اصلی

دلبستگی کودک

1/683-0/032-3/041/33تکامل انطباقي مثبت

1/082-0/037-2/930/99واکنش هيجاني

1/872-3/011/670/058رفتارهاي منفي

1/549-3/011/450/062دوري گزيدن از حمايت چهره دلبستگي

--3/001/32کل

رشد اخلاقي

1/511/112/3034/638اخلاق زيست‌محيطي

0/826-0/285-3/911/31اخلاق مراقبت از خود

2/271/061/0841/535اخلاق در مناسبات خانوادگي

0/868-2/451/050/285اخلاق اجتماعي

1/1681/450-4/320/89اخلاق انساني

0/486-0/482-3/450/71اخلاق مينوي

--3/410/65کل

در بخــش دوم، بــه بررســی میــزان همبســتگی بیــن متغیرهــای 
دلبســتگی و رشــد اخلاقــی و همچنیــن تحلیــل فرضیــه پژوهش 

پرداختــه شــد.
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بــر اســاس نتایــج آزمــون همبســتگی  پیرســون، بیــن دلبســتگی 
                      r=0.027 کــودک بــا رشــد اخلاقــی رابطــه معنــا داری بــا

و P= 0.569 وجــود نــدارد.

بحث و نتیجه گیری
ــد  ــا رش ــتگی ب ــه دلبس ــی رابط ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
اخلاقــی دانــش آمــوزان دبســتانی شــهر تهــران صــورت گرفت. 
نتایــج حاکــی از آن بــود کــه بیــن میــزان دلبســتگی کــودک بــا 
ــدارد. در  ــود ن ــاداری وج ــه معن ــودک رابط ــی ک ــد اخلاق رش
مطالعــه حســن نیــا و شــیخ الاســامی)16( در مــورد رابطــه بیــن 
ــای  ــجویان یافته‌ه ــتگی در دانش ــبک دلبس ــی و س ــد اخلاق رش
پژوهــش نشــان داد ســبک دلبســتگی ایمــن اثــر مســتقیم و 
مثبــت و ســبک دلبســتگی دوســوگرا اثــر مســتقیم و منفــی بــر 
ــتگی  ــورداری از دلبس ــد و برخ ــان دادن ــی نش ــای اخلاق رفتاره
ایمــن انجــام رفتارهــای اخلاقــی را تســهیل می‌کنــد. یافتــه 
ــا مطالعــه حاضــر متفــاوت اســت کــه از  ــن پژوهــش ب هــای ای
دلیــل ایــن تفــاوت میتوانــد ســن متفــاوت نمونــه هــا و تفــاوت 
ــا و  ــن نی ــه حس ــا در مطالع ــد ضمن ــتگی باش ــنامه دلبس در پرسش
ــر  ــه حاض ــدند و در مطالع ــی ش ــی بررس ــار اخلاق ــکار رفت هم

ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــی م ــتدلال اخلاق اس
ــبک  ــه س ــوان رابط ــا عن ــکاران)17( ب ــی و هم ــه حجت در مطالع
ــه  ــر پای ــوزان دخت ــش آم ــی در دان ــت اخلاق ــتگی و هوی پیوس
دهــم نتایــج نشــان داد کــه ســبک دلبســتگی ایمــن پیــش بینــی 
ــتگی  ــبک دلبس ــی و س ــت اخلاق ــادار هوی ــت و معن ــدة مثب کنن
ــادار و  ــدة معن ــی کنن ــش بین ــر دو پی ــوگرا، ه ــی و دوس اجتناب
منفــی هویــت اخلاقــی بودنــد. کــه ســن و ابــزار انــدازه گیــری 
بــا مطالعــه حاضــر متفــاوت بودنــد. بــا توجــه بــه اینکــه هویــت 
اخلاقــی الزامــا همــه ابعــاد رشــد اخلاقــی را پوشــش نمــی دهــد 

کــه میتوانــد دلیــل نتایــج متفــاوت باشــد.
بیــن   )6( همــکاران  و  مارتینــز  سیســتماتیک  مطالعــه  در 
فاکتورهــای اخلاقــی ایثــار و همدلــی و دلبســتگی ایمــن رابطــه 
مثبــت و معنــادار در مطالعــات دیــده شــد و بیــن احســاس گنــاه 
و دلبســتگی ایمــن ارتبــاط منفــی و معنــاداری دیده شــده اســت. 
بــا توجــه بــه اینکــه ایــن مطالعــه تنهــا صفــات اخلاقی را بررســی 
کــرده اســت و بــه رشــد اخلاقــی بطــور نپرداختــه بنظــر میرســد 
نیــاز اســت تــا مطالعاتــی بــر مبنــای رشــد اخلاقــی انجــام گرفتــه 

و قابــل مقایســه بــا نتایــج حاضــر بشــوند.
در مطالعــه اســماعیلی و همــکاران )11( کــه بــه بررســی ارتبــاط 
ــتگی  ــری دلبس ــا میانجیگ ــی ب ــد اخلاق ــی و رش ــبک والدین س

پرداختــه بــود. نتایــج نشــان داد کــه بیــن رشــد اخلاقــی و 
و  مثبــت  ارتبــاط  دبســتانی  پیــش  کــودکان  در  دلبســتگی 
معنــاداری وجــود دارد. در ایــن مطالعــه از ابــزار مشــابه مطالعــه 
حاضــر اســتفاده شــده اســت ولــی گــروه ســنی پیــش دبســتانی 
مــی باشــد کــه از نظــر مشــخصه هــای رشــد اخلاقــی و اســتدلال 

ــد. ــاداری دارن ــاوت معن ــتان تف ــن دبس ــا س ــی ب اخلاق
در مطالعــه ای جــی زنــدورم و همــکاران )18( کــه بــه مطالعــه 
ــت.  ــه اس ــان پرداخت ــی در نوجوان ــتدلال اخلاق ــتگی و اس دلبس
ــن اســتدلال  ــاداری بی ــت و معن ــج نشــان داد همبســتگی مثب نتای
ــتگی  ــاد دلبس ــه ابع ــان در هم ــتگی در نوجوان ــی و دلبس اخلاق
وجــود نــدارد. نتایــج ایــن مطالعــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر در 
مــواردی همســو اســت ولــی بعلــت رده ســنی متفــاوت نمیتــوان 
ــر  ــه حاض ــای مطالع ــه ه ــا رد یافت ــد ی ــرای تایی ــی ب ــار خوب معی

باشــد.
ــزار دلبســتگی  در مطالعــه شــهرآبی و همــکاران )19( کــه از اب
ــار اســتفاده شــد،  ــی رفت ــرای پیــش بین مشــابه مطالعــه حاضــر ب
نتایــج نشــان داد رفتــار کــودک بــر اســاس دلبســتگی کــودک 
ــزار ســنجش  ــه از نظــر اب ــن مطالع ــی نیســت. ای ــش بین ــل پی قاب
دلبســتگی و گــروه ســنی مشــابه مطالعــه حاضــر اســت ولــی بــه 
ــه رشــد اخلاقــی بنابرایــن بنظــر  مســئله رفتــار پرداختــه اســت ن
میرســد اگــر چــه میتــوان در رفتــار عوامــل رشــد اخلاقــی را نیــز 
موثــر دانســت ولــی تاییــد مطالعــه حاضــر بطــور کامــل حاصــل 

نمــی شــود.
ــان  ــده نش ــتفاده ش ــزار اس ــوع اب ــه ن ــته ب ــض و وابس ــج متناق نتای
میدهــد نیازمنــد مطالعــات بیشــتری در ایــن خصــوص هســتیم و 
ــادر باشــد ابعــاد محیطــی  بخصــوص مطالعــات تکمیلــی کــه ق
موثــر را نیــز انــدازه گیــری کنــد)20( ماننــد الگوهــای محیطــی 
و خانوادگــی. در نهایــت میتــوان گفــت ابــزار اســتفاده شــده در 
ــد  ــوع دلبســتگی را مشــخص نمــی کن ــه حاضــر چــون ن مطالع
و تنهــا بــه رفتارهــای دلبســتگی کــودک بــدون طبقــه بنــدی و 
تعییــن نــوع دلبســتگی مــی پــردازد بــرای مطالعاتــی کــه در آنهــا 
تعییــن نــوع دلبســتگی در ارتبــاط مهــم اســت مناســب نیســت و 
قابــل مقایســه بــا ایــن نــوع مطالعات نیــز نمــی باشــد. از طرفی در 
ســن مدرســه کــودک رفتارهــای دلبســتگی را بطــور کلاســیک 
ــروز  ــان ب ــا نوجوان ــالان ی ــد بزرگس ــری مانن ــدازه گی ــل ان و قاب
نمــی دهــد)21( بنابرایــن ابــزار فــوق بــرای ســنجش دلبســتگی 
ــن  ــرد س ــه ک ــد توج ــی بای ــت ول ــب اس ــه مناس ــن مدرس در س
ــوع ســنجی دلبســتگی  ــدی و ن ــه بن ــرای طبق مدرســه مناســب ب
ــدازه  ــرای ان ــزار مطالعــه حاضــر ب کــودک نیســت. در نتیجــه اب
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گیــری دلبســتگی در ســن مدرســه مناســب اســت و مطالعــات 
مشــابه در ایــن ســن نیــز اکثــرا از ایــن ابــزار اســتفاده نمــوده انــد 
ــزار چــون نــوع دلبســتگی را مشــخص نمــی کنــد  ولــی ایــن اب
مطالعاتــش قابــل مقایســه بــا ســایر مطالعــات کــه در ســنین بالاتر 
انجــام میشــود نیســت. بنابرایــن نتایــج مطالعــه در ســن مدرســه با 
نتایــج مطالعــات در ســایر ســنین و تعییــن نــوع دلبســتگی نتایــج 

یکســانی بدســت نمــی دهــد)13(. 
پــس رشــد اخلاقــی بــا دلبســتگی ایمــن ارتبــاط معنــادار و مثبتی 
ــدارد)22(.  ــت ن ــاط مثب ــتگی ارتب ــواع دلبس ــایر ان ــا س دارد و ب
ــه اینکــه در پرسشــنامه دلبســتگی ایــن مطالعــه نــوع  ــا توجــه ب ب
دلبســتگی بررســی نشــده و تنهــا ابعــاد تکامــل انطباقــی مثبــت، 
واکنــش هیجانــی، رفتارهــای منفــی، دوری گزیــدن از حمایــت 
چهــره ی دلبســتگی/فرد مراقــب بررســی شــده اســت. از آنجــا 
ــبک  ــده س ــکیل دهن ــتگی تش ــاد دلبس ــاوت ابع ــد متف ــه رش ک
دلبســتگی کــودک اســت )14(کــه در ایــن مطالعــه ابــزار قــادر 
بــه تعییــن آن نبــوده اســت لــذا اینمــورد ســبب میشــود تــا رابطــه 
معنــاداری بیــن دلبســتگی بــا رشــد اخلاقــی یافــت نشــود. نکتــه 
اصلــی و مهــم اینســت کــه تــا کنــون مطالعــه ای در ایــن گــروه 
ــرای  ــات ب ــب مطالع ــت و اغل ــده اس ــام نش ــه انج ــنی و جامع س
ســنین نوجوانــی و جوانــی یــا قبــل از مدرســه بــوده اســت)23( 
ــه  ــن مدرس ــه س ــم ب ــل تعمی ــت قاب ــن اس ــج آن ممک ــه نتای ک
بخاطــر مشــخصات خــاص رشــد اخلاقــی در ایــن ســن نباشــد. 
بنابرایــن بنظــر میرســد لــزوم مطالعــات بیشــتر در ایــن زمینــه بــا 

پرسشــنامه هــای متفــاوت دلبســتگی مــی باشــد.
بطــور کلــی میتــوان گفــت در مطالعــات رابطــه معنــاداری 
ــا رشــد اخلاقــی بدســت آمــده  بیــن ســبک دلبســتگی ایمــن ب
ــن دلبســتگی در ســن مدرســه  ــاداری بی ــی رابطــه معن اســت ول
ــده  ــات دی ــه مطالع ــاری در هم ــی و رفت ــای اخلاق ــا فاکتوره ب

ــه را  ــن مدرس ــتر در س ــات بیش ــزوم مطالع ــه ل ــت ک ــده اس نش
ــش  ــب دان ــا ترکی ــتاران ب ــی پرس ــازد.  از طرف ــی س ــان م نمای
علــوم ســامت، مهارت‌هــای ارتباطــی و بینــش فرهنگــی، 
ــن و  ــتگی ایم ــت دلبس ــمگیری در تقوی ــهم چش ــد س می‌توانن
رشــد اخلاقــی کــودکان داشــته باشــند. ایــن پژوهــش نــه تنهــا 
بــه پرســتاران در شناســایی عوامــل خطــر کمــک می‌کنــد، 
ــواهد  ــر ش ــی ب ــات مبتن ــی مداخ ــرای طراح ــه را ب ــه زمین بلک
در حــوزه پرســتاری کــودک فراهــم می‌ســازد. پرســتاری 
تنهــا محــدود بــه مراقبت‌هــای جســمانی نیســت، بلکــه حفــظ و 
ارتقــای ســامت جامــع )جســمی-روانی-اخلاقی( کــودکان را 
ــد  ــه پرســتاران کمــک می‌کن ــرد. ایــن پژوهــش ب ــر می‌گی در ب
ــی،  ــد اخلاق ــتگی و رش ــه دلبس ــر از رابط ــا درک عمیق‌ت ــا ب ت
ــد.  ــه عمــل کنن ــی در جامع ــوان ســفیران ســامت اخلاق ــه عن ب
ــا،  ــر شــواهد، آمــوزش خانواده‌ه ــی ب ــق مداخــات مبتن از طری
ــد  ــتاران می‌توانن ــته‌ای، پرس ــات بین‌رش ــارکت در تحقیق و مش
نســلی از کــودکان بــا پایه‌هــای اخلاقــی محکــم و روابــط 

ــد ــرورش دهن ــالم پ ــی س اجتماع

سپاسگزاری
از کلیــه عزیزانــی کــه در انجــام ایــن پژوهــش همــکاری 
نمودنــد، تشــکر و قدردانــی مــی گــردد. ایــن پژوهــش در 
ــت.  ــده اس ــوب ش ــن مص ــد روده ــامی واح ــگاه آزاد اس دانش
از آمــوزش و پــرورش شــهر تهــران بــرای همــکاری صمیمانــه 

تشــکر و قدردانــی دارم. 

تضاد منافع
نویســنده تصریــح مــی کنــد کــه هیــچ گونــه تضــاد منافعــی در 

مطالعــه حاضــر وجــود نــدارد.
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