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Abstract
Introduction: The theory-practice gap is a fundamental challenge in nursing education worldwide, 
including in Iran. This gap refers to the disconnect between what nursing students learn in theoretical 
courses and what they experience in clinical settings. This mismatch often leads to decreased quality 
of care, challenges in implementing evidence-based practices, and reduced motivation among 
students and healthcare staff.
Methods: This is an Integrated review conducted through a comprehensive search of articles 
published between 1991 and 2025 in databases including PubMed, Scopus, Web of Science, SID, 
Magiran, and Google Scholar. Out of an initial 120 articles, 13 met the inclusion and exclusion 
criteria and were selected for in-depth analysis.
Results: The reviewed studies suggested strategies in four main domains: (1) designing curricula 
aligned with real clinical practice; (2) enhancing collaboration between academic institutions and 
healthcare centers; (3) strengthening the practical skills of both instructors and students through 
simulation and fieldwork; and (4) encouraging active student involvement in developing educational 
strategies. The TPSN model was highlighted as a novel and effective approach for bridging the gap 
between theory and practice.
Conclusion: The theory-practice gap is a multidimensional challenge that requires coordinated 
efforts across policy, education, and clinical practice levels. Successful strategies demand the active 
participation of students, educators, clinical nurses, and educational institutions. Strengthening the 
university-clinical environment connection, improving instructor competencies, and implementing 
innovative teaching methods such as simulation are key factors in reducing this gap.
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چکیده 
مقدمــه: شــکاف بیــن تئــوری و عمــل یکــی از چالش‌هــای اساســی آمــوزش پرســتاری در ســطح جهــان و ایــران اســت. ایــن گسســت 
ــد اشــاره دارد. عــدم  ــه می‌کنن ــد و آنچــه در محیــط بالینــی تجرب ــه تفــاوت بیــن آنچــه دانشــجویان در کلاس‌هــای نظــری می‌آموزن ب
تطابــق بیــن مفاهیــم نظــری و عملکــرد بالینــی منجــر بــه کاهــش کیفیــت مراقبــت، ناتوانــی در اجــرای مراقبت‌هــای مبتنــی بــر شــواهد 

ــان می‌شــود. ــن دانشــجویان و کارکن ــی در بی و بی‌انگیزگ
روش کار: ایــن پژوهــش یــک مطالعــه مــروری یکپارچــه اســت کــه بــا جســتجوی مقــالات منتشرشــده از ســال 1991 تــا 2025 در 
پایگاه‌هــای معتبــر PubMed، Scopus، Web of Science، SID، Magiran و Google Scholar انجــام شــد. از بیــن 120 مقالــه اولیــه، 

13 مقالــه پــس از اعمــال معیارهــای ورود و خــروج انتخــاب و تحلیــل شــدند.
ــر  ــی ب ــه درســی مبتن ــد: ۱( طراحــی برنام ــی پیشــنهاد کرده‌ان ــوزه اصل ــار ح ــی در چه ــات بررسی‌شــده راهکارهای ــا: مطالع ــه ه یافت
ــجویان  ــان و دانش ــی مربی ــای عمل ــت مهارت‌ه ــی، ۳( تقوی ــز درمان ــگاه‌ها و مراک ــن دانش ــل بی ــش تعام ــی، ۲( افزای ــای بالین واقعیت‌ه
ــوان  ــه عن ــدل  TPSN ب ــای آموزشــی. م ــعه راهبرده ــال دانشــجویان در توس ــی، و ۴( مشــارکت فع ــازی و کار میدان ــق شبیه‌س از طری

رویکــردی نویــن و مؤثــر بــرای پیونــد نظریــه و عمــل معرفــی شــد.
نتیجــه گیــری: شــکاف تئوری-عمــل، چالشــی چندبعــدی اســت کــه نیازمنــد اقدامــات هماهنــگ در ســطح سیاســت‌گذاری، آموزشــی 
و بالینــی اســت. راهکارهــای موفــق در کاهــش ایــن شــکاف مســتلزم مشــارکت همه‌جانبــه دانشــجویان، مربیــان، پرســتاران بالینــی و 
نهادهــای آموزشــی اســت. تقویــت ارتبــاط بیــن دانشــگاه و محیــط بالینــی، ارتقــای شایســتگی مربیــان و به‌کارگیــری روش‌هــای آموزشــی 

نویــن ماننــد شبیه‌ســازی، از مهم‌تریــن عوامــل مؤثــر در کاهــش ایــن گسســت هســتند.
کلیدواژه ها: پرستاری، شکاف تئوری-عمل، آموزش بالینی، راهکار.
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مقدمه
ــتاری  ــوزش پرس ــی در آم ــای حیات ــه ه ــل از مؤلف ــوری و عم تئ
ــش نظــری اســت، در  ــتاری دان ــل در پرس ــای عم ــتند. زیربن هس
ــه  ــد ک ــی کن ــن م ــرایطی را تعیی ــن ش ــط تمری ــه محی ــی ک حال
ــه  ــک حرف ــی شــود. پرســتاری ی ــش نظــری در آن اعمــال م دان
ــاس  ــر اس ــه ب ــت ک ــردی اس ــات کارب ــر تحقیق ــی ب ــی مبتن علم

نظریــه مبتنــی بــر شــواهد هدایــت مــی شــود و مفاهیــم متعــددی 
در ایــن حرفــه بــر هنــر پرســتاری و علــوم نظــری متمرکــز شــده 
ــوری و عمــل یکــی  ــن تئ ــن حــال، شــکاف بی ــا ای اســت )1(.  ب
از مهمتریــن و اساســی تریــن چالــش هــای پرســتاری اســت )2( 
شــکاف تئوری-عمــل بــه فاصلــه بیــن آنچــه در کلاس تدریــس 
مــی شــود و آنچــه پرســتاران در حــوزه بالینــی تجربــه مــی کننــد، 
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ــا  ــده از دوران فلورانــس نایتینــگل ت ــن پدی اشــاره دارد )31،3(.  ای
بــه امــروز در حــوزه پرســتاری ادامــه پیــدا کــرده و بــا تأکیــد بــر 
دوگانگــی بیــن درک نظــری و ابعــاد عملــی پرســتاری، پیامدهــای 
ــد )4(.  ــی ده ــروز م ــداوم ب ــور م ــه ط ــه ب ــن حرف ــی را در ای منف
عــدم تطابــق بیــن تئــوری و عمــل درمحیــط هــای بالینــی منجــر 
ــای  ــه ه ــا و یافت ــرفت ه ــتاران از پیش ــی پرس ــی ناکاف ــه آگاه ب
مطالعاتــی، عــدم گنجانــدن تمریــن مبتنــی بــر شــواهد  در برنامــه 
ــش  ــتفاده از دان ــدم اس ــار و ع ــه از بیم ــت روزان ــا مراقب ــی ی درس
نظــری و پایبنــدی بــه روشــهای ســنتی در عمــل مــی شــود، کــه 
ایــن مانــع از توســعه علــوم نظــری در پرســتاری مــی شــود و بــه 
خــودی خــود منجــر بــه کاهــش کیفیــت مراقبــت از پرســتاری می 

ــود )10-5(. ش
از دلایــل مهــم شــکاف تئــوری عمــل کــه از مقــالات بــه دســت 
ــدم  ــجویان )3(، ع ــزه دانش ــدان انگی ــه فق ــوان ب ــی ت ــده م آم
ــای  ــط ه ــجویان در محی ــا دانش ــتاری ب ــاتید پرس ــی اس همراه
ــا  ــاتید ب ــدود اس ــنایی مح ــی و آش ــه عمل ــدان تجرب ــی، فق بالین
ــی، عــدم حضــور کارگاه هــای آمــوزش مــداوم  ــزات عملیات تجهی
ــتاران  ــتاری و پرس ــاتید پرس ــن اس ــی بی ــکاف‌های ارتباط )11( ش
ــاتید  ــه اس ــن ب ــتاران بالی ــی پرس ــی احترام ــه ب ــن جمل ــی م بالین
پرســتاری )4( اشــاره کــرد. چندیــن مطالعــه بیــن المللــی از ایــالات 
متحــده، بریتانیــا، اســترالیا و کانــادا دلیــل شــکاف بیــن تئــوری و 
عمــل را فقــدان ارتبــاط ســاختاری و تعریــف شــده بیــن محیــط 
هــای بالینــی و دانشــکده هــای پرســتاری و همچنیــن بین اســاتید 
ــه  ــر ب ــر منج ــن ام ــی دهند.ای ــزارش م ــتاران گ ــتاری و پرس پرس
ــای آموزشــی  ــن نهاده ــدم هماهنگــی بی ــازمانی و ع ــی س واگرای
ــی  ــن الملل ــل بی ــدان تعام ــران ، فق ــی شــود. در ای و بهداشــتی م
بیــن مؤسســات مراقبــت و دانشــکده هــا، بــه عنــوان اصلــی تریــن 
دلایــل شــکاف بیــن تئــوری و عمــل در پرســتاری گــزارش شــده 
اســت )12(. تاکنــون برخــی از مطالعــات راه حــل هایــی را بــرای 
پــر کــردن شــکاف بیــن تئــوری و عمــل مــورد بررســی قــرار داده 
ــالات  ــه و ای ــد، ترکی ــا، ایرلن ــی از بریتانی ــات بین‌الملل ــد.  مطالع ان
ــتاران،  ــتاری، پرس ــان پرس ــن مربی ــکاری بی ــت هم ــده اهمی متح
دانشــکده پرســتاری و مدیریــت بیمارســتان‌ها را بــه عنــوان یکــی 
از راه حــل هــای پیشــنهادی بــرای پــر کــردن شــکاف شناســایی 
ــودن  ــت در دســترس ب ــه اهمی ــن مطالع ــد )13-16(. چندی کرده‌ان

ــوز  ــش آم ــده و پی ــوزش دی ــای آم ــک ه ــی از آکادمی ــداد کاف تع
ــون  ــی همچ ــات راهبردهای ــن مطالع ــد. ای ــان دادن ــی را نش بالین
ــترس  ــه و در دس ــر زمین ــی ب ــن مبتن ــی روش ــه درس ــود برنام وج
ــرای بســتن شــکاف  ــی اســتاندارد ب ــودن دســتورالعمل‌های بالین ب
ــد  ــایی کردن ــتاری شناس ــوزش پرس ــل در آم ــوری و عم ــن تئ بی
)13،17،18(. اگرتســون  ، یــک پرســتار متخصــص کانادایــی، بــر 
لــزوم آمــوزش پرســتاری در مقطــع کارشناســی کــه پرســتاران را 
ــد کــرد  ــد، تاکی ــر کن ــری مجهزت ــای نقــش هــای رهب ــرای ایف ب
)19(. بــه عــاوه مطالعــه دیگــری بیــان کــرده اســت کــه بهتریــن 
افــرادی کــه بــرای رفــع ایــن شــکاف راه حلــی ارائــه مــی دهنــد، 
ــه  ــل و تجرب دانشــجویان پرســتاری هســتند کــه در حــال تحصی

ــوزش پرســتاری هســتند )1(. ــده در آم ــن پدی ای
در ایــران از ســال 1395 در پاســخ بــه شــکاف تئوری-عملــی و بــه 
منظــور ارتقــای کیفیــت آمــوزش بالینــی، شــناخت اعضــای هیــأت 
ــت  ــت مراقب ــود کیفی ــی و بهب ــط بالین ــتاری در محی ــی پرس علم
ــی  ــت علم ــای هیئ ــتخدام اعض ــررات اس ــتاری، مق ــای پرس ه
ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــوی وزارت بهداش ــی و از س ــی طراح بالین
ــن مؤسســات آموزشــی و  ــاط بی ــه منظــور ایجــاد ارتب پزشــکی ب
مراکــز بهداشــتی و درمانــی ابــاغ شــد )3(. طبــق مطالعــات انجــام 
شــده، ارتبــاط مؤثــر بیــن مؤسســات آموزشــی و بهداشــتی نیــاز بــه 
تعامــل دو طرفــه دارد )20(. همــکاری بیــن مؤسســات دانشــگاهی 
ــتی  ــای بهداش ــات مراقبت‌ه ــتاری( و مؤسس ــکده‌های پرس )دانش
ــق اشــتراک‌گذاری ظرفیت‌هــا،  )بیمارســتان‌های آموزشــی( از طری
شــکاف تئــوری- عملــی را کاهــش می‌دهــد، تحقیقــات پرســتاری 
و توســعه پرســتاری مبتنــی بــر شــواهد را افزایــش می‌دهــد، ایمنی 
بیمــار و نتایــج را بهبــود می‌بخشــد، فرصت‌هایــی را بــرای توســعه 
ــی  ــی را تســهیل م ــوزش بالین ــد. آم ــع انســانی ایجــاد می‌کن مناب
کنــد و یــک محیــط آموزشــی حمایتــی ایجــاد مــی کنــد )21،22( 
ــتاری،  ــای پرس ــکاف در مراقبت‌ه ــن ش ــر ای ــش مؤث ــرای کاه ب
ــای  ــان مراقبت‌ه ــی، متخصص ــای نظارت ــد نهاده ــان مانن ذینفع
ــناخت  ــا ش ــان ب ــد همزم ــگاهی بای ــات دانش ــتی و مؤسس بهداش
ماهیــت در حــال تحــول محیــط مراقبت‌هــای بهداشــتی، عوامــل 
زمینــه‌ای مختلــف را در نظــر بگیرنــد )4(.  از آنجایــی کــه  نقــش 
آکادمیــک پرســتاری در پیونــد تئــوری بــه عمــل در بســتن شــکاف 
ــات  ــر مطالع ــی، اکث ــت  و از طرف ــم اس ــیار مه ــل بس نظریه-عم
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ــودن  ــا نب ــود ی ــر جســتجوی وج ــه ب ــن زمین ــده در ای بررســی ش
شــکاف متمرکــز شــده انــد و دلایــل احتمالــی آن ، راه حــل هایــی 
بــرای کاهــش ایــن شــکاف و پیونــد دادن نظریــه بــه عمــل، بــه 
نــدرت مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفتــه اســت، هــدف از ایــن 
ــرای  ــر ب ــای مؤث ــل راهکاره ــایی و تحلی ــروری، شناس ــه م مطالع
ــتاری  ــوزش پرس ــل در آم ــوری و عم ــن تئ ــت بی ــش گسس کاه

اســت.

روش کار
ایــن مــرور یکپارچــه بــر اســاس رویکــرد ویتمــر و نافــل  طراحــی 
شــد و رونــد گزارش‌دهــی آن طبــق راهنمــای PRISMA انجــام 
گرفــت. ســؤال اصلــی ایــن مــرور عبــارت بــود از: »چــه عواملــی 
موجــب گسســت تئوری-عمــل در آمــوزش و عملکــرد پرســتاری 
می‌شــوند و چــه راهکارهایــی بــرای کاهــش ایــن گسســت 

پیشــنهاد شــده اســت؟«
ایــن ســؤال، جســت‌وجوی یکپارچــه در  بــه  بــرای پاســخ 
 Web of Science، PubMed، Scopus، داده  پایگاه‌هــای 
»تئــوری- کلیدواژه‌هــای  از  اســتفاده  بــا   Magiran و   SID

ــای  ــتاری« و معادل‌ه ــکار« و »پرس ــت«، »راه ــل«، »گسس عم
 »Theory-practice» ، «Gap»، «Strategies« ــا ــی آن‌ه انگلیس
و »Nursing« در بــازه زمانــی 1991 تــا 2024 انجــام شــد. 
ــز بررســی  ــور جســت‌وجوی Google Scholar نی ــن، موت همچنی

ــد. گردی
معیارهــای ورود شــامل: مقــالات پژوهشــی بــا طرح‌هــای کیفــی، 
کمــی، ترکیبــی یــا مــروری، منتشرشــده در مجــات علمــی معتبــر 
ــه 2025،  ــا ژانوی ــال‌های 1991 ت ــن س ــی، بی و دارای داوری علم
بــه زبــان فارســی یــا انگلیســی، و دارای دسترســی بــه متــن کامــل 
بودنــد. معیارهــای خــروج نیــز شــامل: عــدم دسترســی بــه متــن 

ــات  ــده در مج ــالات منتشرش ــردبیر، و مق ــه س ــه ب ــل، نام کام
غیرمعتبــر و فاقــد داوری بودنــد.

ــاماندهی  ــراری و س ــالات تک ــذف مق ــع، ح ــت مناب ــرای مدیری ب
داده‌هــا از نرم‌افــزار EndNote  نســخه 20 اســتفاده شــد. در 
مجمــوع، 120 مقالــه شناســایی شــد کــه پــس از حــذف 30 مقالــه 
ــدا  ــری، ابت ــه غربالگ ــد. در مرحل ــی مان ــه باق ــراری، 90 مقال تک
ــر اســاس  ــن و چکیده‌هــا و ســپس متــن کامــل مقــالات ب عناوی
معیارهــای ورود و خــروج بررســی شــدند. در ایــن مرحلــه، 35 مقاله 
بــه دلیــل عــدم دسترســی بــه متــن کامــل و 42 مقالــه بــه دلیــل 
ــت، 13  ــدند. در نهای ــذف ش ــه ح ــدف مطالع ــا ه ــاط ب ــدم ارتب ع

ــه وارد تحلیــل نهایــی شــدند. مقال
اســتخراج داده‌هــا بــا اســتفاده از یــک ماتریــس در Excel شــامل 
ــوع مطالعــه،  اطلاعــات کلیــدی ماننــد نویســنده، ســال انتشــار، ن
اهــداف، روش، و یافته‌هــای اصلــی انجــام شــد. کیفیــت مطالعــات 
واردشــده بــا اســتفاده از ابــزار  CASP متناســب بــا نــوع مطالعــه 
ــن  ــد. ای ــی گردی ــه‌ای( ارزیاب ــا مداخل ــروری ی ــی، م ــی، کم )کیف
ــالا  ــار روش‌شناســی ب ــا اعتب ــی ب ــه شناســایی مطالعات ــی ب ارزیاب
ــی  ــل نهای ــه تحلی ــف ب ــالات ضعی ــرد و از ورود مق ــک ک کم
ــا کیفیــت  ــه ب جلوگیــری نمــود. در نتیجــه ایــن فراینــد، 13 مقال
 CASP ــک ‌لیســت ــدند. چ ــل انتخــاب ش ــرای تحلی ــوب ب مطل
ابــزاری ســاختاریافته و معتبــر اســت کــه بــا بررســی جنبه‌هایــی 
ــع‌آوری  ــیوه جم ــب، ش ــی مناس ــدف، طراح ــوح ه ــون وض همچ
ــه  ــج، ب ــجام نتای ــی و انس ــات اخلاق ــا، ملاحظ ــل داده‌ه و تحلی
ــار نتایــج مــرور یکپارچــه کمــک شــایانی  افزایــش دقــت و اعتب

ــدول 1(. ــود )ج نم
بــرای تحلیــل داده‌هــا از روش تحلیــل محتــوای اســتقرایی 
ــوری- ــا گسســت تئ ــط ب ــی مرتب ــن اصل اســتفاده شــد و مضامی
ــودار 1(. ــد )نم ــای پیشــنهادی اســتخراج گردی عمــل و راهکاره
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CASP جدول 1: نتایج ارزیابی کیفی مقالات با استفاده از چک‌لیست

نکات کلیدی کیفیتیوضعیت پذیرشامتیاز کلی CASPنوع مطالعهکشورنویسنده )سال(ردیف

وضوح هدف، روش نمونه‌گیری مناسب، پذیرفته شدبالاکیفیاماراتسیفان و همکاران )2021(1
تحلیل عمیق داده‌ها

تنوع شرکت‌کنندگان، رعایت اصول پذیرفته شدبالاکیفیایرانصفازاده و همکاران )2018(2
اخلاقی، تحلیل محتوای معتبر

منابع گسترده، ساختار منسجم، تحلیل پذیرفته شدمتوسط به بالامروری جامعایرلندلاندرز )2000(3
روایی

تحلیل سه‌لایه، اعتبارسنجی داده‌هاپذیرفته شدبالاکیفیایرانشوقی و همکاران )2019(4

کاربردپذیری عملی، ضعف در روش پذیرفته شدمتوسطمداخله‌ایانگلستانکافرتی)1991(5
نمونه‌گیری
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تبیین فلسفی قوی، اما شواهد تجربی پذیرفته شدمتوسط به بالاگذشته‌نگرکانادازیبر )2019(6
محدود

نوآوری در طراحی مدل TPSN، پذیرفته شدبالامداخله‌ایایرانوثوقی و همکاران )2022(7
مستندسازی دقیق داده‌ها

قطرسینگ و همکاران )2024(8
مرور 

سیستماتیک 
کیفی

پوشش جامع مطالعات، استنتاج عملیاتی پذیرفته شدبالا
دقیق

آفریقای رافرتی و همکاران )2023(9
جامعه آماری گسترده، تحلیل آماری پذیرفته شدمتوسطکمی/توصیفیجنوبی

پایه‌ای

عربستان رووا گاساس )2021(10
تحلیل منسجم، جمع‌بندی روشن پذیرفته شدبالامرور یکپارچهسعودی

عوامل مؤثر
تحلیل ساده اما مستقیم و قابل تفسیرپذیرفته شدمتوسطکمیتونسریحاب و همکاران )2023(11

طراحی دقیق، مستندات قوی، پوشش پذیرفته شدبالامرور یکپارچهسوئدبرنتسون و همکاران )2020(12
مطالعات کافی

دیدگاه فلسفی قابل توجه، اما فاقد ابزار پذیرفته شدمتوسط به بالاکیفی-حسینی و همکاران13
تحلیل عمیق کیفی

یافته‌ها 
ــان  ــه زب ــی ب ــد و مابق ــه فارســی بودن ــه، 3 مقال ــان 13 مقال از می
انگلیســی منتشــر شــده بودنــد. 4 مقالــه کیفــی و مابقــی مداخلــه و 
مــروری و توصیفــی می‌باشــند. 3 مقالــه از کشــور ایــران، 2 مقالــه 
ــوئد،  ــون س ــی از کشــورهایی چ ــی و مابق ــارات متحــده عرب از ام

ــتان  ــی، عربس ــای جنوب ــر، آفریق ــتان، قط ــد، انگلس ــادا، ایرلن کان
صعــودی و تونــس می‌باشــند. بــه دنبــال بررســی مقــالات، 
ــت.  ــده اس ــدول 2 آم ــک در ج ــه تفکی ــه ب ــر مقال ــات ه جزئی
ــی جهــت کاهــش گسســت  ــا راهکارهای ــط ب ــای مرتب پژوهش‌ه

ــد. ــتاری می‌‏باش ــل در پرس ــوری و عم تئ

جدول 2: مشخصات مقالات وارد شده در مرور متون

نویسنده 
نوع مطالعه/ نمونه ها و عنوان مقاله)سال(/کشور

نتایجحجم نمونه

سیفان و همکاران
)2021(/ امارات

راه حل هایی برای پر کردن شکاف 
تئوری - عملی در آموزش پرستاری 

در امارات متحده عربی

کیفی/  دانش‌آموز پرستای، 
25

ــن  ــه مهم‌تری ــات برنام ــاح محتوی ــی و اص ــگ بالین ــاد فرهن ایج
ــوری و عمــل شــناخته شــد  راهــکار جهــت کاهــش گسســت تئ
ــی  ــد، همزمان ــناخته ش ــر ش ــه موث ــی ک ــر از عوامل ــی دیگ و یک

ــود.  ــی ب ــک مرب ــط ی ــی توس ــوری و عمل ــس دروس تئ تدری

صفازاده و همکاران
)2018(/ ایران، اصفهان

پر کردن شکاف تئوری-عملی در 
آموزش پرستاری اورژانس ایران

کیفی/ اساتید پرستاری، 
دانشجویان، سرپرستاران، 

پرستاران، پزشکان، 18

بــا اقــدام بــه تغییــر، تضمیــن کیفیــت، توســعه‌ی مــداوم کیفیــت 
ــت  ــن گسس ــوان ای ــی می‌ت ــر و عمل ــای موث ــاب راهکاره و انتخ

ــش داد. را کاه

شکاف تئوری - عملی در پرستاری: لاندرز )2000( / ایرلند
نقش مربیان پرستاری

مروری جامع / از سال 
1983تا2000، مرور جامع، 

بررسی 51 مقاله

ارتبــاط مربیــان و ســوپروایزرهای بیمارســتان، حمایــت دانشــجوها 
در یادگیــری و صلاحیــت ســنجی بالینــی مربــی در کاهــش 

ــد. ــر بودن ــل موث ــت تئوری-عم گسس

شوقی و همکاران
)2019( / ایران، تهران

راهکارهای پر کردن شکاف 
تئوری - عملی از دیدگاه متخصصان 

پرستاری

کیفی / مصاحبه با 
محققان، اساتید پرستاری، 

مدیران پرستاری و 
سوپروایزرهای آموزشی

ــدی شــد:  ــه بن ــی طبق ــته اصل ــه ســه دس ــه ب ــن مطالع ــج ای نتای
ــوم، هــم  ــر کوریکول توســعه و گســترش برنامــه درســی مبتنــی ب
کاری تعاملــی بیــن پرســتاران و دانشــکده هــا، طراحــی و اجــرای 

ــی اســتاندارد. دســتورالعمل هــای بالین

کافرتی
)1991( / انگلستان

شکاف تئوری - عملی در آموزش 
پرستار: علل و راه حل های احتمالی 
آن. یافته های یک مطالعه تحقیقاتی 

عملی

مداخله‌ای / رجیستر نرس

ــتن  ــت نوش ــزی جه ــه ری ــان، برنام ــع و مربی ــای مرج کتاب‌‎ه
کوریکولــوم و هتــروژن بــودن بخــش هــای بیمارســتانی بــا مــوارد 
ــت  ــتراتژی‌هایی جه ــوان اس ــه عن ــا ب ــگاه ه ــده دانش ــه ش آموخت

ــد.  ــناخته ش ــتاری ش ــل در پرس کاهــش شــکاف تئوری-عم
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زیبر 
)2019( / کانادا

ــک گذشته نگر دوئل بین تئوی و عمل در پرستاری ــات ی ــوان تجلی ــه عن ــتاری ب ــه پرســتاری و عمــل پرس نظری
واقعیــت، دیدگاهــی بســیار ســازنده تــر از آن اســت کــه آن هــا را 

بــه نوعــی رقیــب یکدیگــر بدانیــم.

وثوقی و همکاران
2022 / ایران، تبریز

 :TPSN مقدمه ای بر مدل
رویکردی جامع برای کاهش شکاف 

نظریه-عمل در پرستاری

مداخله ای / 12 عضو 
هیئت علمی بالین، 

پرستاران بخش، مترون، 
2 سوپروایزر آموزشی، 45 
دانشجوی مقطع لیسانس 

پرستاری، 10 دانشجو 
مقطع ارشد پرستاری، 5 

Phd دانشجو مقطع

یــک مــدل جدیــد و ابتــکاری بــرای کاهــش شــکاف نظریه-عمــل 
در مطالعــه حاضــر پیشــنهاد شــد.

ــن مؤسســات آموزشــی  ــش همــکاری بی ــدل باعــث افزای ــن م ای
ــای  ــدل ه ــا م ــه ب ــتی در مقایس ــای بهداش ــت ه ــز مراقب و مراک

ــی مــی شــود. قبل
مــدل TPSN1 بــه دانشــجویان، پرســتاران و مربیــان پرســتاری 
ــی ادغــام  ــا عمــل بالین ــش نظــری را ب ــا دان ــد ت کمــک مــی کن

ــه عنــوان پرســتار حرفــه ای عمــل کننــد. کننــد و ب

سیفان 
وهمکاران 

2021/ امارات

مدیریت شکاف تئوری-عملی در 
آموزش و عمل پرستاری: شنیدن 
صدای دانشجویان پرستاری در 

امارات متحده عربی  

کیفی /  25 دانشجوی 
سال بالای پرستاری

ــه  ــه پای ــد، »س ــدار ش ــه پدی ــن مطالع ــه در ای ــی ک موضــوع اصل
عمــل بالینــی« بــا ســه موضــوع فرعــی بــود: دانشــجویان آمــاده، 
مربیــان آگاه و حامــی و هیئــت علمــی بالینــی واجــد شــرایط. ســه 
ــه  ــا کیفیــت ب ــرای عملکــرد بالینــی ب ــد ب ــه عمــل بالینــی بای پای

دســت آیــد.
ــه توســعه مهارت‌هایــی معطــوف  ــد ب ــر ایــن، توجــه بای عــاوه ب
شــود )مثــاً برقــراری ارتبــاط بــا بیمــاران واقعــی( کــه در هنــگام 
ــت  ــه دس ــختی ب ــه س ــده ب ــازی ش ــاران شبیه‌س ــا بیم ــورد ب برخ

می‌آینــد.
ــه  ــتاری ب ــجویان پرس ــتاری: دانش ــت پرس ــرای مدیری ــا ب پیامده
ــبیه  ــی ش ــای بالین ــط ه ــری در محی ــی ت ــدن طولان ــر ش درگی
ســازی شــده، همــراه بــا اســاتید بالینــی مجــرب و راهنمایــی هــای 

ــد. ــاز دارن ــاده نی ــده، آگاه و آم ــت کنن حمای

کالپانا سینگ و 
همکاران

2024 / دوحه قطر

موانع و راه حل های شکاف بین 
تئوری و عمل در خدمات پرستاری

 A Systematic
Review of Qual-
 itative Evidence
/ ازسال 2012 تا 2022، 
8 مقاله مورد بررسی قرار 

گرفت

و  موانــع  فعلــی  درک  از  جامعــی  و  خلاصــه‌  مــرور  ایــن 
ــه  ــی در زمین ــکاف تئوری-عمل ــر ش ــر ب ــهیل‌کننده‌های مؤث تس

می‌کنــد. ارائــه  پرســتاری 
ــتاری،  ــای پرس ــکاف در مراقبت‌ه ــن ش ــر ای ــش مؤث ــرای کاه ب
ــای  ــان مراقبت‌ه ــی، متخصص ــای نظارت ــد نهاده ــان مانن ذینفع
ــناخت  ــا ش ــان ب ــد همزم ــگاهی بای ــات دانش ــتی و مؤسس بهداش
ماهیــت در حــال تحــول محیــط مراقبت‌هــای بهداشــتی، عوامــل 

ــد. ــر بگیرن ــف را در نظ ــه‌ای مختل زمین
ایــن تحلیــل بــه موانــع و توانمندســازها در پرداختــن بــه نابرابــری 

تئوری-عمــل در قلمــرو آمــوزش پرســتاری پرداخــت.
علیرغــم وجــود رویکردهــا و پیشــنهادات مختلــف، ذینفعــان 
ــان  ــی و متخصص ــتاران بالین ــتاری، پرس ــجویان پرس ــد دانش مانن
ــد. ــد دارن ــری تاکی ــن نابراب ــداوم ای ــر ت ــان ب ــگاهی همچن دانش
ــت  ــردن گسس ــدود ک ــرای مح ــرد ب ــه ف ــر ب ــای منحص روش ه
ــتاری  ــوزش پرس ــی در آم ــرد عمل ــری و کارب ــم نظ ــن مفاهی بی

ــت. ــروری اس ض
بــرای مؤسســات مراقبــت هــای بهداشــتی و مؤسســات آموزشــی 
ضــروری اســت کــه همــکاری را افزایــش دهنــد و دانشــجویان و 
پرســتاران بالینــی را فعالانــه در تدویــن اســتراتژی هــای نوآورانــه 

بــرای پــر کــردن ایــن شــکاف موجــود مشــارکت دهنــد.
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رافرتی
وهکاران

2023 / آفریقای جنوبی

شکاف نظریه-عمل: عمق درک خود 
از علوم زیستی و ارتباط آن با عمل 
بالینی توسط دانشجویان پرستاری

مطالع کمی با طرح 
توصیفی / 211 دانشجوی 
سال دوم، سوم و چهارم 

پرستاری

ایــن مطالعــه اطلاعاتــی را در مــورد عمــق درک دانش‌آمــوزان از 
ــه می‌دهــد. ــوم زیســتی ارائ عل

ــزارش شــده دانشــجویان  ــن ادراک خــود گ ــه همچنی ــن مطالع ای
از ارتبــاط علــوم زیســتی در عمــل پرســتاری را نشــان مــی دهــد.
یافته‌هــای مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه دانش‌آمــوزان بــه 
دانــش و درک خــود از ماژول‌هــای علــوم زیســتی زیست‌شناســی 
ــاد  ــیمی اعتم ــک و ش ــه فیزی ــر ب ــوژی و کمت ــانی و فارماکول انس

ــد. دارن
آنهــا علاقــه کمتــری بــه فیزیــک و شــیمی نشــان داده‌انــد و بــه 
ــوان  ــه عن ــتاری ب ــرد پرس ــه عملک ــه ب ــد ک وضــوح نشــان داده‌ان

ــت. ــط نیس ــوژی مرتب ــانی و فارماکول ــی انس زیست‌شناس
ادغــام ایــن مــاژول هــا در عمــل پرســتاری باید بــرای دانشــجویان 
روشــن شــود تــا ارتبــاط آنهــا را درک کننــد و دانــش و درک خــود 

را از مــاژول هــا بهبــود بخشــند.

رووآ گاساس
2021 / عربستان 

صعودی

منابع شکاف دانش-عمل در 
پرستاری

re�  Integrativee
view

/ بررسی 8  مقاله  از سال 
2009 تا 2020

 بررســی نشــان داد کــه شــکاف دانش-عمــل ریشــه در عوامــل 
ــددی دارد. متع

در نظــر گرفتــن همــه ابعــاد ایــن عوامــل کلیــد پــر کــردن شــکاف 
ــت دانش-عمل اس

ریحاب 
وهمکاران

2023 / تونس
آیا شکاف نظریه-عمل وجود دارد؟

مطالعه کمی / 48 تکنسین 
اورژانس و احیا که به 

تازگی استخدام شده بودند

شــکاف تئوری-عملــی هنــوز مشــکلی اســت کــه بایــد در آمــوزش 
ب صــورت اضطــراری حــل شــود.

دانشــگاه هــا، بیمارســتان هــا و وزارتخانــه هــا بایــد بــرای تســهیل 
ادغــام دانشــجویان بــا محیــط بالیــن همــکاری کننــد، زیــرا بالیــن 

بایــد درک تئــوری را تکمیــل و تســهیل کنــد.
مــا بــه عنــوان یــک معلــم مراقبــت بهداشــتی بایــد موفــق شــویم 
کــه بیــن تئــوری و عمــل پیونــد و تعــادل ایجــاد کنیــم زیــرا عــدم 
ــد و در  ــی کن ــل م ــر را مخت ــمت دیگ ــمت قس ــک قس ــادل ی تع

نتیجــه کیفیــت مراقبــت پایینــی ایجــاد مــی کنــد.

اینا برنتسون 
وهمکاران

2020 / سوئد

یادگیری تلفیقی کار به عنوان یک 
ابزار آموزشی برای ادغام تئوری و 

عمل در آموزش پرستاری

Integrative review
/ 16 مقاله از سال 2010 

تا 2015

ــی  ــری تلفیق ــه یادگی ــان داد ک ــات نش ــی ادبی ــن بررس ــج ای نتای
ــرای ادغــام تئــوری و دانــش مبتنــی  کار در آمــوزش پرســتاری ب
ــن  ــوزش و همــکاری بی ــرای آم ــا ب ــواع روش‌ه ــا ان ــه ب ــر تجرب ب

ــود. ــتفاده می‌ش ــی اس ــتان بالین ــگاهی و سرپرس ــان دانش مدرس
ایــن واقعیــت کــه انتقــال دانــش نظــری بــه موقعیت‌هــای کاری 
واقعــی در ســاختارهای آموزشــی ســنتی دشــوار اســت، بــر ارزش 
گنجانــدن یادگیــری تلفیقــی کار در آمــوزش پرســتاری به‌عنــوان 
روشــی آموزشــی بــه منظــور ادغــام تئــوری و عمــل و پــر کــردن 
ــن  ــد. ای ــد می‌کن ــی کاری تأکی ــل و زندگ ــن تحصی ــکاف بی ش
مــرور نشــان داد کــه تحقیقــات کافــی در مــورد یادگیــری تلفیقــی 
کار بــه عنــوان روشــی بــرای ترویــج و توســعه یادگیــری در محــل 

کار بــرای دانشــجویان پرســتاری وجــود نــدارد.

بحث
ــی جهــت  ــر راهکارهای ــز ب ــا هــدف تمرک ــرور یکپارچــه ب ــن م ای
کاهــش شــکاف تئــوری و عمــل در حرفــه‌ی پرســتاری انجام شــد. 
قبــل از کمــک بــه حــل ایــن چالــش، ضــرورت دارد کــه مفهــوم 
شــکاف بیــن تئــوری و عمــل در پرســتاری بــه طــور واضــح بیــان 

ــه  ــد ب ــی می‌توان ــت بالین ــا مراقب ــری ب ــش نظ ــه دان ــود. فاصل ش
عنــوان ناهمخوانــی بیــن آنچــه دانشــجویان پرســتاری در کلاس 
ــد  ــه می‌کنن ــن تجرب ــط بالی ــه در محی ــه ک ــا آنچ ــد ب آموخته‌ان
ــش  ــن موضــوع چال ــات ای ــر اســاس مطالع ــف شــود )27(. ب تعری
ــرای دانشــجویان، پرســتاران و اســاتید پرســتاری تلقــی  بزرگــی ب
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ــود در  ــه‌ی خ ــکاران در مطالع ــینگ و هم ــا س ــود. . کالپان می‌ش
ــتراتژی‌های  ــن اس ــجویان در تدوی ــارکت دانش ــال 2024  مش س
ــد  ــروری می‌دانن ــیار ض ــئله رابس ــن مس ــل ای ــت ح ــه جه نوآوران

.)28(
۱( طراحی برنامه درسی مبتنی بر واقعیت‌های بالینی

مشــهود اســت کــه تغییــر جهــت کاهــش میــان تئــوری و عمــل 
ــوع  ــن موض ــود، ای ــروع ش ــی ش ــه درس ــر در برنام ــد از تغیی بای
ــه  ــد. ب ــف می‌باش ــع در حیطه‌‌مختل ــدگاه جام ــک دی ــد ی نیازمن
همیــن منظــور چراغــی در مطالعــه خــود راهکارهــای پیشــنهادی 
ــه حــوزه عمــل پرســتاری  ــرای انتقــال دانــش نظــری ب موفــق ب
را پیوســت مطلــوب بیــن تئــوری _ عمــل و عمــل _ تئــوری در 
چهــار ســتون اصلــی پرســتاری یعنــی آمــوزش، پژوهــش، مدیریت 
و بالیــن معرفــی می‌کنــد کــه از آن بــه عنــوان تئــوری چهــارگاه 

ــد )29(. ــاد می‌کن ی
ــو و همــکاران در ســال 2016، بیرکــس  ــه مانین یافته‌هــای مطالع
ــک  ــعه ی ــه توس ــد ک ــان می‌ده ــال 2017 نش ــکاران در س و هم
ــردن  ــر ک ــرای پ ــی ب ــرد بالین ــر عملک ــی ب ــی مبتن ــه درس برنام
ــم  ــیار مه ــی بس ــرد عمل ــری و کارب ــری نظ ــن یادگی ــکاف بی ش
ــای  ــی راه‌حل‌ه ــتاران بالین ــتاری و پرس ــجویان پرس ــت. دانش اس
عملــی ماننــد پیاده‌ســازی مــدل آمــوزش بلــوک و افزایــش 
اســتفاده از آزمایشــگاه‌های شبیه‌ســازی را پیشــنهاد کرده‌انــد. 
ــوزش  ــت آم ــرای تقوی ــدی را ب ــای کارآم ــا راه‌ه ــن رویکرده ای
ــن  ــد و در عی ــه می‌کنن ــتاری ارائ ــجویان پرس ــرای دانش ــی ب بالین
حــال بــار کاری را بــرای پرســتاران بالینــی کــه از آن‌هــا در 
مــدل  می‌دهنــد.  کاهــش  می‌کننــد،  حمایــت  بیمارســتان‌ها 
تدریــس بلوکــی، بــه ویــژه، ســازگاری و آمادگــی بیشــتری را ارائــه 
ــوزان  ــش آم ــرای دان ــوب را ب ــری مطل ــه یادگی ــد و تجرب می‌ده
تضمیــن می‌کنــد. عــاوه بــر ایــن، حــس تعلــق و کار گروهــی را 
ــد و در  ــت می‌کن ــان تقوی ــول کارش ــوزان در ط ــن دانش‌آم در بی

ــاند )22، 23(. ــر می‌رس ــه حداکث ــه را ب ــای تجرب ــه مزای نتیج
۲( افزایش تعامل بین دانشگاه‌ها و مراکز درمانی

ــت  ــه جه ــال 2022 ب ــکاران در س ــی و هم ــش وثوق ــج پژوه نتای
کاهــش شــکاف تئــوری و عمــل در پرســتاری، پیشــنهاد یــک مدل 
جدیــد و ابتــکاری بــود کــه ایــن مــدل باعــث افزایــش همــکاری 
ــا  ــه ب ــان در مقایس ــت و درم ــی و بهداش ــات آموزش ــن مؤسس بی
مدل‌هــای قبلــی می‌شــود. مــدل TPSN بــه دانشــجویان، 
پرســتاران و مربیــان پرســتاری کمــک می‌کنــد تــا دانــش نظــری 
ــه عنــوان پرســتار حرفــه‌ای  ــا عمــل بالینــی ادغــام کننــد و ب را ب
ــز  ــد. آنچــه مــدل TPSN را از ســایر رویکردهــا متمای عمــل کنن

ــتاری  ــای پرس ــای مراقبت‌ه ــر ارتق ــی آن ب ــز اصل ــد، تمرک می‌کن
بــرای بیمــاران بــه عنــوان ذی‌نفعــان کلیــدی اســت. عــاوه بــر 
ــرای توســعه برنامه‌هــای  ــن مــدل چارچــوب محکمــی ب ــن، ای ای
درســی و تحقیقــات آمــوزش عالــی در آینــده فراهــم می‌کنــد. بــا 
ــرای اطمینــان از نتایــج مثبــت  ایــن حــال، تحقیقــات بیشــتری ب
ایــن مــدل و ارزیابــی اثربخشــی و مزایــای آن بــرای ســهامداران 

اصلــی مــورد نیــاز اســت )5(.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه منابــع محــدود بــرای عملکــرد بالینی، 
ــکده‌های  ــی و دانش ــتاران بالین ــن پرس ــکاری بی ــاوت در هم تف
ــن  ــوزش ضم ــه آم ــدان برنام ــق و فق ــت ناموف ــی، مدیری آموزش
ــل  ــرای عم ــته ب ــتان وابس ــودن بیمارس ــترس نب ــت، در دس خدم
ــی  ــن بالین ــرای تمری ــب ب ــات مناس ــود امکان ــدم وج ــی، ع بالین
ــردی  ــن ف ــاط بی ــان، ارتب ــرای دانشــجویان، حجــم کاری کارکن ب
ــی،  ــتاران بالین ــتاری و پرس ــکده‌های پرس ــن دانش ــی بی غیرحمایت
عــدم مشــارکت پرســتار در آمــوزش دانشــجویان از عوامــل اصلــی 
ایجــاد شــکاف عملــی تئــوری در آمــوزش پرســتاری بودنــد )26(.

۳( تقویــت مهارت‌هــای عملــی مربیــان و دانشــجویان از طریــق 

ــی ــازی و کار میدان شبیه‌س

ــزون از  ــتفاده روزاف ــر اس ــی ب ــات تحقیقات ــادی از مطالع ــداد زی تع
شبیه‌ســازی بالینــی در ایــن ظرفیــت تأکیــد کرده‌انــد. بــا غوطــه‌ور 
کــردن پرســتاران و دانشــجویان پرســتاری در یک محیــط مجازی، 
ــه  ــد ک ــم می‌کن ــن را فراه ــط ام ــک محی ــی ی ــازی بالین شبیه‌س
در آن افــراد می‌تواننــد مهارت‌هــا و شایســتگی‌های خــود را 
ــر  ــن، درگی ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــا دهن ــارت ارتق ــه مه ــیدن ب ــا رس ت
شــدن در ســناریوهای شبیه‌ســازی شــده، درک عمیق‌تــری از 
تفکــر انتقــادی و خــود بازتابــی را تقویــت می‌کنــد، و بــه عنــوان 
کاتالیــزور بــرای تجــارب یادگیــری پیشــرفته عمــل می‌کنــد )24، 

.)25
اســتفاده ناکافــی از آزمایشــگاه شبیه‌ســازی، نظــارت بالینــی 
ناکافــی، کمبــود منابــع، ماهیــت فرآینــد ارزیابــی، میــزان علاقــه 
بــه موضــوع تدریس‌شــده، ناتوانــی در اســتخراج تجربیــات بالینــی 
ــت پرســتاران دانشــجو  ــوری، ازدحــام جمعی ــس تئ در طــول تدری
در حــوزه بالینــی، نگــرش منفــی کارکنــان بخــش و تفــاوت بیــن 
مهارت‌هــای شبیه‌سازی‌شــده و روش‌هــای بالینــی واقعــی در 

ــذارد )26(. ــر می‌گ ــل تأثی ــه و عم ــام نظری ــر ادغ ــش، ب بخ
۴(مشارکت فعال دانشجویان در توسعه راهبردهای آموزشی

قبــل از کمــک بــه حــل ایــن چالــش، ضــرورت دارد کــه مفهــوم 
شــکاف بیــن تئــوری و عمــل در پرســتاری بــه طــور واضــح بیــان 
ــه  ــد ب ــی می‌توان ــت بالین ــا مراقب ــری ب ــش نظ ــه دان ــود. فاصل ش
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عنــوان ناهمخوانــی بیــن آنچــه دانشــجویان پرســتاری در کلاس 
ــد  ــه می‌کنن ــن تجرب ــط بالی ــه در محی ــه ک ــا آنچ ــد ب آموخته‌ان
ــر اســاس مطالعــات، ایــن موضــوع چالــش  تعریــف شــود )27(. ب
ــرای دانشــجویان، پرســتاران و اســاتید پرســتاری تلقــی  بزرگــی ب
می‌شــود. کالپانــا ســینگ و همــکاران در مطالعــه‌ی خــود در ســال 
ــه  ــن اســتراتژی‌های نوآوران 2024 مشــارکت دانشــجویان در تدوی

ــد )28(. ــن مســئله را بســیار ضــروری می‌دانن جهــت حــل ای
ــارات، دو  ــال 2021 در ام ــکاران در س ــایفان و هم ــه س در مطالع
موضــوع اصلــی مــورد بحــث قــرار گرفتــه بــود: »ایجــاد فرهنــگ 
بالینــی« و »اصــاح محتــوای برنامــه درســی«. در ایــن مطالعــه، 
دانشــجویان پیشــنهاد کردنــد کــه مربیــان بالینــی صــدای بلنــد و 
اســترس خــود را کاهــش دهنــد. آنهــا همچنیــن ایجــاد هماهنگــی 
بیــن آنچــه در کلاس‌هــا و آزمایشــگاه‌ها تدریــس می‌شــود 
ــد.  ــنهاد کردن ــود را پیش ــه می‌ش ــی ارائ ــوزش بالین ــه در آم و آنچ
ــر ایــن، برخــی از دانشــجویان انتظــار داشــتند کــه اگــر  عــاوه ب
آمــوزش بالینــی خــود را در مؤسســات بهداشــتی متعلــق بــه کالــج 
خــود دریافــت کننــد، از مزایای بیشــتری برخوردار شــوند. پیشــنهاد 
جالــب دیگــر شــامل داشــتن همــان کارکنــان کالــج بــرای آموزش 

تئــوری و بالینــی اســت )1(.
در میــان مطالعــات بررســی ‌شــده، مطالعــه‌ی حســینی و همــکاران 
از معــدود مطالعاتــی بــود کــه فاصلــه تئــوری و عمــل را ضــروری 
می‌دانــد و بیــان می‌کنــد افــرادی کــه نمی‌تواننــد ارتبــاط تئــوری 

ــا عمــل را پیــدا کننــد ناتوانــی تئــوری در عمــل را عامــل ایــن  ب
قضیــه می‌داننــد و بــر ایــن بــاور هســتند کــه چــه تئــوری از دل 
تجربیــات خــارج شــود و چــه قبــل از تجربــه وجــود داشــته باشــد، 
مــا بــه آن نیــاز داریــم. فاصلــه بیــن تئــوری و عمــل بایــد وجــود 
داشــته باشــد زیــرا اگــر ایــن فاصلــه وجــود نداشــته باشــد، دیگــر 
ــذف  ــت. ح ــل اس ــع عم ــد و در واق ــوری نامی ــوان آن را تئ نمی‌ت
ایــن فاصلــه مطلــوب مــا نبــوده و حتــی گاهــی حفــظ آن بــرای 
مــا مطلــوب اســت. طبــق مطالعــه‌ی او، انتزاعــی بــودن بیــش از 
حــد تئــوری نیــز عامــل عــدم ارتبــاط تئــوری و عمــل بیــان شــده 

اســت )30(.

نتیجه گیری
ــید  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــوان ب ــات می‌ت ــن مطالع ــوع ای از مجم
ــودن مــوارد  ــوری و عمــل، در منطبــق نب کــه مفهــوم شــکاف تئ
آموختــه شــده در دانشــگاه بــا کارهایــی کــه یــک پرســتار در بالیــن 
ــش  ــت کاه ــا جه ــن راهکاره ــد. بنابرای ــد می‌باش ــام می‌ده انج
ایــن فاصلــه در چهــار بعــد آمــوزش دانشــجویان، توانمنــد کــردن 
ــی  ــر برخ ــگاه و تغیی ــتان و دانش ــاط بیمارس ــن، ارتب ــان بالی مربی
ســاختارها جــای میگیرنــد. وجــود تئــوری همچــون فانوســی بــرای 
ــش از حــد  ــودن بی ــا انتزاعــی ب پیشــبرد کشــتی عمــل اســت ام

ــد.   ــه حســاب می‌آی ــن مســیر ب ــی در ای ــود مانع ــوری خ تئ

References
1.	 Saifan A, Devadas B, Daradkeh F, Abdel-

Fattah H, Aljabery M, Michael LM. 
Solutions to bridge the theory-practice gap in 
nursing education in the UAE: a qualitative 
study. BMC Med Educ. 2021;21(1):490. 
https://doi.org/10.1186/s12909-021-02919-x

2.	 Cheraghi, Mohammad Ali et al. “Ambiguity in 
knowledge transfer: The role of theory-practice 
gap.” Iranian journal of nursing and midwifery 
research vol. 15,4 (2010): 155-66.

3.	 Vosoughi MN, Zamanzadeh V, Valizadeh L, 
Ghahramanian A, Lotfi M, Bagheriyeh F, et al. An 
introduction to the TPSN model: a comprehensive 
approach to reducing the theory-practice gap 
in nursing. BMC nursing. 2022;21(1):261. 
https://doi.org/10.1186/s12912-022-01030-w

4.	 Singh K, Alomari AMA, Sayed HMA, 
Mannethodi K, Kunjavara J, Joy GV, et al., 
editors. Barriers and Solutions to the Gap between 

Theory and Practice in Nursing Services: A 
Systematic Review of Qualitative Evidence. 
Nursing Forum; 2024: Wiley Online Library. 
https://doi.org/10.1155/2024/7522900

5.	 Vosoughi MN, Zamanzadeh V, Valizadeh L, 
Ghahramanian A, Lotfi M, Bagheriyeh F, et al. An 
introduction to the TPSN model: a comprehensive 
approach to reducing the theory-practice gap 
in nursing. BMC nursing. 2022;21(1):261. 
https://doi.org/10.1186/s12912-022-01030-w

6.	 Greenway K, Butt G, Walthall H. What is 
a theory practice gap? An exploration of 
the concept. Nurse Educ Pract 2019;1:1 6. 
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2018.10.005

7.	 Monaghan T. A critical analysis of the literature 
and theoretical perspectives on the theory practice 
gap amongst newly qualified nurses within the 
United Kingdom. Nurse Educ Today 2015;35:e1 7. 
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.03.006

8.	  8. Falk K, Falk H, Ung EJ. When practice 

https://doi.org/10.1186/s12909-021-02919-x
https://doi.org/10.1186/s12912-022-01030-w
https://doi.org/10.1155/2024/7522900
https://doi.org/10.1186/s12912-022-01030-w
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2018.10.005
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.03.006


نشریه پژوهش پرستاری، دوره 20، شماره 3، مرداد و شهریور 1404

76

precedes theory-A mixed methods 
evaluation of students’ learning experiences 
in an undergraduate study program in 
nursing. Nurse Educ Pract 2016;16:14 9. 
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2015.05.010

9.	 Allen Hanberg MS. Bridging the theory 
practice gap with evidence based practice. 
J Contin Educ Nurs 2006;37:248. 
https://doi.org/10.3928/00220124-20061101-07

10.	 Agbedia C, Okoronkwo I, Onokayeigho E, 
Agbo MA. Nurses’ perspective of the research 
practice gap in nursing. Open J Nurs 2014;4:95. 
https://doi.org/10.4236/ojn.2014.42013

11.	 Safazadeh, S., Irajpour, A., Alimohammadi, 
N., & Haghani, F. (2018). Exploring the 
reasons for theory-practice gap in emergency 
nursing education: A qualitative research. 
Journal of education and health promotion, 7. 
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_25_18

12.	 Heydari, A., Soudmand, P., Hajiabadi, F., Armat, 
M., & Rad, M. (2014). The causes and solutions 
of the theory and practice gap from nursing 
education view point: A review article. Journal of 
Medical Education Development, 7(14), 72-85.

13.	  Günay U, Kılınç G. The transfer of theoretical 
knowledge to clinical practice by nursing students 
and the difficulties they experience: a qualitative 
study. Nurse Educ Today. 2018;65:81-6. https://
doi.org/10.1016/j.nedt.2018.02.031

14.	 Huston C, Phillips B, Jeffries P, Todero C, 
Rich J, Knecht P, et al., editors. The academic-
practice gap: Strategies for an enduring problem. 
Nursing forum; 2018: Wiley Online Library. 
https://doi.org/10.1111/nuf.12216

15.	 McSharry E, Lathlean J. Clinical teaching and 
learning within a preceptorship model in an 
acute care hospital in Ireland; a qualitative study. 
Nurse Educ Today. 2017;51:73-80. https://doi.
org/10.1016/j.nedt.2017.01.007

16.	 Shoghi M, Sajadi M, Oskuie F, Dehnad A, 
Borimnejad L. Strategies for bridging the theory-
practice gap from the perspective of nursing 
experts. Heliyon. 2019;5(9):e02503. https://doi.
org/10.1016/j.heliyon.2019.e02503

17.	 Needham J, McMurray A, Shaban RZ. Best 
practice in clinical facilitation of undergraduate 
nursing students. Nurse Educ Pract. 2016;20:131-
8. https://doi.org/10.1016/j.nepr.2016.08.003

18.	 Monaghan T. A critical analysis of the literature 
and theoretical perspectives on theory-practice 

gap amongst newly qualified nurses within 
the United Kingdom. Nurse Educ Today. 
2015;35(8):e1-7. https://doi.org/10.1016/j.
nedt.2015.03.006

19.	 Eggertson L. The gap between clinical practice 
and education. Can Nurse. 2013;109(7):22-6.

20.	 Akram, A. S., et al. (2018). “The role of clinical 
instructor in bridging the gap between theory 
and practice in nursing education.” International 
Journal of Caring Sciences 11(2): 876-882 
https://doi.org/10.19080/JOJNHC.2018.07.555707

21.	 Beal, J. A. (2012). “Academic‐service 
partnerships in nursing: An integrative review.” 
Nursing Research and Practice 2012(1): 501564. 
https://doi.org/10.1155/2012/501564

22.	 Cheraghi, Mohammad Ali et al. “Creativity in 
Nursing Care: A Concept Analysis.” Florence 
Nightingale journal of nursing vol. 29,3 
(2021): 389-396. https://doi.org/10.5152/
FNJN.2021.21027

23.	  Birks, M., et al. (2017). “The impact of clinical 
placement model on learning in nursing: A 
descriptive exploratory study.” Australian 
Journal of Advanced Nursing, The 34(3): 16-23. 
https://doi.org/10.37464/2017.343.1521

24.	 Greenway, K., et al. (2019). “What is a 
theory-practice gap? An exploration of the 
concept.” Nurse education in practice 34: 1-6. 
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2018.10.005

25.	 Raines, D. A. (2018). “Using a KWL chart 
to bridge the theory-practice gap.” Nursing 
Education Perspectives 39(3): 182-183. 
https://doi.org/10.1097/01.NEP.0000000000000256

26.	  Adha, Y. S. and C. Thomas (2023). “Strategies 
for Bridging the Theory-Practice Gap in 
Nursing Education from the Perspective of 
Nursing Teachers, Clinical Nurses, and Nursing 
Students: A Qualitative Study.” Indian Journal 
of Continuing Nursing Education 24(1): 55-62. 
https://doi.org/10.4103/ijcn.ijcn_32_22

27.	 Corlett J. The perceptions of nurse teachers, 
student nurses and preceptors of the theory-
practice gap in nurse education. Nurse 
education today 2000; 20(6): 499-505. 
https://doi.org/10.1054/nedt.1999.0414

28.	 Saifan A, Devadas B, Daradkeh F, Abel 
Fattah H, Aljabery M, Michael L. Solutions 
to bridge the theory-practice gap in nursing 
education in the UAE: a qualitative 
study. BMC Medical Education. 2021;21. 

https://doi.org/10.1016/j.nepr.2015.05.010
https://doi.org/10.3928/00220124-20061101-07
https://doi.org/10.4236/ojn.2014.42013
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_25_18
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.02.031
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.02.031
https://doi.org/10.1111/nuf.12216
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.01.007
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.01.007
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e02503
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e02503
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2016.08.003
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.03.006
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.03.006
https://doi.org/10.19080/JOJNHC.2018.07.555707
https://doi.org/10.1155/2012/501564
https://doi.org/10.5152/FNJN.2021.21027
https://doi.org/10.5152/FNJN.2021.21027
https://doi.org/10.37464/2017.343.1521
https://doi.org/10.1016/j.nepr.2018.10.005
https://doi.org/10.1097/01.NEP.0000000000000256
https://doi.org/10.4103/ijcn.ijcn_32_22
https://doi.org/10.1054/nedt.1999.0414


فاطمه زیبائی و همکاران

77

https://doi.org/10.1186/s12909-021-02919-x
29.	 M.A. cheraghi PD. Theorize on Theoretical 

Knowledge Transfer into Practice in Nursing: 
A Grounded Theory Approach. Sci J Hamadan 
Nurs Midwifery Fac. 2009;17(12):24-34.

30.	 Mannino, J. E. and E. Cotter (2016). 
“Educating nursing students for prac-

tice in the 21st century.” International Ar-
chives of Nursing and Health Care 2(1). 
https://doi.org/10.23937/2469-5823/1510026

31.	 Kellehear KJ. The theory-practice gap: 
well and truly alive in mental health nurs-
ing. Nursing & Health Sciences. 2014;16 
https://doi.org/10.1111/nhs.12156

https://doi.org/10.1186/s12909-021-02919-x
https://doi.org/10.23937/2469-5823/1510026
https://doi.org/10.1111/nhs.12156

