
Investigation the relationship between balance confidence with fall history and fear of falling among community-dwelling older adults in Tehran, 2024
Zarrin M[footnoteRef:1]. M.Sc, Poortaghi S[footnoteRef:2]*. PhD, Negarandeh R[footnoteRef:3]. PhD [1:  M.Sc Student, Department of Community Health and Geriatric Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.
mi.zarrin97@gmail.com]  [2:  Associated Professor, Department of Community Health and Geriatric Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.
 s-poortaghi@tums.ac.ir]  [3:  Professor, Nursing & Midwifery Care Research Center, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.
rnegarandeh@tums.ac.ir
* Corresponding Author: Sarieh Poortaghi,  Associate Professor, Department of Community Health and Geriatric Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran
E-mail:  S-poortaghi@tums.ac.ir
] 



Background: Balance confidence refers to the belief in one’s ability to maintain balance during daily activities and is a critical predictor of fall risk. Lack of balance confidence, fear of falling and prior falls lead to reduced activity and impaired balance performance, representing significant threats to the process of healthy aging. Therefore, the aim of this study is to investigate the relationship between balance confidence, fall history and fear of falling among community-dwelling older adults.
Methods: This cross-sectional, descriptive-correlational study included 132 older adults receiving care at comprehensive health centers in southern Tehran, affiliated with Tehran University of Medical Sciences. Participants were recruited based on predefined inclusion criteria using a convenience sampling method. Data collection instruments comprised a demographic and social information questionnaire, two items assessing fall history and the presence of fear of falling, and the Activities-Specific Balance Confidence Questionnaire. Statistical analyses were performed using both descriptive and inferential methods, including the independent t-test, with SPSS version 27.
Results: Based on the independent t-test, balance confidence was significantly associated with fear of falling and history of falls among older adults (p < 0.01). The results indicated that balance confidence scores were lower in older adults who reported fear of falling or had a history of falls compared to their counterparts. The mean balance confidence score was 59.22 ± 39.93 in older adults with a history of falls and 76.53 ± 94.20 in those without. Among older adults with fear of falling, the mean score was 22.77 ± 65.63, while in those without fear of falling it was 77.62 ± 88.20.
Conclusion: The findings of this study indicate that older adults who experience fear of falling or have had a fall in the past year exhibit lower balance confidence compared to others. These results underscore the importance of addressing psychological factors, including fear of falling and balance confidence, in fall prevention and management. Special attention should be given to older adults with fear of falling and those with prior falls, and appropriate interventions should be implemented to enhance balance confidence and reduce the risk of falling.
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چکیده
مقدمه: اعتماد به حفظ تعادل به عنوان باور افراد به توانایی حفظ تعادل در انجام فعالیتهای روزانه میباشد. اعتماد به حفظ تعادل یک شاخص مهم برای شناسایی افراد در معرض خطر سقوط است. کمبود اعتماد به حفظ تعادل، ترس از سقوط و سقوط موجب کاهش فعالیتها و تضعیف عملکرد تعادلی فرد شده و تهدیدی برای فرآیند سالمندی سالم هستند. 
هدف: این مطالعه با هدف تعیین ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با سابقه سقوط و ترس از سقوط در سالمندان ساکن جامعه انجام شد. 
روش کار: مطالعه حاضر یک مطالعه مقطعی از نوع توصیفی- همبستگی است. 132 سالمند تحت پوشش مراکز جامع سلامت جنوب تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران براساس معیارهای ورود و به روش نمونهگیری دردسترس انتخاب شدند. جهت جمعآوری اطلاعات از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک-اجتماعی، دو سوال مربوط به سابقه سقوط و داشتن یا نداشتن ترس از سقوط و پرسشنامه اعتماد به حفظ تعادل استفاده شد. اطلاعات با استفاده از آزمونهای آماری توصیفی و استنباطی از جمله تی مستقل در نرم افزار spss نسخه 27 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
یافتهها: براساس نتایج آزمون تی مستقل اعتماد به حفظ تعادل با سابقه و ترس از سقوط در سالمندان ارتباط معنادار آماری داشت (01/0P<). امتیاز اعتماد به حفظ تعادل در سالمندان دچار ترس از سقوط و دارای سابقه سقوط کمتر از سایر سالمندان بود. میانگین امتیاز اعتماد به حفظ تعادل در سالمندان دارای سابقه سقوط 39/93±22/59 و در سالمندان بدون سابقه سقوط 94/20±53/76، و در گروه دچار ترس از سقوط65/63± 77/22 و در سالمندانی که ترس از سقوط نداشتند 88/20 ±62/77 بود.  
نتیجهگیری: نتایج این مطالعه نشان داد سالمندانی که دچار ترس از سقوط بودند یا در یکسال گذشته سابقه سقوط داشتند سطح اعتماد به حفظ تعادل کمتری نسبت به سایر سالمندان داشتند. این نتایج اهمیت توجه به عوامل روانشناختی از جمله ترس از سقوط و اعتماد به حفظ تعادل در پیشگیری و کنترل سقوط را نشان میدهد. بنابراین باید توجه ویژهای به سالمندان دچار ترس از سقوط و دارای تجربه سقوط معطوف شود و جهت افزایش اعتماد به حفظ تعادل و کاهش خطر سقوط در آنان اقدامات مناسب صورت بگیرد.  
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مقدمه
[bookmark: _Hlk197897788][bookmark: _Hlk207020546]امید به زندگی در بدو تولد در سال 2024 به 3/73 سال رسید که نسبت به سال 1995 حدود 8 سال افزایش یافتهاست. پیشبینی میشود تعداد افراد بالای 60 سال در سال 2023 از 1/1 میلیارد به 4/1 میلیارد تا سال 2030 برسد. روند افزایش جمعیت سالمندان در کشورهای در حال توسعه بیشتر است (1). ایران نیز جزء کشورهایی است که جمعیت آن به سرعت در حال سالمند شدن است. سالمندی جمعیت ایران ناشی از کاهش نرخ باروری و افزایش طول عمر است. طبق پیشبینیها تا سال 2050 حدود 31 درصد جمعیت ایران را افراد بالای 60 سال تشکیل خواهند داد که این رقم چهار برابر سال 2015 است (2). افزایش جمعیت سالمندان در سطح جهانی پیامدهای اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی قابل توجهی به همراه خواهد داشت (3). برای پیشگیری از عوارض نامطلوب سالمندی حفظ سطح سلامتی در دوران سالمندی به یک الویت مهم در تحقیقات مرتبط با سالمندی و برنامه ریزیهای بهداشتی و اجتماعی تبدیل شده است (4). 
سازمان جهانی بهداشت سالمندی سالم را به عنوان فرآیند توسعه و حفظ توانایی عملکردی که به افراد سالمند امکان می‌دهد فعالیتهای مهم زندگیشان را انجام دهند؛ تعریف میکند (5). سالمندی سالم سه مولفه اصلی دارد که شامل: کاهش خطر بیماری و ناتوانی، سطح مطلوب عملکرد جسمی و ذهنی و مشارکت اجتماعی بالا هستند (6). داشتن فعالیت فیزیکی یکی از ابعاد اصلی سالمندی سالم است. مطالعات نشان دادهاند سالمندانی که فعالیت فیزیکی بالایی دارند 40 درصد بیشتر نسبت به کسانی که فعالیت فیزیکی ندارند، سالمندی سالم را تجربه میکنند (4, 7). ترس از سقوط، سابقه سقوط و کمبود اعتماد به حفظ تعادل از عواملی هستند که موجب کاهش فعالیت فیزیکی، کاهش استقلال فرد و کیفیت زندگی سالمندان میشوند و به عنوان تهدیدی برای فرآیند سالمندی سالم هستند (8-10).   
سقوط سالمندان یک مسئله مهم بهداشتی است، حدود 30 درصد افراد بالای 65 سال حداقل یکبار در سال سقوط را تجربه میکنند که معادل 17 میلیون فردی است که دچار معلولیتهای ناشی از سقوط شدهاند. نتایج مطالعهای که در شهر تهران انجام گردید، نشان داد میزان سالمندانی که حداقل یکبار سقوط را تجربه کردهاند 66 درصد است (11). سقوط دومین علت مرگ و میر ناشی از تصادفات غیرعمدی است (12). یک سوم سالمندان ساکن جامعه هر سال حداقل یکبار دچار سقوط میشوند و نصف این افراد جزء کسانی هستند که مکررا دچار سقوط میشوند (13). سالمندانی که ترس از سقوط دارند دو برابر بیشتر از سالمندانی که ترس از سقوط ندارند دچار سقوط میشوند (14). 
ترس از سقوط یک نگرانی مداوم از افتادن است که موجب اجتناب از انجام فعالیتهایی میشود که فرد هنوز قادر به انجام آنها است. ترس از سقوط یک مشکل شایع در میان سالمندان ساکن جامعه است و موجب کاهش فعالیتهای جسمی و اجتماعی فرد میشود (7). شیوع ترس از سقوط در میان سالمندان از 20 تا 80 درصد متغیر است. ترس از سقوط با کاهش فعالیتهای جسمی و اجتماعی فرد باعث میشود این افراد سالمندی سالم را کمتر از سایر افراد تجربه کنند (7). ترس از سقوط باعث کاهش اعتماد به حفظ تعادل و ناتوانی در پیشگیری از سقوط میشود (8). 
اعتماد به حفظ تعادل به عنوان باور افراد به توانایی حفظ تعادل در انجام فعالیتهای روزانه تعریف میشود (15). کاهش اعتماد به حفظ تعادل یک آسیب روانی است که موجب کاهش فعالیتهای فرد و در نتیجه افسردگی، اضطراب و کاهش کیفیت زندگی میشود. مطالعات نشان میدهند سالمندانی که اعتماد به حفظ تعادل پایین دارند 6-18 برابر بیشتر در معرض خطر عملکرد تعادلی ضعیف و محدودیت حرکتی هستند. عدم اعتماد به حفظ تعادل و ترس از سقوط بر تحرک و عملکرد سالمندان تاثیر میگذارد. سالمندانی که دچار ترس از سقوط هستند سطح اعتماد به حفظ تعادل کمتری دارند (16). بر اساس نتایج مطالعات سالمندانی که مطمئن بودند دچار سقوط نمیشوند و اعتماد به حفظ تعادل بیشتری داشتند کمتر دچار سقوط و مشکلات مربوط به تعادل میشوند (17).  امتیاز اعتماد به حفظ تعادل به عنوان معیاری برای پیشبینی خطر سقوط در 6 ماه آینده میباشد (15). نتایج یک مطالعه کوهورت بر روی سالمندان نشان داد افرادی که اعتماد به حفظ تعادل کمتری دارند، احتمال رخداد سقوط در یکسال آینده در آنان نسبت به سالمندان با اعتماد به حفظ تعادل بالاتر، بیشتر است. همچنین میزان وقوع سقوطهایی که منجر به آسیب میشوند در میان سالمندان دارای اعتماد به حفظ تعادل کمتر، بیشتر است (18). 
تحقیقات نشان می‌دهد که بیش از 70 درصد از زمین خوردن‌ها را می‌توان از طریق شناسایی زودهنگام عوامل خطر و انجام مداخلات مناسب شناسایی و پیشگیری کرد (12). مطالعات پیشین بیشتر به بررسی مفهوم تعادل و عوامل مرتبط با آن از جمله ترس از سقوط و سابقه سقوط پرداختهاند؛ و مطالعات کمی در رابطه با اعتماد به حفظ تعادل و عوامل مرتبط با آن که یک درک ذهنی و روانشناختی از توانایی فرد برای حفظ تعادل است، انجام شدهاند. با توجه به اثرات نامطلوب کمبود اعتماد به حفظ تعادل، سقوط و ترس از سقوط بر سلامت سالمندان و با توجه به اینکه این موارد موجب میشوند تا سالمندان تجربه سالمندی سالم را از دست بدهند انجام پژوهشهای بیشتر و بررسی جامعتر اعتماد به حفظ تعادل و عوامل مرتبط با آن در سالمندان مورد نیاز میباشد. با توجه به جستوجوهای صورت گرفته تنها یک  مطالعه در ایران توسط اصلی بیگی و همکاران با هدف تعیین ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با ترس از سقوط در سالمندان مبتلا به دیابت نوع 2 انجام شدهاست (15) و مطالعات انجام شده در سایر کشورها نیز محدود هستند؛ از طرفی با توجه به تفاوتهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در جوامع مختلف انجام این پژوهش در میان سالمندان ساکن جامعه در ایران ضروری است، به همین جهت این پژوهش با هدف تعیین ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با ترس از سقوط و سابقه سقوط در سالمندان ساکن جامعه انجام شد.   
روش کار
پژوهش حاضر، پژوهشی مقطعی از نوع توصیفی-همبستگی است که در میان سالمندان تحت پوشش مراکز جامع سلامت جنوب شهر تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شد. معیارهای ورود به مطالعه شامل سن 65 تا 75 سال، عدم ابتلا به اختلال شناختی، داشتن سواد خواندن و نوشتن، داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه و توانایی برقراری ارتباط کلامی بود. حجم نمونه با درنظر گرفتن توان 80 درصد و ضریب آلفای 5 درصد 132 نفر در نظر گرفته شد. روش نمونهگیری به روش دردسترس بود و از خرداد تا آذر ماه سال 1403 ادامه داشت. جهت انجام مطالعه پژوهشگر پس از تصویب پروپوزال و کسب کد اخلاق به شماره IR.TUMS.FNM.REC.1402.254 از کمیته مشترک اخلاق سازمانی دانشکده پرستاری و مامایی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران و دریافت معرفی نامه به مراکز جامع سلامت جنوب تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران مراجعه کرد. پس از انتخاب افراد به روش نمونه گیری در دسترس براساس معیارهای ورود و کسب رضایت آگاهانه از شرکتکنندگان  و ارائه توضیحات کافی در مورد مطالعه به شرکتکنندگان سوالات توسط پژوهشگر از افراد شرکتکننده پرسیده شد و پرسشنامهها تکمیل شدند.
[bookmark: _Hlk197889919]ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش از سه بخش تشکیل شده بود. قسمت اول پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک-اجتماعی بود که از 11 سوال شامل سن، جنس، میزان تحصیلات، وضعیت اشتغال، وضعیت تاهل، تعداد فرزندان، سطح درآمد، وضعیت بیمه پایه و تکمیلی، سابقه بیماری و نوع محل سکونت بود. دو سوال نیز مربوط به سابقه سقوط در یکسال گذشته و داشتن یا نداشتن ترس از سقوط بود که افراد با بله و خیر پاسخ میدادند. قسمت سوم مربوط به پرسشنامه اعتماد به حفظ تعادل در فعالیت ها ABC (Activities-Specific Balance Confidence  ) بود. این پرسشنامه در سال 1995 توسط Powell و Myers جهت ارزیابی میزان اعتماد به حفظ تعادل در سالمندان طراحی گردید (19). از 16 گویه که شامل بخشی از فعالیتهای روزانه فرد است تشکیل شده است. شرکت کننده اعتماد به حفظ تعادل خود را هنگام انجام دادن این فعالیتها ارزیابی میکند و براساس سطح اعتماد برای هر فعالیت امتیازی بین صفر تا صد میدهد. امتیاز صفر نشان دهنده عدم اعتماد و امتیاز صد نشانگر اعتماد کامل است. مجموع امتیازات کسب شده بر کل سوالات (16) تقسیم میشود و در نهایت امتیاز بین 0 تا 100% دریافت میکند (19). این پرسشنامه توسط حسن و همکاران در سال 1394به فارسی ترجمه شد و پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ 96/0 تایید شد. روایی صوری آن در میان سالمندان بررسی شد. طبق این مطالعه نسخه فارسی پرسشنامه اعتماد به حفظ تعادل از پایایی و روایی خوبی برخوردار است (20). در مطالعه حاضر شاخص همبستگی درونی (ICC) نیز برای این پرسشنامه محاسبه شد که میانگین آن 847/0 بود.
یافتههای بدست آمده با استفاده از نرمافزار SPSS نسخه 27 در دو بخش آمار توصیفی و تحلیلی مورد بررسی قرار گرفتند. برای توصیف دادهها از میانگین، انحراف معیار و جداول فراوانی استفاده شد و جهت تحلیل استنباطی از آزمون تی مستقل استفاده شد. 

یافتهها
132 سالمند ساکن جامعه در این مطالعه شرکت کردند. میانگین سنی شرکتکنندگان 86/2±68 سال بود که 3/30% آنان مرد و 7/69% زن بودند. حدود 7/75% آنان تحصیلات زیر دیپلم داشتند و 2/68% متاهل بودند. اکثر افراد شرکتکننده سطح درآمد ناکافی ( 7/66%) داشتند. اطلاعات دموگرافیک-اجتماعی شرکتکنندگان به تفضیل در جدول (1) بیان شدهاست. براساس نتایج  اعتماد به حفظ تعادل با متغیرهای دموگرافیک سالمندان ارتباط معنادار نداشت. 
[bookmark: _Hlk204711253]براساس جدول (2) حدود 31% سالمندان شرکتکننده در یکسال گذشته سابقه سقوط داشتند و 44% آنان ترس از سقوط را گزارش کردند؛ میانگین امتیاز اعتماد به حفظ تعادل در سالمندان شرکت کننده در مطالعه  67/37±22/71 بود.
میانگین امتیاز اعتماد به حفظ تعادل در سالمندانی که سابقه سقوط داشتند 93/59 و در سالمندان بدون سابقه سقوط 53/76 بود. همچنین میانگین امتیاز اعتماد به حفظ تعادل در سالمندان دچار ترس از سقوط 65/63 و در گروهی که ترس از سقوط نداشتند 62/77 بدست آمد (جدول 3،4).
نتایج آزمون تی مستقل نشان داد اعتماد به حفظ تعادل با سابقه سقوط در یکسال گذشته و ترس از سقوط ارتباط معنادار آماری دارد (001/0P<) و سالمندانی که ترس از سقوط و سابقه سقوط در یکسال گذشته داشتند سطح اعتماد به حفظ تعادل کمتری داشتند.



جدول 1: اطلاعات جمعیت شناختی افراد شرکتکننده در مطالعه
	
فراوانی نسبی
	
فراوانی مطلق
	
	
متغیر

	
7/69
	
92
	
زن

	
  

جنس

	
3/30
	
40
	
مرد 
	

	
8/75
	
100
	
زیر دیپلم 
	



سطح تحصیلات




	
7/19
	
26
	
دیپلم
	

	
8/3
	
5
	
لیسانس
	

	
8/0
	
1
	
فوق لیسانس و بالاتر
	

	
9/63
	
83
	خانه دار
	

شغل

	
10/6
	
14
	آزاد 
	

	
5/26
	
35
	
بازنشسته
	

	
2/68
	
90
	
متاهل
	



وضعیت تاهل

	
5/1
	
2
	
مجرد
	

	
5/29
	
39
	
همسر از دست داده
	

	
8/0
	
1
	
جدا شده
	

	
7/66
	
88
	
ناکافی
	

درآمد

	
5/20
	
27
	
تا حدودی کافی
	

	
9/12
	
17
	
کافی
	

	
5/76
	
101
	
دارد
	
سابقه بیماری 

	
5/23
	
31
	
ندارد
	

	
9/93
	
124
	
دارد
	
وضعیت بیمه پایه

	
1/6
	
8
	
ندارد
	

	
1/84
	
111
	
دارد
	
وضعیت بیمه تکمیلی

	
9/15
	
21
	
ندارد
	

	
4/86
	
114
	
شخصی
	

نوع محل سکونت

	
6/13
	
18
	
اجاره
	

	
انحراف معیار
	
میانگین
	

سن



	
86/2
	
68
	

	
72/1
	
66/3
	

تعداد فرزندان

















جدول2: وضعیت اعتماد به حفظ تعادل، ترس از سقوط و سابقه سقوط در سالمندان شرکت  کننده در مطالعه

	متغیر
	میانگین±انحراف معیار

	
اعتماد به حفظ تعادل
	
67/37±22/71

	

ترس از سقوط
	
	فراوانی مطلق
	فراوانی نسبی

	
	دارد
	59
	7/44

	
	ندارد
	73
	3/55

	سابقه سقوط
	دارد
	41
	1/31

	
	ندارد
	91
	9/68



جدول 3: ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با سابقه سقوط در سالمندان تحت پوشش مراکز جامع سلامت جنوب تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران
	[bookmark: _Hlk207235730]سابقه سقوط
	اعتماد به حفظ تعادل
	نتیجه آزمون

		
	میانگین
	انحراف معیار
	Mean difference
	
001/0>P*

	دارد
	93/59
	39/22
	59/16
	

			ندارد
	53/76
	94/20
	
	


*تی مستقل
جدول 4: ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با ترس از سقوط در سالمندان تحت پوشش مراکز جامع سلامت جنوب تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران
	ترس از سقوط
	اعتماد به حفظ تعادل
	نتیجه آزمون

		
	میانگین 
	انحراف معیار
	Mean difference
	
001/0>P*

	دارد
	65/63 
	57/22
	96/13
	

	ندارد
	62/77
	88/20
	
	


*تی مستقل
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بحث
این مطالعه با هدف تعیین ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با سابقه سقوط و ترس از سقوط در سالمندان ساکن جامعه انجام شد. نتایج مطالعه نشان داد اعتماد به حفظ تعادل با سابقه سقوط و ترس از سقوط ارتباط دارد. به عبارت دیگر سالمندانی که سابقه سقوط در یکسال گذشته یا ترس از سقوط داشتند امتیاز اعتماد به حفظ تعادل کمتری نسبت به سایر سالمندان کسب کردند. همراستا با مطالعه حاضر، مطالعهای توسط اصلی بیگی و همکاران انجام شد که نشان داد اعتماد به حفظ تعادل با ترس از سقوط در سالمندان مبتلا به دیابت نوع 2 ارتباط دارد و سالمندانی که سطح اعتماد به حفظ تعادل کمتری دارند دچار ترس از سقوط بیشتری هستند (15). طبق نتایج مطالعه  Susilowatiو همکاران سالمندانی که سطح اعتماد به حفظ تعادل کمتری داشتند دچار اختلال در راه رفتن بودند و خطر سقوط در آنان بیشتر بود (21). مطالعه زارع پور و همکاران نشان داد ترس از سقوط با تعادل در سالمندان ارتباط دارد و سالمندانی که دارای تعادل کمتری هستند میزان ترس از سقوط بیشتری دارند (22). این یافتهها اهمیت اعتماد به حفظ تعادل در تجربه و ترس از سقوط را نشان میدهند. بنابراین تقویت اعتماد به حفظ تعادل جهت پیشگیری از وقوع سقوطهای بعدی و ترس از سقوط باید یکی از اهداف کلیدی در برنامهریزیهای بهداشتی-درمانی قرار بگیرد.  مطالعه طباطبایی اصل و همکاران با مطالعه حاضر همسو است و نشان داد سالمندان با سابقه سقوط میزان تعادل کمتری نسبت به سالمندان بدون سابقه سقوط داشتند و احتمال سقوط مجدد در آنان بیشتر است (23).  پژوهشی که توسط Torres-Russotto و همکاران انجام شد، نشان داد ترس از افتادن موجب عملکرد ضعیف در انجام تستهای تعادلی میشود (24). مطالعهای توسط Feng  و همکاران انجام شد. نتایج این مطالعه نشان داد سالمندانی که سابقه سقوط داشتند نسبت به سالمندانی که سابقه سقوط نداشتند میزان اعتماد به حفظ تعادل کمتری داشتند (25). یافتههای این مطالعه از نتایج پژوهش حاضر حمایت میکند. Kafri و همکاران مطالعهای با هدف تعیین عملکرد حرکتی و تعادل در سالمندان انجام دادند. نتایج این مطالعه نشان داد سالمندانی که سابقه سقوط دارند به میزان قابل توجهی سطح اعتماد به حفظ تعادل کمتری نسبت به سالمندان بدون سابقه سقوط دارند (26). یافتههای این پژوهش با مطالعه حاضر همراستا است.
مطالعهای توسط Bay و همکاران انجام شد نشان داد افراد سیاهپوست علی رغم اینکه امتیاز کمتری در آزمونهای شناختی، سرعت راه رفتن و اعتماد به حفظ تعادل داشتند اما تعداد سقوط کمتری گزارش کردند. نتایج این مطالعه با پژوهش ما همسو نیست. این یافته نشاندهنده تفاوتهای نژادی است که ممکن است بر ترس از سقوط واعتماد به حفظ تعادل تاثیرگذار باشد. بنابراین انجام تحقیقات بیشتر در رابطه با عوامل نژادی و فرهنگی که بر اعتماد به حفظ تعادل و ترس از سقوط تاثیرگذار هستند ضروری است (27). مطالعه دیگری توسط Abasmay و همکاران انجام شد طبق نتایج آن ترس از سقوط با تعادل و عملکرد حرکتی ارتباط معناداری نداشت که با یافتههای مطالعه حاضر ناهمسو است (28). دلایل آن میتواند مربوط به تعداد نمونه کم ( 39 نفر) و جامعه آماری متفاوت که فقط سالمندان مراجعه کننده به کلینیک بازتوانی بودند درحالیکه مطالعه حاضر در میان سالمندان ساکن جامعه انجام شدهاست. نتایج مطالعهای که توسط  Shelton  و همکاران انجام شد نشان داد پاسخ سالمندان به پرسشنامههای مربوط به اعتماد به حفظ تعادل و ترس از سقوط همیشه با وضعیت واقعی تعادل آنها یکسان نیست. در این مطالعه، سالمندان هنگام راه رفتن و قرار گرفتن در شرایط ناگهانی مانند لغزش اختلال تعادل بیشتری نسبت به جوانان نشان دادند اما این موضوع بطور کامل در پرسشنامهها منعکس نشد. به عبارت دیگر براساس نتایج این مطالعه ابزارهای خود گزارشی به تنهایی نمیتوانند وضعیت تعادل و ترس از سقوط سالمندان را ارزیابی کنند و برای دستیابی به نتایج دقیقتر و بررسی ارتباط آنها این پرسشنامهها باید در کنار آزمونهای عملی تعادل استفاده شوند (29).
نتیجهگیری 
این مطالعه با هدف تعیین ارتباط اعتماد به حفظ تعادل با ترس از سقوط و سابقه سقوط در سالمندان ساکن جامعه انجام شد. نتایج نشان داد اعتماد به حفظ تعادل با ترس از سقوط و سابقه سقوط در سالمندان مرتبط است و سالمندانی ترس از سقوط داشتند و یا در یکسال گذشته سابقه سقوط داشتند سطح اعتماد به حفظ تعادل کمتری داشتند. با توجه به تاثیرات نامطلوب کمبود اعتماد به حفظ تعادل، ترس از سقوط و سقوط بر سلامت جسمی سالمندان و ایجاد اختلال در فرآیند سالمندی سالم، انجام پژوهشهای بیشتر و تمرکز بر اعتماد به حفظ تعادل و شناسایی سایر عوامل مرتبط و انجام مداخلات مناسب جهت بهبود آن مورد نیاز است. 
نتایج این پژوهش میتواند در طراحی برنامههای توانبخشی و تمرینات ورزشی برای سالمندان مورد استفاده قرار گیرد و علاوه بر کاهش ترس از سقوط به افزایش اعتماد به حفظ تعادل نیز کمک کند؛ همچنین سیاستگذاران بهداشتی میتوانند با توجه به نتایج این مطالعه برنامههایی برای بررسی وضعیت اعتماد به حفظ تعادل و عوامل مرتبط با آن در سالمندان طراحی و اجرا کنند. توسعه برنامههای حمایتی و آموزشی با هدف بهبود اعتماد به حفظ تعادل، پیشگیری و کاهش ترس از سقوط و سقوط میتوانند جزء سیاستهای بهداشتی باشند؛ همچنین اصلاح و بهینهسازی محیط شهری و منازل جهت کاهش عوامل خطر سقوط و ایجاد بستر مناسب برای افزایش اعتماد به حفظ تعادل اقدامات مناسب برای پیشگیری از عوارض نامطلوب کاهش اعتماد به حفظ تعادل و سقوط هستند. 
محدودیت پژوهش
حجم کم نمونه و انجام مطالعه صرفا در میان سالمندان جنوب شهر تهران از جمله محدودیتهای پژوهش میباشد که تعمیم پذیری یافتهها را کاهش میدهد. به همین جهت پیشنهاد میشود مطالعات آینده جهت افزایش تعمیمپذیری با حجم نمونه بیشتر انجام شود، همچنین با توجه به اینکه براساس مطالعات پیشین ممکن است عوامل نژادی و فرهنگی بر اعتماد به حفظ تعادل و عوامل مرتبط با آن موثر باشند مطالعات مشابه در میان سالمندان سایر شهرها و با ویژگیهای فرهنگی متفاوت انجام شود. توصیه میشود در مطالعات آینده جهت بررسی ترس از سقوط و سابقه سقوط از ابزارهای جامعتری استفاده شود و علاوه بر پرسشنامه از آزمونهای عملی تعادل نیز استفاده شود. 
تشکر و قدردانی
از همکاری صمیمانه معاونت پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران و مراکز جامع سلامت جنوب تهران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران تشکر و قدردانی میشود. 
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