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  موزان دخترآ شاي ورزشي و باورهاي مرتبط با آن در دانه تبررسي سطح فعالي
  

  4حميد حقاني ،3ليلا اميني ،2محي آباديمرضيه نجار ،1هما صادقي اول شهر
  

   چكيده
ايـن  . اي غيرواگير سوق داده است    ه  يتحركي و افزايش بيمار    بيآوري در جوامع، زندگي را به سمت         پيشرفت فن : مقدمه

موزان دختر مـدارس راهنمـايي دولتـي شـهر          آ  شداناي ورزشي و باورهاي مرتبط با آن در         ه  ت سطح فعالي  ه با هدف بررسي   مطالع
  . انجام گرديدرفسنجان

 ـ         - توصيفي مقطعي از نوع   اين مطالعه يك پژوهش    :روش  ـ  گ  هتحليلي بـوده كـه از طريـق نمون  7 در   اي  هيـري چندمرحل
ا از طريـق پرسـشنامه سـه        ه ـ  هداد .انجام شده اسـت    موز دختر آ  ش دان 636 برروي و   نمدرسه راهنمايي دولتي شهرستان رفسنجا    

 روز گذشته و سنجش باورهـا نـسبت         7اي ورزشي طي    ه  تشناختي، تعيين سطح فعالي    اطلاعات جمعيت (آوري شدند    قسمتي جمع 
جـداول توزيـع   (ي آمـار توصـيفي   اه ـ شبـا رو  SPSS v.16افـزار   ا از نرمه هجهت تجزيه و تحليل داد ).اي ورزشيه تبه فعالي

  .استفاده شد) ANOVA ، t-test(و آمار استنباطي ) فراواني، ميانگين و انحراف معيار
ا ه ـ  ن آ %2/4فقـط     و هداشـت نموزان مورد مطالعه، فعاليت ورزشي مناسـب        آ  ش دان %8/52اين پژوهش نشان داد،      :اه  هيافت

داري بين سطح فعاليت ورزشـي و سـطح تحـصيلات مـادر و پـدر                معناري  اين پژوهش ارتباط آما   . فعاليت ورزشي مناسب داشتند   
آمـوزان بـا سـن،       اي ورزشـي در دانـش     ه ـ  تارتباط بين سطح فعالي    اما) p=044/0 و   p=019/0 به ترتيب (موزان نشان داد    آ  شدان

نتايج اين پـژوهش    نين  همچ. )<05/0p( دار نبود معناشاخص توده بدني، وضعيت اقتصادي خانواده و وضعيت اشتغال مادر و پدر             
 موافـق   كاملاً )%7/59(ورزشكاران   و) %61 ( والدين ،)%1/71( تشويقي معلم ورزش   به ترتيب با نقش      موزانآ  شنشان داد اكثر دان   

  .بودند
 گذاران سلامت بايد اقدامات مناسـبي را       اي ورزشي در دختران نوجوان، سياست     ه  تبا توجه به اهميت فعالي     :يريگ  هنتيج

ا به انجام فعاليت ورزشـي مناسـب و داشـتن سـبك             ه  نذير و والدين آ   پ  بموزش و مشاوره جهت تشويق اين گروه آسي       از طريق آ  
  .زندگي سالم انجام دهند، تا موجب ارتقا سلامتي جامعه گردند

  
  ، مشوقين انجام ورزشدختران نوجوانفعاليت ورزشي،  :ها كليد واژه

  
  13/2/1393: تاريخ پذيرش  9/11/1392: تاريخ دريافت
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   مقدمه
 جهـان را تـشكيل    نوجوانان بخش عظيمي از جمعيت    

  جمعيت برخي كـشورها را     %25 تا   20كه طوريه  دهند، ب  مي
 آخـرين   براسـاس در ايـران    . )1( انـد   هبه خـود اختـصاص داد     

 12 حـدود  ، ساله 19تا10 ، نوجوانان 1390سرشماري در سال    
 .)2( دهنـد  مـي ميليون نفر از جمعيت كـشورمان را تـشكيل          

نوجواني به عنوان يكي از مراحل بحراني زنـدگي و در واقـع             
اي اجتمـاعي   ه ـ  تمرحله آمادگي براي ورود به جامعه و فعالي       

ل يله لـزوم توجـه بيـشتر بـه مـسا          أباشـد، كـه ايـن مـس        مي
بهداشـتي، جــسمي، روانــي و اجتمــاعي نوجوانــان را روشــن  

 ـ  از طرفي سـنين نوجـواني معمـولاً        )1( سازد مي ا تغييـرات    ب
سريع الگوهاي رفتاري نيز همراه بوده و اين تغييرات نوجوان          
را در معرض خطر گسترش رفتارهـاي پرخطـر بهداشـتي از            

 نامناسب و مصرف سيگار     اي  هقبيل عدم تحرك، عادات تغذي    
ها بعد و حتي تا آخـر عمـر بـاقي            ثير آن تا سال   أو الكل كه ت   

واني در دختران بـسيار     دوره نوج . )3( ماند، قرار خواهد داد    مي
اي بلـوغ در    ه  يباشد چرا كه با توجه به ويژگ       ميز اهميت   يحا

 دختــران و همچنــين شــرايط جــسمي و روانــي ايــن دوران،
توان ادعا نمود كه توجه به سـلامت دختـران نوجـوان از              مي

 دوران نوجـواني در دختـران،     .  برخوردار اسـت   اي  هجايگاه ويژ 
اي بعدي زنـدگي    ه  هراي دور دهنده ب  بنا و سرآغازي جهت   زير
ا ه  نثير مستقيمي بر خانواده و كودكان آ      أا خواهد بود و ت    ه  نآ

از نظر صندوق جمعيت ملل متحد، سـلامت        . خواهد گذاشت 
هـا و    دختران، كليد شكـسته شـدن چرخـه فقـر بـين نـسل             

بـا وجـودي كـه       ).4(دسترسي به اهداف توسعه هزاره اسـت        
تـرين عـادات      از مهـم   هاي ورزشي منظم، يكي    انجام فعاليت 

اي ه ـ  يبـه گفتـه دبيـر كـل بيمـار          باشد؛ ليكن  ميبهداشتي  
 غيرواگيــر و بهداشــت روانــي در ســازمان بهداشــت جهــاني

)WHO= World Health Organization( ، در
تحـرك و يـا كـم        بي از جمعيت كل جهان،      %31حال حاضر   

له به عنوان چهارمين عامل خطرزا در       أتحرك بوده و اين مس    
همچنـين  . )5( مير در جهان شناخته شده اسـت        مرگ و  بروز

اين معـضل، در بـين       ، سازمان بهداشت جهاني   طبق تخمين 
بينـي    بوده كه با همين رونـد پـيش        %34ايراني حدود    جامعه
 ايرانيان دچار معضل كـم      %50 ، تقريباً 2020شود در سال     مي

در اين ميان، به نظر     . )6( تحركي خواهند شد   بيتحركي و يا    
هـاي ورزشـي،     رغـم فوايـد مثبـت فعاليـت        رسد كه علـي    يم

 تمايلي به افزايش فعاليـت نداشـته   نوجوانان ايراني مخصوصاً  

 باشد به طـوري    ميو سطح فعاليت فيزيكي آنان بسيار پايين        
تحركـي، مـشكل عمـده ايـن گـروه           بـي كه كم تحركـي و      

هـاي ورزشـي    رسد كه انجام فعاليـت  ميبه نظر   .)7( باشد مي
ثر از باورهـا و     أهـاي بهداشـتي، مت ـ     ننـد ديگـر فعاليـت     نيز ما 
باشد چرا كه رفتارها به وسيله سه نـوع از           ميهاي فرد    نگرش

باورهـايي كـه در     : گيرنـد  مـي ثير قرار   أباورهاي افراد تحت ت   
 ،)نگـرش فـرد   (باشـد    مـي اي فعاليت   ه  نارتباط با فوايد و زيا    

 باورهـاي فــرد نـسبت بــه افــرادي كـه مــشوق او در انجــام   
و باورهـايي كـه      )افـراد مـشوق   (باشد   مياي خاص   ه  تفعالي

شـوند   مـي باعث حضور عوامل يا مـوانعي در انجـام فعاليـت            
 در  1383 كه در سال     اي  هدر مطالع . )8( )موانع انجام فعاليت  (

دانشجويان دختر دانشگاه علوم پزشـكي تهـران انجـام شـد،       
ند پرداز مي از دانشجويان به ورزش ن     %84مشخص گرديد كه    

اي ه ـ ت از همـين افـراد نـسبت بـه فعالي ـ    %69در حالي كـه   
تر  بنابراين شناخت دقيق  . )9( ورزشي ابراز علاقه نموده بودند    

باورهاي نوجوانان و به ويژه دختران نوجوان نسبت به ورزش          
و همچنين شناخت موقعيت فـردي، خـانوادگي، اجتمـاعي و           

 مـشوق   سـاز و   ميزان ساعات فراغت و شناسايي عوامل زمينه      
روي آن  ر ورزش و نيز موانع و مشكلات فرا       در پرداختن به ام   

ريزي صـحيح و اصـولي در زمينـه     تواند راه را براي برنامه    مي
سازي ورزش و اصلاح روش زندگي اين قشر هموار          همگاني

اي ه ـ  تاين پژوهش با هدف تعيين سـطح فعالي ـ        ).10( سازد
دختر مدارس  موزان  آ  شورزشي و باورهاي مرتبط با آن در دان       

  .صورت گرفت 1391راهنمايي دولتي رفسنجان در سال 
  

   روش مطالعه
 636 بـرروي اين تحقيق يك مطالعه مقطعي بود، كـه         

موز دختر مدارس راهنمايي دولتي شهرستان رفسنجان       آ  شدان
موزان غيرايراني و يا مبـتلا   آ  شدر اين مطالعه دان   . انجام گرفت 

 ـ           ه محـدوديت فعاليـت     به بيماري خاصـي كـه وي را ملـزم ب
بـراي دسترسـي بـه      . كـرد، وارد مطالعـه نـشدند       مـي فيزيكي  

مدرسه راهنمايي   36 مدرسه از بين     7اي پژوهش ابتدا    ه  هنمون
در كل شهرستان، به صورت تصادفي انتخـاب         دخترانه دولتي 

 ـ 90سپس از هـر مدرسـه تعـداد         . شدند مـوز بـه طـور      آ  ش دان
كتبي از آنـان     نامه تصادفي برگزيده شده و پس از اخذ رضايت       

 ا، يـك  ه ـ  هوري داد آ  عابـزار بررسـي و جم ـ     . وارد مطالعه شدند  
 كــه قــسمت اول ســه قــسمتيمحقــق ســاخته پرســشنامه 

سن، وزن، قد، وضعيت اقتـصادي   (شناختي   مشخصات جمعيت 
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خانواده، سطح تحصيلات مادر، سطح تحصيلات پدر، وضعيت        
تعيـين  م   قـسمت دو   ،بوده) شتغال مادر و وضعيت اشتغال پدر     ا

 فعاليـت   وبـود    سـؤال  9شامل  كه   اي ورزشي ه  تسطح فعالي 
در ايـن   . سنجيد مي روز گذشته    7طي   ان را موزآ  شورزشي دان 

 از اي سه گزينه ا براساس مقياس ليكرت     ه  هامتياز گزين قسمت  
 و سـپس    شـد  مي18 و ميزان امتياز كل      شدبندي   درجه 2 تا   0

طح فعاليت فيزيكي   ا در سه س   ه  هجه امتيازات، نمون  ي نت براساس
ن صـورت   ي، بد گرفتند مناسب و نامناسب قرار      يحدتا مناسب،

ت ي ـ از كل امتياز و كمتر از آن به سطح فعال          %3/33سب  كه  ك
 مناسـب   ي از كل امتياز تاحد    %4/33-6/66 نامناسب،   يكيزيف

ت ي ـز به سـطح مناسـب فعال      ياز ن يل امت كاز    و بيشتر  %7/66و  
بـا  رسـشنامه در رابطـه       سـوم پ    و قسمت   تعلق گرفت  يكيزيف

اي ه  تفعاليسنجش باورها در زمينه مشوقين فرد جهت انجام         
 اي  ه گزين ـ 7 در اين قسمت نيز از مقياس ليكـرت       . ورزشي بود 

 2 مخـالفم،    كـاملاً  1 عـدد  هاستفاده شد بـه ايـن صـورت ك ـ        
 كمـي   5 نـه موافـق نـه مخـالف،          4 كمي مخالفم،    3مخالفم،  
جهـت  . داد مـي م را نـشان      مـوافق  كـاملاً  7 موافقم،   6موافقم،  

 از روش اعتبار محتوي اسـتفاده       ،تعيين اعتبار علمي پرسشنامه   
به اين صورت كه ابتدا با استفاده از مطالعه متون، مقالات           . شد

اي اطلاعاتي و با استفاده از نظرات       ه  هموجود، جستجو در پايگا   
اي سه گانه پرسشنامه تنظيم گرديـد،       ه  تاساتيد مربوطه قسم  

ت علمي دانشكده پرسـتاري و      أ نفر از اعضاي هي    10سپس به   
ه شـد، و پـس از آن        ي ـمامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران ارا     

 .نظرات آنان اعمال شده و اصلاحات نهـايي صـورت گرفـت           
جهت تعيين اعتماد علمي پرسشنامه، از آزمون مجدد اسـتفاده          

به اين صورت كه پرسشنامه در دو نوبـت بـه فاصـله دو              . شد
 ـ   10سط  هفته تو  مـوزان مـدارس راهنمـايي كـه        آ  ش نفر از دان

مشخصات واحدهاي مورد پژوهش را داشـتند تكميـل شـد و            
د كـه بـراي سـطح       سپس از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده ش      

ها در  ت مربوط به باور   سؤالا و براي    74/0اي ورزشي   ه  تفعالي
 73/0 اي ورزشـي  ه ـ  تزمينه مشوقين فرد جهت انجـام فعالي ـ      

ا كددهي شده،   ه  هوري اطلاعات داد  آ  ع از جم  پس. محاسبه شد 
تجزيـه و   SPSS v.16افزار آمـاري   وارد رايانه شد و با نرم

جهت توصـيف متغيرهـا از جـداول        . ا انجام گرديد  ه  نتحليل آ 
بـراي  . توزيع فراواني، ميانگين و انحراف معيـار اسـتفاده شـد          

بررسي تعيـين رابطـه بـين متغيرهـاي دموگرافيـك و سـطح              
نس اآنـاليز واري ـ  اي ورزشـي از تـست تـي و آزمـون            ه  تفعالي

)ANOVA(استفاده شد .  
  

   هايافته
اي حاصـل از ايـن پـژوهش، همـه          ه  هبراساس يافت 

سـال   16تـا    12مطالعه در گـروه سـني        موزان مورد آ  شدان
 ـ        سـاله   13) %2/41(مـوزان   آ  شقرار داشـتند و اكثريـت دان

 از  %1/71.  سـال بـود    45/13ميـانگين سـني آنـان       . بودند
 85 و   5موزان داراي شاخص توده بدني بين صـدك         آ  شدان
 %6/9قرار داشتند، اين در حالي است كه         )محدوده طبيعي (

 يا در   95موزان داراي شاخص توده بدني بالاتر از        آ  شاز دان 
 از لحاظ وضعيت اقتصادي خـانواده     . گروه چاق قرار داشتند   

  .قرار داشتند متوسط موزان در سطحآ ش دان9/59%
 ـ    س ) %5/53(مـوزان   آ  شطح تحصيلات مادر بيشتر دان

داراي ) %4/6(در سطح ابتدايي و راهنمايي و كمترين درصـد         
ســواد بودنــد و بيــشتر  بــي %1/10تحــصيلات دانــشگاهي و 

داراي تحصيلات ابتـدايي و      پدرانشان) %3/51(موزان  آ  شدان
داراي تحـصيلات    )%1/6( راهنمايي بودند و كمترين درصـد     

 از لحاظ وضـعيت اشـتغال      .سواد بودند  بي %4/9دانشگاهي و   
داراي ) %3/53(دار و اكثـر پـدران        خانه )%3/84(اكثر مادران   

  . پدران بيكار بودند%1/3بودند و فقط  شغل آزاد
 ـ %8/52ا نشان داد كـه      ه  هيافت مـوزان مـورد    آ  ش دان

ا ه  ن آ %2/4مطالعه، فعاليت ورزشي نامناسب داشتند و فقط        
 در بررسي  ).1 جدول شماره ( ب داشتند فعاليت ورزشي مناس  

موزان مشخص شد كـه اكثـر     آ  شنوع فعاليت ورزشي در دان    
حـداقل بـه    (شـديد   فعاليت ورزشـي    ) %6/53(موزان  آ  شدان

 دقيقه كه منجر بـه تعريـق و تنـد شـدن تـنفس               20مدت  
  .اند ه، يك الي چهار بار در هفته را داشت)شود

 در هفتـه     اظهار داشتند كه يك الي چهار بـار        6/43%
 دقيقـه   20 بـه مـدت      حداقل(متوسط  اي ورزشي   ه  تدر فعالي 

، شـركت   )كه منجر بـه تعريـق و تنـد شـدن تـنفس نگـردد              
 نيــز يــك الــي چهــار بــار در هفتــه بــه  %1/56. انــد هداشــت
ــ شورز ــاومتيه ــشي  اي مق ــيو كش ــر   م ــد و اكث پرداختن
اي سبك  ه  شدر هفته، شركت در ورز    ) %7/60(موزان  آ  شدان

) %4/77( مورد مطالعه    موزانآ  شبيشتر دان . ودندرا گزارش ننم  
  .اي آموزش ورزش غيراجباري شركت نداشتنده سدر كلا

 ـ  )%7/43( نزديك به نيمـي     در  ي كـه  مـوزان آ  شاز دان
 30 بيـشتر از     بودند،اي آموزش ورزش شركت كرده      ه  سكلا

  .ا را صرف ورزش فعال نموده بودنده سدقيقه از زمان كلا 
موزان نـشان داد كـه     آ  شوي دان ر بررسي ميزان پياده  

روي  روزانه كمتر از يك كيلـومتر پيـاده       ) %3/64(اكثر آنان   
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موزان روزانه كمتر از يك ساعت      آ  ش از دان  %5/71 داشتند و 
  .كردند ميروي  پياده

نتــايج پــژوهش در رابطــه بــا بررســي مــدت زمــان 
 )ساعات عـدم تحـرك    (تماشاي تلويزيون و كار با كامپيوتر       

 ـ  %2/25ان، نـشان داد كـه       مـوز آ  شدر دان  مـوزان  آ  ش از دان
 سـاعت بـه تماشـاي تلويزيـون و كـار بـا       4روزانه بيش از  

) %1/43 (هـا   آنپرداختند و قريب بـه نيمـي از          ميكامپيوتر  
و تماشـاي تلويزيـون      به ساعت از اوقات خود را     2كمتر از   

  .دادند ميكار با كامپيوتر اختصاص 
 ،زان بـه ورزش   موآ  شدر ارتباط با نقش مشوقين دان     

با نقش تـشويقي معلـم ورزش،      ) %1/71(موزان  آ  شاكثر دان 

سـاير مـشوقين بـه ترتيـب والـدين            موافق بودنـد و    كاملاً
ــكاران )61%( ــانواده   و ) %7/59(، ورزش ــضاي خ ــاير اع س
نيـز در ايـن      ان با نقش آنـان    زموآ  شبودند كه دان   )3/36%(

  ).3 جدول شماره(  موافق بودندكاملاًزمينه 
داري بـين سـطح     معنـا ژوهش ارتبـاط آمـاري      اين پ 

ــشان داد    ــادر ن ــصيلات م ــطح تح ــي و س ــت ورزش  فعالي
)019/0=p(         همچنين ارتباط بين سطح فعاليت ورزشـي و ،

 امـا ،  )p=044/0 (دار بـود  معنـا نيـز    سطح تحـصيلات پـدر    
موزان با سـن،    آ  شاي ورزشي دان  ه  تارتباط بين سطح فعالي   

اده و وضـعيت    شاخص توده بدني، وضعيت اقتـصادي خـانو       
  ).2 جدول شماره( دار نبودمعنااشتغال مادر و پدر 

  
  )N=636(موزان دختر مدارس راهنمايي دولتي شهر رفسنجان آ شدان توزيع فراواني سطح فعاليت ورزشي -1جدول 

  
 )N=636( سطح فعاليت ورزشي حسب مشخصات فردي وس راهنمايي دولتي شهر رفسنجان برموزان دختر مدارآ شتوزيع فراواني دان -2جدول 

 مشخصات فردي نتيجه آزمون
798/0=p  سن 
463/0=p  شاخص توده بدني 
135/0=p  وضعيت اقتصادي خانواده 
019/0=p  درسطح تحصيلات ما 
044/0=p  سطح تحصيلات پدر 
418/0=p  وضعيت اشتغال مادر  
248/0=p  وضعيت اشتغال پدر 

  
  )N=636( اي ورزشيه تحسب نقش تشويقي افراد براي انجام فعاليس راهنمايي دولتي شهر رفسنجان برموزان دختر مدارآ شتوزيع فراواني دان -3جدول 

  سطح فعاليت ورزشي تعداد درصد
 مناسبفعاليت ورزشي نا 336 8/52
 حدي مناسبتا فعاليت ورزشي 273 9/42
 مناسب فعاليت ورزشي 27 2/4

  موافقمكاملاً
7 

  موافقم
6 

  افقمكمي مو
5 

  نه موافق نه مخالف
4 

  كمي مخالفم
3 

  مخالفم
2  

   مخالفمكاملاً
 مشوق افراد 1

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد

انحراف 
  ميانگين±معيار

  13/6±51/1 )4,2(27 )2(13 )0,3(2 )5,7(36 )6,6(42 )20,1(128  )61(388 والدين
  52/4±07/2 )16(102 )7,1(45 )2,8(18 )17,1(109 )17,8(113  )17,9(114  )21,2(135  مادربزرگپدربزرگ و

  69/5±28/2 )4,7(30 )2,2(14 )3,3(21 )7,5(48 )17(108 )28,9(184  )36,3(231 ساير اعضاي خانواده
  35/6±35/1 )2,4(15 )1,9(12 )1,7(11 )3,8(24 )4,4(28 )14,2(90  )71,1(456 معلم ورزش

  66/4±2 )13,1(83 )6,3(40 )4,7(30 )17,9(114 )17(108 )17,5(111  )23,6(150 معلمين ايرس
  56/5±69/1 )5,7(36 )3(19 )2(13 )11,5(73 )14,3(91 )23,9(152  )39,6(252 دوستان
  57/5±82/1 )6,8(43 )2,7(17 )3,6(23 )12,6(80 )10,4(66 )16,8(107 )47,2(300 پزشك

  93/4±03/2 )12,7(81 )3,9(25 )5,2(33 )14,5(92 )13,2(84 )20,8(132 )29,7(189 ساير پرسنل بهداشتي
  97/5±65/1 )4,4(28 )2,8(18 )1,4(9 )9,3(59 )6,9(44 )15,4(98  )59,7(380 ورزشكاران

  49/3±05/2 )28,8(183 )11,2(71 )5,8(37 )19,3(123 )14,9(95 )11(70 )9(57 روحانيون و مبلغين
  21/5±87/1 )8,3(53 )3,9(25 )5,5(35 )11,9(76 )14,2(90 )23,6(150 )32,5(207 راديويي يوني واي تلويزه هبرنام

  64/4±97/1 )13,2(84 )4,7(30 )7,5(48 )15,1(96 )18,6(118 )20,3(129 )20,6(131 ا و مجلات و بروشورهاي تبليغاتيه هروزنام
  36/4±56/2 )20,8(132 )7,5(48 )4,4(28 )16,7(106 )13,5(86 )12,6(80 )24,5(156 اينترنت
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   بحث
تـوان   مـي اي حاصل از اين پژوهش      ه  ه يافت براساس

مـوزان مـورد مطالعـه فعاليـت        آ  شاظهار داشت كه اكثر دان    
 هـا   آنورزشي نامناسب داشتند و تنهـا تعـداد محـدودي از            

 در   و همكـاران   پـور  رضايي. فعاليت ورزشي مناسب داشتند   
عاليـت فيزيكـي نوجوانـان بـا         و ف  اي  هارتباط تغذي «بررسي  

كه يك مطالعه مقطعي     »درك آنان از شيوه زندگي والدين     
 نوجوان دختر مشغول تحـصيل در مـدارس         270 بوده و در  

راهنمايي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام        
 ـ       گرديده است  زان مـورد   مـو آ  ش، اظهار داشت كـه اكثـر دان

و ) %73(د  حـدي مناسـب داشـتن     مطالعه فعاليت ورزشـي تا    
علـت  . ا فعاليـت ورزشـي مناسـب داشـتند        ه  ن آ %3/3فقط  

توانـد   مـي  اختلاف نتايج پژوهش فوق بـا پـژوهش حاضـر         
فرهنگ و محـل زنـدگي        تعداد نمونه و همچنين    تفاوت در 

  .)11( موزان باشدآ شدان
پژوهشي با عنوان  Fisberg و Garciaهمچنين 

 در ايـن رابطــه فعاليـت بـدني و موانـع گــزارش شـده در     «
 در جنوب برزيل    »كننده به مراكز بهداشتي    نوجوانان مراجعه 

انجام دادند، ماننـد پـژوهش حاضـر اكثـر نوجوانـان مـورد              
  ).12( بودند فعاليت ورزشي مناسب  فاقد،)%8/50( مطالعه

 كـه ارتبـاط   نشان داده شـد   در اين مطالعه همچنين     
بــا ســطح  داري بــين ســطح تحــصيلات مــادر و پــدرمعنــا
همانند اين . موزان، وجود دارد  آ  ش ورزشي در دان   ايه  تفعالي

فعاليت « همكاران در تحقيقي با عنوان       و Torre پژوهش
بــدني فــوق برنامــه و وضــعيت اقتــصادي و اجتمــاعي در  

 2502در   مقطعي بـوده و      اي  همطالع كه   »نوجوانان ايتاليايي 
داري بـين سـطح     معنـا مـوز انجـام گرديـد، ارتبـاط         آ  شدان

اي ورزشـي در    ه ـ  تبـا سـطح فعالي ـ     تحصيلات مادر و پدر   
 و پــور رضــاييپــژوهش ). 13( مــوزان پيــدا كردنــدآ شدانــ

داري بين سطح تحصيلات مادر بـا  معنا نيز ارتباط  همكاران
 ايـن  .موزان، نـشان داد آ شاي ورزشي در دانه  تسطح فعالي 

كــه بــا عنــوان  و همكــاران Gordonيافتــه در مطالعــه 
كننده فعاليت فيزيكي و عدم تحرك       ررسي عوامل تعيين  ب«

 17766 مقطعــي بــوده و در اي ه كــه مطالعــ»در نوجوانــان
امـا بـرخلاف    ). 14(  انجام گرفت، نيز يافت شـد      موزآ  شدان

پژوهش حاضر، ارتباطي بين سطح تحصيلات پدر با سطح         
ــژوهش  ــور رضــاييفعاليــت ورزشــي در پ  و  و همكــارانپ

Gordon دليل اين تفاوت از نظـر       .يده نشد  همكاران د  و 

چگــونگي روابــط توانـد تفــاوت فرهنـگ و    مــيپژوهـشگر  
 .مابين پدر و فرزندان در مقايسه با تحقيق حاضـر باشـد            في

رسد والدين با سطح سواد بـالاتر بـه          ميبه نظر   در مجموع   
دليــل بــالاتر بــودن آگــاهي و نگــرش مثبــت بــه مزايــاي 

عاليت ورزشي را بيشتر از     اي ورزشي، زمينه انجام ف    ه  تفعالي
  ).15( كنند ميسايرين براي فرزندان خود فراهم 

اي ه  تارتباط بين سطح فعالي    نشان داد اين پژوهش   
  .دار نبودمعناموزان با سن آ شورزشي در دان

ماننـد تحقيـق      و همكـاران   پـور  رضايي در پژوهش 
ــا ســطح فعاليــت ورزشــي در   حاضــر ارتبــاط بــين ســن ب

دار معنـا شايد بتوان گفـت علـت        . نبود دارمعناموزان  آ  شدان
نبودن ارتباط سن و فعاليت ورزشي در اين مطالعـه، دامنـه            

 ـ %5/80ا باشد چرا كه     ه  هتغييرات پايين سن نمون    ا ه ـ  ه نمون
  .ندشت سال قرار دا14 و 13در سن 

داري بـين   معنـا ارتباط آماري    اين پژوهش همچنين  
 ـ     سطح فعاليت ورزشي و    ان مـوز آ  ششاخص توده بـدني دان

  .نشان نداد
ارتبـاط بـين      و همكـاران   پـور  رضـايي  پـژوهش    اام

موزان آ  ششاخص توده بدني با سطح فعاليت ورزشي در دان        
درصد بالاتر  تواند به دليل     مي كه اين تفاوت نيز      دار بود معنا

 حاضـر باشـد     هافراد با شاخص توده بدني طبيعي در مطالع ـ       
ه بـدني    افراد با شاخص تود    %1/71 پژوهش    اين  در چرا كه 

 افراد در گروه چاق قرار گرفتنـد ايـن          %6/9طبيعي بودند و    
 %2/67  و همكاران  پور رضايي در حالي است كه در مطالعه     

 افراد  %4/14شاخص توده بدني طبيعي بودند و         داراي افراد
 و  نيـا  شفيعهمچنين در پژوهش     .در گروه چاق قرار داشتند    

قي و اضافه   شيوع چا « كه با عنوان     1385 در سال    يوسفوند
 ــ ــدني و نگــرش تغذي ــران اي هوزن، ســطح فعاليــت ب  دخت

 كه در شهر اهـواز انجـام شـد و     » ساله 11 و   10موز  آ  شدان
موز انجام گرديد،   آ  ش دان 2005 مقطعي بوده و در      اي  همطالع

داري بين شاخص تـوده بـدني و فعاليـت          معناارتباط آماري   
را دليـل ايـن اخـتلاف       . موزان يافت شـد   آ  شدر دان  ورزشي

توان تفاوت در گروه سني مورد مطالعه و همچنين مانند           مي
بنــدي  پــژوهش قبلــي در تعــداد متفــاوت افــراد در تقــسيم

شاخص توده بدني جستجو كرد چرا كـه در ايـن پـژوهش             
 افــراد بــا شــاخص تــوده بــدني طبيعــي بودنــد و 98/65%
 افـراد در   %95/15 افراد داراي اضافه وزن بـوده و         52/10%

  .ار داشتندگروه چاق قر
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اي پژوهش در بررسي ارتبـاط بـين وضـعيت          ه  هيافت
. داري نبـود  معنـا اقتصادي خانواده و سطح فعاليت ورزشي،       

 همكـاران  و   پـور  رضـايي اين قسمت از پژوهش با بررسـي        
باشــد ماننــد ايــن پــژوهش ارتبــاط آمــاري  مــيهماهنــگ 

داري بين سطح فعاليت ورزشـي و وضـعيت اقتـصادي           معنا
 شايد به توان گفت كـه       .)p=07/0( ده نشد خانواده نشان دا  

مــوزان بــراي انجــام آ شكــه اكثــر دانــ بــا توجــه بــه ايــن
اي ورزشي از سـاعات ورزش در مـدارس اسـتفاده        ه  تفعالي
باشـد، بنـابراين نقـش       مـي كنند و نياز به صرف هزينه ن       مي

وضعيت اقتصادي خانواده در اين جا بـراي فعـال بـودن از             
  .باشد مينظر ورزشي قابل توجه ن

بررسـي ارتبـاط بـين      رابطـه بـا    نتايج اين پژوهش در   
. دار نبود معنا سطح فعاليت ورزشي،     با والدين   اشتغال وضعيت

داري بـين   معناارتباط آماري    و همكاران  Torreاما پژوهش   
ــادر   ــتغال م ــت ورزشــي و وضــعيت اش ــدرســطح فعالي   و پ

موزان نشان داد به طوري كه مادراني كه طبقه شـغلي           آ  شدان
دار يـا كـارگر بودنـد،        لاتر داشتند نسبت به مادراني كه خانه      با

 همچنين پدراني كه    تري از نظر ورزشي داشتند     فرزندان فعال 
ا بالاتر بـوده و در رده متخـصص يـا مـدير          ه  نسطح شغلي آ  

شـغل  بودند نسبت به پدراني كه بيكار يا بازنشسته يـا داراي            
علت اخـتلاف  . تري داشتند غيرتخصصي بودند، فرزندان فعال  

توان مربوط بـه اخـتلاف بـين وضـعيت           مياز نظر پژوهشگر    
 مـادران   %3/84ن باشد چرا كه در مطالعه حاضر        ااشتغال مادر 

، از %60 و همكــاران Torreدار بــوده امــا در مطالعــه  خانــه
 مــادران كارمنــد بــوده يــا %3/39ســويي در مطالعــه مزبــور 

ده سـطح   كنن ـ اي مديريتي داشته كه ايـن خـود بيـان         ه  تپس
 و اين افراد به دليل بـالاتر بـودن          باشد، ميتحصيلات بالاتر   

زمينـه  اي ورزشي،   ه  تآگاهي و نگرش مثبت به مزاياي فعالي      
تر از سايرين براي فرزندان خـود       انجام فعاليت ورزشي را بيش    

 همچنين در ارتبـاط بـا پـدران نيـز ايـن             .فراهم خواهند كرد  
 %5/61ذكـر شـده   كند چرا كه در مطالعـه        ميموضوع صدق   

  .اند هاي مديريتي داشته تپدران كارمند بوده يا پس
در ارتباط با نتايج پژوهش درباره نقش تشويقي افـراد          

مـوزان بـا نقـش      آ  شاكثر دان اي ورزشي،   ه  تبراي انجام فعالي  
تــشويقي معلــم ورزش بــه عنــوان مــشوق اصــلي در انجــام 

 به ترتيـب   آنز موافق بودند و بعد ا كاملاًاي ورزشي   ه  تفعالي
نقش والدين، ورزشكاران و پزشكان به عنوان مشوقين انجام         

و  Hohepa .ز اهميت شناخته شـد    يحا اي ورزشي، ه  تفعالي
اي اجتمـاعي بـراي     ه  تهمكاران در پژوهشي با عنوان حماي     

 كه  ،2007 در سال    جنوب نيوزلند فعاليت ورزشي نوجوانان در     
 12-18جوانـان    نفـر از نو    3471 مقطعي بوده و در      اي  همطالع

 نشان دادند والـدين و دوسـتان بـه عنـوان            ساله انجام دادند،  
ترين مشوقين براي انجام فعاليت ورزشـي در نوجوانـان           مهم
شايد بتوان گفت كه نتـايج بـه دسـت آمـده            ). 16( باشند مي

تـرين اركـان     ا به عنوان اساسي   ه  هثير والدين و خانواد   أمؤيد ت 
. اي ورزشي باشد  ه  تام فعالي جوامع در تشويق فرزندان به انج     

اي ه ـ  تاين در حالي است كه تشويق نوجوانان به انجام فعالي         
ورزشي در كـشوري ماننـد ايـران بيـشتر از سـوي معلمـين               
ورزش كــه بــه لحــاظ شــغلي ملــزم بــه تــشويق و ترغيــب 

  .پذيرد ميباشند نيز انجام  ميموزان آ شدان
  
  گيري نتيجه

 ايـن پـژوهش     اي حاصـل از   ه ـ  هبه طور كلي از يافت    
با توجـه بـه نتـايج بـه         يري كرد كه    گ  هتوان چنين نتيج   مي

دست آمده و در اولويت نبودن والـدين بـه عنـوان مـشوق              
اي ورزشـي، بايـد     ه ـ  تموزان براي انجام فعالي   آ  شاصلي دان 

ا در ارتبـاط بـا نقـش        ه  نتلاش شود تا با دادن آگاهي به آ       
 ترغيـب   مهم ورزش در ارتقا سلامتي فرزنـدان، والـدين را         

ا براي به دسـت آوردن      ه  نكه مشوق آ   كرد تا علاوه بر اين    
اي تحصيلي هستند، مشوق اصـلي بـراي انجـام          ه  تموفقي
كـه   از سويي با توجه به اين     . اي ورزشي نيز گردند   ه  تفعالي

اي ه  تمعلم ورزش به عنوان مشوق اصلي براي انجام فعالي        
 ـ          ه ورزشي شناخته شد و اين معلمين به صورت اختصاصي ب

پردازند، در مرحله بعد بايد تـلاش شـود          ميموضوع ورزش   
اي لازم براي   ه  تاي ممكن كه داراي مهار    ه  هبهترين گزين 

بـسيار حـساس هـستند، انتخـاب         ايفاي اين نقش مهـم و     
شـود بـا انجـام پژوهـشي         مـي پيـشنهاد   همچنـين   . گردند
 ـ اي  همداخل  در  اي  هثير اجـراي برنامـه آموزشـي و مـشاور         أ ت

اي ورزشـي در معلمـين ورزش مـدارس بـر           ه  تزمينه فعالي 
  .موزان، مورد بررسي قرار گيردآ ش دان ورزشيعملكرد

  
  تشكر و قدرداني

مقاله حاضر برآمده از طرح پژوهشي مـصوب معاونـت          
. باشد مي 1391شكي تهران در سال زپژوهشي دانشگاه علوم پ

لذا از كليه كساني كه در انجام اين پژوهش همكاري نمودنـد،         
اين مقاله از لازم به ذكر است    .شود ميل تشكر و قدرداني     كما
 .نامه دانشجويي استخراج شده است پايان
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Assessment level of physical activity and its associated 
beliefs 

 
 
Sadeghi Avval Shahr1 H (MSc.) - Najarmohyabadi2 M (MSc.) - Amini3 L (MSc.) - Haghani4 H (MSc.). 
 
 

Abstract 
Introduction: Improvement in technology has resulted in sedentary lifestyle 

with increasing risk of non communicable diseases. Identifying physical activity level 
and its associated beliefs in adolescent girls can facilitate the planning of programs for 
improving health promotion. 

Method: This study is a cross-sectional descriptive analytical research that was 
conducted through multistep randomized sampling in 636 student from 7 public 
middle school of Rafsanjan city. Data were collected via a 3 part questionnaire 
(demographic, level of physical activity over the last 7 days and beliefs regarding 
exercise). Data analysis was performed using SPSS software (version 16) and 
including descriptive statistics (mean, standard deviation, …) and deductive statistics 
(t-test, ANONA). 

Results: About 52% of students had inadequate physical activity. Only 4.2% had 
adequate physical activity. This study found that there was a significant relationship 
between physical activity level and the level of parents´ education (P=0.019 and 
P=0.044). There were no significant relationship between physical activity and age, 
BMI, economic status of family and employment status of parents (P>0.05). In 
addition results showed that majority of students were strongly agree with the 
encourage role of teacher of physical educations (71.1%) parent (61%) and athletes 
(59.7%). 

Conclusion: Given the importance of physical activity in adolescent girls, health 
policy makers should make appropriate measures through education and counseling to 
encouraging this vulnerable group and their parents to do appropriate physical activity 
and having active life style to promote community health. 
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