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	تأثير فعاليت‌هاي معنوي- تفريحي گروهي بر وضعيت مراقبت
	از خود بيماران اسكيزوفرنيک
	دکتر مسعود فلاحي خشکناب0F   - ناهید غضنفری
	چکيده
	يكي از انواع درمان‌هاي گروهي در توان‌بخشي تحت عنوان فعاليت‌هاي معنوي- تفريحي گروهي مي‌باشد كه در اين نوع درمان، درمانگر با مشاركت دادن مددجو در انواع فعاليت‌هاي مختلف كه جنبه‌هاي معنوي، تفريحي و سرگرمي نيز دارد به‌دنبال دستيابي به اهدافي همچون افزايش ...
	برخي مطالعات، نشان داده‌اند كه فعاليت‌هاي تفريحي گروهي، اجتماعي شدن و عملكرد روزانه بيماران اسكيزوفرنيك را افزايش مي‌دهد (كوريگن، ليبرمن و وانگ 1993، فينل، كارد و منديتو 1997، پستل، كارد و منديتو 1998، اسكالكو19914F ). نشانه‌هايي نظير فقر روابط بين فر...
	به طور كلي فعاليت‌هاي معنوي به شيوه  تفريحي گروهي، باعث گسترش و ارتقاي مهارت‌هاي مراقبت از خود و رفتارهاي مناسب در بيماران شده و شانس ماندن آن‌ها در جامعه و استقلال در مراقبت از خود را افزايش مي‌دهد. فعاليت‌هاي تفريحي گروهي به افراد كمك مي‌كند در زندگ...
	اين تحقيق، مداخله ای از نوع شبه نيمه تجربي به سبک قبل و بعد5F  مي‌باشد که با هدف تعیین تأثير فعاليت‌هاي معنوي- تفريحي گروهي بر وضعيت مهارت‌هاي مراقبت از خود بيماران اسکيزوفرنيک مزمن در مرکز آموزشي درماني روان‌پزشکي رازي انجام گرديد.
	جدول2: میانگین های اجزاي پرسشنامه حیطه های مهارت‌هاي مراقبت از خود و آماره های آزمون تی زوجی
	*= (معنادار بودن آماري Significant)
	از کليه مسؤولين محترم مرکز روان‌پزشکي رازي، همکاران محترم روان‌پزشک، روان‌پرستار، روان‌شناس، کاردرمانگر، مددکار اجتماعي، نقليه، سمعي بصري و مؤسسه خيريه حمايت از بيماران رواني مرکز روان‌پزشکي رازي، مددجويان محترم و خانواده‌هاي آنان که بدون همکاري و مسا...
	منابع
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