
  1388سال  در يا هنات دوري و عملكرد پرستاران نسبت به انجام معايآگاه
  

   2يمانيبهرام سل، 1نيمهرداد آذربرز
  

  چكيده
شتر يرسد كه ب مي اما به نظر ، سالم استيوه زندگي آوردن شبه دست يها  از راهيكي يا هنات دوريانجام معا :مقدمه

 ،دهنده  از اقشار آموزشيكياز آنجا كه .  به انجام آن ندارنديليا تماي نداشته و يفنات اطلاع كاين گونه معايا از انجام ايمردم 
شتر يقات زنان بيكه طبق تحق نيباشند و با توجه به ا مي پرستاران يا هنات دورينه معايكننده در زم كننده و هماهنگ تيحما

 ي بررسيا هنات دوريران زن نسبت به انجام معا و عملكرد پرستايم گرفته شد كه آگاهيتصم نگران سلامت خود هستند لذا
  .گردد

اصفهان با  هاي بيمارستان ي پرستار مونث شاغل در برخ402 و عملكرد يزان آگاهي ميفين مطالعه توصيدر ا: روش
 ،يفي آمار توصيها و آزمون SPSS v.15 افزار ج با نرميده و نتاي گرديست پژوهشگر ساخته بررسيپرسشنامه و چك ل

  .ديل گرديه و تحلي تجزU يتنيو س و منيطرفه، كروسكال وال كيانس يز واري آنال،يگهمبست
ف، ي در حد ضعي آگاهي دارايا هنات دورينه معايپرستاران در زم% 4/69ن پژوهش نشان داد كه ي اياه هافتي :ها يافته

عملكرد در % 0/40ف،يلكرد در حد ضع عميداراها  آن% 5/41آگاهي در حد خوب بوده و % 5/3متوسط و  آگاهي در حد% 1/27
م ي مستقي عملكرد و سن و سابقه كار افراد رابطه همبستگيرهاين متغيبودند و ب عملكرد در حد خوب% 5/18حد متوسط و 
 يدارمعنا ي سن و سابقه كار همبستگيرهاي و متغينينات بالي از زمان انجام و انواع معاي آگاهيرهاين متغي بيوجود دارد ول

  ).>05/0p( نداشتوجود 
ف بوده و با توجه ي ضعيا هنات دورين پژوهش نسبت به انجام معاي و عملكرد اكثر پرستاران ايزان آگاهيم :گيري نتيجه

 ياه ش آموزيستينات باشند، لذا باين معايكننده ا كننده و هماهنگ تيدهنده و حما  آموزشيستين قشر خود بايكه ا نيبه ا
  .ه گرددينات اراين معايش انجام اي جهت افزاييكارها ن افراد در نظر گرفته شده و راهي ايانه برين زمي در ايا هدور

  
  عملكرد، آگاهي، سلامت زنان، يا هنات دوريمعا: ها كليد واژه

  
  25/2/1389 :تاريخ پذيرش    3/8/1388 :تاريخ دريافت

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  )نويسنده مسؤول( جراحي، عضو هيات علمي گروه پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد – كارشناس ارشد آموزش داخلي - 1

  azar_mehrdad@yahoo.com :پست الكترونيكي
  عضو هيات علمي گروه بهداشت دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد، دكتراي آمار حياتي- 2
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  مقدمه
وه ي آوردن شبه دست سالم ماندن، ين راه برايبهتر

 سالم و ييم غذاي سالم است كه اصل آن داشتن رژيدگزن
گر آن انجام يگار است و بخش مهم ديدن سينكش

ح و عمل نمودن به اقدامات ي صحي غربالگرهاي آزمون
نات يمعا) 1( هاست ن آزمونيج ايمناسب بر اساس نتا

 يگردد ول مي انجام ين پنجاه سالگي از سن معمولاًيا هدور
ه ي توصيست سالگيبار آن از سن ب كيانجام هر چهار سال 

ا ه يماري از بياري بسيا هنات دوريانجام معا) 2(شده است 
ه مشخص كرده و درمان و اقدامات يرا در مراحل اول

 .)3( دينما ميتر  ار آساني را بسيپزشك
نات را شامل ي از معايعيف وسي طيا هنات دوريمعا

د  متعدي سن و فاكتورها،گردد كه بر اساس جنس مي
 يبرا...  حات وي، تفرييل شغل، عادات غذاي از قبيگريد

) 1387 (ي مثال خراسانيگردد، برا ميه يافراد مختلف توص
ا هر يانسال و سالمند و ي م،ه افراد جوانيكل: معتقد است

 ،يابت، چربي چون ديياه يماري كه سابقه بيفرد
ا ي را در خود ي عروقي قلبياه يماريا بي فشارخون بالا

د يك و دو خانواده خود دارد باي درجه ياز اعضا يكي
 ياه يقند و چرب كبار از نظر فشارخون،يسالانه حداقل 

 از يشاتي به طور معمول آزمايول) 4( نه شونديخون معا
خون،  فشاريريگ اندازه ر،ياسم ، پاپيل ماموگرافيقب

 ي پوكهاي آزمونشات كامل خون، يش قند خون، آزمايآزما
، تست مدفوع از نظر خون يوگرافيكتروكاردال) 1( استخوان

 ش كلسترول خوني، آزما)5( قد و وزن يريگ ، اندازهيمخف
 منتقله از راه ياه يماري بهاي آزمون و يتست افسردگ ،)3(

 به ها خانم ي است كه برايهاي آزموناز جمله ) 6( يجنس
  .شنهاد شده استي پيا هصورت دور
ا ه يماري از بياريتواند بس مي ي گاهيا هنات دوريمعا

جه اقدامات يص داده و در نتي تشخييرا در مراحل ابتدا
براي ) 3(مار به همراه داشته باشد ي بي را براي بهتريدرمان

ها مانند سرطان پستان در صورتي  مثال در برخي سرطان
كه سرطان در مراحل ابتدايي با معاينات اوليه كشف گردد 

ت در حالي كه اين اس% 90ميزان بقاي پنج ساله حدود 
ميزان پس از مشخص شدن توده توسط علايم باليني 

رغم مزاياي  علي). 1( رسد مي% 40ايجاد شده به زير 
دهد كه  ميتحقيقات نشان  ،فراوان انجام معاينات باليني

اكثريت مردم از معاينات باليني آگاهي كافي ندارند و يا به 

مثال تحقيقات دهند براي  ميدلايلي مختلف آن را انجام ن
افراد % 30دهد كه كمتر از  ميهوئي در انگلستان نشان 

و ) 7( ندا هي آگاهي داشتا همورد پژوهش از معاينات دور
% 93كه  رغم اين تحقيقات چنگ و چو نشان داد كه علي

از معاينات باليني تشخيصي ها  آنافراد مورد پژوهش 
عاينات اين مها  آن% 21ند ولي فقط ا هسرطان آگاهي داشت
  ).8( را انجام داده بودند

 در ها خانمشتر يمحققان مختلف بر اين باورند كه ب
 كه باشند همواره نگران سلامت خود هستند و يهر سن
 انجام ،ي مطمئن شدن از سلامت جسمين راه برايبهتر
 به يلي تماها خانم از يارياما بس.  استيا هنات دوريمعا

دن خبر يا از شني چرا كه شات ندارندين گونه آزمايانجام ا
شات ين آزمايكنند خود ا ميا گمان يبد وحشت دارند و 

 .)9( كند مي را بدتر يماريت بيوضع
 ، هماهنگي،يكي از اقشاري كه در زمينه آموزش

ي نقش ا هاجرا و تشويق افراد جامعه به انجام معاينات دور
 بسياري از مردم در زمينه. باشند مي پرستاران ،اساسي دارد

كنند و به  ميانجام امور بهداشتي خود از پرستاران پيروي 
در تحقيقي كه . توجه خاص دارندها  آناي ه شآموز

 عملكرد و نگرش ،اسكواسي و همكاران در زمينه آگاهي
) HIV(دانشجويان نسبت به ويروس نقص ايمني انساني 

ند مشخص گرديده كه بسياري از دانشجويان ا هانجام داد
 را از پرسنل تيم بهداشتي به خصوص اطلاعات خود

  .)10( ندا هپرستاران كسب نمود
قات مختلف يبا توجه به موارد فوق و از آنجا كه تحق

 و عملكرد جوامع نسبت به انجام ين بودن آگاهييبر پا
 حفظ ي اشاره داشته و از آنجا كه در راستايا هنات دوريمعا

ود  نسبت به سلامت خيشتريت بي زنان حساس،يسلامت
نات ينه انجام معايكه آموزش در زم نيدارند و با توجه به ا

 قشر يف اصليان و جامعه از وظاي به مددجوينيبال
باشد و همچنين اين افراد براي خانواده و در  ميپرستاران 

نتيجه جامعه خود به عنوان الگوي انجام مسايل بهداشتي 
زان يآيند، لذا پژوهشگر برآن شد تا ابتدا م به حساب مي

نات ي و عملكرد پرستاران زن را نسبت به انجام معايآگاه
ه يا در صدد اراه هافتيو با توجه به   بسنجديا هدور
 و عملكرد ين آگاهينه رفع نواقص اي در زمييكارها راه

  .باشد
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  روش مطالعه
 و عملكرد پرستاران يزان آگاهي ميبه منظور بررس

 يا هشنام منتخب اصفهان پرسهاي بيمارستانشاغل در 
د كه در بخش اول آن يه گردي بر سه بخش تهيمبتن

 ي در بخش دوم پرسشنامه آگاه،كياطلاعات دموگراف
 14 زنان و ينينات بالي از انواع معايال آگاهؤ س14شامل 

و در بخش  ينينات بالي از زمان انجام معايال آگاهؤس
نات ي مورد از معا10 يست عملكرد حاويسوم چك ل

 ي كسب اعتبار علميبرا. نان قرار داده شدع زي شاينيبال
 ي و با نظر سنجي به روش صوريروش اعتبار محتو از

 آن يد و اعتماد علمي استفاده گرديات علمي هياز اعضا
رمن ي براون اسپي و با آزمون آماريبا روش آزمون مقدمات

 شهر هاي بيمارستانن ياز ب). 87/0ب يضر(ده شد يسنج
 توسط يرستان به صورت تصادفماياصفهان تعداد هفت ب

، d=05/0حجم نمونه بر اساس . قرعه كشي انتخاب شد
5/0=p 95 و=%Z به دست 384 محاسبه گرديد و عدد 

نث بودن، داشتن مدرك ؤ م،شرط ورود به پژوهش. آمد
كارشناسي پرستاري و كار در بيمارستان به صورت تمام 

 يماموقت بود، لذا براي اطمينان از كفايت نمونه از ت
ها با روش مصاحبه  مارستانين بينث اؤ پرستار م435

ا در جهت شركت ه هه نمونيكل.  شديآور اطلاعات جمع
نه يا در زمه هه نمونيبه كل در پژوهش مختار بوده و

كه . نان لازم داده شدي پژوهش اطميت اصول اخلاقيرعا
 ي نفر دارا33ا چون تعداد ه ه پرسشناميپس از بررس

از به ي كه ني خاصيماريداشتن ب( نمونه ط خروج ازيشرا
ا گذراندن يشات مكرر داشته باشد و يانجام آزما

) يا هنات دوري ضمن خدمت در رابطه با معاياه شآموز
افزار  با استفاده از نرم  پرسشنامه402ت يبودند در نها

ل قرار گرفت يه و تحليمورد تجز SPSS v.15 يآمار
 ي برايهمبستگ  ويفي توصي آمارهاي آزمونو از 
 هاي آزمونا و ه ه و عملكرد نمونيزان آگاهيف ميتوص
 يتنيو نس و مي كروسكال وال،طرفه كيانس يز واريآنال
Uيرهاي و عملكرد با متغي ارتباط آگاهي بررسي برا 

 . ك استفاده شديدموگراف
  
  

  اه هافتي
 ين سنيانگي مين پژوهش داراي اياه هنمون

 سال سابقه كار و قد 28/10±14/7 سال و 36/7±31/34
لوگرم يك 37/60±26/9متر و وزن ي سانت75/5±36/162

 ياه شبوده و در بخ%) 9/64(هل أمتها  آنبودند،كه اكثر 
  %).3/40( كردند مي كار يجراح - يداخل

 مربوط به يا هنات دوري از انواع معاينه آگاهيدر زم
 نمره و در بخش 24 از 16/10±92/5ن يانگي مها خانم
 24 از 05/3±82/3ن يانگيها م از زمان انجام آزمون يآگاه

 48 از 15/13±37/8ن يانگي مينمره و در مجموع آگاه
ا نمره ه هده بود و در بخش عملكرد نمونينمره كسب گرد

 از ده را كسب كرده بودند كه با توجه به 58/2±98/3
 يا هنات دوري معاي كليدر بخش آگاه  نمراتيبند رتبه

در حد خوب ها  آن% 5/3ف و فقط يحد ضعافراد در % 4/69
نات يبودند و در بخش عملكرد پرستاران در انجام معا

در حد خوب % 5/18ف و يدر حد ضع% 5/41 يا هدور
 يرهاين متغي بيبا استفاده از آزمون همبستگ. بودند

د كه ي و عملكرد مشخص گرديك و نمرات آگاهيدموگراف
نات ينجام معازان عملكرد اين سن و سابقه كار و ميب

ن ي بي وجود دارد وليدارمعنام ي مستقي همبستگيا هدور
 ي سن و سابقه كار همبستگيعملكرد پرستاران و فاكتورها

ن ين بيهمچن). >05/0p( دي مشخص نگرديدارمعنا
 م وجود داردي مستقي افراد همبستگيانواع آگاه عملكرد و

)01/0p<) ( 1شماره جدول.(  
چ ارتباط يطرفه ه كيانس يرز وايبا استفاده از آنال

هل و أت تيوضع  نوع بخش ويرهاين متغي بيدارمعنا
نه ارتباط يامد و در زمي نبه دست و عملكرد يزان آگاهيم
 يتيسي و عملكرد چون شرط هموژنيمارستان و آگاهيب

د كه يس استفاده گرديانس برقرار نبود از كروسكال واليوار
 و يها از نظر آگاه مارستانين بين آزمون در بيبر اساس ا

 يد كه پس از بررسي مشاهده گرديدارمعناعملكرد تفاوت 
ن تفاوت يد كه اي مشخص گردU يتنيو با آزمون من
ها  مارستاني موجود در بيمارستان خصوصيمربوط به دو ب

  .)1 شماره نمودار( بوده است
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  ها  عملكرد آنهمبستگي بين سن و سابقه كار پرستاران زن و ميزان آگاهي و - 1جدول 
آگاهي از نوع   

  اي معاينه دوره
آگاهي از زمان 
  اي انجام معاينه دوره

  آگاهي كلي
  سابقه كار  سن  عملكرد  )مجموع نمره آگاهي از نوع و زمان معاينه(

  اي آگاهي از نوع معاينه دوره
  همبستگي پيرسون

  )دودامنه( داريمعنا
1  456/0**  

000/0  
905/0**  

000/0  
491/0**  

000/0  
049/0  
330/0  

077/0  
121/0  

  آگاهي از زمان انجام
  همبستگي پيرسون

  )دودامنه( داريمعنا
456/0**  

000/0  1  772/0**  
000/0  

251/0**  
000/0  

041/0  
417/0  

062/0  
218/0  

  آگاهي كلي
  همبستگي پيرسون

  )دودامنه( داريمعنا
905/0**  

000/0  
772/0**  

000/0  1  470/0**  
000/0  

062/0  
211/0  

083/0  
096/0  

  عملكرد
  همبستگي پيرسون

  )دودامنه( داريمعنا
491/0**  

000/0  
251/0**  

000/0  
470/0**  

000/0  1  128/0*  
010/0  

116/0*  
020/0  

  سن
  همبستگي پيرسون

  )دودامنه( داريمعنا
049/0  
330/0  

041/0  
417/0  

062/0  
211/0  

128/0*  
010/0  1  853/0**  

000/0  

  سابقه كار
  همبستگي پيرسون

  )دامنهدو( داريمعنا
077/0  
121/0  

062/0  
218/0  

083/0  
096/0  

116/0*  
020/0  

853/0**  
000/0  1  

  .دار استمعنا 05/0 همبستگي در سطح *
  .دار استمعنا 01/0 همبستگي در سطح **
  
  

  * مورد پژوهشهاي بيمارستانهيستوگرام ميانگين آگاهي كل افراد بر اساس  - 1نمودار 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 .ها با كد مشخص شده و از ذكر نام بيمارستان خودداري شده است ظور رعايت اخلاق پژوهش بيمارستانبه من* 
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  گيري و نتيجه بحث
زان يف بودن مي از ضعين پژوهش حاكي اياه هافتي

نات ي و عملكرد پرستاران زن نسبت به انجام معايآگاه
 2007 در سال يفيك مطالعه توصي در .باشد مي يا هدور
 راجع Medpageت يكننده سا  ملاقات858 ماترا از انيمار

ق يجه تحقيال نمود و در نتؤ سيا هنات دوريبه انجام دادن معا
 يو. ندا ه داديافراد به آن پاسخ منف% 72كند كه  ميان يخود ب
شات، ي آزماينات پرداخته و گرانين معايل انجام ندادن ايبه دلا

 ي عدم آگاه،شاتيآزمان ينه انجام اي در زمينبود اطلاعات كاف
ل يرا از دلا...  و يريشگيدر پها  آندر مورد با ارزش بودن 

  ).11( كند ي ذكر ميا هنات دوريانجام نشدن معا
 2004 كه پاسكت و همكاران در سال يقيدر تحق

نگرش و  ،يزان آگاهي در مي نژاديها نه تفاوتيدر زم
ند به  سرطان در سه نژاد مختلف انجام داديانجام غربالگر

 و يزان آگاهي نژادها مين نكته اشاره شده كه در تماميا
 ي در نژادهايباشد ول ميف ي سرطان ضعيانجام غربالگر

ها به  زانين مي اييكايآمر-ييقاي و آفري شماليكايآمر
 .)12( د پوست كمتر استينسبت زنان سف

-1998 در سال يقي تحقيا هنات دوريدر انجام معا
 انجام يتوسط جان هوئ گويستون و سانت در شهر دنور، بو1997

 زبان يسي نفر انگل1203  باي توسط تماس تلفنيشده است و
ده دارند كه ياز افراد مورد مطالعه عق% 66كند كه  ميان يب

 است اما در ي مراقبت منظم از خود ضروري برايا هنات دوريمعا
 فشارخون و كلسترول و قند و يريگ نات فقط اندازهين معايا

ر را يپاپ اسمها  آن از ينات پستان و در صد كمي معاها مخان
 از مردم يكند كه درصد كم ميان ين محقق بيا .ندا هان نموديب
  ).7(  دارندينات آگاهي معاينسبت به تمام%) 30كمتر از (

ن ي و نگرش معلميآگاه « با عنوانيقيدر تحق
كه در سال »  از سرطانيريشگيها نسبت به پ رستانيدب

 چنگ و چو انجام شده يها توسط دو محقق به نام 1994
ده يع گردي توزيرستانين دبين معلمي پرسشنامه در ب8568
ال شده ؤ از سرطان سيريشگي پيها راجع به راهها  آنو از 

نات يافراد نمونه معا% 93ن نكته اشاره شده كه ياست به ا
ه سرطان ياول صي تشخيها  از راهيكي را به عنوان يا هدور
 ي بررسيتاكنون براها  آناز % 21 فقط يول شناسند مي
ن ين محققيا. ندا هرا انجام دادها  آن خود يت سلامتيوضع

از % 8/96در  ريتست پاپ اسم  باييكنند كه آشنا مياشاره 
  ).8( مصاحبه شوندگان وجود داشته است

 و روگو در سال ي توسط ماچوكي مشابهيقيدر تحق
 177كس و يبه سرطان سرومار مبتلا ي ب85 تعداد 1989

ا ه هن نمونين اياز ب.  قرار گرفتنديمورد شاهد مورد بررس
 را انجام نداده يا هنات دوريتاكنون معاها  آن% 90ش از يب

ت هر دو گروه ي اكثرير براياسم بودند و انجام تست پاپ
شنهاد ي خود پياه هافتين بر طبق ين محققيا. ناشناخته بود

 از يريشگينه پي در زميوزش عموم آميستيكنند كه با مي
 ).13( ها به مردم آموخته شود سرطان

 رابطه ين عملكرد و آگاهيق فوق بيدر تحق
ق ين نكته در تحقيشود كه ا ميده ي ديمي مستقيهمبستگ

نش و ي ب،نه دانشيدر زم) 1385(ان و همكاران ييرضا
 از سرطان يريشگيعملكرد مردان بازنشسته نسبت به پ

  .)14( ده استياشاره گردپروستات هم 
قات يشود در اكثر تحق ميدر مجموع آنگونه كه مشاهده 

نه انجام ي و عملكرد در زميق حاضر كمبود آگاهيمشابه با تحق
ن امر را بتوان به موارد يد اي مشهود است كه شايا هنات دوريمعا

نه در ين زميلازم در ا ياه شل كمبود آموزي از قبيمختلف
 ياه ش و كم بودن آموزي پرستاريكارشناس دوران ياه شآموز

زان ين عزي اي بار كاريادين زيضمن خدمت پرستاران و همچن
د ي و شاي موارد بهداشتي بررسي برايو عدم وجود فرصت كاف

 يشات مربوط دانست ولي به آزماي و عدم وجود اعتماد كافيگران
دهنده،   آموزشيستي كه به خصوص پرستاران خود بايياز آن جا

نات و يمعا ني انجام ايگران برايكننده د تيكننده و حما ماهنگه
ن يگردد كه آموزش و توجه به ا ميشنهاد ي لذا پ،شات باشنديآزما

 درمان و ، وزارت بهداشتياه ه برنامينكته از اصول اساس
 ي بعدياه شن جهت پژوهيو همچن ردي قرار گيآموزش پزشك

  :گردد مي شنهاديپ ن پژوهشيج اي شدن نتايو كاربرد
 انواع ينه آموزش پرستاران در راستايدر زم - 1

 ضمن ياه شآموزها  آن و زمان انجام يا هنات دوريمعا
  . گردديزير خدمت برنامه

 و به ي دولتيها شات در ارگانيل آزماين قبيانجام ا - 2
 . اجرا گردديگان و اجباريخصوص پرستاران به صورت را

 و پخش يبصر ي سمعياه هد برناميبا تول - 3
 و يا هنات دوريانواع معا  آموزشي عمومياه هاز رسانها  آن

 . آموزش داده شوديا هبه صورت گستردها  آن يزمان اجرا
گر مشاغل يپرسنل د  دريقات مشابهيتحق - 4

زان اطلاعات ي مختلف از نظر ميها انجام گرفته و گروه
 ياه همها برنا از گروهيرند و بر اساس نيسه قرار گيمورد مقا
 . گردديزير برنامهها  آن ي برايآموزش
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Knowledge and practice of nurses relating to annual 
checkups in 2009 

 
 
Azarbarzin1 M (MSc.) - Soleimany2 B (Ph.D). 
 
 

Introduction: Annual checkups are one of the ways for getting healthy lifestyle, 
but it seems that most people are not aware of them or they don’t want to do them. 
Since nurses are most responsible for teaching, coordinating and supporting this 
matter and because researches have shown that women are more worried about their 
health status, therefore it was decided to investigate the knowledge and practice of 
female nurses relating to annual checkups. 

Methods: In this descriptive research, knowledge and practice of 402 female 
nurses who worked at some Esfahan hospitals with researcher prepared questionnaire 
and checklist were investigated and findings by SPSS (ver=15) software and 
descriptive, correlative statistics, ANOVA, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney-U 
tests were analyzed. 

Results: Findings of this research showed that 69.4% of female nurses had poor 
knowledge, 27.1% had moderate knowledge and 3.5% had good knowledge and 
41.5% of them had poor practice, 40.0% had moderate practice and 18.5% had good 
practice relating to annual checkups and there were significant correlation between 
age- work background and practice but there were no significant correlation between 
age- work background and knowledge of samples (P<0.05). 

Conclusion: Knowledge and practice of most nurses relating to annual checkups 
is poor and because this group must be one of the main educators, coordinators and 
supporters of this matter, therefore the annual teaching must be considered for them 
and for improving the practice of these checkups, useful ways should be introduced. 

 
Key words: Annual checkups, Female health, Knowledge, Practice 
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