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  چكيده
 ييشناسـا . ن زنـان اسـت    ياز سرطان در ب    ين علت عمده مرگ ناش    ين نوع سرطان و دوم    يترعيسرطان پستان شا   :مقدمه

نـه  ي پـستان، معا   يي سرطان پستان شامل خودآزما    يغربالگر. شوديامل آن م  ك باًيه سبب درمان تقر   يسرطان پستان در مراحل اول    
ر  بمؤثر سرطان پستان و عوامل ي غربالگرهاي روشت انجام يوضع نييه منظور تعب ن مطالعهيا.  استي پستان و ماموگرافينيبال

 .دانجام ش 1387 در سال زيتبر  شهري درمانيز بهداشتك به مراكننده مراجعهآن در زنان 
.  ساله انجام گرفـت    20-50 نفر از زنان     400 كه در است   يلي تحل  و توصيفي - يمقطعپژوهش حاضر يك مطالعه     : روش

ز انتخـاب  ك ـ مراآن فعـال  يهـا پرونـده ق ي ـطرز و از ي تبريز بهداشتكمراان يتصادفي از م ياخوشهگيري ها به روش نمونه نمونه
 ك و چ ـپـستان سـرطان   ي غربالگرهاي  روشانجام   در مورد    ي و اطلاعات  ياجتماع -ي مشخصات فرد  ي حاو ياپرسشنامه. شدند

هـا از آمـار      تجزيـه و تحليـل داده       جهت .قرار گرفت  استفاده    مورد  اطلاعات يآور جهت جمع   پستان يي خودآزما ياست مشاهده يل
  .استفاده شد SPSS v.13افزار  با استفاده از نرمشريق في دو و تست دقياك  و استنباطيتوصيفي

 %3/3 پـستان و     ينينـه بـال   ي معا %1/19،   پـستان  يي از زنـان خودآزمـا     %8/18ه تنهـا    ك ـج مطالعه نشان داد     ينتا :ها  يافته
 هـاي   روش از   يعـدم آگـاه   : دنـد، عبـارت بـود از      داي را انجـام نم ـ    هـا يغربالگره  ك ي زنان يعلل اصل . دادندينجام م ا يماموگراف
 پـستان بـا سـطح       يي خودآزمـا  انجامن  يدار ب اارتباط معن  يآمارآزمون   .عدم احساس ضرورت   و   يل پستان ك، نداشتن مش  يغربالگر
ن يهمچن ـ. نـشان داد  سرطان پـستان  يلي و سابقه فاميردهيت ش يفيك،  يردهيلات، اشتغال، درآمد، تعداد فرزندان، سابقه ش      يتحص

 با سابقه توده خوش     ين انجام ماموگراف  ي و ب  يم پستان ي پستان با سابقه توده خوش خ      ينينه بال ين انجام معا  ي ب يدار آمار اارتباط معن 
  .وجود داشت p>05/0با  سرطان پستان يلي و سابقه فاميم پستانيخ

 پـستان در زنـان مـورد         سـرطان  ي غربالگر هاي  روشت انجام   يوضعه  ك مطالعه حاضر نشان داد      يهاافتهي :گيري نتيجه
نـان  كارك سـرطان پـستان توسـط    ي غربـالگر هـاي  روش در مـورد  ي لازم و ضرور   يهاه آموزش يارا.  نبود ت بخش يرضامطالعه  

  .رسدي به نظر مي مشاوره قبل از ازدواج ضروريها در دورهيمان حتي و پس از زايژه در دوران بارداريوه سلامت ب
  

 ثرؤعوامل م، يماموگراف، ينينه باليمعا،  پستانييخودآزما، ستانسرطان پ: ليديكهاي  واژه
  
 2/6/1388: رشيخ پذيتار  17/1/1388 :افتيخ دريتار
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  مقدمه
ترين سرطان در زنـان اسـت و         سرطان پستان شايع  

 از  ي ناش ـ يرهـا ياز مـرگ و م    %) 17 (يدرصد قابل تـوجه   
 از  ين علـت مـرگ ناش ـ     يشود و دوم   ميها را باعث     سرطان
 ).1-4(شـود    مـي محـسوب   ) هي ـپس از سرطان ر   (ان  سرط
 مورد جديـد سـرطان پـستان كـه در           180000 از هر    تقريباً

 48000شـود حـدود    ميايالت متحده آمريكا تشخيص داده  
هـاي   در كشور ما نيز اكثر فعاليت  ). 3(ميرند   مينفر در سال    

محدود و نيمه محدودي كه در مورد بررسي انواع ثبت شده   
د دهه اخير به عمل آمده، سرطان پـستان را          سرطان در چن  

 ).5(ترين بدخيمي در بين زنان ايراني نشان داده است      شايع
 بـا يـك طـرح خطـي         خطر پيدايش سرطان پستان تقريبـاً     

 %75-80 تقريبـاً . يابـد  مـي همگام با افزايش سن، افزايش      
 سـال   50هاي پستان در زنان واقع در سنين بالاي          سرطان

سن ابتلا به سرطان پستان در      ). 2(ند  شو ميتشخيص داده   
مدير كلينيك  . سال جوان تر از ديگر كشورهاست      10ايران  

:  پستان جهاد دانشگاهي تهران گفت     هاي  بيماريتخصصي  
در كـشورهاي ديگـر      سن شيوع ابتلا بـه سـرطان پـستان        

 سال  40 سال است؛ در حالي كه در ايران بالاي          50بالاي  
نـشان   لعه اخير در كشور ما    مطا). 6(است  تخمين زده شده    

دهد كه بيشترين شيوع سرطان پستان در زنـان ايرانـي           مي
بروز سرطان پـستان    .  سالگي بوده است   40-49سنين   بين

ــران،  ــيوع آن 100000 در 22در اي  100000 در 120 و ش
ص ي تـشخ  يهـا ن ساله بوده است، تعداد سرطا     15-84زن  

ايـن   ).7(گزارش شده اسـت     % 18داده شده در مرحله اول      
در حالي است كه آمار جهاني حاكي از افزايش ميزان بـروز            

تر آن در كشورهاي در حال       سرطان پستان و افزايش سريع    
توسعه است كه تـاكنون از ميـزان پـايين سـرطان پـستان              

 ).4(اند برخوردار بوده
هاي تكنيكي در جراحي و شـيمي        رغم پيشرفت  علي

يــر ناشــي از ايــن درمــاني و راديــوتراپي ميــزان مــرگ و م
 سال ثابت مانده و دليل اصـلي آن         30بيماري براي حداقل    

اين است كه يك سـوم زنـان در مرحلـه پيـشرفته جهـت               
كه پيش آگهي بهبودي از      در حالي . كنند ميدرمان مراجعه   

ي كه بيمـاري در     ا  هسرطان پستان به طور مستقيم با مرحل      
يص تـشخ ). 5(شود در ارتبـاط اسـت        ميآن تشخيص داده    

 ياهش مرگ و ميرناش ـ   ك يزود هنگام زير بناي تلاش برا     
 تـشخيص زود هنگـام      يتلاش برا . از سرطان پستان است   

 ايي بـراي غربـالگري و    ه ـ  هسرطان پستان به پيدايش برنام    
. دي ـ در مراحـل ابتـدايي آن منجـر گرد         يمـار ين ب يكشف ا 

ر زنـان   ي ـه مـرگ و م    ك ـدهـد    مـي مطالعات موجود نـشان     
% 40زان ي ـپـستان تـا م    سرطان يلگرننده در غربا  ك تكشر
 ياز بـرا  ي ـآموزش عمـوم در مـورد ن      ). 9و8(ابد  ي مياهش  ك

ز ي حـا  ي زود هنگام سرطان پستان توسط غربالگر      ييشناسا
 يني بـال ي و بررسي، ماموگرافييآزماخود). 10(ت است  ياهم

باشـند   ميص زود هنگام    ي تشخ ياه  هوين ش يثرترؤپستان م 
 ي است برا  يا  هلي نوع وس  كي يامروزه ماموگراف ). 10و5،9(
 از سـرطان پـستان      ير ناش ـ يزان مرگ و م   ياهش دادن م  ك

زان ي ـه م ك ـرفته شده است    ي پذ ي مطالعات يه ط كچنان. است
 ـ ك ـ يت درمان سرطان پستان در افـراد      يموفق له يوس ـه  ه ب

ه ي در مراحل اول   ها  آن، سرطان پستان    ي ماموگراف يغربالگر
 از  ين ماموگراف يبنابرا). 12و11(شف شده است بالا است      ك

 و  يمـاموگراف .  اسـت  ي غربـالگر  ياه ـ  ه برنام ي اصل ياجزا
باشند  مي يابيماريمل هم در ب   ك م هاي  روش يكيزينه ف يمعا

نـات  يه شـامل معا   ك ـ ي ساله غربالگر  50-74در زنان   ). 2(
 از ير ناش ـي ـزان مـرگ و م   ي ـباشد م  مي ي و ماموگراف  ينيبال

). 13( است   اهش داده ك يداراسرطان پستان را به طور معن     
شف ك ـزان  ي ـنـه م  ي در زم  يا  هاران در مطالع  ك و هم  ياوهاچ

 همــراه بــا يش از موقــع ســرطان پــستان بــا غربــالگريپــ
 يه با آزمـون غربـالگر     كندا  هديجه رس ين نت ي به ا  يماموگراف

 و  ييسرطان پستان شناسـا   % 73 حدود   يهمراه با ماموگراف  
 ي بـدون مـاموگراف    يشوند و در آزمون غربـالگر      ميشف  ك
ت ي ـاهم ).6( شـده بـود      يي شناسـا  يماريب% 39قط حدود   ف

ه در حـدود    كقت است   ين حق ي پستان بر اساس ا    ييخودآزما
شوند  ميشف  ك پستان توسط خود فرد      هاي  سرطاناز  % 95

 بـا   يق بررس ـ ي ـا از طر  ي ـ ي تـصادف  به طـور  ه  ك نيقبل از ا  
 ـ يارتبـاط مثبت ـ  ). 5( شـوند    يي شناسا ي قبل يزير برنامه ن ي ب
 زود هنگام سرطان پستان وجـود       يي شناسا  آزمون و  ياجرا

ه ك ـ ي زود هنگـام توسـط افـراد       يهاشفكت  يثركدارد و ا  
). 4(وندد  يپيدهند به وقوع م   ي پستان را انجام م    ييخودآزما

وه ين ش ـ يتـر  ن و ارزان  يتر  پستان آسان  يين خود آزما  يبنابرا
 يه دسترس ـك ـ ي زناني بوده و برا   يماري زودرس ب  ييشناسا

 ي ندارند تنها روش غربالگر    ي بهداشت يها  به مراقبت  يافك
نـه  يح معا يبا آموختن روش صـح    ). 5(سرطان پستان است    

متـر توسـط    ي سـانت  1 يكوچك به   ي پستان يهاپستان، توده 
 كي ـ پـستان    ييخودآزمـا . ص اسـت  يمار قابل تشخ  يخود ب 

قه جهـت  ي دق15-20ار ساده است و هر ماه فقط     يروش بس 
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 بـه بعـد هـر       ي سـالگ  20از سن   . انجام آن وقت لازم است    
)  روز هفــتمحــدوداً( عــادت ماهانــه يد در انتهــايــ بايزنــ

ائسه هر مـاه    يزنان حامله و    . ندكنه  ي خود را معا   هاي  پستان
ر و  يامل ش كه  يرده بعد از تخل   ين و زنان ش   يخ مع ي تار كيدر  
ر زنـان، ماهانـه   ي پستان دارند مانند سـا يه پروتزها ك يزنان
 ني ـبا توجه بـه ا  ).14( نندكنه ي خود را معاهاي پستاند يبا
ه آن در ي ـ در مراحـل اول   ي پـستان  ياه ـ  هص تـود  يه تـشخ  ك
ص يباشـد لـذا جهـت تـشخ        مـي  مـؤثر ار  يجه درمان بس  ينت

 توسـط وزارت    يي دستورالعمل اجرا  ير ط يتر، مراحل ز   عيسر
متـر از   كدر افـراد    : ه شده است  يران توص يبهداشت درمان ا  

.  سالانه وجود نـدارد نهي به معا يازي سال بدون علامت ن    30
نـه  يون معا ياس ـكي بـالا اند   كسي ـفقط در صـورت وجـود ر      

نـه  ياز بـه معا   ي ـ سـال ن   30 يافراد بالا . انه مطرح است  يسال
 ـ ي سـالگ  40ه در سن    ي پا ين ماموگراف يانه دارند اول  يسال ه  ب

 ي سـالگ 70 تا 40ن ين سنيب. شود ميه ين توص يصورت روت 
 يا  هعينـه ضـا   يمعا ندارند و در     يي بالا كسيه ر ك يدر افراد 
توانـد انجـام    يز م ينهر دو سال     يشود ماموگراف  ميلمس ن 
 و  يه مـاموگراف  ك ـ يصورت  سال به بالا در    70از سن   . شود
انه و  ينـه سـال   ي باشـد معا   يع ـين سـن طب   ي تا ا  ينينه بال يمعا

  ).15(بار لازم است  كي سال 5 هر يماموگراف
 يافك ـ يه مردم آگاه  ك در حال توسعه     يشورهاكدر  

 ـ     ي غربالگر هاي  روشمورد  در   م و  ي ندارند به نقش مهم تعل
سـرطان  . د شـود  ي ـكأد ت ي جامعه با  يآموزش سلامت عموم  

 ـيان زنـان ا   ين سرطان در م   يتر عيپستان شا  ه ك ـ اسـت   يران
ت آن و ي ـرغم اهم يعل). 16( رساند مي لزوم توجه به آن را

 از  ينيينون انجام گرفته هنوز درصد پـا      كه تا ك ييها آموزش
 يبه طـور  دهند  ي را انجام م   ي غربالگر يها زمونت آ يجمع
 زن 200 ي انجــام گرفتــه روي مقــدماتيج بررســيه نتــاكــ

ه ك ـ الزهرا نشان داد     ي درمان يز آموزش ك به مر  كننده  مراجعه
ــدها% 69  ــيواح ــژوهش از ه ــورد پ ــي م ــرايچ روش  ي ب

 ييموارد خودآزمـا  % 25رده بودند، در    ك استفاده ن  يغربالگر
 و  كنات سالانه توسـط پزش ـ    يم معا انجا% 5/17پستان، در   

به علاوه از انجام    .  انجام گرفته بود   يموارد ماموگراف % 5در  
. باشـد ي در دسـترس نم ـ  يز اطلاع چندان  يها ن  روش حيصح

 ي و آموزش ـيتيحمـا  ستمي ـ سكي ـنقش ماما و پرسـتار در      
 جهـت   ي به و  كمكمار توسط   ي ب يش توان خودمراقبت  يافزا
هـا و    يري ـگمي تـصم   انجـام  ي و مهـارت بـرا     يسب آگاه ك

 هستند  ين افراد يماماها بهتر . باشدي مناسب م  يهامراقبت
 هـاي   روش قادرنـد زنـان را در خـصوص          مـؤثر  به طور ه  ك

 ـ. )17( از سرطان پستان آموزش دهند       يريشگيپ رغـم   يعل
ــدد در زم  ــات متع ــام مطالع ــا يانج ــه خودآزم ــايين ر ي و س

ران، سـرطان  ي ـ سـرطان پـستان در ا  ي غربـالگر هاي  روش
 در  يل بهداشـت  ك مـش  كي ـستان در حال حاضر به عنوان       پ

 چه عمـلاً  نن آ كيل. شور مطرح است  ك ي پژوهش يهاتياولو
 لازم  يهـا ستم سلامت مشهود است فقدان آمـوزش      يدر س 

 هك حال آن . باشدينه م ين زم يتوسط پرسنل به مادران در ا     
 پـستان   هاي  بيماري پستان و    ييمشاوره و آموزش خودآزما   

نـات  ي، انجام معا  يردهي ارتباط با دوران ش    الخصوص در يعل
 مربوط و ارجاع بـه     هاي  بيماري ي پستان و غربالگر   يادوره
 باشـد ي ماماها م  ياف حرفه ي در صورت لزوم از وظا     كپزش

له پژوهش حاضر با هدف     ألذا با توجه به ضرورت مس     . )18(
 سرطان پستان   ي غربالگر هاي  روشت انجام   يبررسي وضع 

 بـه مراكـز     كننـده   مراجعـه آن در زنـان      بـر    مـؤثر و عوامل   
  .هداشتي درماني تبريز انجام گرفتب

  
  روش مطالعه

ه ك ـ بـوده    يليتحل-يفي توص ي بررس كين مطالعه   يا
 سرطان پستان و ي غربالگرهاي روشت انجام يوضعدر آن  
 به مراكز بهداشتي    كننده  مراجعه بر آن در زنان      مؤثرعوامل  

ه زنـان   يلكهش شامل   جامعه پژو .  شد يبررسدرماني تبريز   
 از  .دبـو ز  ي ـ شهر تبر  ي درمان يز بهداشت كمرا به   كننده  مراجعه
 ير غربـالگ هـاي  روش سـال  20ر  ي زنان ز  ياه بر ك ييآنجا
 ي سـال دارا   50 ي زنـان بـالا    يشود و از طرف ـ   يه نم يتوص

 ن مطالعـه  ي ـ نبودند، لذا در ا    يا پرونده فعال بهداشت   يپرونده  
 و  بودنـد  يونده بهداشـت   پر يدارااي كه    ساله 50 -20زنان  

 يز بهداشـت  ك ـمرا بـه    يهـاي بهداشـت   جهت انجام مراقبـت   
 مـورد   يهـا  نمونـه  ،نمودنـد يم ـمراجعه  ز  ي شهر تبر  يدرمان

ل ي ـها در صـورت عـدم تما      نمونه. ندددا ليكپژوهش را تش  
حجـم  . شـدند يق خارج م ـ  ياز تحق ت در مطالعه    ك شر يبرا

ن زده ي نفر تخم400ر به تعداد ينمونه با استفاده از فرمول ز     
ز ي و ني و خارجيه در مطالعات داخلك نيو با توجه به ا    . شد
 متفـاوت بـود،   p مقـدار   ي مختلف غربالگر  هاي  روش يبرا

ــ در ا%50لـــذا از نـــسبت  ــتفاده شـــديـ  .ن فرمـــول اسـ
2d/pq2z=N، 95نـــان يشـــده اطم مقـــدار اســـتاندارد% 

 .=05/0d و =96/1Z  قابل قبوليقدار خطام .باشد مي
.  انجـام شـد    يا خوشه ي به روش تصادف   يريگنمونه

گــاه يا پايــ ي درمــان- يز بهداشــتكــمر 15در مرحلــه اول 
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 زي شهر تبر  ي بهداشت گاهيز و پا  ك مر 50از مجموع    يبهداشت
با توجـه بـه حجـم نمونـه و           يانتخاب شدند در مرحله بعد    

 پرونـده   20-35از هر مركـز      فعال موجود    يهاتعداد پرونده 
و بعد   اب و مورد بررسي قرار گرفت      انتخ يبه صورت تصادف  

 يهـا  سـاله واجـد پرونـده      20-50 با زنـان     ياز تماس تلفن  
 روز خـاص دعـوت      يح مطالعه مورد نظر برا    يور و توض  كمذ

 يز به طور تصادف   ك مر يهال پرونده كابتدا از    (به عمل آمد  
شـد  ها انتخاب    پرونده به نسبت تعداد پرونده     35 -50 ساده

هـا در روز دعـوت       از نمونه  يت تعداد ه بعد از تماس و اف     ك
 فرد واجد پرونـده مـورد       20-35گاه  يا پا يز  ك از هر مر   تاًينها

 زن واجــد 400در مجمــوع از . ) قــرار گرفــتيريــگنمونــه
ت يح اهـداف پـژوهش و اخـذ رضـا         يپـس از توض ـ   ط  يشرا

  .دي گرديآور اطلاعات جمع،تي رضايها در فرمياخلاق
مطالعـه پرسـشنامه و     ن  ي ـها در ا   داده يابزار گردآور 

ه به  ك م شده توسط پژوهشگر   ي تنظ ياست مشاهده ي ل كچ
ست يلك به اهداف پژوهش، پرسشنامه و چ      يابيمنظور دست 

تـب و مقـالات و مطالعـه        كبر اساس اطلاعات موجـود در       
ن و بر اساس دستورالعمل وزارت بهداشت       يتوسط متخصص 

 ـم شـده اسـت و از پرسـشنامه          يه و تنظ  يو درمان ته    نيلات
بـه   پرسـشنامه . استفاده شد  زي ن )4 (ارانكا و هم  يوبكمعتبر ا 
 بخـش اول مربـوط بـه      . سـه بخـش بـود     شامل   يلكطور  

  زنـان  ياجتمـاع -ي در مورد مشخـصات فـرد      هايي  پرسش
ت اشـتغال،   يلات، وضـع  يزان تحص يهل، م أت ت يسن، وضع (
ت ي ـفيك،  يردهيزان درآمد، سن ازدواج، تعداد فرزنـد، ش ـ       يم
 سـرطان پـستان، سـابقه ابـتلا بـه           يلي، سابقه فام  يردهيش

، بخش دوم در رابطه با انجـام   )يم پستان يخ خوش يهاتوده
 سرطان پستان، علل    ي غربالگر هاي  روشت انجام   ي وضع و

 ياست مـشاهده  ي ـ ل كبخش سوم چ  ها و    عدم انجام روش  
 ييح روش خودآزمـا   يانجـام صـح   .  پـستان بـود    ييخودآزما

 22 شـامل    هك ـ شـد  يست بررس ي ل كچن  ياپستان توسط   
ار يدر حـد بـس     يقـرارداد صـورت   ه  ج آن ب  ينتانه بود و    يگز

، )9-14(، متوسط   )15-18(، مطلوب   )19-22نمره(مطلوب  
  وشــدن يــيتع) 0-4(ار نــامطلوب يو بــس) 5-8(نــامطلوب 
 يت علم ـ أي ـن نفر از اعضا ه    ي ابزار از نظر چند    ييجهت روا 

 ابـزار از روش آزمـون مجـدد         يياي ـجهت پا . دياستفاده گرد 
ست ي ـ ل ك چ يياين پا يي جهت تع  .بود r=8/0 استفاده شد و  

ه بـه طـور     ك ـيبه طور . ديزمان استفاده گرد   از مشاهده هم  
 نمونـه مـورد پـژوهش را مـورد          10گر  زمان دو مشاهده   هم

 محاسـبه   90/0 آن   يزان همبـستگ  يمشاهده قرار دادند و م    
  .ديگرد

 پـژوهش   يپرسشنامه توسط پژوهشگر پس از معرف     
ت از افراد مورد پژوهش در محل       يف و اخذ رضا   ان اهدا يو ب 

 كچ. ديل گرد يمكار آنان قرار داده شده و ت      ي در اخت  يمناسب
م فـرد بـا مـشاهده       يز توسط پژوهشگر با حفظ حر     يست ن يل

 جهـت   يفياز آمـار توص ـ   . دي ـل گرد يمك ت ييانجام خودآزما 
 يها و از آمار اسـتنباط     ن داده يانگي و م  يع فراوان ي توز يبررس

شر جهت  يق ف ي و تست دق   ياك مجذور   يون آمار شامل آزم 
ــ ــه يبررس ــفيك رابط ــاي ــام خودآزم ــا ييت انج ــراد ب  در اف

ــرد ــصات ف ــاعيمشخ ــا آن ي و اجتم ــتفاده گرده ــ اس  .دي
 SPSS v.13 افـزار لاعات به دست آمده توسـط نـرم  اط

  .ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز
 دانـشگاه علـوم     يته پژوهـش  يمكن مطالعه توسط    يا

ن ي ـ ا يه اخلاق ـ ي ـدييأن ت يهمچن. ديد گرد ييأ ت زي تبر يكپزش
 اخلاق در پژوهش دانشگاه     ياته منطقه يمكپژوهش توسط   

  .ده استيز اخذ گردي تبريكعلوم پزش
  
 اه هافتي
 افـراد مـورد     ين سـن  يانگيج پژوهش نشان داد م    ينتا
 ـ  .  بود 1/30+4/7مطالعه    زنـان مـورد     ين قاعـدگ  يسـن اول

، سـن ازدواج   سـال 92/13+45/1طور متوسـط  ه  پژوهش ب 
 ين سـن  يانگي ـ سـال و م    17/19+5/1طور متوسـط    ه  آنان ب 

ت افـراد   ي ـثرك سـال بـود ا     1/21 +7/3  آنان ين حاملگ ياول
لات يزان تحـص  ي ـهل بـوده و م    أمت%) 8/97(مورد پژوهش   

ن يمتـر كرستان بـوده و     ي در حد دب   ها  آن%) 5/35(ن  يشتريب
 ت اشـتغال  ياز نظر وضع  . سواد بودند ي ب ها  آن%) 8/6(درصد  

 %5/67زان درآمـد    يدار بوده و م   آنان خانه %) 5/88(ت  يثركا
شتر ي ـب.  بوده است  يافكزنان مورد مطالعه از نظر خودشان       

.  فرزنـد داشـتند    كي ـش از   يب%) 9/48(افراد مورد پژوهش    
، %)IUD) 8/27 بي ـ بـه ترت   هـا   آنثـر   ك ا يريشگيروش پ 
از نظــر . بــود%) 5/15(انــدوم كو ســپس %) 1/21(قــرص 

ه نموده  ير خود تغذ  ي بچه خود را با ش     ها  آن %5/88 يردهيش
  . بوديآنان انحصار%) 53/78(ثر ك ايردهيت شيفيكو 

 سـابقه سـرطان در      ها  آن %3/3 يلياز نظر سابقه فام   
 و  2ل درجـه    ي ـ سـابقه در فام    ها  آنشتر  يه ب كل داشتند   يفام

 از افـراد مـورد      %1تنهـا   .  را گزارش نمودنـد    1سپس درجه   
ر نمودند كم پستان را ذيخ خوشهاي بيماريپژوهش سابقه 
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 تخمـدان و روده     يهـا  از آنان سابقه ابتلا به توده      %1ز  يو ن 
  .بزرگ را داشتند
انگر آن اسـت    ي ـ مطالعه حاضـر ب    ياه  هافتين  يهمچن

 نفـر   75ننـده در پـژوهش      ك تك نفـر افـراد شـر      400ه از   ك
 نفر  325 يدادند ول ي پستان را انجام م    ييخودآزما%) 8/18(
نه ي نظر انجام معا   از. دادندين آزمون را انجام نم    يا%) 2/81(
از افراد مـورد پـژوهش      %) 1/19( نفر   76تنها   پستان   ينيبال

در . دادنـد يانجام نم ـ %) 9/80( نفر   321و   آن را انجام داده   
 زن مورد مطالعه فقـط      400ز از   ي ن يرد ماموگراف كمورد عمل 

 نفـر   385 را انجـام داده و       ين غربـالگر  ي ـا%) 3/3( نفر   13
 46 در يدرصد انجام مـاموگراف . انجام نداده بودند  %) 7/96(

نمودار  (باشدير م ي ساله مورد مطالعه به شرح ز      40-50زن  
  ).1شماره 
ه ك ـ نشان داد  1طلاعات موجود در جدول شماره      ا

 نفـر   35دادند،  ي را انجام م   ييه خودآزما ك ين افراد ياز ب 
از نظـر   . ردنـد كيار م ك ماهانه اقدام به     به طور %) 3/47(

از افـراد مـورد     %) 5/40( نفر   30،  ييآزمازمان انجام خود  
. دادنـد ي آن را انجـام م ـ     يمطالعه به هنگام اتمام قاعدگ    

 پـستان در افـراد انجـام دهنـده          ييسن شـروع خودآزمـا    
 بـوده   ي سـالگ  21- 30ن  يب%) 77( نفر   57 در   ييآزماخود
اد ن افـر  ي ـاز ا %) 7/54( نفر   41ه  ك نيته جالب ا  كن. است
ان و  ك پـستان از پزش ـ    يي انجام خودآزمـا   ي برا ياهيتوص

ثـراً توسـط    كه ا ي نفر بق  34رده بودند و    كافت ن يماماها در 
 پـستان   يين زنان و ماماها به انجـام خودآزمـا        يمتخصص

ت مراجعـه   ين در مـورد وضـع     يهمچن. ه شده بودند  يتوص
 54سـن شـروع در      :  پـستان  ينينات بال يجهت انجام معا  

 CBE جهـت انجـام      كننده  مراجعهافراد  از  %) 8/77(نفر  
 CBE، فواصل مراجعه جهت انجام      ي سالگ 21- 30ن  يب

.  سال بـود   كير شده هر    كاز افراد ذ  %) 4/72( نفر   55در  
 ه بـه مراجعـه جهـت انجـام        ياز زنان توص  %) 50( نفر   38
از %) 24( نفـر    18ه  ك ـشـده بودنـد      پستان   ينينه بال يمعا
توسـط  %) 24( نفـر    18ن زنـان و     ي توسط متخصص  ها  آن
ت يدر مـورد وضـع    . ه گرفتـه بـود    ي توص ـ ي عموم كپزش

ه اقـدام بـه     ك ـ ي در زنـان   يمراجعه جهت انجام ماموگراف   
 نفر  10ن مراجعه در    يسن اول : رده بودند ك ين غربالگر يا
ــر از ك%) 9/76( ــالگ40مت ــت ي س ــوده اس ــر 80.  ب  نف
 ــ%) 5/61( ــان توص ــام   ياز آن ــت انج ــه جه ــه مراجع ه ب

ه يفـرد توص ـ  %) 5/61( نفر   8و در    شده بودند    يماموگراف
  .ننده متخصص زنان بوده استك

ه بـا توجـه بـه       كن است   ي از ا  يك حا 2جدول شماره   
ت ي ـفيك پـستان،    ييست خودآزمـا  ي ل كنمره اخذ شده از چ    

 5ار مطلـوب، در     يبس%) 5/0( نفر   2در   ين غربالگر يانجام ا 
 نفر  36متوسط، در   %) 8/4( نفر   19مطلوب، در   %) 3/1(نفر  

  .ار نامطلوب بوديبس%) 5/84( نفر 338نامطلوب و در %) 9(
ل ي ـن دلايتـر  ه مهـم ك نشان داد 3 جدول   ياه  هافتي

 هك ـ پستان در زنـان تحـت مطالعـه          ييعدم انجام خودآزما  
 يعدم آگاه : بيدادند به ترت  ي پستان را انجام نم    ييخودآزما

، %)2/53( نفـر    173 پـستان در     يياز نحوه انجـام خودآزمـا     
 ـ %) 5/18( نفـر    60 در   ي پـستان  لكنداشتن مـش    در  يو تنبل

ل ي ـن دلايتـر  مهم. بود%) 5/6( نفر   21 در   ييانجام خودآزما 
انجـام  ه جهت   ك ي پستان در زنان   ينينات بال يعدم انجام معا  

 در  يل پستان كنداشتن مش : بيردند به ترت  كي مراجعه نم  آن
 نفــر 77 از انجــام آن در ي، عــدم آگــاه%)5/41( نفــر 133

. بـود %) 6/11( نفـر  37احساس ضـرورت در   و عدم   %) 24(
نـه  ي معا ز هماننـد  ي ن يل عدم انجام ماموگراف   ين دلا يتر مهم
 نفر  162 در   يل پستان كنداشتن مش : بي به ترت   پستان ينيبال
و %) 6/16( نفـر    64 از انجـام آن در       ي، عدم آگاه  %)1/42(

  .بود%) 2/11( نفر 43عدم احساس ضرورت در 
ــ ــاط برخـ ـيبررس ــصي ارتب ــرد از مشخ  – يات ف

 با استفاده از آزمـون   ي غربالگر هاي  روش با انجام    ياجتماع
ه ك ـنـشان داد  شر ي ـق فياز تست دق يو در صورت ن    دو   ياك
ت يلات، وضـع  يزان تحص ي پستان با م   يين انجام خودآزما  يب

، يردهيت درآمد، تعداد فرزند، سـابقه ش ـ      ياشتغال فرد، وضع  
تبـاط   سـرطان پـستان ار     يلي و سابقه فـام    يردهيت ش يفيك

ه از  ك ـ يبـه طـور   ). p>05/0( وجود داشـت     يدار آمار امعن
ــشگاهينظــر تحــص ــراد دان ــر %)1/47 (يلات در اف ، از نظ

، از  %)9/51(ت اشتغال افراد شاغل در خارج از منـزل          يوضع
داشـتند، از   %) 4/24 (يافك ـه درآمد   ك ينظر درآمد در افراد   

، %)9/37( نداشتند   يه فرزندان ك ينظر تعداد فرزندان در زنان    
 نداشـتند   يردهيه ش ـ ك ـ ي در افـراد   يردهياز نظر سابقه ش   

ه ي ـه تغذ ك ييها در نمونه  يردهيت ش يفيك، از نظر    %)6/31(
 يليو از نظـر سـابقه فـام      %) 8/26( داشـتند    ير انحـصار  يغ

 سـرطان پـستان   يلي با سابقه فـام يسرطان پستان در افرد  
ــا%)5/61( ــالاتر يي، انجــام خودآزم ــستان از درصــد ب  ي پ

  .ر بودبرخوردا
 پـستان بـا سـابقه تـوده         ينينات بـال  ين انجام معا  يب
 وجـود داشـت   يدار آمـار  ا ارتبـاط معن ـ   يم پـستان  يخوش خ 

)05/0<p .(از زنـان بـا سـابقه تـوده          %80ه  ك ـ يطـور ه  ب 
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. دادنـد ي پستان را انجام م    ينينات بال يم پستان معا  يخخوش
م تنهـا   يه در افراد فاقد سـابقه تـوده خـوش خ ـ          ك يدر حال 

  .ردندك مينات مراجعه ين معايت ا جه4/18%
 سـرطان   يلي بـا سـابقه فـام      ين انجـام مـاموگراف    يب

دار ا ارتبـاط معن ـ   يم پـستان  يپستان و سابقه توده خـوش خ ـ      
 از  %4/95ه  ك ـ ي طـور  بـه ). p>05/0( وجود داشت    يآمار

 سرطان پستان اقدام بـه      يليزنان مورد مطالعه با سابقه فام     

ه ك ـ ي از زنـان   %9/2ها   تن يرده بودند ول  ك يانجام ماموگراف 
 را  ين غربـالگر  ي ـ سرطان پـستان نداشـتند ا      يليسابقه فام 

ن در رابطه با سابقه تـوده خـوش         يهمچن. انجام داده بودند  
 از زنان مورد پـژوهش بـا سـابقه تـوده            %20،  يم پستان يخ

ه فقـط   ك ـ حال آن .  انجام داده بودند   يم، ماموگراف يخخوش
رده ك ـ يم ماموگراف  به انجا   زنان بدون سابقه مبادرت    1/3%

  .بودند
  

  هاي مختلف غربالگري سرطان پستان در زنان مورد مطالعه انجام روش: 1نمودار 
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روشهاي مختلف غربالگري

  ي در زنان انجام دهنده غربالگري پستان و ماموگرافينينه بالي پستان، معاييت انجام خودآزمايوض :1جدول 
 ريمتغ

   پستانييخودآزما
 (%)تعداد 

   پستانينينات باليمعا
 (%)تعداد 

  يماموگراف
 (%)تعداد 

 )سال( سن شروع
20  

30-21 
17)23(  
57) 77( 

20  
30-21  

30> 

12)7/16(  
54) 8/77(  
4)6/5( 

40<  
40  
40> 

10)9/76(  
2) 4/15(  
1) 7/7( 

ا فواصل يفواصل انجام 
 مراجعه جهت انجام

  ماهانه
  باركي ماه 2

   بار در سال4-3
   بار درسال2-1

  بار در ماهچند

35) 3/47(  
11) 8/14(  
19)7/25(  
2) 7/2(  
7) 5/9( 

   ماه6هر 
   سالكيهر 

   ماه2هر 
   سال3هر 
 ر موارديسا

1)3/1(  
55) 4/72(  
7) 2/9(  
3) 9/3(  
10) 2/13( 

 

 زمان انجام

  يشروع قاعدگ
  ياتمام قاعدگ

  هاين قاعدگيب
 ر موارديسا

10) 5/13(  
30) 6/40(  
2) 7/2(  
32) 2/43( 

  

ا مراجعه يه به انجام يتوص
 يجهت انجام غربالگر

  يبل
 ريخ

34) 3/45(  
41) 7/54( 

  يبل
 ريخ

38) 50(  
38) 50( 

  يبل
 ريخ

8) 5/61(  
5) 5/38( 

 نندهك هيفرد توص

  ي عمومكپزش
  متخصص زنان
  يمتخصص داخل

  ماما
 دامك چيه

4) 3/5(  
19) 3/25(  
2) 7/2(  
9) 12(  
41) 7/54( 

  ي عمومكپزش
  متخصص زنان

متخصص 
  يخلدا

  ماما
 دامك چيه

18)24(  
18) 24(  
3) 4(  
1) 3/1(  
35) 7/46( 

  ي عمومكپزش
  متخصص زنان
  يمتخصص داخل

 دامك چيه

-  
7) 8/53(  
1) 7/7(  
5) 5/38( 
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   پستان در زنان مورد مطالعهييت انجام خود آزمايفيك :2جدول 
  افراد مورد پژوهش ييانجام دهنده خودآزما ل افراد مورد پژوهشك

 (%)تعداد   (%)اد تعد تيفيك
  )19-22نمره (ار مطلوب يبس

  )15-18(مطلوب 
  )9-14(متوسط 

  )5-8(نامطلوب 
  )0-4(ار نامطلوب يبس

 جمع

2)5/0(  
5) 3/1(  
19) 8/4(  

36) 9(  
338) 5/84(  
400) 100( 

2) 7/2(  
5) 7/6(  
16) 3/21(  
35) 7/46(  
17) 7/22(  
75) 100( 

  :نيانگيم
  :اريانحراف مع

  60/1 :نيانگيم
  58/3 :اريراف معانح

   05/7 :نيانگيم
  26/4:اريانحراف مع

  
  ي پستان و ماموگرافينينات بالي پستان، معاييآزمال عدم انجام خوديدلا :3 جدول

   پستانييخودآزما
 (%)تعداد 

   پستانينينات باليمعا
 (%)تعداد 

  يماموگراف
 (%)تعداد 

  يي از نحوه انجام خود آزمايعدم آگاه
  يل پستانكنداشتن مش
  يتنبل

  عدم ضرورت
  انك انجام آن به پزشيواگذار

  ل به انجام آنيعدم تما
  افتن تودهيترس از 

   با انجام آنيا هافتن تودين
  عدم مراقبت از خود

 ر موارديسا

173)2/53(  
60) 5/18(  
21) 5/6(  
17)2/5(  
12) 7/3(  
8) 5/2(  
6) 8/1(  
2) 6/0(  
1) 3/0(  
25) 7/7( 

  ل پستانكنداشتن مش
  ز انجام آن ايعدم آگاه

  عدم احساس ضرورت
  نهيهز
  دنيشكخجالت 
  افتن تودهيترس از 

  نداشتن وقت
 ر موارديسا

133)5/41(  
77) 24(  
37) 6/11(  
10) 2/3(  
9) 8/2(  
3) 9/0(  
3) 9/0(  
29) 1/9( 

  ل پستانكنداشتن مش
   از انجام آنيعدم آگاه

  عدم احساس ضرورت
  انكعدم درخواست پزش

  نه بالايهز
  )مورد(ون ياسكينداشتن اند

  يترس از درد ماموگراف
 ر موارديسا

162)1/42(  
64) 6/16(  
43) 2/11(  
42) 9/10(  
16) 2/4(  
7) 8/1(  
3) 7/0(  
17) 4/4( 

  
   سرطان پستاني غربالگرهاي روش با انجام يتماعجا - يارتباط مشخصات فرد: 4جدول 

   پستانييانجام خود آزما ياجتماع - يمشخصات فرد
p-value  

   پستانينينات باليانجام معا
p-value 

  يانجام ماموگراف
p-value 

  لاتيزان تحصيم
  ت اشتغاليوضع
  ت درآمديوضع

  تعداد فرزند
  يردهيسابقه ش

  يردهيت شيفيك
   سرطان پستانيليسابقه فام

 م پستانيسابقه توده خوش خ

001/0 <  
001/0 <  
001/0 <  
05/0<  
05/0<  
05/0<  
001/0 <  

- 

-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
001/0 < 

-  
-  
-  
-  
-  
-  
05/0<  
05/0< 

  
  بحث

 يك درصد اند  هك پژوهش حاضر نشان داد      يهاافتهي
 ييدآزمـا  خو ،ننده در مطالعـه   ك تكاز زنان شر   %20متر از   ك

در .  را انجام دادند   يماموگراف پستان و    ينينه بال يمعا،  پستان
 از افــراد مــورد %9/34ه يــجريدر ن) 2006(ا يــوبكمطالعــه ا

 ينينـه بـال   ي از زنـان معا    %1/9 پـستان،    ييپژوهش خودآزما 
 از  كي ـچ  ي سال گذشـته انجـام داده و ه ـ        كيپستان را در    

). 4( نداشـتند    يافراد مورد پژوهش سابقه انجـام مـاموگراف       

از % 3/28راز  يدر ش ـ ) 2003 (ين در مطالعه مـاهور    يهمچن
 از  %5/36 پـستان نمـوده بودنـد،        ييزنان اقدام به خود آزما    

 ي از آنان جهت غربـالگر     %1/9 پستان و    ينينه بال يآنان معا 
ــاموگراف  ــستان م ــرطان پ ــد يس ــام داده بودن ــ) 2( انج ه ك

ن مطالعـه   يدر ا لذا   . با مطالعه حاضر مطابقت دارد     يتاحدود
زل و  ي ـدر مطالعـه فر   . ز هـست  ي ـتـر ن  فيرد زنان ضع  كعمل
ت زنـان   يثركافته ا ي توسعه   يشورهاكدر  ) 1991 (ارانكهم

دادنـد  ينجام م ـ  سرطان پستان را ا    يهر سه روش غربالگر   
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ن امـر عـدم وجـود       ي ا يل اصل يرسد از دلا  يبه نظر م  ). 19(
  .باشديشور ما مك در يافك يهاآموزش

حدود  بودند    انجام داده  ييه خودآزما ك ين افراد ياز ب 
دادند در  ي را به طور ماهانه انجام م      ييخودآزما از آنان    يمين

تان  پـس  يي از آنان خودآزمـا    %1/72 )2008( مطالعه برادران 
 ــ ــام م ــه انج ــد يرا ماهان ــگ و ). 20(دادن ــه چون در مطالع

 ماهانه مبـادرت    به طور ن افراد   ي ا %2/67 )2002 (ارانكهم
  ).10(ردند كي پستان مييآزمابه انجام خود

را انجـام     پـستان  ينينـه بـال   يه معا ك ين افراد يدر ب 
ن ي ـ سالانه اقدام به ا    به طور  از آنان    ش دو سوم  ي ب دادند مي

 %4/15 )2008 (در مطالعه بـرادران    .رده بودند ك يغربالگر
 پستان را انجـام داده و       ينينه بال ي سالانه معا  به طور از زنان   

ن نظـر   ي ـه از ا  ك ـ) 20( پاسـخ نـداده بودنـد        هـا   آنت  يثركا
 .ن مطالعه بهتر بوده استيرد زنان در اكعمل

 پـستان را انجـام    ينينـه بـال   يه معا ك ي از افراد  يمين
 پستان شده بودند    ينينه بال يه انجام معا  ه ب يداده بودند، توص  

 و متخصص   ي عموم كتوسط پزش %) 48 (ها  آنت  يثركه ا ك
 در مطالعـه بـرادران    .  شـده بودنـد    آنه به انجام    يزنان توص 

ان به انجام   كتوسط پزش %) 8/30(ت زنان   يثركز ا ين) 2008(
ه بـا مطالعـه     ك) 20(ه شده بودند    ي توص  پستان ينينه بال يمعا

  .ردحاضر مطابقت دا
ــ ــانيدر ب  انجــام داده بودنــد يه مــاموگرافكــ ين زن

 سـال   40ر  ي ـدر سن ز   ها  آن سه چهارم    يعني ها  آنت  يثركا
ه بـه  ي توص ـهـا   آناز  % 5/61رده بودند و    كار  كن  ياقدام به ا  

 يه ماموگراف ك يشتر افراد ي شده بودند و ب    يانجام ماموگراف 
ه ين زنان توص ـ  يتوسط متخصص %) 8/53(انجام داده بودند    

فـه  يدر مطالعـه وظ   .  شـده بودنـد    ين غربـالگر  ي ـ انجام ا  به
 شاغل در   ياز ماماها % 24فقط  ) 2007(اران  كشناس و هم  

رد ك ـز عمل ي شهر تبر  ي بهداشت يها گاهي و پا  يز بهداشت كمرا
در مطالعـه   ). 21( پـستان داشـتند      ي غربـالگر  ي بـرا  يبخو

نـه  ينـان سـلامت و ماماهـا در زم        كاركرد  ك ـز عمل يحاضر ن 
 مامـا  يهـا  از نقشيكي.  مطلوب نبود يلگر غربا هاي  روش
 يري ـگي پـستان و پ    ييق همه زنان به انجام خودآزمـا      يتشو
  ).5( است ي غربالگرياه هيتوص

 كبا استفاده از چ ـ   ( پستان   ييت انجام خودآزما  يفيك
تنهـا  ) يي مربوط به مراحل انجام خودآزما     ياست مشاهده يل

رصـد  ار مطلـوب و مطلـوب بـوده و د         ي از زنان بس   %8/1در  
ح ي را بـه طـور صـح   ييآزما خودكينك از افراد ت   يمكار  يبس

 ي در مطالعات قبل   يي انجام خودآزما  كينكت. دادنديانجام م 

ل ك ـ يدر مـورد بررس ـ    )2003( ي ماهور ي نشده ول  يبررس
 از %1ه تنهـا  ك ـد يجـه رس ـ ين نتي به اي غربالگر هاي  روش

 ينه غربالگر ي اقدامات لازم در زم    يافراد تحت مطالعه تمام   
  ).2(دادند يامل انجام مك و به طور يپستان را به درست

 پـستان در    ييل عدم انجـام خودآزمـا     ين دلا يتر مهم
 از نحوه انجام خود     يب عدم آگاه  يزنان مورد مطالعه به ترت    

 ـ %)5/18(ل پـستان    كنداشتن مـش  %) 2/53 (ييآزما  ي، تنبل
 بـوده در مطالعـه بـرادران      %) 2/5(و عدم ضرورت    %) 5/6(
 هـاي   روش عـدم انجـام      يل بـرا  ي ـن دلا يتـر  هم م )2008(

ب تـرس از ظـاهر تومـور        ي سرطان پستان به ترت    يغربالگر
 بـودن سـرطان     يريشگي ـر قابـل پ   ي ـ، اعتقاد به غ   %)3/29(
). 20(بـود   %) 8/13( و اطلاعـات     يو فقدان آگاه  %) 5/15(

ل عـدم   ي ـن دلا يتر مهم) 2002(اران  كمطالعه چونگ و هم   
ور منظم در پرستاران عبـارت       پستان به ط   ييآزماانجام خود 

 و عـدم ضـرورت و مطالعـات مختلـف           يفراموش ـ: بودند از 
 ي با داشتن آگاه    پستان ييخودآزماه انجام   كدهند  ينشان م 

 مطالعه حاضر   يهاافتهيه با   ك) 10( دارد   يريارتباط چشمگ 
  .مطابقت دارد
 ينينه بـال  يمعال عدم انجام    ين دلا يتر ن مهم يهمچن

 يل پـستان  كب نداشـتن مـش    ي ـ به ترت  ن مطالعه ي در ا  پستان
و عـدم احـساس     %) 24( از انجام آن     يعدم آگاه  ،%)5/41(

ــود%) 6/11(ضــرورت  ــگ و هم. ب ــه چون ــدر مطالع اران ك
ر شــده توســط كــل ذيــن دليشتريــ ب ونيتــر مهــم) 2002(

ب عـدم احـساس ضـرورت،       يپرستاران تحت مطالعه به ترت    
 ).10(ر شده بود ك مشغول بودن ذيليدن و خيشكخجالت 

ن مطالعه  ي در ا  ين علت عدم انجام ماموگراف    يتر مهم
ب نداشـتن   ي ـ بـه ترت    پـستان  ينينـه بـال   يمعال  يهمانند دلا 

%) 6/16( از انجام آن     يعدم آگاه %) 1/42 (يل پستان كمش
در مطالعه چونـگ و     . بود%) 2/11(و عدم احساس ضرورت     

 ين علـت عـدم انجـام مـاموگراف        يشتريب) 2002(اران  كهم
ه كآنچه  ). 10( سپس گران بودن روش بود       عدم ضرورت و  

 ي غربـالگر هـاي  روش عدم انجام  ير شده برا  كل ذ يدر دلا 
 از  يخـورد عـدم آگـاه      يشتر به چشم م   يدر مطالعه حاضر ب   

گونـه   همان.  است ي غربالگر هاي  روشانجام و نحوه انجام     
 بـا داشـتن     ي غربالگر هاي  روشر شد انجام    كز ذ ي ن ه قبلاً ك

  . دارديريتباط چشمگ و اطلاعات اريآگاه
ــ ــايهمچن ــشان داد  ين نت ــه ن ــج مطالع ــام ك ه انج

 يدارالات افراد رابطه معن   ي پستان با سطح تحص    ييخودآزما
.  بالاتر است  يلات دانشگاه ي با تحص  يرد افراد كدارد و عمل  
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 )2005 (اي ـوبك و ا  )2006(اران  ك و هم  وسليج مطالعات   ينتا
بـا سـطح     پـستان    ييه انجام خودآزمـا   كن است   يد ا يؤز م ين

  ).22و4( ارتباط دارد يداراطور معنه لات بالاتر بيتحص
ز با انجام خود    يت اشتغال فرد ن   ين مطالعه وضع  يدر ا 

دار داشت و افراد شاغل در خـارج        ا پستان ارتباط معن   ييآزما
) 2005(ا  ي ـوبكدر مطالعـه ا   .  داشتند يرد بهتر كاز منزل عمل  

 ييآزمـا ودنـه خ ـ  يرد فـرد در زم    كز نوع اشتغال فرد با عمل     ين
 يهـا دار داشت و افـراد شـاغل در شـغل         اپستان ارتباط معن  

 يرد بهتـر  ك ـعمل...  و   يس، پرسـتار  يل تدر ي از قب  ياحرفه
زان درآمـد افـراد     ين م يهمچن). 4(گران داشتند   ينسبت به د  

 بـا درآمـد     يافـراد .  پستان رابطه داشت   ييبا انجام خودآزما  
وسـل و   يج مطالعـه    ي داشـتند در نتـا     يرد بهتـر  ك عمل يافك

ه سطوح بالاتر درآمد    كدهد  يز نشان م  ين) 2006(اران  كهم
 ).22( سرطان پستان ارتباط دارد يبا انجام غربالگر

 يين انجـام خودآزمـا    ي پژوهش ب  يهاافتهيبر اساس   
وجود داشـت و     يداراارتباط معن ز  يپستان با تعداد فرزندان ن    

. نـه داشـتند   ين زم ي ـ در ا  يرد بهتـر  كزنان بدون فرزند عمل   
جـه  ين نت ي ـدر مطالعه خـود بـه ا       )2001(اران  كراتلج و هم  

 بـالاتر   كسي با وجود ر    پستان ييخودآزماه انجام   كدند  يرس
 ييو از آنجـا   ) 9(دار دارد   او عوامل خطر در فرد ارتباط معن ـ      

ن ي از عوامل خطر سرطان پستان هستند بنـابرا        ييزاه اول ك
 ي بـالا  كسي ـجه فوق در مطالعه حاضـر ر      ياحتمالاً علت نت  

  .افراد بدون فرزند است
 بـا انجـام     ي انحصار يردهي و ش  يردهين سابقه ش  يب
 يو افراد  م وجود داشت  يرمستقي پستان ارتباط غ   ييخودآزما

ن يرده بودند و همچن   كه ن ير مادر تغذ  يه فرزند خود را با ش     ك
 در  يرد بهتـر  ك ـ نداشـتند عمل   ي انحصار يردهيه ش ك يزنان

 يخـوان   راتلج هـم   يهاهافتيه با   ك پستان داشتند    ييخودآزما
  .ندكيز صدق مين مورد ني بالا در اكسيدارد و ر

 سرطان پستان با انجام     يلين مطالعه سابقه فام   يدر ا 
 با سـابقه    ي داشت و زنان   ي پستان ارتباط معنادار   ييآزماخود
ه ك ـ برخوردار بودند    يرد بهتر كانسر پستان از عمل   ك يليفام

ــا  ــا نت  ــيب ــات پژوه ــر ميشگر ان دج مطالع ــت دارد گ طابق
  ).19و2،9(

هـل، نـوع    أت ت ين سـن، وضـع    يدر پژوهش حاضر ب   
م پستان با انجـام     ي خوش خ  هاي  بيماري و سابقه    يريشگيپ

در .  وجـود نداشـت    يدار آمار ا پستان ارتباط معن   ييآزماخود
ز ي ـ ن )2005( اي ـوبك و ا  )2003( ارانك و هم  يمطالعه ماهور 

نداشـت   پستان ارتبـاط وجـود       يين سن و انجام خود آما     يب
  ).4و2(

ــ ــيول  ــي در برخ ــات ب ــام  ي از مطالع ــن و انج ن س
). 19و2(وس وجـود داشـت      ك ـ پستان ارتباط مع   ييخودآزما

 ـ ي ـا ن ي ـوبكمشابه مطالعه حاضر در مطالعـه ا       رد ك ـن عمل يز ب
). 4(هل ارتباط وجـود نداشـت       أت ت يسرطان پستان با وضع   

ثـر  كج ا ين نتـا  يهمچن ـ.  دارد يخـوان  ن مطالعـه هـم    يه با ا  ك
 پـستان   هاي  بيماري يه سابقه قبل  كدهد  يشان م مطالعات ن 

 دارد  يدار آمـار  ا پـستان ارتبـاط معن ـ     ييبا انجـام خودآزمـا    
تواند مربوط  يه عدم مطابقت با مطالعه حاضر م      ك) 19و2،9(

م ي خـوش خ ـ   هاي  بيماريم افراد با سابقه     كار  يبه درصد بس  
  .ن پژوهش باشديپستان در ا
 پـستان بـا     ينيلنات با ين انجام معا  ين مطالعه ب  يدر ا 

 وجـود   يدار آمار ا ارتباط معن  يم پستان يسابقه توده خوش خ   
م يخ ـ بـا سـابقه تـوده خـوش        يه افـراد  ك يطوره  ب. داشت
در .  داشـتند  نـه ين معا ي ـا در انجام    يرد بالاتر ك عمل يپستان

 ـ ين) 2003(اران  ك و هم  يمطالعه ماهور   ـ   يز ب  ين سـابقه قبل
 ينينـه بـال   يعامرد  ك ـز بـا عمل   ي پستان ن  هاي  بيماريابتلا به   
ن در مطالعـه    يهمچن). 2(دار وجود داشت    ا ارتباط معن  پستان

 پـستان   هاي  بيمارين سابقه   يب) 2002(اران  كچونگ و هم  
 وجـود   يدار آمار ا ارتباط معن   پستان ينينه بال يمعارد  كبا عمل 

  .ه با مطالعه حاضر مطابقت داردك) 10(داشت 
 ـيدار آمـار ان مطالعـه ارتبـاط معن ـ     يدر ا   ن انجـام ي ب
 سرطان پـستان و سـابقه تـوده         يلي با سابقه فام   يماموگراف
 بـا   يه افـراد  ك ـ يطوره  ب. م پستان وجود داشت   يخوش خ 
رد ك ـم پـستان از عمل    يا سابقه توده خوش خ    ي يليسابقه فام 

در مطالعـه   .  برخوردار بودنـد   ي جهت انجام ماموگراف   يبهتر
ــاهور ــ و هميم ــ)2003(اران ك ــي ب ــابقه قبل ــتلاين س   اب
 سرطان پستان با انجام     يلي پستان و سابقه فام    هاي  بيماري
در مطالعه راتلج   ). 2(دار وجود داشت    ا ارتباط معن  يماموگراف

 بالاتر از   كسي با ر  يز انجام ماموگراف  ين) 2001(اران  كو هم 
 ي پـستان همراه ـ   هـاي   بيمـاري  و سابقه    يلينظر سابقه فام  

  . دارديخوان ج مطالعه حاضر هميه با نتاك) 9(داشت 
  
  يريگ هجينت
 يين خودآزمـا  ييار پا يد بس ركن مطالعه عمل  يج ا ينتا

 ـ   ي پـستان و مـاموگراف     ينينات بـال  ي، معا پستان ن ي را در ب
رد زنـان،   ك اصلاح عمل  يبرا. زنان مورد مطالعه نشان داد    
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 يهـا ق رسانه ي مناسب و مداوم از طر     ي آموزش يها برنامه
. د اجرا گردد  يات با يون و نشر  يزيو، تلو يل راد ي از قب  يجمع

 زنان  يز سلامت برا  ك توسط مرا  ي آموزش يهالميپخش ف 
 يهـا ه پوسـترها و پمفلـت     ي ـته. د خواهـد بـود    يار مف يبس

 سـرطان پـستان     ي غربـالگر  هاي  روشنه  ي در زم  يآموزش
ر به  يثأ افراد ت  ي آگاه يه سطح بالا  ك خواهد بود چرا     مؤثر
ه ي ـن ارا يهمچن ـ.  دارد هـا   آنرد مطلـوب    ك ـ در عمل  ييسزا

 هــاي روش در مــورد يو ضــرور لازم يهــاآمــوزش
 ـينـان بهداشـت   كارك سرطان پستان توسـط      يغربالگر ه  ب

 يها در دورهيمان حتي و پس از زايژه در دوران بارداريو
ج ينتـا . رسـد ي به نظـر م ـ    يمشاوره قبل از ازدواج ضرور    

 هـاي   روشه در زنـان پرخطـر انجـام         كمطالعه نشان داد    
وان با حـساس    تين م يار مطلوب بود، بنابرا   ي بس يغربالگر

ه ي ـص در مراحل اوليد تشخينمودن زنان به موضوع و فوا  
ج يمطـابق نتـا   . دي را بهبـود بخـش     ها  آنرد  ك، عمل يماريب

ه افراد جهت انجام ي در توصيان نقش مهمكپژوهش پزش
ه ك ـنـد ناگفتـه نمانـد      چ  داشتند، هر  ي غربالگر هاي  روش

ار كن  ي جهت ا  ياهيچ توص ي از زنان ه   يدرصد قابل توجه  
رسـد وزارت محتـرم     يرده بودند، لذا به نظر م ـ     كافت ن يدر

ت قرار ياولو تواند باي ميكبهداشت، درمان و آموزش پزش
 ي پرسنل بهداشـت   ي آموزش يهاله در برنامه  أن مس ي ا دادن

 نقـش  ينـان بهداشـت  كاركر يان، ماماها و سا   كاعم از پزش  
ص به موقع سرطان پـستان      ي و تشخ  يريشگي در پ  يمهم

  .ديفا نمايا

 هــاي روشت انجــام يه وضــعكــ نيــبــا توجــه بــه ا
ــالگر ــا يغرب ــام خودآزم ــوه انج ــ در ايي و نح ــه ي ن مطالع

 مطلـوب و    ي آموزش يها برنامه ينامطلوب بود، پس از اجرا    
ت يتـوان وضـع   ي م يريگجهينگر با توجه به بخش نت      جامعه

 ـ يانجام را مجـددا بررس ـ     ر آمـوزش مـداوم و   يثأ نمـوده و ت
ه مطالعـه   ك ـ ني نظر به ا   .دياد سنج رد افر كمناسب را بر عمل   

 ي بررس ـ آن يهاتياز محدود   بود يمك پژوهش   كيحاضر  
،  بـود  يمك به صورت    ي غربالگر هاي  روشعلل عدم انجام    

ن علل ي اي جهت بررسيفيك ياشود مطالعهيشنهاد ميلذا پ 
 يهـا ن مطالعه با توجـه بـه پرونـده       يان  يهمچن. انجام شود 

ائـسه و مجـرد     يداد افـراد     شده و تع ـ   ي بررس يفعال بهداشت 
 جداگانـه بـه   ياتـوان مطالعـه  ي و م ـ باشديار محدود م  يبس

ج ينتـا . ن افراد انجام داد   ي ا ي رو يا تجرب ي يفيصورت توص 
ت توانــد بــه صــوريز مــيــ ني و مــاموگرافينينـات بــال يمعا

  . شودي جداگانه بررسيا مطالعه
  
   و قدردانيركتش
ــد ــ نيب ــله از هميوس ــساعدت يارك ــ و م  تمعاون

 و  يده پرسـتار  ك دانـش  ي دانشگاه، معاونت پژوهش   يپژوهش
 يده پرسـتار كد محترم دانشين و اسات  يز، مسؤول ي تبر ييماما

ز و يــز بهداشــت شهرســتان تبركــن مري مــسؤول،ييو مامــا
ه در  ك ـ ي و همـه زنـان     يز بهداشت كنان مرا كاركن و   يمسؤول
 نمودنـد   ياري ـ اطلاعات با صبر و حوصله مـا را          يآورجمع

  .مي را دارير و قدردانكمال تشك
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Performance conditions of breast cancer screening methods 
and its efficient factors among women referring to health 

centers of Tabriz 
 
 
Farshbaf Khalili1 A (MSc.) - Shahnazi2 M (MSc.) - Ghahvechi3 A (B.Sc) - Thorabi4 Sh (B.Sc). 
 
 

Introduction: Breast cancer is the most common cancer and the second major 
cause of cancer deaths in women. Detection of breast cancer in its early stages is 
amenable to almost complete cure. Breast cancer screening comprises breast-self-
examination (BSE), clinical breast examination (CBE) and mammography. The 
purpose of this study was to examine the performance conditions of screening 
methods among women referring to health centers of Tabriz in 2008. 

Methods: Using descriptive- analytic study method, 400 women aged 20-50 
years were selected through random clustered sampling. The samples were drawn 
from Tabriz health centers and their active records. The data were collected through a 
questionnaire consisting personal and social characteristics and a self-examination 
observational checklist. Descriptive and inferential statistics (Chi square and fisher’s 
exact test) were used to analyze the data by SPSS software (version13). 

Results: The study demonstrated that only 18.8% of women performed breast 
self examination. 19.1% had clinical breast examination and 3.3% mammogram. The 
main reasons for women who didn’t perform breast cancer screening were being 
unaware of breast self examination, not having a breast problem and not feeling its 
necessity. Performing of BSE was significantly correlated with level of education, 
employment, income, number of children, breastfeeding history, breastfeeding quality 
and family history of breast cancer. There were also significant relationship between 
performing of CBE and history of benign breast tumor as well as between performing 
of mammography and family history of breast cancer and history of benign breast 
tumor (P<0.05). 

Conclusion: The finding revealed that the performance of breast cancer 
screening methods was not satisfactory. Providing essential education regarding 
breast cancer screening methods through health personnel especially during 
pregnancy, post partum and even during counselling sessions befor marriage, seems to 
be necessary. 

 
Key words: Breast cancer, Breast-self-examination, Clinical breast examination, 

Mammography, Efficient factors 
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