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Abstract
Introduction: The Covid-19 disease has affected almost all the important economic, political, social and even 
the educational system of the country. Discussing the psychological effects of this viral disease on the health 
and mental health of people at different levels of society, especially medical students, including nursing and 
medicine, is very important. In this regard, the present study was conducted in order to identify the level 
of psychological damage (fear and anxiety caused by covid-19) and its determining factors in participating 
students.
Methods: In a cross-sectional web-based analytical study, 340 nursing and medical students studying at Gilan 
University of Medical Sciences were selected by Convenience sampling method and examined from November 
2 to December 31, 2021. Fear and anxiety caused by covid-19 were measured using the covid-19 fear scale and 
covid-19 anxiety questionnaire, respectively. analytical statistical tests were used to analyze the data. Data were 
analyzed using SPSS version 16 software.
Results:: The results showed that the level of fear and anxiety caused by the covid-19 pandemic in nursing and 
medical students in the first semester of 2021 during the epidemic was mild. The mean score of fear and anxiety 
of covid-19 in medical students was higher than in nursing students. There was a high correlation between fear 
score and anxiety score caused by covid-19 (r=0.717, P=0.001). There was a statistically significant relationship 
between the score of fear of covid-19 with the variables of female gender, student employment and history of 
covid-19. There was a statistically significant relationship between the total anxiety score of covid-19 and the 
variables of female gender, student employment and field of study.
Conclusions: Considering the higher score of fear and anxiety in medical students compared to nursing in this 
university; These students are more at risk of mental health disorders and should be evaluated for mental health 
disorders. This assessment will provide valuable information for planning to deal with fear and anxiety during 
the critical conditions of epidemics to managers and trainers of nursing and medical schools in the future.
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چکیده
مقدمــه: بیمــاری کوویــد-19 تقریبــا تمامــی جنبه‌هــای مهــم اقتصــادی، سیاســی، اجتماعــی و حتــی نظــام آموزشــی کشــور را تحــت تاثیــر قــرارداده 
اســت. بحــث آثــار روانشــناختی ایــن بیمــاری ویروســی بــر روی بهداشــت و ســامت روان افــراد در ســطوح مختلــف جامعــه بــه ‌ویــژه دانشــجویان 
علــوم پزشــکی از جملــه پرســتاری و پزشــکی از اهمیــت به‌ســزایی برخــوردار اســت. در همیــن راســتا مطالعــه حاضــر بمنظــور شناســایی میــزان آســیب 

روانــی ) تــرس و اضطــراب ناشــی از کوویــد-19( و عوامــل تعییــن کننــده آن در دانشــجویان شــرکت کننــده انجــام شــد .
روش کار: در یــک مطالعــه تحلیلــی- مقطعــی مبتنــی بــر وب،340 دانشــجوی پرســتاری و پزشــکی شــاغل بــه تحصیــل از دانشــگاه علــوم پزشــکی 
گیــان از 11 آبــان تــا 10 دی 1400 بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و بررســی شــدند. تــرس و اضطــراب ناشــی از کوویــد-19  به‌ترتیــب 
ــا از  ــل داده‌ه ــه و تحلی ــت تجری ــد. جه ــری ش ــد-19 اندازه‌گی ــی از کووی ــراب ناش ــنامه اضط ــد-19 و پرسش ــرس از کووی ــاس ت ــتفاده از مقی ــا اس ب

آزمون‌هــای آمــاری تحلیلــی اســتفاده شــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS نســخه 16 تجزیــه و تحلیــل شــد. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد ‌میــزان تــرس  و اضطــراب ناشــی از پاندمــی کوویــد-19 در دانشــجویان پرســتاری و پزشــکی در نیمســال اول تحصیلــی 
ســال 1400 طــی همه‌گیــری در حــد خفیــف بــود. میانگیــن نمــره تــرس و اضطــراب از کوویــد-19 در دانشــجویان پزشــکی بالاتــر از دانشــجویان 
پرســتاری بــود. همبســتگی زیــاد بیــن نمــره تــرس و نمــره اضطــراب ناشــی از کوویــد-19 وجــود داشــت )r=0/717, P=0/001(. بیــن نمــره تــرس 
از کوویــد-19 بــا متغیرهــای جنســیت زن، اشــتغال دانشــجو و ســابقه ابتــا بــه کوویــد-19 ارتبــاط آمــاری معنــی‌داری وجــود داشــت. بیــن نمــره کل 

اضطــراب از کوویــد-19 بــا متغیرهــای جنســیت زن، اشــتغال دانشــجو و رشــته تحصیلــی ارتبــاط آمــاری معنــی‌داری وجــود داشــت.
نتیجه‌گیــری: بــا توجــه بــه بالاتــر بــودن نمــره تــرس و اضطــراب در دانشــجویان پزشــکی نســبت بــه پرســتاری در ایــن دانشــگاه؛ ایــن دانشــجویان 
بیشــتردر معــرض خطــر اختــال ســامت روان بــوده و بایســتی از نظــر ســامت روان ارزیابــی شــوند. ایــن ارزیابــی، اطلاعــات ارزشــمندی جهــت 
ــتاری و  ــکده‌های پرس ــان دانش ــران و مربی ــا در اختیارمدی ــی اپیدمی‌ه ــرائط بحران ــی ش ــراب در ط ــرس و اضط ــا ت ــه ب ــور مقابل ــزی به‌منظ برنامه‌ری

پزشــکی در آینــده قــرار خواهــد داد.
کلیدواژه ها: اضطراب، ترس، کووید-19، همه‌گیری، دانشجو.
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مقدمه
ــالای  ــیار ب ــرایت بس ــدرت س ــل ق ــه دلی ــد-19 ب ــاری کووی بیم
کروناویــروس بــه ســرعت در کل جهــان انتشــار پیــدا کــرد و تقریبا 
ــورهای  ــی کش ــاه( تمام ــار م ــر از چه ــدک )کمت ــی ان ــی زمان ط
ــی اعــام شــده،  ــار جهان ــق آم ــوده نمــود )1، 2(. طب جهــان را آل
نــرخ مــرگ ومیــر 3/4 درصــد بــرای ایــن بیمــاری ثبــت شــد )3(. 
ــرعت  ــروس، س ــن وی ــی ای ــت بیماری‌زای ــه خصوصی ــه ب ــا توج ب
ــر  ــرگ و می ــن درصــد م ــی و همچنی ــان قطع ــدم درم انتشــار، ع
ــت و  ــت بهداش ــاری وضیع ــن بیم ــت ای ــن اس ــی از آن ممک ناش
ســامت روان افــراد در ســطوح مختلــف جامعــه اعــم از بیمــاران 
ــا،  ــواده ه ــی، خان ــای بهداشــتی و درمان ــان مراقبته ــا، کارکن مبت
کــودکان، دانشــجویان، بیمــاران مبتــا بــه اختــالات روانشــناختی 
ــا بهداشــت و  ــر مرتبــط ب ــان مشــاغل مختلــف غی و حتــی کارکن
ــرار دهــد )4,  درمــان را به‌نوعــی متفــاوت در معــرض مخاطــره ق
ــه  ــا پیشــگیری قطعــی ب ــه درمــان قطعــی ی 5(. فقــدان هــر گون
ــاد  ــع ایج ــادی را در جوام ــی زی ــترس و نگران ــاری، اس ــن بیم ای
کــرده اســت )6(. ایــن اضطــراب یــا اســترس ممکــن اســت باعــث 
ــی  ــب، تنگ ــش قل ــه تپ ــمی، از جمل ــردی جس ــالات عملک اخت
نفــس و بــی خوابــی شــود، و تــداوم آن ممکــن اســت بــه بیمــاری 
ــی، اختــالات  ــد اختــالات اضطراب ــی مانن هــای جســمی و روان
افســردگی، اختــالات غــدد درون ریــز و فشــار خــون بــالا منجــر 
شــود )7(. عــاوه بــر ایــن اختــالات، واکنش‌هــای عاطفــی قابــل 
توجهــی از جملــه عصبانیــت، انــدوه، غــم نیــز دیــده شــده اســت 

  .)8(
یکــی از پیامدهــای بیمــاری عفونــی در مقایســه بــا ســایر شــرایط، 
تــرس اســت)9(. تــرس احساســی ناخوشــایند امــا طبیعــی اســت 
ــه خطــرات واقعــی ایجــاد مــی شــود و هــدف  کــه در واکنــش ب
محافظتــی دارد)10(، تــرس بــه طــور مســتقیم بــا میــزان انتقــال 
و همچنیــن مــرگ و میــر بیمــاری ارتبــاط دارد. بــا ســطح 
بــالای تــرس، افــراد ممکــن اســت هنــگام واکنــش بــه بیمــاری 
ــه  ــد )9(. در مطالع ــر نکنن ــی فک ــوح و منطق ــه وض ــد-19 ب کووی
هیدالگــو  و همــکاران در دانشــگاه اکــوادور  مشــخص شــد کــه 
ــد-19  ــی کووی ــی اپیدم ــتری را  در ط ــرس بیش ــجویان ت دانش
ازخــود نشــان دادنــد )11(. همچنیــن نتایــج برخــی از مطالعــات در 
جمعیــت عمــوم جامعــه و شــاغلین بهداشــتی درمانی نشــان داد که 
تــرس از کوویــد- 19 در زنــان بیشــتر از مــردان اســت، ایــن میزان 
ــیتی  ــای جنس ــل تفاوت‌ه ــد به‌دلی ــان می‌توان ــرس در زن ــالای ت ب
ــامت  ــر س ــش خط ــه افزای ــد ک ــترس باش ــه اس ــیت ب در حساس
ــال  ــه‌ دنب ــی را ب ــترس‌زای زندگ ــوادث اس ــوع ح ــس از وق روان پ

دارد )12, 13(. تــرس و اضطــراب ناشــی از ابتــای احتمالــی، بــار 
روانــی زیــاد و مخربــی ایجــاد مــی کنــد کــه می‌توانــد منجــر بــه 
ناهنجاریهــای روحــی و روانــی، تضعیــف سیســتم ایمنــی و کاهش 
تــوان بــدن در مبــارزه بــا بیماری‌هــا در افــراد جامعــه شــود )14(.
همچنیــن اضطــراب بــه عنــوان یــک واکنــش طبیعــی به اســترس 
توصیــف مــی شــود )15( و بــه عنــوان» وضعیــت نــاآرام یــا تــرس 
و دلهــره ناشــی از پیــش بینــی یــک واقعــه یــا وضعیــت تهدیدآمیز 
واقعــی یــا قابــل درک« تعریــف شــده اســت )16( مطالعــه میــری 
ــم  ــکی علائ ــجویان پزش ــوم دانش ــک س ــه ی ــرد ک ــزارش ک گ
اضطــراب از کوویــد-19را در طــی همــه گیــری کوویــد-19 
تجربــه کردنــد )17(. بــر اســاس یافته‌هــای پژوهــش ســعادتی راد 
میانگیــن نمــره ســامت روان و اضطــراب  دانشــجویان پرســتاری 
کــه بــا بیمــاران کرونایــی ارتبــاط داشــتند بیشــتر از ســایرین بــوده 
کــه نشــاندهنده وضعیــت نامطلــوب ســامت روان آنهــا بــود )18(. 
همچنیــن نتایــج تحقیــق ایویــدا  و همکارانش بر روی دانشــجویان 
کارآمــوز پرســتاری، نشــان داد کــه بیشــترین عوامــل روانشــناختی 
ــد-19   ــری کووی ــی همه‌گی ــن کارورزی درط ــده در حی ــه ش تجرب
شــامل  احســاس تحــت فشــار بــودن، بــی ارزش بــودن و 
ــه  ــر ســن 23-24 ســال، داشــتن تجرب ــود و دو متغی افســردگی ب
ــه  ــوزی در بخش‌هــای بیمارســتانی بزرگســالان ب ــی و کارآم بالین
عنــوان عامــل خطــر ابتــا بــه پریشــانی روانشــناختی گزارش شــد 
ــز داد کــه عــدم توانایــی  )19(. نتایــج مطالعــه انصــاری نشــان نی
ــوان  ــراس به‌عن ــرس و ه ــودن، ت ــت زده ب ــتراحت، وحش در اس
بیشــترین علایــم گــزارش شــده در طــی کوویــد-19 ذکــر شــد، با 
ایــن وجــود اضطــراب و افســردگی در دانشــجویان پزشــکی قبــل و 

ــاداری نداشــت )20(.  بعــد از شــیوع کوویــد-19 تفــاوت معن
دانشــجویان پرســتاری و پزشــکی بــه دلیــل ماهیــت رشــته 
ــز  ــا و مراک ــتان ه ــور در بیمارس ــه حض ــزم ب ــه مل ــی ک تحصیل
ــه در  ــر جامع ــیب پذی ــراد آس ــزء اف ــتند، ج ــتی‌درمانی هس بهداش
ــوند  ــوب می‌ش ــد-19 محس ــری کووی ــی همه‌گی ــرایط بحران ش
ــرایط  ــن ش ــا ای ــی ب ــرای رویاروی ــراد ب ــن اف ــی ای ــدم آمادگ و ع
ــن  ــد. ای ــر کن ــراد بدت ــن اف ــت را در ای ــد وضعی ــی، می‌توان بحران
ــرای  ــی ب ــات اضاف ــع و خدم ــه مناب دانشــجویان ممکــن اســت ب
مقابلــه بــا پیامدهــای جســمی و روانــی ایــن بیمــاری نیــاز داشــته 
ــه  ــرای ارائ ــمندی را ب ــش ارزش ــه بین ــن مطالع ــج ای ــند. نتای باش
دهنــدگان خدمــات بهداشــتی از جملــه پرســتاران ســامت جامعــه 
در ارتبــاط بــا شــناخت عوامــل مخاطره‌آمیــز بهداشــت و ســامت 
روانــی دانشــجویان پرســتاری و پزشــکی دانشــگاه در طــی 
ــتر  ــد بس ــرد؛ و می‌توان ــد ک ــاد خواه ــد-19 ایج ــری کووی همه‌گی
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ــواهد  ــر ش ــی ب ــای مبتن ــرای برنامه‌ه ــی و اج ــرای طراح لازم ب
ــکی و  ــوم پزش ــجویان عل ــی دانش ــی و حفاظت ــی، مراقبت مدیریت
ســایر دانشــجویان در دوران پاندمــی توســط افــراد و ســازمان‌های 
ــن  ــدف تعیی ــا ه ــن پژوهــش ب ــذا ای ــد. ل ــم نمای مســئول را فراه
ــوم پزشــکی  ــرس و اضطــراب دانشــجویان دانشــگاه عل ــزان ت می
گیــان و عوامــل تعییــن کننــده آن در طــی پاندمــی کوویــد-19 

ــد.  ــام ش ــال 1400 انج در س

روش کار
ــا  ــی می‌باشــد و ب ــه تحلیلی-مقطع ــک مطالع پژوهــش حاضــر، ی
ــرس و اضطــراب دانشــجویان دانشــگاه  ــزان ت هــدف بررســی می
علــوم پزشــکی گیلان در طــی پاندمی کوویــد-19 در نیمســال اول 
تحصیلــی ســال 1400 از 11 آبــان تــا 10 دی انجــام گردیــد. تعــداد 
340 دانشــجوی شــاغل بــه تحصیــل کــه دارای معیــار هــای ورود 
شــامل رضایــت و تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه حاضــر، اشــتغال 
بــه تحصیــل در رشــته هــای پرســتاری و پزشــکی، ورود بــه مرحله 
کارآمــوزی و کارورزی از دانشــکده‌های پرســتاری و پزشــکی 
وابســته بــه دانشــگاه علوم پزشــکی گیــان بودنــد، انتخــاب و وارد 
ــر  ــه پژوهــش شــامل دانشــجویانی)170 نف ــه شــدند. جامع مطالع
دانشــجوی پرســتاری، 170 نفــر دانشــجوی پزشــکی( بودنــد کــه 
ــری  ــیوه نمونه‌گی ــه ش ــد-19 ب ــری کووی ــیوع همه‌گی ــی ش در ط
ــنامه  ــل پرسش ــدند. تکمی ــه ش ــترس انتخــاب و وارد مطالع در دس
ــی  ــورت دسترس ــجویان در ص ــود و دانش ــی ب ــکل الکترونیک به‌ش
بــه بســتر الکترونیکــی بــه پرسشــنامه پاســخ می‌دادنــد. همچنیــن، 
ــه حــذف می‌شــدند. پرسشــنامه‌های ناقــص و مخــدوش از مطالع

ــی  ــه اینکــه هــدف اصل ــا توجــه ب ــه ب ــن حجــم نمون ــرای تعیی ب
مطالعــه حاضــر تعییــن عوامــل فردی-تحصیلــی مرتبــط بــا تــرس 
ــد-19 در دانشــجویان اســت  ــی کووی و اضطــراب ناشــی از پاندم
ــوان  ــد. به‌عن ــتفاده ش ــه اس ــی چندگان ــیون خط ــل رگرس از تحلی
یــک قاعــده سرانگشــتی در تحلیل‌هــای رگرســیونی بــه ازای هــر 
متغیــر مســتقل )پیشــگو(، بایــد حداقــل 20 آزمودنــی )در بعضــی 
منابــع 15 یــا 10 آزمودنــی( انتخــاب شــود )21(. نظــر بــه‌ اینکــه 
ــل 300  ــود دارد، حداق ــتقل وج ــر مس ــر 15 متغی ــه حاض در مطالع
ــزش   ــال ری ــن احتم ــا تخمی دانشــجو بایســتی انتخــاب میشــد. ب
ــرار  ــر ق ــجو مدنظ ــر دانش ــش، 360 نف ــای پژوه %20  از نمونه‌ه
گرفــت کــه نهایتــا مطالعــه بــر روی 340 نفــر دانشــجو انجام شــد. 
ــک  ــات دموگرافی ــرم اطلاع ــامل: ف ــا ش ــع‌آوری داده‌ه ــزار جم اب
ــر  ــر 15 متغی ــی ب ــی( مبن ــی، تحصیل ــات فردی-اجتماع )اطلاع
مســتقل )ســن، جنــس، وضعیــت تاهــل، ترتیبــات زندگــی، میــزان 

درآمــد، ســابقه بیمــاری زمینــه‌ای، مــدت کارورزی، اشــتغال، ســابقه 
ــل  ــکان بدلی ــواده و نزدی ــد-19، مــرگ اعضــا خان ــه کووی ــا ب ابت
کوویــد-19، مراقبــت از بیمــار مبتــا بــه کوویــد-19، تجهیــزات 
ــرم و  ــردی، ت ــا اصــول حفاظــت ف حفاظــت شــخصی، آشــنایی ب
 )CDAS( پرسشــنامه اضطــراب بیمــاری کرونــا ،)رشــته تحصیلــی
کــه جهــت ســنجش اضطــراب ناشــی از شــیوع ویــروس کرونــا در 
کشــور ایــران تهیــه و اعتبار‌یابــی شــده بــود )22(. نســخه نهایــی 
ایــن ابــزار دارای 18 گویــه اســت و 2 عامــل را اندازه‌گیــری می‌‎کند. 
گویــه هــای 1 تــا 9 علائــم روانــی و گویــه هــای 10 تــا 18 علائم 
جســمانی را می‌ســنجد. ایــن ابــزار در طیــف 4 درجــه‌ای لیکــرت 
)هرگز=صفــر، گاهــی اوقــات=1، بیشــتر اوقــات=2 و همیشــه=3( 
ــره‌ای  ــن نم ــترین و کمتری ــن بیش ــود؛ بنابرای ــذاری می‌ش نمره‌گ
کــه افــراد پاســخ‌دهنده در ایــن پرسشــنامه کســب می‌کننــد بیــن 
ــان‌دهنده  ــنامه نش ــن پرسش ــالا در ای ــرات ب ــت. نم ــا 54 اس 0 ت
ســطح بالاتــری از اضطــراب در افــراد اســت. پایایــی ایــن ابــزار بــا 
 ،)α=0/879( ــل اول ــرای عام ــاخ ب ــای کرونب اســتفاده از روش آلف
ــه  ــنامه )α=0/919( ب ــرای کل پرسش ــل دوم )α=0/861( و ب عام

دســت آمــد)22(. 
ــه در ســال  ــا  )FCV-19S( ک ــرس از بیمــاری کرون پرسشــنامه ت
ــران  ــکاران در ای ــایر هم ــور و س ــو و و پاکپ ــط آهورس 2020 توس
ــه  ــورد اســت ک ــامل 7 م ــاس ش ــن مقی ــده اســت. ای طراحــی ش
واکنش‌هــای تــرس هیجانــی نســبت بــه بیمــاری همه‌گیــر 
کوویــد-19 را اندازه‌گیــری می‌کنــد و امتیــاز آن در مقیــاس 5 
نقطــه ای لیکــرت از 1 تــا 5 اســت. بنابرایــن بیشــترین و کمتریــن 
نمــره‌ای کــه افــراد پاســخ‌دهنده در ایــن پرسشــنامه کســب 
می‌کننــد بیــن 1 تــا 35 اســت.  مجمــوع نمــرات بالاتــر ایــن مــوارد 
ــنامه  ــی پرسش ــان می‌دهد.پایای ــرس را نش ــری از ت ــطح بالات س
توســط آهورســو و پاکپــور بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــا  ــرآورد شــد )9(. هــر دو مقیــاس تــرس و اضطــراب ب »0/82« ب
توجــه بــه پاندمــی اخیــر و اختصاصــی کوویــد-19 در ایــران تهیــه 

ــد. و اعتبارســنجی شــده بودن
بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا در ارتبــاط بــا تحلیل‌هــای 
ــراب  ــرس و اضط ــره ت ــاط نم ــی ارتب ــت بررس ــری، جه تک‌متغی
ناشــی از کوویــد-19 بــا مشــخصات فــردی، اجتماعــی و تحصیلــی 
دانشــجویان از ضریــب همبســتگی پیرســون، آزمــون t مســتقل و 

ــد. ــتفاده ش ــه اس ــس یک‌طرف ــل واریان تحلی
همچنیــن در تحلیل‌هــای چنــد متغیــری از مــدل رگرســیون 
خطــی چندگانــه بــرای تعییــن عوامــل مرتبــط بــا نمــرات تــرس و 
اضطــراب ناشــی از کوویــد-19 اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه حجــم 
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ــرض  ــی پیش‌ف ــض احتمال ــر )n=340(، نق ــه حاض ــه مطالع نمون
تأثیــر قابل‌ملاحظــه‌ای بــر روش‌هــای  نرمال‌بــودن داده‌هــا 
آمــاری )تحلیل‌هــای رگرســیونی، آزمــون t مســتقل و ...( نداشــت 
ــطح  ــد و س ــتفاده ش ــخه 16 اس ــزار SPSS نس )23, 24(. از نرم‌اف

ــه شــد. ــی‌داری 0/05 درنظــر گرفت معن
ملاحظات اخلاقی

پــس از تاییــد عنــوان پژوهــش در معاونــت پژوهشــی، اخــذ 
 IR.GUMS.REC.1400.320 تاییدیــه کمیته اخــاق بــا شناســه
ــه از  ــی نام ــت معرف ــد از دریاف ــخ 1400/7/21 و بع ــوب تاری مص
ــه  ــه ب ــوم پزشــکی گیــان و ارائ معاونــت تحقیقــات دانشــگاه عل
ــوم  ــه دانشــگاه عل دانشــکده‌های پرســتاری و پزشــکی وابســته ب
پزشــکی گیــان، بــا توجــه بــه شــیوع پاندمــی کرونــا بــا در اختیــار 
ــوزش  ــد آم ــه واح ــا دانشــجویان ک ــط ب ــای مرتب ــن لینک‌ه گرفت
دانشــگاه در اختیــار محققیــن قــرار داده بــود، پرسشــنامه‌ها بصورت 
ــر در  ــورد نظ ــک م ــد و لین ــذاری ش ــن بارگ ــن در پرس‌لای آنلای
اختیــار دانشــجویان شــرکت‌کننده قــرار گرفــت. کلیــه دانشــجویان 
در مــورد هــدف مطالعــه، حــق خــروج از مطالعــه، محرمانــه مانــدن 
ــع  ــا مطل ــه مشــارکت آنه ــت داوطلبان اطلاعــات شــخصی و ماهی

شــدند. 

یافته ها
نتایــج نشــان داد از مجمــوع 340 نفــر؛ اکثریــت واحدهــای مــورد 
پژوهــش )53.8%( شــامل دانشــجویان زن، مجــرد )98.2%( و 

ــداد 67.1  ــن تع ــه از ای ــد؛ ک ــنی )41.3±2.5( بوده‌ان ــن س میانگی
درصــد بــا خانــواده زندگــی می‌کردنــد. نیمــی از ایــن دانشــجویان 
در رشــته پزشــکی و نیمــی دیگــر در رشــته پرســتاری در نیمســال 
اول تحصیلــی ســال 1400 مشــغول بــه تحصیــل بــوده و 
ــدن دوره  ــال گذران ــن 71.8 درصــد کل دانشــجویان در ح همچنی
کارآمــوزی28.2 درصــد نیــز دوره کارورزی ســال آخــر رشــته 
پزشــکی- پرســتاری )اینترنــی- اینترشــیپ( بــوده کــه 48.2 درصد 
نیــز مــدت کارورزی خــود را کمتــر از یکســال بیــان کــرده بودنــد. 
ــد دارای  ــه‌ای، 36.8 درص ــاری زمین ــه بیم ــا ب ــد مبت 5.3 درص
ســابقه ابتــا بــه بیمــاری کوویــد-19 و 10.6 درصد از دانشــجویان 
ــکان  ــواده و نزدی ــوت اعضــای خان ــه؛ ف ــده در مطالع شــرکت کنن
بعلــت ابتــا بــه کوویــد-19 را بیــان کــرده بودنــد. همچنیــن نتایج 
ــابقه  ــجویان س ــد دانش ــه 35 درص ــت ک ــی از آن‌اس ــه حاک مطالع
ــا  ــتان ی ــل در بیمارس ــن تحصی ــجویی حی ــا کار دانش ــتغال ی اش
مراکــز بهداشــتی و 41.2 درصــد ســابقه مراقبــت از بیمــار مبتــا 
بــه کوویــد-19 را داشــتند. در نهایــت 87.6 درصــد از دانشــجویان 
شــرکت‌کننده اعــام کردنــد کــه حیــن کارآمــوزی یــا کارورزی در 
بیمارســتان هــای تابعــه، از تجهیــزات محافظــت شــخصی کافــی 
ــردی  ــا اصــول حفاظــت ف ــز ب ــوده و 96.2 درصــد نی ــوردار ب برخ
ــرس و  ــرات ت ــی نم ــر توصیف ــه مقادی ــتند. در ادام ــنایی داش آش
ــن و  ــرکت کنندگان)میانگی ــد-19 در ش ــی از کووی ــراب ناش اضط
انحــراف معیــار، دامنــه میــان چارکــی و دامنــه ممکــن( در جــدول 

1 گــزارش شــده اســت.

جدول 1. مقادیر توصیفی نمرات ترس و اضطراب ناشی از کووید-19 در کل دانشجویان شرکت کننده

)انحراف معیار( میانگیندامنه مشاهده‌ شدهدامنه ممکن
)Mean (SD

)دامنه میان‌چارکی( میانه
 Med )IQR(

)11-17( 14)4/31( 714/22-733-35ترس ناشی از کووید-19
)4-11( 8)6/64( 08/28-052-54اضطراب کل ناشی از کووید-19

ــر و مســاوی 17  ــره کمت ــد-19 نم ــرس از کووی ــاس ت ــرای مقی ب
)تــرس خفیــف(، نمــرات 23-18 )تــرس متوســط( و نمــرات 35-
24 )تــرس شــدید( یــا حــد بــالای تــرس در نظــر گرفته شــد )25(. 
ــا 16  ــره 0 ت ــد-19؛ نم ــراب از کووی ــاس  اضط ــن در مقی همچنی
اضطــراب خفیــف، نمــره 17 تــا 29 اضطــراب متوســط و نمــره 30 
ــره  ــن نم ــد )26( میانگی ــا 54 اضطــراب شــدید را نشــان می‌ده ت

ــجویان  ــان دانش ــد-19 در می ــی از کووی ــراب ناش ــرس و اضط ت
ــود )جــدول 1(. نتایــج حاصــل از  مــورد مطالعــه در حــد خفیــف ب
عوامــل مرتبــط بــا نمــره تــرس و اضطــراب ناشــی از کوویــد-19 
ــه تفکیــک رشــته تحصیلــی در  در دانشــجویان شــرکت کننــده ب
ســطح تــک متغیــری و چنــد متغیــری در جــداول 2،3،4،5 آمــده 

اســت.
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جدول 2. عوامل مرتبط با نمره ترس ناشی از کووید-19 در دانشجویان در سطح تک متغیری

ردهمتغیر
کل دانشجویاندانشجویان پزشکیدانشجویان پرستاری

مقدار P )انحراف معیار( میانگینمقدار P)انحراف معیار( میانگینمقدار P)انحراف معیار( میانگین

جنسیت
)3/9(13/5)3/5(14/2)3/4(12/6مرد
‡0/011)4/7(0/13914/8)4/6(0/00915/2)4/7(14/5زن

اشتغال در بیمارستان 
یا مراکز بهداشتی

)4/2(15/2)3/9(15/1)5/1(15/6بله
‡0/001<)4/3(0/09413/6)4/1(0/01814/1)4/5(13/4خیر

سابقه ابتلا به 
کووید-19

)4/4(14/8)3/3(15/2)5/3(14/4بله

‡0/048)4/3(0/21013/8)4/4(0/13714/2)4/2(13/3خیر

رشته تحصیلی
)4/63(13/7پرستاری
‡0/050)4/01(14/6پزشکی

‡ آزمون t مستقل 

میانگیــن نمــره تــرس بــا جنســیت زن نســبت بــه مــرد و شــاغلین 
نســبت بــه غیــر شــاغلین در کل شــرکت کننــدگان بالاتــر بــوده 
و معنــادار شــده اســت. همچنیــن میانگیــن نمــره تــرس در 

دانشــجویان پزشــکی نســبت بــه پرســتاری بالاتــر شــده ولــی از 
ــدول2(. ــود )ج ــادار نب ــاری معن ــاظ آم لح

جدول 3. عوامل مرتبط با اضطراب ناشی از کووید-19 در دانشجویان در سطح تک متغیری

ردهمتغیر
کل دانشجویاندانشجویان پزشکیدانشجویان پرستاری

مقدار P )انحراف معیار( میانگینمقدار P)انحراف معیار( میانگینمقدار P)انحراف معیار( میانگین

جنسیت
)6/1( 7)6/9(8/4)4/1( 5مرد
‡0/001<)6/9(0/1579/4)6/8(0/0019/9<)7/0( 9زن

اشتغال در 
بیمارستان یا مراکز 

بهداشتی

)6/3(9/5)6/3(9/7)6/4(8/9بله

‡ 0/012)6/7(0/2097/6)7/4(0/1808/4)3/6(7/2خیر

درآمد خانوار
)9/9(7/9)17/5(14/1)3/0(5/4کمتر از نیاز
)6/1( 8)5/5(8/4)6/7(7/7در حد نیاز

§ 0/104)7/5(0/02710/7)7/8( 0/34411)4/9(8/5بیشتر از نیاز

رشته تحصیلی
)6/4(7/5پرستاری
‡ 0/027)6/8(9/1پزشکی

‡ آزمون t مستقل؛ § تحلیل واریانس یکطرفه

ــه مــرد در کل  ــن اضطــراب جنســیت زن نســبت ب نمــره میانگی
شــرکت کننــدگان و دانشــجویان پرســتاری نســبت بــه پزشــکی 
ــن  ــادار شــده اســت. همچنی ــز معن ــاری نی ــر و از لحــاظ آم بالات

میانگیــن نمــره درآمــد خانــوار بــه کمتــر از نیــاز در دانشــجویان 
پزشــکی نســبت بــه پرســتاری بــا نمــره اضطــراب معنــادار شــده 

اســت )جــدول3(
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جدول 4. عوامل مرتبط با نمره ترس ناشی از کووید19- در دانشجویان در سطح چند متغیری )مدل رگرسیون خطی چندگانه(

ردهمتغیر
کل دانشجویاندانشجویان پزشکیدانشجویان پرستاری

)Se(b*P مقدار)Se(b*P مقدار)Se(b*P مقدار

جنسیت
مرجعمرجعمرجعمرد
0/007)0/48(0/1371/30)0/65(0/0380/97)0/80(1/68زن

اشتغال در بیمارستان یا مراکز بهداشتی
)0/55(1/35)0/65(0/85)0/87(1/0بله
0/014مرجع0/192مرجع0/054مرجعخیر

رشته تحصیلی
مرجعپرستاری
0/303)0/65(0/67پزشکی

0/098                                                                    )R²( ضریب تعیین

)Se(خطای معیار ،)b( ضریب استاندار نشده*

جدول 5. عوامل مرتبط با نمره اضطراب ناشی از کووید19- در دانشجویان در سطح چند متغیری)مدل رگرسیون خطی چندگانه(

ردهمتغیر
کل دانشجویاندانشجویان پزشکیدانشجویان پرستاری

)Se(b*P مقدار)Se(b*P مقدار)Se(b*P مقدار

جنسیت
مرجعمرجعمرجعمرد
0/001<)0/73(0/1522/63)1/11(0/0011/60<)1/0(3/70زن

سابقه بیماری زمینه ای
)1/62(1/78)2/59(3/68-)2/16(6/07بله
0/273مرجع0/157مرجع0/006مرجعخیر

آشنایی با اصول حفاظت شخصی
)2/12(5/88-)3/06(3/22-)3/11(7/45-بله
0/006مرجع0/294مرجع0/018مرجعخیر

رشته تحصیلی
مرجعپرستاری
0/174)0/99(1/35پزشکی

0/541                                                                                 )R²( ضریب تعیین

)Se( خطای معیار ،)b( ضریب استاندار نشده*

میانگیــن نمــره اضطــراب جنســیت زن نســبت بــه مــرد و آشــنایی 
کــم بــا اصــول حفاظــت شــخصی در کل شــرکت کننــدگان معنادار 
ــه ای در  ــاری زمین ــابقه بیم ــراب س ــره اضط ــن نم ــد. میانگی ش
دانشــجویان پرســتاری نســبت بــه پزشــکی معنــادار شــد)جدول5(.
ارتبــاط اضطــراب و ترس ناشــی از کوویــد-19 در  کل دانشــجویان 
مــورد مطالعــه  و بــه تفکیــک رشــته تحصیلــی و مقایســه نمــره 
تــرس و اضطــراب بــه تفکیــک رشــته تحصیلــی  در تصاویــر 1 و 
ــرس  ــرات ت ــن نم ــاط بی ــده اســت. جهــت بررســی ارتب 2 و 3 آم
و اضطــراب ناشــی از کوویــد-19 از ضریــب همبســگی پیرســون 
اســتفاده شــد. نتایــج بیانگــر ارتبــاط و همبســتگی زیــاد، مثبــت و 
معنــی‌دار بیــن نمــرات تــرس و نمــره اضطــراب در کل دانشــجویان 

ــتاری  ــته پرس ــده )r=0/714 , P>0/001( و در رش ــرکت کنن ش
 )r=0/731, P<0/001( ــکی ــته پزش )r=0/683, P<0/001(، رش
ــرس  ــره ت ــن نم ــتگی بی ــن همبس ــر 1, 2(.  همچنی ــود )تصوی ب
و نمــره خــرده مقیاس‌هــای اضطــراب در دو بعــد جســمی 
)r=0/521 ،P>0/001( و روانــی )r=0/717 ،P>0/001( زیــاد، 
مثبــت و معنــی‌دار در کل دانشــجویان شــرکت کننــده بــود )تصویر 
ــرس  ــد-19 و ت ــی از کووی ــراب  ناش ــره اضط ــه نم 1(. در مقایس
ــه تفکیــک رشــته پرســتاری و  ــد-19 بیــن دانشــجویان ب از کووی
پزشــکی نشــان داده شــد کــه نمره تــرس و اضطــراب دانشــجویان 
پزشــکی نســبت بــه دانشــجویان پرســتاری بالاتــر بــود )تصویــر3(.
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)=340N(و ترس ناشی از کووید-19 در کل دانشجویان مورد مطالعه )تصویر 1. ارتباط بین اضطراب)اضطراب جسمی - روانی

تصویر2. ارتباط اضطراب و ترس ناشی از کووید-19 بین دانشجویان به تفکیک رشته پرستاری و پزشکی

تصویر 3. مقایسه نمره اضطراب  ناشی از کووید-19 و ترس از کووید-19 بین دانشجویان به تفکیک رشته پرستاری و پزشکی 

بحث
ــرائط  ــات ش ــد-19 و تبع ــر کووی ــری اخی ــه همه‌گی ــه ب ــا توج ب
بحرانــی ناشــی از آن در ســطوح مختلــف جامعــه در ابعــاد 
مختلــف اقتصادی-اجتماعــی، آموزشــی  و روانشــناختی بــه ویــژه 
در دانشــجویان؛  مطالعــه حاضــر بــر روی دانشــجویان گــروه علــوم 
پزشــکی )از جمله پرســتاری و پزشــکی( انجــام گردیــد. در پژوهش 
حاضــر از معیارهــای اعتبارســنجی شــده و اســتاندارد بــرای ارزیابــی 
ــا  ــط ب ــل مرتب ــد-19 و عوام ــراب از کووی ــرس و اضط ــزان ت می
ــرکت  ــی از ش ــش از نیم ــه بی ــم ک ــم و دریافتی ــتفاده کردی آن اس
کننــدگان؛ دانشــجویان زن )53/8%(، اکثرا مجــرد )98/2%( و دارای 
ــرس و  ــن نمــره ت ــد. میانگی ــن ســنی )23/41±2/55( بودن میانگی
اضطــراب ناشــی از کوویــد-19 در میــان دانشــجویان مــورد مطالعه 

در ایــن پژوهــش در حــد خفیــف بــود. نتایــج بســیاری از مطالعــات 
کــه در پیک‌هــای بعــدی کرونــا انجــام شــده بــود مشــابه مطالعــه 
ــوان  ــی ت ــرس؛ م ــا نمــره ت ــاط ب ــد، در ارتب ــزارش گردی حاضــر گ
بــه یافته‌هــای مطالعــه هیدالگــو و همــکاران )2020( و کوشــنیرز  
)2021( اشــاره کــرد )11, 27(. مطالعــه فتحــی و همــکاران )2020( 
ــه  ــر روی دانشــجویان )28( و مطالع ــوج اول اپیدمــی، ب ــس از م پ
صابــری و همــکاران )2021( بــر روی دانشــجویان کارورز پزشــکی 
ــرد  ــزارش ک ــف گ ــد خفی ــد-19 را در ح ــراب از کووی ــره اضط نم
)29( کــه ایــن یافته‌هــا بــا مطالعــه اخیــر همخوانــی دارد. بــا ایــن 
حــال آقاجانــی و همــکاران )2021( میانگیــن نمــره کل اضطــراب 
ــرده‌  ــان ک ــا شــدید بی ــد-19 را در دانشــجویان متوســط ت از کووی

اســت )30(.
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میانگیــن نمره تــرس و اضطــراب از کووید-19 در کل دانشــجویان 
شــرکت کننــده بر حســب جنســیت )زن نســبت بــه مــرد ( بصورتی 
ــیاری از  ــای بس ــاس یافته‌ه ــن اس ــر ای ــود. ب ــر ب ــادار بالات معن
ــدا )2020(، انصــاری )2020(،  ــده؛ ایوی ــی انجــام ش ــات قبل مطالع
کوشــنیرز )2021(، احامــد )2021( و هالپریــن )2021( در طــی 
کوویــد-19 نشــان دادنــد تفاوت‌هــای جنســیتی )زنــان نســبت بــه 
مــردان( بیشــتر تحــت تاثیــر تــرس و اضطــراب از کوویــد-19 قرار 
می‌گیرنــد و آســیب پذیــری روانــی بیشــتر در زنــان را در مقایســه 
ــا مــردان تاییــد کرده‌انــد )19، 20، 27، 31، 32( . ایــن در حالــی  ب
اســت کــه عالــم  و همــکاران )2021( اظهــار میکنــد هیــچ ارتبــاط 
ــده  ــد-19 دی ــرس از کووی ــیت و ت ــر جنس ــن متغی ــی‌داری بی معن
ــجویان  ــز در دانش ــکاران )2020( نی ــو و هم ــود )25(. کائ نمی‌ش
ــا  ــی‌داری در جنســیت دانشــجویان ب ــاوت معن ــن تف دانشــگاه چی
ــرد )33(.  ــزارش نک ــد-19 گ ــی از کووی ــراب ناش ــرس و اضط ت
از آنجایی‌کــه زنــان نقــش پرورش‌دهنــده و مســئولیت‌پذیری 
ــد، نگرانی‌هــای بیشــتری در  ــواده به‌عهــده دارن بالاتــری را در خان
مــورد بیمــاری و ســرایت آن بــه اعضــای خانــواده خــود دارنــد پس 
انتظــار مــی‌رود ســطح بالاتــری از تــرس و اضطــراب را در شــرائط 

ــد )34(. ــه کنن ــردان تجرب ــه م ــری نســبت ب همه‌گی
یافته‌هــای مطالعــه خیــری و همــکاران )2020(، تحقیقــات ژنــگ 
ــه  ــد ک ــاره کردن ــکاران )2020( اش ــدا و هم ــگ )2020(، ایوی و ون
ــرکت  ــجویان ش ــد-19 در دانش ــراب از کووی ــرس و اضط ــره ت نم
کننــده بــر حســب اشــتغال دانشــجو در مراکــز بهداشــتی درمانــی 
و ســابقه ابتــا دانشــجو بــه کوویــد-19 بصورتــی معنــی‌دار بالاتــر 
ــی  ــه کنون ــای مطالع ــا یافته‌ه ــا ب ــن یافته‌ه ــود )19، 35-37(. ای ب
ــان  ــکاران )2020( نش ــو  و هم ــن لی‌ی ــتند. همچنی ــت داش مطابق
ــوده شــدن و  ــه کوویــد-19 و خطــر آل ــد کــه ســابقه ابتــا ب دادن
ــروز اختــالات روانشــناختی را در  ــوده کــردن دیگــران خطــر ب آل
بیــن کارکنــان پزشــکی افزایــش داده اســت )38(. بیمــاران مبتــا 
بــه کوویــد-19 دارای ظرفیــت تحمــل روانشــناختی پایینــی بــوده 
و بــا توجــه بــه وضیعــت فعلــی بیمــاری در جهــان ایــن افــراد بــه 
شــدت در معــرض بــروز اختــالات روانشــناختی ماننــد اضطــراب، 
ــد )39( و  ــرار دارن ــی ق ــکار منف ــن اف ــرس، افســردگی و همچنی ت
ــن  ــرس و اضطــراب بیشــتر ای ــن موضــوع ســبب ت احتمــالا همی
ــراب  در  ــرس و اضط ــره ت ــودن نم ــر ب ــت. بالات ــده اس ــراد ش اف
دانشــجویانی کــه ســابقه ابتــا بــه کوویــد-19 یــا ســابقه مراقبــت 
از بیمارمبتــا بــه کوویــد-19 را داشــتند، احتمــالا می‌توانــد ناشــی 
از عواملــی ماننــد در دســترس نبــودن درمــان قطعــی کوویــد-19 
ــه  ــی ک ــن دانشــجویان در معــرض موقعیت‌های ــن ای ــرار گرفت و ق

بیمــاران مبتــا بــه کوویــد-19 در مقابــل چشــمان آنهــا جــان خود 
را از دســت داده‌انــد، باشــد کــه در مطالعــه ایویــدا نیــز بــه آن اشــاره 

شــده اســت )19(.
یافته‌هــای کائــو و همــکاران )2020( نشــان داد دانشــجویان 
ــی  ــواده احتمــالا مشــکلات روان ــات درآمــد خان ــا ثب دانشــگاهی ب
ــراب  ــتند و اضط ــد-19 داش ــری کووی ــول همه‌گی ــری در ط کمت
ــه  ــی ک ــه کنون ــه مطالع ــا یافت ــد )33( ب ــه کردن ــری را تجرب کمت
نمــره اضطــراب بــا درآمــد خانــوار بــه کمتــر از نیــاز در دانشــجویان 
پزشــکی نســبت بــه پرســتاری را معنــادار گــزارش کــرده، مطابقــت 
داشــت.  عامــل اضطــراب در برخــی از دانشــجویان ممکــن اســت 
ــت دادن  ــل از دس ــه دلی ــگاه ب ــهریه دانش ــن ش ــکل در تامی مش
ــراد  ــغل اف ــت دادن ش ــکاری و از دس ــی از بی ــی ناش ــع مال مناب
ــواده و زندگــی  ــت خان ــر ایــن اســاس داشــتن درآمــد ثاب باشــد؛ ب
در کنــار خانــواده از مهــم تریــن عوامــل کاهــش اضطــراب در بیــن 

ــرود )33(. ــمار می ــجویان به‌ش دانش
ــی  ــات قبل ــر در برخــی مطالع ــه اخی ــه هــای مطالع برخــاف یافت
ــراب و  ــره اضط ــا نم ــه‌ای ب ــاری زمین ــابقه بیم ــن س ــی بی ارتباط
ســامت روان گــزارش نشــده اســت از جملــه می‌تــوان بــه مطالعــه 
ســعاداتی راد و همــکاران )2021( در دانشــجویان پرســتاری و 
مطالعــه ســربوزی حســین‌آبادی و همــکاران )2020( در پرســتاران 
شــاغل در طــی کوویــد-19 اشــاره کــرد )18, 40(. نتایــج ایــن دو 
ــه‌ مطالعــه حاضــر مطابقــت نداشــت. در حالیکــه  ــا یافت مطالعــه ب
ــه  ــان داد ک ــکاران )2020( نش ــزاده و هم ــه پورعلی ــج مطالع نتای
ــش  ــه‌ای در شــاغلین پرســتاری عامــل افزای وجــود بیمــاری زمین
ــره  ــش نم ــبب افزای ــه س ــوده ک ــد-19 ب ــه کووی ــا ب ــانس ابت ش
اختــال اضطــراب در ایــن افــراد شــده اســت )41(. همچنیــن در 
پژوهشــی بــا عنــوان بررســی دانــش، اضطــراب، تــرس و پریشــانی 
روانــی در مــورد کوویــد-19 در میــان دانشــجویان دانشــگاه امارات 
متحــده عربــی نشــان داد کــه افزایــش دانــش و  آگاهــی دربــاره 
ــبب  ــی س ــاری روان ــابقه بیم ــا س ــجویان ب ــد-19 در دانش کووی
افزایــش میــزان آشــفتگی و اضطــرب کرونــای بالاتــر و در نهایــت 
نمــره بــالای تــرس از کوویــد-19 در ایــن افــراد شــده اســت )42(. 
از آنجــا کــه در ایــن مطالعــه میانگیــن نمــره اضطــراب از 
کوویــد-19 در دانشــجویان رشــته پزشــکی بصورتــی معنــادار بالاتر 
از دانشــجویان پرســتاری گــزارش شــده بــود، مطابــق بــا مطالعــه 
ــه  ــکاران )2020( نشــان داد ک ــادیک  و هم ــای س حاضــر یافته‌ه
دانشــجویان پزشــکی اضطــراب بیشــتری نســبت بــه دانشــجویان 
غیرپزشــکی در طــی همه‌گیــری کوویــد-19 گــزارش کردنــد )43( 
بــا اینحــال کــورو  و همــکاران )2022( گــزارش کردنــد کــه ســطح 
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ــد-19 در بیــن دانشــجویان پرســتاری  اضطــراب و تــرس از کووی
ــود  ــاد ب ــیار زی ــری بس ــول همه‌گی ــایرین در ط ــه س ــبت ب نس
)44(. بــر ایــن اســاس و مطابــق بــا یافته‌هــای ‌مطالعــه هالپریــن 
وهمــکاران )2021(، دانشــجویان پزشــکی ممکــن اســت در طــول 
ــردی از  ــه ف ــر ب ــای منحص ــا چالش‌ه ــد-19  ب ــری کووی همه‌گی
جملــه اختــال در آموزش‌هــای پیــش بالینــی و بالینــی، ســازگاری 
ــذاری  ــر فاصله‌گ ــژه اگ ــه وی ــد )ب ــی جدی ــای اجتماع ــا محیط‌ه ب
اجتماعــی مســتلزم تغییــر مــکان باشــد( و قــرار گرفتــن در معــرض 
محیط‌هــای پرخطــر مواجــه شــوند )32(، ایــن چالش‌هــا در کنــار 
ــار  ــه فش ــکی از جمل ــجویان پزش ــرای دانش ــترس‌زا ب ــل اس عوام
ــار در  ــاد، اجب ــا حجــم زی ــی ناشــی از دروس تخصصــی ب تحصیل
 )Rotation( گذرانــدن دوره کارورزی بصــورت شــیفت در گــردش
بــدون حضــور اســاتید، مســئولیت در قبــال تصمیم‌گیــری در مــورد 
نــوع تشــخیص و نحــوه درمــان بیمــارن در ایــن شــیفت‌ها و نیــز 
ــا همســالان، تعــارض در تعــادل کار و  عواملــی هماننــد رقابــت ب
زندگــی، خواســته هــای خانــواده، مشــکلات مالــی و مســائلی چون  
قــرار گرفتــن در معــرض درد و رنــج انســانها ایــن افــراد را بیشــتر 
در معــرض آســیب پذیــری روانــی از جملــه اضطــراب و اختــال 

اضطــراب فراگیــر نمایــد )32(.
همچنیــن در مطالعــه کنونــی عــدم آشــنایی دانشــجویان بــا اصول 
ــر  ــود ب ــی‌دار ب ــد-19 معن ــراب از کووی ــا اضط ــردی ب ــت ف حفاظ
ــه  ــد ک ــزارش کردن ــکاران )2020( گ ــر  و هم ــاس تقری ــن اس ای
فقــدان دانــش بهداشــت عمومــی مرتبــط بــا کوویــد-19 و کمبــود 
دانــش در زمینــه اصــول حفاظــت فــردی باعــث شــد دانشــجویان 
ــد )45(.  ــری از اســترس و اضطــراب را گــزارش کنن ســطوح بالات
بــا اینحــال ســروانان  و همــکاران )2020( گــزارش کــرد کســانی 
کــه دانــش بیشــتری در مــورد کرونــا کســب می‌کردنــد و کســانی 
کــه 4 ســاعت در روز در مــورد کرونــا مطالعــه می‌کردنــد، میــزان 
آشــفتگی و اضطــرب کرونــای بالاتــری از خــود نشــان می‌دادنــد 
ــورد  ــراد در م ــی اف ــی برخ ــش و آگاه ــش دان ــی افزای )42(. گاه
ــتی در  ــای بهداش ــزون نگرانی‌ه ــش روز‌اف ــه افزای ــا، منجرب کرون
ــن بیمــاری خواهــد شــد کــه  ــه ای ــرس از ابتــا ب ــراد و ت ــن اف ای

افزایــش اضطــراب ســامتی را در پــی خواهــد داشــت )46(.
ایــن مطالعــه ارتبــاط و همبســتگی زیــاد، مثبــت و معنــی‌دار بیــن 
نمــرات تــرس و نمــره اضطــراب در کل دانشــجویان شــرکت کننده 
را گــزارش کــرد کــه ایــن نتایــج بــا یافته‌هــای مطالعــه هیدالگــو 
و همــکاران )2020( و مایور-رودریگــرز  )2021( مطابقــت داشــت 
)11، 47(. همچنیــن لابراگــو  و همــکاران )2021( همبســتگی 
ــای  ــرده مقیاس‌ه ــره خ ــرس و نم ــره ت ــن نم ــدار بی ــت، معنی مثب

اضطــراب در دو بعــد جســمی و روانــی  را در دانشــجویان گــزارش 
کــرد کــه نتایــج بــا مطالعــه اخیــر همخوانــی دارد )48(. تــرس از 
کوویــد-19 در دانشــجویان می‌توانــد احتمــالا ناشــی از از ناشــناخته 
بــودن و ابهــام شــناختی دربــاره خطــرات مربــوط بــه ایــن بیمــاری 
‌باشــد کــه به‌دلیــل ماهیــت مبهــم و مرمــوز ســاختار ژنتیکــی ایــن 
ویــروس و قــدرت ســرایت بــالا، دانشــجویان بیشــتر دچــار تــرس 
و ابهــام خواهنــد شــد. از آنجایــی کــه  بدنبــال ابهــام شــناختی و 
تــرس از ناشــناخته‌ها ادراک ایمنــی در انســان کاهــش می‌یابــد و 
منجربــه ایجــاد شــرائط اضطــراب زا خواهــد شــد؛ بــا افزایــش نمره 
تــرس از کوویــد-19، نمــره اضطــراب نیــز افزایــش می‌یابــد )49(. 
دانشــجویان گــروه علــوم پزشــکی؛ بدلیــل ماهیــت رشــته 
تحصیلــی و الــزام بــرای حضــور در محیــط بیمارســتانها و مراکــز 
بهداشــتی، احتمــال آلودگــی بالقــوه بــه ویــروس کوویــد-19؛ ایــن 
دانشــجویان را بیشــتر مســتعد تــرس و اضطــراب از خطــرات ایــن 
ــه اختــال  ــد کــه احتمــالا به‌‌مــرور زمــان  منجرب بیمــاری می‌کن
ســامت روان، اضطــراب ســامتی )خودبیمار‌انــگاری ( و اســترس 
ــد  ــی رس ــر م ــد. بنظ ــد ش ــراد خواه ــن اف ــانحه در ای ــس از س پ
ــه پریشــانی  ــدت منجرب ــالات ممکــن اســت در دراز م ــن اخت ای
روانشــناختی و حتــی افــکار خودکشــی در ایــن موقعیت‌هــا گــردد. 
ــرس  ــری ت ــه منشــا شــکل گی ــذاری ک ــل تاثیرگ شناســایی عوام
ــروه  ــجویان گ ــژه دانش ــه وی ــجویان، ب ــن دانش ــراب در بی و اضط
علــوم پزشــکی )از جملــه پرســتاری و پزشــکی( مــی شــود، حائــز 
ــد در  ــنهاد می‌کنن ــگران پیش ــان پژوهش ــد. در پای ــت می‌باش اهمی
مطالعــات مشــابه بــه تاثیــر ویژگیهــای فردی-اجتماعــی، اقتصادی 
ــا  ــی همه‌گیری‏ه ــای بحران ــی دانشــجویان در وضعیت‌ه و تحصیل
و ارتبــاط آن بــا تــرس و اضطــراب ناشــی از ایــن شــرائط بحرانــی 
نیــز توجــه شــود و ارتبــاط آن بــا اختــالات ســامت روان بررســی 

گــردد.

نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی میــزان تــرس و اضطــراب در 
ــی  ــی پاندم ــان در ط ــکی گی ــوم پزش ــگاه عل ــجویان دانش دانش
ــا آن در ســال 1400 انجــام شــد.  کوویــد-19 و عوامــل مرتبــط ب
در ایــن مطالعــه میانگیــن نمــره تــرس و اضطــراب از کوویــد-19 
در طــی همه‌گیــری در دانشــجویان پرســتاری و پزشــکی در حــد 
ــود. امــا نمــره تــرس و اضطــراب دانشــجویان پزشــکی  خفیــف ب
بیشــتر از دانشــجویان پرســتاری بــود. بــر مبنــای یافته موجــود این 
دانشــجویان بیشــتردر معــرض خطــر اختــال ســامت روان بــوده 
ــی،  ــن ارزیاب ــوند. ای ــی ش ــامت روان ارزیاب ــر س ــتی از نظ و بایس
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اطلاعــات ارزشــمندی جهــت برنامه‌ریــزی به‌منظــور مقابلــه 
ــا در  ــی اپیدمی‌ه ــرائط بحران ــی ش ــراب در ط ــرس و اضط ــا ت ب
ــکی در  ــتاری و پزش ــکده‌های پرس ــان دانش ــران و مربی اختیارمدی

آینــده قــرار خواهــد داد.
همچنیــن در ایــن مطالعــه ارتبــاط معنــاداری بین متغیرهای رشــته 
ــه پرســتاری(، دانشــجویان شــاغل  ــی )پزشــکی نســبت ب تحصیل
)شــاغلین بــه غیــر شــاغلین(، جنســیت )دختــر نســبت بــه پســر(  
بــا نمــره تــرس و اضطــراب از کوویــد-19 وجــود داشــت عــاوه 
بــر ایــن مطالعــه حاضــر نشــاندهنده ارتبــاط مثبــت، معنــادار در حد 
زیــاد بیــن نمــره تــرس از کرونــا بــا نمــره اضطــراب از کرونــا در 
بیــن دانشــجویان شــرکت کننــده بــود. بــا توجــه بــه تبعات شــرائط 
بحرانــی ناشــی از همه‌گیــری اخیــر و ماهیــت اســترس زای رشــته 
پرســتاری و پزشــکی پیشــنهاد می‌گــردد مدیــران ایــن دانشــکده‌ها 
ترتیبــی اتخــاذ نماینــد کــه  برنامــه غربالگــری اختــالات ســامت 
ــن دانشــگاه  ــالیانه در دانشــجویان ای ــا س روان بصــورت دوره‌ای ی
انجــام گــردد. توصیــه می‌شــود در جهــت کاهــش تــرس و 
اضطــراب ایــن افــراد مشــاوره‌های دوره‌ای منظــم بمنظــور 
ــراد در  ــن اف ــامت روان ای ــت س ــاء وضعی ــی و ارتق ــت روان حمای
طــول تحصیــات دانشــگاهی از طــرف دانشــگاه درنظــر گرفتــه 
شــود. بــرای ایــن منظــور مــی تــوان از خدمــات روانشناســی مراکز 
جامــع خدمــات ســامت مســتقر در ســطح شــهر و اســتان گیــان 

بــرای ایــن عزیــزان بهــره بــرد.
از محدودیتهــای پژوهــش حاضــر نمونه‌گیــری تحــت وب و تاثیــر 
آن بــر میــزان پاســخگویی اســت کــه تعمیــم یافته‌هــای مطالعــه را 
محــدود کــرده اســت. همچنیــن عــدم انتخــاب گزینه‌هــای واقعــی 
ــا  ــت ی ــدم صداق ــت ع ــورد پژوهــش به‌عل ــای م ــوی واحده از س
ــراد از  ــه اف ــل ب ــن عام ــرات ای ــرای کاســتن از اث ــه ب ــت، ک خجال
محرمانــه بــودن اطلاعــات اطمینــان خاطــر داده شــد و تاکیــد شــد 

کــه پرسشــنامه بــدون ذکــر هیــچ اســمی از آنهــا تکمیــل شــود.

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفتــه ازپایان‌نامــه کارشناســی ارشــد رشــته 
ــی مصــوب  ــه و حاصــل طــرح تحقیقات پرســتاری ســامت جامع
معاونــت تحقیقــات دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــان اســت. 
ــرای  ــرکت‌کنندگان ب ــود را از ش ــی خ ــب قدردان ــندگان مرات نویس
ــن  ــاز ای ــورد نی ــای م ــع‌آوری داده‌ه ــان در جم ــک ارزشمندش کم

مطالعــه اعــام می‌دارنــد. 
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