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Abstract
Introduction: This study aimed to develop a model exploring the role of anxious attachment and 
avoidant attachment in marital relationship quality, with the mediating effect of relationship sabotage 
among married individuals.
Methods: This descriptive-correlational study employed Structural Equation Modeling (SEM). The 
statistical population included married individuals residing in Tehran during autumn 2023. A total 
of 420 participants were convenience sampling method from four psychology centers. To collect 
information from Relational-connectivity scale (RCS, Galovan et al., 2022), relationship sabotage 
scale (RSS, Peel & Caltabiano) and Experience in Close Relationship- Relationship structures (ECR-
RS, Fraley et al., 2011) were used. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 
SEM through SPSS-26 and AMOS-24 software.
Results: The findings indicated a good model fit and demonstrated significant relationships between 
avoidant attachment, anxious attachment, defensiveness, and lack of relationship skills with marital 
relationship quality (P< 0.01). Significant associations were observed between avoidant and anxious 
attachment with defensiveness and lack of relationship skills (P < 0.01). Furthermore, defensiveness 
and lack of relationship skills were identified as mediators in the relationship between insecure 
attachment and relationship quality.
Conclusions: These findings suggest that insecure attachment styles play a critical role in marital 
relationship quality. Addressing these attachment styles is essential for improving marital interactions 
and resolving conflicts. Moreover, avoidant and anxious attachment tendencies may exacerbate 
relationship sabotage, thereby reducing relationship quality.
Keywords:  Married individuals, Avoidant attachment, Anxious attachment, Relationship sabotage, 
Relationship quality.
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چکیده 
ــا  ــت رابطــه زوجــی ب ــی در کیفی ــی و دلبســتگی اجتناب ــش دلبســتگی اضطراب ــدل نق ــن م ــا هــدف تعیی ــه: پژوهــش حاضــر ب مقدم

ــد. ــام ش ــل انج ــراد متأه ــه در اف ــکنی در رابط ــری کارش میانجی گ
ــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر  ــوع مدل یابــی معــادلات ســاختاری ب روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی از ن
متشــکل از افــراد متأهــل شــهر تهــران در پاییــز ســال 1402 بــود کــه از بیــن آن هــا 420 نفــر از چهــار مرکــز روان شناســی به صــورت در 
دســترس در ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد. بــه  منظــور گــردآوری اطلاعــات از پرســش نامه های کیفیــت رابطــه زوجــی )RC-S، گالــون 
 ،ECR-RS( و تجــارب روابــط نزدیک-ســاختارهای رابطــه )پیــل و کالتابیانــو، 2021 ،SDB( کارشــکنی در رابطــه ،)و همــکاران، 2022
فریلــی و همــکاران، 2011( بودنــد. داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون ضریــب پیرســون و مدل ســازی معــادلات ســاختاری بــا نرم افزارهــای 

ــدند. ــل ش SPSS-26 و AMOS-24 تجزیه وتحلی

یافتــه هــا: نتایــج حاکــی از بــرازش مناســب مــدل بــود و نشــان داد کــه بیــن دلبســتگی اجتنابــی، دلبســتگی اضطرابــی، رفتارهــای 
ــادار وجــود دارد )P<0/01(. بیــن دلبســتگی  ــا میــزان کیفیــت رابطــه زوجــی رابطــه معن ــه ترتیــب ب دفاعــی و مهارت هــای ارتباطــی ب
ــادار وجــود دارد  ــا میــزان عــدم مهارت هــای ارتباطــی رابطــه معن ــا رفتارهــای دفاعــی و ب ــا میــزان ب ــی ب اجتنابــی و دلبســتگی اضطراب
ــج نشــان داد کــه رفتارهــای دفاعــی و عــدم مهارت هــای ارتباطــی در رابطــه دلبســتگی ناایمــن و کیفیــت  ــن نتای )P<0/01(. همچنی

رابطــه نقــش میانجــی دارد.
نتیجــه گیــری: از ایــن یافته هــای می تــوان نتیجــه گرفــت کــه دلبســتگی ناایمــن نقــش مهمــی در کیفیــت رابطــه زوجــی دارد و لــزوم 
توجــه بــه آن در روابــط زوجیــن و حــل تعارضــات آن هــا ضــروری اســت. همچنیــن، دلبســتگی اجتنابــی و اضطرابــی می تواننــد کارشــکنی 

در رابطــه را افزایــش و درنتیجــه کیفیــت رابطــه زوجــی را کاهــش دهند.
کلیدواژه ها: افراد متأهل، دلبستگی اجتنابی، دلبستگی اضطرابی، کارشکنی در رابطه، کیفیت رابطه.

نشریه پژوهش پرستاری       مقاله پژوهشی

مقدمه
زندگــی  مهم تریــن مشــخصه های  از  یکــی  ازدواج  و  رابطــه 
ــر  ــدی ب ــر قدرتمن ــه تأثی ــت رابط ــت )1( و کیفی ــالی اس بزرگس
شــادی، ســلامت روان و بهزیســتی خانواده هــا، بزرگســالان و 
ــرای  ــی ب ــف گوناگون ــی، تعاری ــر مفهوم ــودکان دارد )2(. ازنظ ک
ــه  ــی ک ــی از اصطلاحات ــود. برخ ــتفاده می ش ــه اس ــت رابط کیفی
مورداســتفاده قــرار می گیــرد عبارت انــد از: شــادی زناشــویی، 

رضایــت زناشــویی، ثبــات زناشــویی، موفقیت زناشــویی، ســازگاری 
زناشــویی، دوســتی و چندیــن اصطــلاح دیگــر کــه کیفیــت رابطــه 

را توصیــف می کننــد )3(.
فقــدان مفهوم پــردازی دقیــق در پژوهش هــای ایــن حــوزه و 
ــا،  ــاوت دیدگاه ه ــل تف ــه دلی ــود ب ــای موج ــترده ابزاره ــوع گس تن
ــرای توســعه نظــری و  ــا ب ــر آن داشــته اســت ت پژوهشــگران را ب
روش شــناختی بیشــتر تــلاش کننــد. گالــون )Galovan( و شــرام 
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ــط  ــم رواب ــرای فه ــر را ب ــی یکپارچه نگ )Schramm( )4( چارچوب
زوجیــن پیشــنهاد می کننــد کــه به عنــوان »مــدل پیوند مســتحکم 
در رابطــه شــکوفا« شــناخته می شــود. آن هــا بــر ایــن باورنــد کــه 
پیامــد اصلــی ایــن دیــدگاه مبتنــی بــر رابطــه، ســاختاری اســت که 
آن را »پیونــد رابطــه  محــور« یــا ارتباطــی بســیار عمیــق بــا روان 
 )Johnson( ــدگاه جانســون ــا دی ــد )5(. همســو ب دیگــری می نامن
)6(، آن هــا »پیونــد رابطه محــور« را بــه عنــوان ســازه ای چندبعــدی 
ــر  ــه عنص ــامل س ــه ش ــد ک ــف کرده ان ــن تعری ــه زوجی در رابط

اساســی، یعنــی دوســتی متقابــل، صمیمیــت و تعلــق اســت.
ــی  ــای عاطف ــت. پیونده ــرد نیس ــن دو ف ــد بی ــاً پیون ازدواج صرف
ــان  ــی انس ــاز ذات ــه در نی ــه ریش ــرد ک ــده ای را در برمی گی پیچی
ــن  ــرای درک ای ــی ب ــتگی چارچوب ــه دلبس ــاط دارد. نظری ــه ارتب ب
ارتباطــات در روابــط صمیمانــه ماننــد ازدواج فراهــم مــی آورد )8(. 
دلبســتگی بــه پیونــد عاطفــی پایــداری اشــاره دارد کــه در اوایــل 
کودکــی بــا مراقبــان اولیــه شــکل می گیــرد و توانایی هــای 
ــی  ــول زندگ ــن در ط ــتگی های ایم ــاد دلبس ــرای ایج ــرد را ب ف
ــد،  ــن دارن ــتگی ایم ــه دلبس ــالانی ک ــد. بزرگ س ــکل می ده ش
ــه داشــتن رابطــه عاشــقانه ســالم، احتــرام متقابــل و  ــا تمایــل ب ب
ــی  ــه در کودک ــانی ک ــوند. برعکــس کس ــاد مشــخص می ش اعتم
ــد، ممکــن  ــه کرده ان ــی تجرب الگوهــای دلبســتگی نســبتاً نامطلوب
ــول  ــظ آن در ط ــت و حف ــاد صمیمی ــا ایج ــی ب ــت چالش های اس
زمــان داشــته باشــند کــه منجــر بــه ســطوح پایین تــری از رضایــت 

ــود )9(. ــه ش ــت رابط ــویی و کیفی زناش
دلبســتگی ناایمــن شــامل دلبســتگی اضطرابــی )نگرانــی در مــورد 
طــرد شــدن و رهاشــدگی( و دلبســتگی اجتنابــی )ناراحتــی ناشــی از 
صمیمیــت و تمایــل بــه اســتقلال هیجانــی( معمــولًا بــا پیامدهــای 
رابطــه منفــی ماننــد رضایــت عمومــی کمتــر، ارتبــاط، حمایــت و 
تعامــل مخــرب بالاتــر و تعــارض مرتبــط اســت )10(. به طورکلــی، 
ایــن افــراد احتمــالًا نمی تواننــد ســبک های ارتباطــی بــاز، صادقانــه 
ــی،  ــای ارتباط ــا مهارت ه ــد و ب ــان دهن ــش را نش و اطمینان بخ
کیفیــت رابطــه را ارتقــا دهنــد. مطالعاتــی )11، 12، 13، 14( نشــان 
داده اســت کــه افــراد دلبســته ایمــن معمــولًا بهتــر ارتبــاط برقــرار 
می کننــد، روابــط دوســتانه باکیفیــت بالاتــری دارنــد و در مقایســه 
بــا گــروه افــراد ناایمــن صمیمیــت و رضایــت بیشــتری در روابــط 
خــود دارنــد. همچنیــن افــراد ایمــن بیشــتر از افــراد ناایمــن خــود 
ــط  ــتر در رواب ــت بیش ــه صمیمی ــر ب ــه منج ــد ک ــایی می کنن افش
ــی  ــراد مضطــرب و اجتناب دوســتانه آن هــا می شــود درحالی کــه اف
ــد، تمایــل کمتــری  ــه دیگــران دارن ــدگاه منفــی نســبت ب کــه دی
بــه خودافشــایی دارنــد کــه منجــر بــه ســطح پایین تــر صمیمیــت 

ــتی  ــت دوس ــی کیفی ــا، ارزیاب ــتانه آن ه ــط دوس ــود. در رواب می ش
مســتلزم تعامــل متقابــل، خودافشــایی و پاســخگویی از ســمت هــر 
ــد در  ــراد بتوانن ــن اف ــه ای دو طــرف اســت )12 و 15(. درصورتی ک
بزرگســالی مهارت هــای ارتباطــی خــود را بهبــود بخشــند امــکان 
تشــخیص واکنش هــای هیجانــی بــه رویدادهــای درونــی رابطــه را 
ــا همســرش هماهنــگ  فراهــم می کنــد و باعــث می شــود فــرد ب

شــود )11(.
ــه  ــدن رابط ــر ش ــا بدت ــف ی ــه تضعی ــه ب ــی ک ــی متغیرهای بررس
رابطــه  ثبــات  در  تعیین کننــده ای  نقــش  بینجامــد می توانــد 
داشــته باشــد. پســت )16( از اصطــلاح کارشــکنی بــرای توضیــح 
ــردی و  ــمکش های درون ف ــی از کش ــه ناش ــی ک ــروز رفتارهای ب
ــالًا  ــمکش ها احتم ــن کش ــرد. ای ــتفاده ک ــت، اس ــردی اس بین ف
ناشــی از ســبک دلبســتگی ناایمــن اســت و ممکــن اســت توضیــح 
ــلال  ــه انح ــر ب ــر منج ــای خودویرانگ ــه رفتاره ــه چگون ــد ک ده
 )17،18( )Caltabiano( ــو رابطــه می شــود پیــل )Peel( و کالتابیان
ــه  ــد مصاحب ــط کار می کنن ــوزه رواب ــه در ح ــانی ک ــا روانشناس ب
ــوم  ــط مفه ــراد در رواب ــات اف ــتفاده از تجربی ــا اس ــا ب ــد ت کردن
ــا هــدف توســعه مقیاســی  ــد و ب کارشــکنی را تجزیه وتحلیــل کنن
ــرداری  ــوم پ ــه مفه ــی ب ــواهد تجرب ــاد ش ــه و ایج ــن زمین در ای
ــد و  ــی اکتشــافی پرداختن ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس کارشــکنی ب
ــل، رفتارهــای دفاعــی، دشــواری در اعتمادکــردن و  ــه ســه عام ب
ــان  ــد )18(. روانشناس ــت یافتن ــی دس ــای ارتباط ــدم مهارت ه ع
ــه از  ــر ب ــه منج ــد ک ــف کرده ان ــا را توصی ــه ای از رفتاره مجموع
ــامل:  ــوارد ش ــن م ــود. ای ــقانه می ش ــای عاش ــن رابطه ه ــن رفت بی
ــردن(،  ــک ک ــل چ ــری )مث ــاد(، پیگی ــل انتق ــردن )مث ــه ک حمل
اجتنــاب )مثــل ســنگ اندازی کــردن(، دفاعــی بــودن )مثــل 
ــریک  ــه ش ــی ب ــل بی احترام ــردن )مث ــر ک ــازی(، تحقی برونی س
زندگــی( و آزار و سوءاســتفاده )مثــل کنتــرل امــور مالــی( می شــود 
ــر  ــی بهت ــای دفاع ــوان رفتاره ــم تحــت عن ــن علائ ــر ای ــه اکث ک
ــا  ــی درک شــود )17(؛ همســو ب اســت در رابطــه رمانتیــک به خوب
پژوهش هــای گاتمــن )Gottman( )19( در مــورد انحــلال ازدواج 
ــودن،  ــی ب ــاد، دفاع ــل انتق ــوار مث ــار اسب س ــی چه ــا پیش بین ب
تحقیــر و دیــوار ســنگی )20( می توانــد بــه فهــم آن کمــک کنــد. 
مطالعــات عواملــی کــه منجــر بــه رفتارهــای دفاعــی می شــود را 
ناشــی از انگیزه هایــی بــرای خــود محافظتــی، تأثیــرات دلبســتگی 
ناایمــن، دشــواری هایی بــا عزت نفــس و خودپنــداره منفــی، 
باورهــا، دیدگاه هــا و انتظــارات از رابطــه و دشــواری هایی بــا 
مســائل رابطــه و تعهــد برشــمردند )10، 21 ،22( کــه می توانــد از 

ــرد )23(. ــات گی ــی نش ــای دوران کودک الگوه
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بــا توجــه بــه اینکــه رفتارهــای دفاعــی و پیونــد زناشــویی بــرای 
فهــم کیفیــت رابطــه زوجــی متغیرهایــی جدیــد در حــوزه روابــط 
زناشــویی هســتند و تــا کنــون در ایــران تحقیقــی در ایــن زمینــه 
ــا کــه  انجــام نشــده اســت، همچنیــن خلأهــای پژوهشــی در دنی
ــار دفاعــی  ــای ارتباطــی و رفت ــورد نقــش میانجــی مهارت ه در م
ــی  ــود دارد؛ در پ ــن وج ــن زوجی ــط بی ــتگی و رواب ــه دلبس درزمین
افزایــش آمــار طلاق هــای قانونــی و هم چنیــن طلاق هــای 
ــران رخ داده  ــه در ای ــت رابط ــش کیفی ــی کاه ــه در پ ــی ک عاطف
ــی در  ــه چاره اندیش ــف را ب ــای مختل ــگران حوزه ه ــت، پژوهش اس
مــورد مســائل و مشــکلات ازدواج، زناشــویی و خانــواده ســوق داده 
اســت؛ بنابرایــن پژوهــش حاضــر بــا ارائــه یــک مــدل ســاختاری با 
هــدف بررســی نقــش میانجــی کارشــکنی در رابطــه در پیــش بینی 

کیفیــت رابطــه بــر اســاس دلبســتگی انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی بــه روش مــدل یابــی 
معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه آمــاری در ایــن پژوهــش 
ــد  ــال 1402 بودن ــز س ــران در پایی ــهر ته ــل ش ــراد متأه ــه اف کلی
ــترس از  ــری دردس ــن و روش نمونه گی ــنامه آنلای ــا پرسش ــه ب ک
چهــار مرکــز روان شناســی در مناطــق 2، 5 و 13 انتخــاب شــدند. 
لینــک پرسشــنامه بــه افــراد از طریــق پیامــک، ایمیــل و فضاهــای 
مجــازی ارســال می شــد. در مــورد حجــم نمونــه از توصیــه 
ــم و  ــه الگوریت ــد ک ــه ش ــره گرفت ــرجنت )Sergent( )24( به س
محاســبه گری را بــرای تعییــن »حــد کمینــه ی« حجــم نمونــه در 
ــه داده اســت کــه  ــادلات ســاختاری ارائ ــات مدل ســازی مع مطالع
ــوان آزمــون 0/8 و  ــر 0/19، ت ــدازه اث ــک ان ــن ی ــا در نظــر گرفت ب
ــه  ــر ب ــا 420 نف ــر ب ــای 0/05، حجــم توصیه شــده براب ســطح آلف
ــازه  ــودن، ب ــل ب ــامل: متأه ــای ورود ش ــد )25(. معیاره ــت آم دس
ــا 45 ســال، داشــتن رضایــت در تکمیــل پرسشــنامه،  ســنی 18 ت
حداقــل یــک ســال از شــروع زندگــی مشــترک گذشــته باشــد و 
ــی، ازدواج  ــه ازدواج قبل ــتن تجرب ــامل: داش ــروج ش ــای خ معیاره
موقــت و اقــدام بــرای طــلاق بــود. ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله 
 IR.UMA.REC.1402.058 دکتری مشــاوره بــا شناســه اخــلاق
از دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل اســت. در ایــن پژوهــش، اصول 
اخلاقــی مــورد توجــه قــرار گرفــت تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه 
حقــوق و حریــم شــخصی شــرکت کنندگان به طــور کامــل حفــظ 
می شــود. رضایــت آگاهانــه از تمامــی شــرکت کنندگان اخــذ 
گردیــد؛ ایــن رضایــت بــا اطــلاع دقیــق از اهــداف پژوهــش، نحــوه 
ــا  ــه شــد ت ــه ارائ جمــع آوری داده هــا، و شــرایط شــرکت در مطالع

ــش وارد آن  ــد پژوه ــل از فرآین ــی کام ــا آگاه ــرکت کنندگان ب ش
شــوند. همچنیــن در زمینــه رازداری و محرمانــه بــودن اطلاعــات، 

ــه اســتفاده شــد. ــه  صــورت محرمان از تمامــی داده هــا ب
از 420 پرسشــنامه تکمیل شــده، 43 نفــر در پیش پــردازش داده هــا 
ــه ازدواج مجــدد،  ــه علــت دارا نبــودن شــرایط پژوهــش ازجمل و ب
ــه  ــالای 45 ســال از نمون ــت، ســن ب ــودن، ازدواج موق ــه ب هم خان
حــذف شــدند؛ تعــداد 378 نفــر وارد تجزیه وتحلیــل نهایــی شــدند. 
تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از روش تحلیــل معــادلات 
 AMOS نســخه 26 و SPSS ســاختاری و بــا نــرم افزارهــای
ــش  ــای پژوه ــع آوری داده ه ــرای جم ــد. ب ــام ش ــخه 24 انج نس

حاضــر از ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد.
ــنجش  ــرای س ــور )RC-S(: ب ــه مح ــد رابط ــنامه پیون پرسش

ــد رابطــه محــور اســتفاده  ــاس پیون ــت رابطــه زوجــی از مقی کیفی
شــد کــه شــامل ســه عنصــر حــس تعلــق، دوســتی و صمیمــت 
اســت )5(. ایــن پرسشــنامه توســط گالــون )Galovan( و همکاران 
در ســال 2022 ســاخته شــده، شــامل 12 آیتــم و در مقیــاس طیــف 
ــود.  ــذاری می ش ــاد( نمره گ ــی زی ــا 7 )خیل ــلًا( ت ــرت از 1 )اص لیک
نمــره بالاتــر نشــان دهنده کیفیــت رابطــه خــوب اســت. ســازندگان 
ــرای  ــق )0/88 ب ــاخ حــس تعل ــای کرونب ــب آلف پرسشــنامه، ضری
مــردان، 0/86 بــرای زنــان(، دوســتی )0/90 بــرای مــردان و 0/89 
ــرای  ــردان و 0/88 ب ــرای م ــت )0/90 ب ــان( و صمیمی ــرای زن ب
زنــان( گــزارش کرده انــد. روایــی واگــرای ایــن مقیــاس از طریــق 
ــد و  ــردگی، تعه ــانگان افس ــنامه های نش ــان پرسش ــرای همزم اج
تعــارض زوجــی بــه ترتیــب 0/33، 0/78 و 0/37- گــزارش و مــورد 
تاییــد قــرار گفــت. بــا توجــه بــه اینکــه ایــن پرسشــنامه در ایــران 
اعتباریابــی نشــده اســت، بدیــن منظــور پرسشــنامه بــه ترتیــب بــا 
ــان انگلیســی و دو  ــه فارســی توســط دو متخصــص زب ــه ب ترجم
متخصــص روانشناســی و مشــاوره و ســپس، ترجمــه برگــردان بــه 
زبــان انگلیســی، روایــی ظاهــری )صــوری( و ترجمه هــای رفــت و 
برگشــتی، در مرحلــه بعــد روایــی محتــوا با دو فــرم شــاخص روایی 
محتــوا و نســبت روایــی محتــوا بررســی شــد. آلفــای کرونبــاخ ایــن 
پرسشــنامه 0/954 بــه دســت آمــد و نتایــج تحلیــل عاملــی تأییدی 
 ،DF=36 ،χ 2=90/22( بــرازش خوبــی بــا داده هــا نشــان داد شــد
 =0/97 ،GFI=0/95 ،IFI=0/98 ،RMSEA=0/06 ،x2/df=2/50

.)CFI =0/98 ،NFI

ــه  ــاختارهای رابط ــک- س ــط نزدی ــارب رواب ــنامه تج پرسش

ــزار خــود گزارشــی اســت  ــک اب ــن پرسشــنامه ی )ECR-RS(: ای

کــه بــرای ارزیابــی الگوهــای دلبســتگی در انــواع روابــط نزدیــک 
توســط فریلــی )Fraley( و همــکاران )26( طراحــی شــده اســت. 
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ــتگی  ــبک های  دلبس ــی س ــرای ارزیاب ــه ب ــت ک ــم اس دارای 9 آیت
ــزد،  ــا نام ــر ی ــدر، همس ــادر، پ ــی )م ــوزه یعن ــه 4 ح ــه ب ــا توج ب
بهتریــن دوســت( کاربــرد دارد. دو زیرمقیــاس دارد: دلبســتگی 
ــای   ــی )آیتم ه ــتگی اضطراب ــا 6( و دلبس ــای  1 ت ــی )آیتم ه اجتناب
ــلًا  ــازی از 1 )کام ــف 7 امتی ــوزه ی رابطــه در طی ــر ح ــا 9(. ه 7 ت
ــا 7 )کامــلًا موافقــم( نمره گــذاری می شــود. هــر فــرد  مخالفــم( ت
نمــره ای بیــن )6-42( در بعــد اجتنابــی و )3-21( در بعــد اضطرابی 
ــذاری  ــوس نمره گ ــور معک ــؤال اول به ط ــد و 4 س ــب می کن کس
می شــود. نمــرات بالاتــر نشــان دهنده مقــدار بیشــتر از دلبســتگی 
ناایمــن در هــر حــوزه رابطــه اســت. آلفــای کرونبــاخ محاسبه شــده 
ــی  ــتگی اضطراب ــرای دلبس ــنامه 0/82 ب ــان پرسش ــط طراح توس
ــی و  ــد. فریل ــت آم ــه دس ــی ب ــتگی اجتناب ــرای دلبس و 0/81 ب
ــابه  ــنامه های مش ــرا از پرسش ــی همگ ــرای روای ــکاران )26( ب هم
 )ECR( ــی ــخه اصل ــال و نس ــتگی بزرگس ــنامه دلبس ــل پرسش مث
ــدود  ــالا )ح ــا ب ــط ت ــتگی آن را متوس ــد و همبس ــتفاده کردن اس
 )ECR-RS( ــی ــی و اضطراب ــاد اجتناب ــن ابع ــا 0/70( بی 0/50 ت
گــزارش کردنــد. همچنیــن آلفــای کرونبــاخ هــر دو بعــد اجتنابــی و 
اضطرابــی در محــدوده 0/70 تــا 0/90 قــرار دارد کــه نشــان دهنده 
ــی  ــی بازآزمای ــت. پایای ــنامه اس ــن پرسش ــول ای ــل قب ــی قاب پایای
ــد  ــان می ده ــه نش ــرار دارد ک ــا 0/75 ق ــدود 0/50 ت ــم در ح ه
ــبتا  ــان نس ــول زم ــی در ط ــی و اضطراب ــتگی اجتناب ــرات دلبس نم
ــکاران )27(  ــرا )Moreira( و هم ــای موری ــتند. یافته ه ــدار هس پای
پایایــی و روایــی ســازه مناســبی را نشــان داد. ایــن پرسشــنامه در 
ایــران توســط پــورآوری و همــکاران )28(، آلفــای کرونبــاخ بالاتــر 
ــرای دلبســتگی  ــه ب از 0/70 و ضریــب بازآزمایــی در طــی دو هفت
ــزارش  ــی )0/73( گ ــتگی اضطراب ــرای دلبس ــی )0/71( و ب اجتناب
شــده اســت. روایــی پرسشــنامه را بــا اســتفاده از مقیاس افســردگی 
بــرای دلبســتگی اضطرابــی و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/19 و 0/14 و 
ــد. در  ــب 0/23 و 0/22 بدســت آوردن ــه ترتی ــاس اضطــراب ب مقی
ــی 0/84 و  ــرای دلبســتگی اجتناب ــاخ ب ــن مطالعــه آلفــای کرونب ای

ــه دســت آمــد. ــی 0/71 ب ــرای دلبســتگی اضطراب ب
ــال  ــاس در س ــن مقی ــه )SDB(: ای ــکنی در رابط ــاس کارش مقی
2021 توســط پیــل و کالتاییانــو بــرای ســنجش نگرش هــا و 
رابطــه  در  خــود  )شکســت دهنده(  تخریب کننــده  رفتارهــای 
طراحــی شــده اســت کــه فــرد بــرای ممانعــت از موفقیــت، تــلاش 
ــا توجیــه شکســت در رابطــه بــکار  ــرای کنــار گذاشــته شــدن ی ب
ــی،  ــای دفاع ــاس رفتاره ــم و ســه خــرده مقی ــرد. از 12 آیت می گی
دشــواری در اعتمــاد کــردن و فقــدان مهارت هــای  ارتباطــی 
تشــکیل شــده اســت. نمره گــذاری در طیــف 7 درجــه ای از 
ــب  ــرار دارد. ضری ــم )7( ق ــیار موافق ــا بس ــم )1( ت ــیار مخالف بس

ــب  ــه ترتی ــاس ب ــرده مقی ــه خ ــن س ــرای ای ــاخ ب ــای کرونب آلف
0/85، 0/6 و 0/75 و بــرای کل مقیــاس 0/85 گــزارش شــده 
اســت، همچنیــن روایــی واگــرای ایــن مقیــاس از طریــق اجــرای 
همزمــان پرسشــنامه های دلبســتگی اجتنابــی، اضطرابــی و کیفیــت 
رابطــه 0/43، 0/34 و 0/37- گــزارش کردنــد )18(. بــا توجــه بــه 
اینکــه ایــن پرسشــنامه در ایــران اعتباریابــی نشــده اســت، بدیــن 
منظــور پرسشــنامه بــه ترتیــب بــا ترجمــه بــه فارســی توســط دو 
متخصــص زبــان انگلیســی و دو متخصــص روانشناســی و مشــاوره 
و ســپس، ترجمــه برگــردان بــه زبــان انگلیســی، روایــی ظاهــری 
)صــوری( و ترجمه هــای رفــت و برگشــتی، در مرحلــه بعــد روایــی 
محتــوا بــا دو فــرم شــاخص روایــی محتــوا و نســبت روایــی محتــوا 
بررســی شــد. بــه دلیــل اینکــه آلفــای کرونبــاخ دشــواری در اعتماد 
ــار گذاشــته شــد و فقــط از خــرده  ــل کن ــود از تحلی کــردن 0/6 ب
ــای ارتباطــی  ــدان مهارت ه ــی و فق ــای دفاع ــای رفتاره مقیاس ه
اســتفاده شــد؛ همچنین آلفــای کرونباخ بــرای کل مقیــاس 0/798، 
ــرده  ــرای خ ــی 0/876 و ب ــای دفاع ــاس رفتاره ــرده مقی ــرای خ ب
ــد؛  ــت آم ــه دس ــی 0/763 ب ــای ارتباط ــدان مهارت ه ــاس فق مقی
نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی بــرازش خوبــی بــا داده هــا نشــان 
 ،RMSEA=0/058 ،x2/df=2/27 ،DF=40 ،χ 2=90/86( داد شــد

.)CFI  =0/96  ،NFI  =0/93  ،GFI=0/96 ،IFI=0/96
در بخــش آمــار توصیفــی از میانگیــن، انحــراف اســتاندارد فراوانــی 
و درصــد اســتفاده شــد. در بخــش اســتنباطی از آزمــون همبســتگی 
پیرســون و نیــز به منظــور بررســی مــدل از مدل ســازی معــادلات 
ســاختاری بــا روش بــوت اســترپینگ اســتفاده شــد. ســطح 

ــد. ــه ش ــر گرفت ــا 0/05 در نظ ــاداری در آزمون ه معن

یافته ها
ــر(  ــی )378 نف ــای پژوهش ــناختی نمونه ه ــت ش ــف جمعی توصی
نشــان داد کــه ســن شــرکت کنندگان بــا دامنــه 23 تــا 45 ســال، 
ــد.  ــردان تشــکیل می دادن ــان و 36/6 درصــد را م 63/4 درصــد زن
ــد،  ــدون فرزن ــد ب ــد و 37/5 درص ــراد دارای فرزن ــد اف 62/5 درص
5/4 درصــد داروهــای روان پزشــکی مصــرف کــرده و 52/6 از 
خدمــات روان درمانــی مراکــز مشــاوره بهــره برده انــد. 16/1 درصــد 
ــی،  ــد کاردان ــم، 8/1 درص ــم و دیپل ــر دیپل ــلات زی دارای تحصی
ــد و 9/3  ــی ارش ــد کارشناس ــی، 27 درص ــد کارشناس 38/4 درص
درصــد دکتــرا هســتند. در ادامــه بــه منظــور گــزارش یافتــه هــای 
ــن،  ــای میانگی ــدول 1 شــاخص ه ــی پژوهــش حاضــر، ج توصیف
ــای  ــک از متغیره ــر ی ــیدگی ه ــی و کش ــار، چ.لگ ــراف معی انح
پژوهــش و مولفــه هــای مربــوط بــه آن هــا را نشــان داده اســت. 
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 جدول 1: آمار توصیفی متغیرهای پژوهش

کشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینمتغیر-مولفه

0/56-8/694/310/48سبک دلبستگی اضطرابی
16/407/610/880/33سبک دلبستگی اجتنابی

0/923-13/676/750/40رفتارهای دفاعی
10/664/820/450/428عدم مهارت های ارتباطی

1/321/21-79/3619/70کیفیت رابطه

بــرای بررســی نرمــال بــودن توزیع متغیرهــای پژوهش، از شــاخص 
هــای چولگــی و کشــیدگی اســتفاده گردیــد. جــدول 1 نشــان داد 
ــد.  ــرار دارن ــا 2- ق ــازه 2+ ت ــا در ب ــه ه ــا و مولف ــی متغیره تمام
ــا  ــع داده هــای متغیره ــودن توزی ــال ب در نتیجــه از مفروضــه نرم
تبعیــت مــی کننــد. بــه منظــور تحلیــل داده هــا، ابتــدا بــه بررســی 
مفروضه هــای اساســی تحقیــق می پردازیــم. قبــل از انجــام 
تحلیــل، اســتقلال خطاهــا و هم خطــی متغیرهــای پیش بیــن 

ــن واتســون )1/75( در  ــاره دوربی ــت. آم ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م
ــان دهنده  ــت و نش ــرار داش ــا 2/5 ق ــول 1/5 ت ــدوده قابل قب مح
اســتقلال خطاهــا بــود. آمــاره تولرانــس و عامــل تــورم واریانــس 
بــرای تمامــی متغیرهــای پیش بیــن عــددی کمتــر از 10 بــود کــه 
ــود. در جــدول 2 ضرایــب  حاکــی از عــدم هــم خطــی متغیرهــا ب

همبســتگی پیرســون متغیرهــای پژوهــش ذکــر شــده اســت.

جدول 2: ضرایب همبستگی پیرسون

12345متغیرها

-1. دلبستگی اجتنابی
-0/66 **2. دلبستگی اضطرابی

-0/67 **0/69 **3. رفتار دفاعی
-0/40 **0/47 **0/28 **4. عدم مهارت های ارتباطی

-0/12-**0/66-**0/47-**0/74-**5. کیفیت رابطه زوجی
** P<0/01

ــن دلبســتگی  همان طــور کــه در جــدول 1 مشــاهده می شــود، بی
اجتنابــی )r=-0/74(، دلبســتگی اضطرابــی )r=-0/47(، رفتــار 
ــت  ــا کیفی ــی )0/44( ب ــای ارتباط ــی )r=-0/66( و مهارت ه دفاع
رابطــه زوجــی در ســطح 0/001 رابطــه معنــاداری وجود داشــت. در 

ــر  ــرا و ب ــری پژوهــش اج ــدل اندازه گی ــدا م ــزار AMOS ابت نرم اف
اســاس قواعــد آمــاری مــورد بررســی قــرار گرفــت. بارهــای عاملی 
ــی و  ــاخص های روای ــد و ش ــر از 0/5 بودن ــا بزرگت ــه متغیره هم
پایایــی ارزیابــی شــدند کــه در جــدول زیــر قابــل مشــاهده اســت.

جدول3: شاخص های پایایی و روایی مدل اندازه گیری
کیفیت رابطهعدم مهارت  رفتارهای دفاعیدلبستگی اضطرابیدلبستگی اجتنابیCR AVEASVMSVمتغیر

0/870/590/420/580/83دلبستگی اجتنابی
0/820/620/260/500/550/78دلبستگی اضطرابی
0/860/600/410/570/710/710/78رفتارهای دفاعی

0/800/570/120/220/430/090/270/75عدم مهارت
0/470/83-0/75-0/47-0/83-0/960/690/420/68کیفیت رابطه

شــروط لازم بــرای بررســی روایــی همگــرا عبــارت اســت از: پایایی 
اشــتراکی )CR( بزرگتــر از 0/7 باشــد، میانگیــن واریانس اســتخراج  
 )AVE( بزرگتــر از )CR( بزرگتــر از 0/5 باشــد و )AVE( شــده
باشــد. همچنیــن شــروط لازم بــرای روایــی واگــرا یــا تشــخیصی 

عبــارت اســت از: )AVE( بزرگتــر از میانگیــن واریانــس مشــترک 
)MSV( و بزرگتــر از حداکثــر واریانــس مشــترک )ASV( باشــد 
ــی  ــود تمام ــه می ش ــدول 2 ملاحظ ــه در ج ــور ک )29(. همان ط
ــن  ــرار اســت. همچنی ــرا برق ــی واگ ــی همگــرا و روای شــروط روای
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از شــاخص های دیگــر بررســی روایــی واگــرا اســتفاده از ماتریــس 
میانگیــن  کــه جــذر  بدین صــورت  فورنل-لارکــر می باشــد، 
ــد از  ــون بای ــر مکن ــر متغی ــده )AVE( ه ــتخراج  ش ــس اس واریان
همبســتگی آن متغیــر بــا متغیرهــای دیگــر بیشــتر باشــد. بــا توجــه 

ــر  ــر متغی ــذر AVE ه ــدول 3 ج ــتگی در ج ــس همبس ــه ماتری ب
ــن  ــرار دارد بیشــتر اســت؛ بنابرای ــه در آن ق ــتونی ک از ســطر و س

ــرار اســت. آزمــون فورنل-لارکــر برق

جدول 4: شاخص های برازندگی برای الگوهای تدوین شده و الگوی نهایی

X2DFX2/DFGFIIFICFIRMSEAشاخص های الگو

1021/953153/240/830/910/910/07مدل تدوین  شده
636/923002/120/890/960/960/05مدل اصلاحی
8922/535125/40/140/000/000/24مدل استقلال

بــرای اجــرای مــدل معــادلات ســاختاری ابتــدا لازم اســت 
شــاخص های بــرازش مــدل بررســی شــود. بدیــن منظــور 
شــاخص های برازندگــی و مقــدار آن در جــدول 4 آورده شــده 
اســت. نتایــج حاکــی از آن بــود کــه مقادیــر بعضی از شــاخص های 
برازندگــی الگــوی اولیــه نیــاز بــه اصلاحــات و بهبــود دارد، بــرای 
ــی  ــی در خروج ــاخص های اصلاح ــه ش ــه ب ــا توج ــور ب ــن منظ ای
AMOS 24 مســیرهای کوواریانــس پیشــنهادی بــه مــدل اضافــه 

شــد. پــس از اصــلاح مــدل همــه شــاخص ها از برازندگــی عالــی 

 X2/DF ــی ــاخص برازندگ ــاس ش ــن اس ــر ای ــدند. ب ــوردار ش برخ
ــی مــدل می باشــد.  ــرازش عال ــر از 3 حاکــی از ب ــر کوچک ت مقادی
ــه 0/90  ــک ب ــدار نزدی ــاخص های GFI، IFI و CFI مق ــرای ش ب
ــود. در  ــی می ش ــوب تلق ــی خ ــرازش نیکوی ــوان ب ــر به عن و بالات
ارتبــاط بــا شــاخص RMSEA مقادیــر نزدیــک بــه 0/05 یــا کمتر 
نشــان دهنده بــرازش خــوب مــدل اســت کــه بــا اعمــال اصلاحــات 
ایــن شــاخص بــه مقــدار 0/053 رســید کــه نشــان دهنده بــرازش 

عالــی مــدل اســت.

جدول 5: ضرایب مسیرهای مستقیم مدل ساختاری پژوهش

آماره tمقدار BβPفرضیه

0/620/470/0017/70دلبستگی اجتنابی←رفتارهای دفاعی
0/360/450/0017/89دلبستگی اضطرابی←رفتارهای دفاعی

0/480/560/0017/08دلبستگی اجتنابی←عدم مهارت های ارتباطی
3/06-0/110/210/002دلبستگی اضطرابی←عدم مهارت های ارتباطی

5/94-0/440/001-0/40-رفتارهای دفاعی←کیفیت رابطه
3/20-0/130/001-0/18-عدم مهارت های ارتباطی←کیفیت رابطه

7/60-0/540/001-0/65-دلبستگی اجتنابی←کیفیت رابطه
0/110/150/0042/89دلبستگی اضطرابی←کیفیت رابطه

ــدل  ــا در م ــرات متغیره ــتقیم اث ــیر مس ــب مس ــدول 5 ضرای ج
 t به صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم نشــان می دهــد. آمــاره
ــی داری  ــر معن ــا تأثی ــی متغیره ــت و تمام ــر از 1/96 اس بزرگ ت
)P>0/01( بــر متغیرهــای مــلاک دارنــد. بــر ایــن اســاس، 
ــتگی  ــزان 0/65-، دلبس ــا می ــی ب ــتگی اجتناب ــای دلبس متغیره
اضطرابــی بــا میــزان 0/11، رفتارهــای دفاعــی بــا میــزان 0/40- 
و عــدم مهارت هــای ارتباطــی بــا میــزان 0/18- می تواننــد 

ــته  ــر داش ــی تأثی ــه زوج ــت رابط ــر کیفی ــاداری ب ــورت معن به ص
باشــند. در متغیــر مــلاک رفتارهــای دفاعــی، دلبســتگی اجتنابــی با 
میــزان 0/62 و دلبســتگی اضطرابــی بــا میــزان 0/36 بــر رفتارهای 
ــن در  ــند؛ همچنی ــته باش ــی داش ــتقیم و مثبت ــر مس ــی تأثی دفاع
ــی  ــای ارتباطــی، دلبســتگی اجتناب ــدم مهارت ه ــلاک ع ــر م متغی
بــا میــزان 0/45 و دلبســتگی اضطرابــی بــا میــزان 0/11- بــر عــدم 
ــند. ــته باش ــی داش ــتقیم و منف ــر مس ــی تأثی ــای ارتباط مهارت ه
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جدول 6: نتایج تحلیل بوت استرپ

اثر کلPحد بالاحد پایینβمسیر غیرمستقیم

0/85-0/190/001-0/52-0/33-دلبستگی اجتنابی←کیفیت رابطه

0/11-0/040/002-0/23-0/12-دلبستگی اضطرابی←کیفیت رابطه

ــی داری  ــان معن ــه اطمین ــده فاصل ــبات انجام ش ــاس محاس ــر اس ب
از روش بــوت اســترپ بــرای بررســی نقــش میانجــی متغیرهــای 
رفتارهــای دفاعــی و عــدم مهارت هــای ارتباطــی در رابطــه 
ــر  ــب براب ــه ترتی ــی( ب ــی و اضطراب ســبک های دلبســتگی )اجتناب
بــا )0/33-، 0/52-( و )0/12-، 0/23-( بــه دســت آمــد کــه اگــر 
ــت  ــن اس ــر ای ــرض ب ــرد، ف ــر را در برنگی ــان صف ــه اطمین فاصل
ــن  ــر ای ــاداری وجــود دارد. ب ــر غیرمســتقیم به صــورت معن ــه اث ک

ــای  ــدم مهارت ه ــی و ع ــای دفاع ــی رفتاره ــر میانج ــاس، اث اس
ارتباطــی بــر رابطــه بیــن ســبک های دلبســتگی و کیفیــت رابطــه 
تائیــد می شــود. در ادامــه مــدل ســاختاری پژوهــش بــا اســتفاده از 
ضرایــب اســتاندارد در شــکل 1 ارائــه شــده اســت کــه نشــان مــی 
دهــد رفتارهــای دفاعــی و عــدم مهــارت هــای ارتباطــی در رابطــه 
ــش میانجــی  ــت رابطــه نق ــای دلبســتگی و کیفی ــن ســبک ه بی

دارنــد.

شکل 1: مدل نهایی پژوهش با ضرایب استاندارد

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش میانجــی کارشــکنی در 
ــبک های  ــاس س ــر اس ــه ب ــت رابط ــی کیفی ــه در پیش بین رابط
دلبســتگی اجتنابــی و اضطرابــی انجــام شــد. یافته هــای پژوهــش 
حاضــر نشــان داد کــه دلبســتگی اجتنابــی و دلبســتگی اضطرابــی 
رابطــه منفــی بــا کیفیــت رابطــه زوجــی دارد، بــه عبارتــی وقتــی 
ــتری  ــال بیش ــه احتم ــند ب ــته باش ــن داش ــتگی ناایم ــراد دلبس اف
کیفیــت رابطــه آن هــا پاییــن خواهــد بــود و ایــن تأثیــر در رابطــه 
دلبســتگی اجتنابــی و کیفیــت رابطــه بیشــتر بــود؛ این یافته همســو 
ــت )9، 30 و 31(. در  ــده اس ــام ش ــای انج ــی از پژوهش ه ــا برخ ب
ــدل فعال ســازی و عملکــرد  ــه م ــوان ب ــه می ت ــن فرضی ــن ای تبیی
ــاره  ــر )Mikulincer( اش ــالان میکولینس ــتگی بزرگس ــام دلبس نظ
کــرد؛ نظــام دلبســتگی شــامل ســه واحــد نظــارت و ارزیابی اســت. 

اولیــن واحــد حضــور یــک تهدیــد اســت. اگــر ایــن تهدیــد ادراک 
شــود، واحــد دوم فعــال می شــود کــه در دســترس بــودن نماد هــای 
ــت بررســی و  ــت و حمای ــرای مراقب ــرد( را ب دلبســتگی )همســر ف
ارزیابــی می کنــد. اگــر نماد هــای دلبســتگی حمایــت موردنظــر را 
ارائــه دهنــد، افــراد احســاس امنیــت می کننــد و فراینــد گســترش و 
ســاختن، مــرز دل بستگی شــان بــا ارائه دهنــدگان مراقبــت تقویــت 
ــای  ــکیل پیونده ــه تش ــر ب ــت منج ــن وضعی ــد )10(. ای می کنن
ــر  ــود. اگ ــر می ش ــران منج ــا دیگ ــته ب ــاً همبس ــی و عمیق صمیم
ــان حاصــل نشــود،  ــاد دلبســتگی اطمین ــودن نم از در دســترس ب
سیســتم بیش فعــال یــا غیرفعــال آغــاز می شــود. اولــی دلبســتگی 
اضطرابــی را تقویــت می کنــد و دومــی دلبســتگی اجتنابــی. 
ــد،  ــی ارزش کنن ــد کــه صمیمیــت را ب ــل دارن ــی تمای ــراد اجتناب اف
ــد  ــت بیش از ح ــت صمیمی ــی درخواس ــراد اضطراب ــه اف درحالی ک
دارنــد. دلبســتگی ناایمــن بــر پیامدهــای رابطــه ماننــد صمیمیــت و 
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رضایــت در رابطــه تأثیــر می گذارنــد )13،14(؛ بنابرایــن دلبســتگی 
ناایمــن افــراد وارد رابطــه شــده و پژوهشــگران نشــان داده انــد کــه 
دلبســتگی اجتنابــی و اضطرابــی بــر ایجــاد صمیمیــت و رضایــت از 

ــد )31(. ــی می گذارن ــر منف ــه تأثی رابط
ــر  ــتگی ب ــه دلبس ــود ک ــن ب ــش ای ــن پژوه ــر ای ــج دیگ از نتای
ــا  ــراد ب ــی اف ــه عبارت ــی داشــت، ب ــر مثبت ــی تأثی ــای دفاع رفتاره
ــتری  ــال بیش ــه احتم ــی ب ــی و اضطراب ــن اجتناب ــتگی ناایم دلبس
ــاد و ســرزنش اســتفاده  ــر، انتق از رفتارهــای دفاعــی شــامل تحقی
ــت  ــش کیفی ــث کاه ــود باع ــه خ ــه نوب ــن ب ــه همی ــد ک می کنن
رابطــه زوجــی می گــردد. ایــن یافتــه بــا مطالعــات ســروف 
ــاور  ــر )Mikulincer( و ش ــکاران )21(؛ میکولینس )Sroufeُ( و هم
)Shaver( )10( و ارول )Erol( و ارث )Orth( )22( همســو بــود 
ــی  ــای دفاع ــه رفتاره ــرد ک ــن ک ــه تبیی ــوان این گون و آن را می ت
ــت  ــه اس ــط صمیمان ــر در رواب ــای خود ویرانگ ــه الگوه زیرمجموع
ــی  ــوان محصول ــه عن ــواع کارشــکنی ها در رابطــه و ب و یکــی از ان
از راهبردهــای مخــرب نشــات گرفتــه از ســبک های دلبســتگی در 
نظــر گرفتــه می شــود. ســه بعــد اصلــی از کارشــکنی ها شناســایی 
ــه  ــرب رابط ــوی مخ ــن الگ ــی قوی تری ــار دفاع ــت؛ رفت ــده اس ش
اســت کــه مشــخصه ی اصلــی آن تحقیــر کــردن و رفتــار تدافعــی 
اســت و از ایــن طریــق بــر کیفیــت رابطــه زوجــی اثــر می گــذارد. 
همچنیــن افــراد بــا ســبک دلبســتگی ناایمــن معمــولًا از الگوهــای 
مخــرب در روابــط صمیمانــه اســتفاده می کننــد. الگوهــای ارتباطــی 
ــوان  ــه به عن ــد اول حمل ــامل؛ بع ــن ش ــتگی ناایم ــبک دلبس در س
ــر  ــا ه ــی ب ــریک زندگ ــه ش ــرای جلب توج ــه ب ــی نومیدان تلاش
ــن  ــن گاتم ــر ای ــلاوه ب ــود )18(؛ ع ــح داده می ش ــه ای توضی هزین
)Gottman( و لونســون )Levenson( )19( دریافتنــد تعــارض 
ــده  ــودن( پیش بینی کنن ــی ب ــد و منف ــاط ناکارآم ــراز خشــم، ارتب )اب
ــای  ــدان مهارت ه ــد دوم فق ــت. بع ــویی اس ــلال زناش ــوی انح ق
ــورد  ــراد ممکــن اســت اطلاعــات کمــی در م ارتباطــی اســت، اف
چگونگــی کارکــرد رابطــه یعنــی انتظــارات و چگونگــی حفــظ آن، 
داشــته باشــند کــه می توانــد نتیجــه الگوهــای ضعیــف گذشــته و 
دوران کودکــی مبتنــی بــر تعامــلات ضعیــف و نتایــج منفــی باشــد 
ــر  ــتقیم ب ــورت غیرمس ــد به ص ــق می توان ــن طری )23( و از همی

ــر بگــذارد. کیفیــت رابطــه زوجــی در بزرگســالی تأثی
ــج نشــان داد کــه دلبســتگی  ــل یافته هــای پژوهــش نتای در تحلی
ــر مهارت هــای ارتباطــی تأثیــر  ــی ب ــی و دلبســتگی اضطراب اجتناب
منفــی دارنــد، بــه ایــن معنــی کــه افــرادی کــه دلبســتگی ناایمــن 
ــر  ــی دیگ ــد و از طرف ــی دارن ــی ضعیف ــای ارتباط ــد مهارت ه دارن
ــی  ــه زوج ــت رابط ــر کیفی ــی ب ــر مثبت ــی تأثی ــای ارتباط مهارت ه

را  باکیفیت تــری  رابطــه  مهارت هــا  ایــن  دارای  افــراد  و  دارد 
گــزارش کرده انــد. پژوهش هــا نشــان داده اســت بزرگســالان 
ــرار  ــی برق ــی و توانای ــای ارتباط ــن مهارت ه ــتگی ایم ــا دلبس ب
رابطــه صمیمــی رضایت بخــش را نســبت بــه همســر خــود 
دارنــد؛ افــراد بــا دلبســتگی اجتنابــی تمایلــی بــه برقــراری روابــط 
طولانی مــدت ندارنــد و از مهارت هــای ارتباطــی و اجتماعــی 
ــرد  ــی از ط ــتگی اضطراب ــا دلبس ــراد ب ــن اف ــد، همچنی بی بهره ان
ــا  ــد، ب ــراس دارن ــود ه ــکان خ ــط نزدی ــدگی توس ــدن و رهاش ش
توجــه بــه اشــتیاقی کــه بــه برقــراری رابطــه صمیمانــه دارنــد امــا 
ــار  ــراد رفت ــن اف ــد. ای ــام می دهن ــب انج ــه ای نامناس آن را به گون
و آشــفتگی های عاطفــی هیجانــی خــود را به طــرف مقابــل 
نســبت می دهنــد )12، 15،32( و در درک پیام هــای کلامــی و 
غیرکلامــی، توانایــی دریافــت و ارســال پیام هــای واضــح ارتباطــی، 
توانایــی درک همســر خــود دشــواری دارنــد )33(. نتایــج همچنیــن 
ــی در  ــش میانج ــی نق ــای ارتباط ــدم مهارت ه ــه ع ــان داد ک نش
رابطــه دلبســتگی ناایمــن و کیفیــت رابطــه زوجــی دارد. بــه نظــر 
ــی،  ــی و اجتناب ــن اضطراب ــتگی ناایم ــش دلبس ــا افزای ــد ب می رس
مهارت هــای ارتباطــی کاهــش یافتــه و در نتیجــه کیفیــت رابطــه 
ــن دلبســتگی  ــد؛ از طرفــی رابطــه بی ــدا می کن زوجــی کاهــش پی
ــت  ــی، مهارت هــای ارتباطــی و کیفی ــی، دلبســتگی اضطراب اجتناب

ــی اســت )34(. ــده و چندوجه رابطــه پیچی

نتیجه گیری
یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه ســبک های 
دلبســتگی ناایمــن، شــامل دلبســتگی اضطرابــی و اجتنابــی، نقــش 
مهمــی در کاهــش کیفیــت رابطــه زوجــی دارنــد. ایــن ســبک های 
دلبســتگی بــا افزایــش رفتارهــای دفاعــی و کاهــش مهارت هــای 
ارتباطــی، بــر تعامــلات زناشــویی تأثیــر منفــی می گذارنــد 
و موجــب تضعیــف صمیمیــت و درک متقابــل بیــن زوجیــن 
ــی  ــای دفاع ــری رفتاره ــش میانجی گ ــن، نق ــوند. همچنی می ش
ــتگی  ــان دلبس ــه می ــی در رابط ــای ارتباط ــف در مهارت ه و ضع
ناایمــن و کیفیــت رابطــه زوجــی برجســته اســت. بــر ایــن اســاس، 
توجــه بــه ســبک های دلبســتگی در بهبــود کیفیــت رابطــه زوجــی 
و مدیریــت تعارضــات میــان زوجیــن ضــروری بــه نظــر می رســد.

از محدودیت هــای پژوهــش حاضــر می تــوان بــه محدودیــت 
ــه شــهر تهــران اشــاره کــرد کــه تعمیم پذیــری  ــه نمون مطالعــه ب
نتایــج را بــا مشــکل روبــرو می ســازد. همچنیــن ماهیــت 
ــال  ــیوه ارس ــوص ش ــه خص ــا ب ــه داده ه ــی مجموع خودگزارش
ــه صــورت آنلایــن کــه ســوگیری هــا و  لینــک پرسشــنامه هــا ب
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ــرکت کنندگان  ــخ ش ــر پاس ــد ب ــی توان ــود م ــت از خ ادارک نادرس
تاثیــر بگــذارد. در بررســی نمــاد دلبســتگی فقــط دلبســتگی نســبت 
ــرد و  ــای جنســیتی زن و م ــود و نقش ه ــه ب ــه همســر موردتوج ب
ــه  ــا توج ــع نشــد. ب ــردان موردبررســی واق ــان و م ــای زن تفاوت ه
بــه یافته هــای پژوهــش پیشــنهاد می گــردد بــه اثــرات دلبســتگی 
اجتنابــی و دلبســتگی اضطرابــی و تأثیــر آن بــر الگوهــای ارتباطــی 
ــای  ــد در برنامه ه ــتفاده می کنن ــی اس ــه زوج ــراد در رابط ــه اف ک
ــویی  ــی زناش ــا زندگ ــی ی ــه زوج ــت رابط ــای کیفی ــی ارتق آموزش
ــای  ــده ابزاره ــات آین ــود در مطالع ــنهاد می ش ــود. پیش ــه ش توج
ــا  ــل شــود ت مورداســتفاده در پژوهــش توســط زن و شــوهر تکمی
اثــرات زوجــی موردبررســی قــرار گیــرد. به عنوان مثــال دلبســتگی 
اجتنابــی در شــوهر چــه تأثیــری بــر کیفیــت رابطــه در زن خواهــد 
داشــت. مداخــلات مبتنــی بــر شــواهدی کــه گاتمــن بــرای زوجین 
طراحــی کــرده در راســتای کاهــش به کارگیــری رفتارهــای دفاعــی 

ــود. ــد ب ــده خواه ــن کمک کنن ــر و توهی ــاد، تحقی ــل انتق مث

سپاسگزاری
ــاوره  ــته مش ــری در رش ــاله دکت ــه از رس ــش برگرفت ــن پژوه ای
دانشــگاه محقــق اردبیلــی شــهر اردبیــل بــا کــد اخــلاق 
تمامــی  از  بدین وســیله  هســت.   IR.UMA.REC.1402.058

کســانی کــه در اجــرای ایــن پژوهــش مشــارکت داشــتند تشــکر 
می شــود. قدردانــی  و 

تضاد منافع
ــت.  ــده اس ــی انجام ش ــت مال ــه حمای ــدون هیچ گون ــه ب ــن مقال ای
ــت  ــود نداش ــع وج ــی در مناف ــه تعارض ــندگان هیچ گون ــن نویس بی
و نویســندگان ســهم یکســان در کلیــه مراحــل پژوهــش داشــتند.
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