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Abstract
Introduction: Adolescents' failure to properly adapt to the changes of puberty can affect their self-concept and 
self-efficacy. Therefore, the present study aimed to assess the effectiveness of multimedia-based puberty health 
education on knowledge and practice of puberty health, self-esteem and emotion regulation in adolescent girls.
Methods: This quasi-experimental study was conducted on 100 adolescent girls aged 11-14 years from Saveh 
City, Markazi Province, Iran in 2022. They were selected randomly from two public middle schools and 
divided into two groups of intervention and control. The intervention group participated in five multimedia-
based educational sessions, each lasting 90 minutes, held twice a week, focusing on physical and psychological 
health during puberty, while the control group did not receive any education. The data were collected using the 
puberty health knowledge and practice scales, the self-efficacy and self-concept. All adolescent girls completed 
the study questionnaire three times (before, immediately after, and three months after the intervention). Data 
were analysed by using descriptive and analytical tests in SPSS ver.24 software.
Results: In intervention group, the scores of knowledge and practice of puberty, self-efficacy and self-concept 
immediately and 3 months after the intervention were significantly higher than before (P<0.05). However, in 
the control group, no significant difference was found in all variables at all three times (P<0.05). In addition, the 
scores of knowledge and practice of puberty health, self-efficacy and self-concept in the periods immediately 
and 3 months after the intervention were significantly higher in the intervention group than in the control 
group. Also, the results of logistic regression test showed that puberty knowledge and performance after the 
intervention were significantly related to increased self-efficacy and self-concept.
Conclusions: The results shown that education on physical and psychology health of puberty increases self-
efficacy and self-concept in adolescents. Based on this finding, it is recommended that puberty health education 
be implemented in structured and regular training courses for adolescent girls.
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چکیده
مقدمــه: عــدم تطابــق صحیــح نوجــوان بــا تغییــرات دوران بلوغ مــی تواند تاثیــر منفی بــر خودپنــداره و خودکارآمدی داشــته باشــد. 
لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی تاثیــر مداخلــه آموزشــی چندرســانه ای  بهداشــت  بلــوغ بــر خــود پنــداره و خودکارآمــدی 

دختــران نوجــوان طراحــی و اجــرا گردید. 
روش کار: پژوهــش حاضــر، مطالعــه نیمــه تجربــی بــوده کــه بــر روی 100 دختــر نوجــوان 11-14 ســاله در شــهر ســاوه در ســال 
ــه هــای گــروه  ــه طــور تصادفــی از دو مدرســه راهنمایــی دولتــی شــهر ســاوه انتخــاب شــدند. نمون ــه هــا ب 1402 انجــام شــد. نمون
مداخلــه در کارگاه آموزشــی 90 دقیقــه ای در 5 جلســه بــه صــورت دوبــار در هفتــه شــرکت نمــوده و گــروه کنتــرل هیــچ مداخلــه 
آموزشــی دریافــت نکردنــد. داده هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه هــای ســنجش آگاهــی و عملکــرد بهداشــت بلــوغ، خودکارآمــدی 
شــرر و خودپنــداره فضلــی در ســه مرحلــه قبــل، بلافاصلــه بعــد و 3 مــاه بعــد از تمــام مداخلــه جمــع آوری شــدند و بــا اســتفاده از 

آزمونهــای آمــاری توصیفــی و تحلیلــی در نــرم افــزار SPSS نســخه 24 تجریــه و تحلیــل شــدند.
یافتــه هــا: نمــرات آگاهــی و عملکــرد بلــوغ، خودکارآمــدی و خودپنــداره بلافاصلــه و 3مــاه بعــد از مداخلــه بــه طــور معنــاداری 
بیشــتر از قبــل از مداخلــه بــود )P<0.05(. امــا در گــروه کنتــرل در هــر ســه زمــان مــورد بررســی تفــاوت معنــاداری در همــه متغییرهــا 
ــای  ــدی در دوره ه ــداره و خودکارآم ــوغ، خودپن ــت بل ــرد بهداش ــی و عملک ــرات آگاه ــلاوه، نم ــه ع ــد )P< 0/05(. ب ــت نش یاف
بلافاصلــه بعــد و 3 مــاه بعــد از مداخلــه، در گــروه مداخلــه بــه طــور معنــاداری بیشــتر از گــروه کنتــرل بــود. همچنیــن نتایــج آزمــون 
رگرســیون نشــان داد کــه میــزان دانــش و عملکــرد بهداشــت بلــوغ بعــد از مداخلــه بــه طــور معنــاداری بــا افزایــش خودکارآمــدی و 

خودپنــداره ارتبــاط دارد.
نتیجــه گیــری: نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه آمــوزش بهداشــت جســمی و روانــی بلــوغ ســبب افزایــش خودکارآمــدی و 
خودپنــداره در نوجوانــان مــی گــردد. بــر اســاس ایــن یافتــه پیشــنهاد مــی شــود آمــوزش بهداشــت بلــوغ در دوره هــای آموزشــی 

مــدون و منظــم بــرای دختــران نوجــوان اجــرا گــردد.
کلیدواژه ها: بهداشت بلوغ، دانش، عملکرد، خود پنداره، خودکارآمدی، دختران نوجوان.
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مقدمه
ــن و حســاس ترین مراحــل زندگــی  ــی یکــی از مهم تری نوجوان
ــی و  ــان دوران کودک ــی می ــوان پل ــه عن ــه ب ــت ک ــرد اس ــر ف ه
ــا  ــدود 9 ت ــان، ح ــطح جه ــود. در س ــناخته می ش ــالی ش بزرگس
12 درصــد از نوجوانــان بــا مشــکلات جســمی و روانــی مواجــه 
ــذارد  ــی می گ ــر منف ــان تأثی ــرد روزانه ش ــر عملک ــه ب ــتند ک هس
ــان  )1(. شناســایی عوامــل زمینه ســاز ایــن مشــکلات در نوجوان
امــری ضــروری اســت. مطالعــات نشــان داده انــد کــه اختــلالات 
ــردی و  ــل ف ــان عوام ــده ای می عاطفــی ناشــی از تعامــلات پیچی
ــردی شــامل ســاختار ژنتیکــی،  اجتماعــی اســت )2(. عوامــل ف
مهارت هــای شــناختی، خودپنــداره، شــناخت اجتماعــی و رشــد 
ــل  ــل، عوام ــن عوام ــار ای ــند. در کن ــی می باش ــاری و اخلاق رفت
اجتماعــی نیــز نقــش مهمــی ایفــا می کنــد کــه شــامل دلبســتگی، 
فرزنــد،  و  والدیــن  منســجم  ارتبــاط  والدینــی،  ســبک های 
ــالان و  ــا همس ــط ب ــه، رواب ــط مدرس ــواده، محی ــرد خان عملک
بافــت اجتماعی-فرهنگــی اســت )3(. شــواهد فزاینــده ای وجــود 
دارد کــه نشــان می دهــد توانمنــدی عاطفــی بــا رفتارهــای 
مناســب اجتماعــی ماننــد مدیریــت اســترس و ســلامت جســمی 
مرتبــط هســتند )4(. مطالعــات نشــان داده انــد کــه آمــوزش 
ــه آنهــا کمــک  ــد ب ــان در مــورد تغییــرات بلــوغ می توان نوجوان
کنــد تــا خودکارآمــدی و خودپنــداره بیشــتر و تنظیــم عاطفــی 
ــان در مشــکلات  ــه کننــد )5(. موفقیــت نوجوان بهتــری را تجرب
ناگریــز ایــن دوره رشــد، بــا خودکارآمــدی آنــان مرتبط اســت. 
خودکارآمــدی بــه بــاور یــا اعتمــاد شــخص بــر توانایــی انجــام 
یــک رفتــار دلالــت دارد )6(. نوجوانــان بــا خودکارآمــدی بــالا 
قادرنــد مســئولیت فــردی و اجتماعــی بالایــی بــر عهــده بگیرنــد، 
ــای  ــند و راه حل ه ــاوم باش ــر و مق ــاف پذی ــختی ها انعط در س
ــم  ــد و تصمی ــدا کنن ــرات پی ــا تغیی مناســب جهــت ســازگاری ب
درســتی اتخــاذ نمایــد؛ در مقابــل نوجوانــان بــا خودکارآمــدی 
پاییــن راهبردهــای غیرکارکــردی و غیرواقــع بینانــه ای را بــرای 
پــردازش افــکار و احساســات خــود بــه کار می برنــد )7(. 
خودکارآمــدی نقــش کلیــدی در تعدیــل رابطــه بیــن دانســته ها 
و رفتارهــای افــراد ایفــا می کنــد  )8(. یکــی از عواملــی کــه در 
رشــد و افزایــش خودکارآمــدی نقــش مهمــی دارد، آمــوزش 

ــت )9(.  اس
از ســوی دیگــر، بیــن ســلامت روانــی و خــود پنــداره نیــز 
ارتبــاط وجــود دارد )10(. خــود پنــداره، از مفاهیــم ارائــه 
شــده در دیــدگاه راجــرز اســت کــه آن را مجموعــه  ای از 
ــن  ــرای متخصصی ــد و ب ــف می کن ــردی تعری ــای ف ــی  ه ویژگ

ســلامت روان اهمیــت دارد؛ زیــرا تصــور و دیــدگاه هــر فــرد از 
شخـــصیت خــودش تــا حــد زیــادی تفکــر او را در مــورد خــود 
و اطرافیانــش مشــخص می کنــد. اگــر ایــن تصــور مثبــت باشــد، 
ــرد  ــداره ف ــا اگــر خــود پن ــی دارد ام ــی بالای ــرد ســلامت روان ف
منفــی باشــد از لحــاظ روانــی وی ناســالم قلمــداد می شــود)11(. 
خــود پنــداره، ارزیابــی فــرد از توانایــی خــود را در بــر می گیــرد 
و شــامل عاطفــه، شــناخت، ادراک و قضــاوت اســت و بــر 
اســاس ادراکات، قضــاوت  هــای قبلــی و واکنش هــای دیگــران 
ــود  ــه خ ــرادی ک ــرد. اف ــکل می گی ــی ش ــم زندگ ــراد مه و اف
پنــداره بالایــی دارنــد، احـــساس ارزشــمندی می کننــد و توانایی 
ســازگاری بیشــتری نســبت بــه دیگــران در جهــان اطــراف خــود 
دارنــد. آمــوزش بهداشــت بلــوغ در نوجوانــان در ارتقــای 
خودپنــداره نوجوانــان از طریــق تقویــت تصویــر بدنــی، ارتقــای 
عــزت نفــس، شــکل گیــری هویــت ســالم و توســعه مهارتهــای 
روانی-اجتماعــی موثــر اســت. در مطالعــه ای تجربــی مشــخص 
گردیــد کــه اجــرای برنامه هــای آموزشــی ســاختارمند در زمینــه 
ــه  ــران نوجــوان، منجــر ب ــرای دخت ــژه ب ــه وی ــوغ، ب بهداشــت بل

ــود )12(.  ــس می ش ــزت نف ــداره و ع ــرات خودپن ــش نم افزای
ــه  ــح در زمین ــارت صحی ــی و مه ــب آگاه ــاس، کس ــن اس برای
ــد در  ــی توان ــوغ م ــی دوران بل ــرات عمــده جســمی و روان تغیی
ارتقــای ســلامت جســمی-روانی نوجوانــان و بــه دنبــال آن 
بهبــود خودکارآمــدی و خودپنــداره نقــش مهمــی داشــته باشــد. 
ــی در  ــرات جســمی و روان ــش محــدودی از تغیی ــان دان نوجوان
دوران بلــوغ دارنــد )16-13(. بیشــتر اطلاعــات مربــوط بــه 
ــد  ــت می کنن ــت دریاف ــا اینترن ــتان ی ــرات را از دوس ــن تغیی ای
ــا  ــت ی ــت های نادرس ــا برداش ــات ی ــامل تجربی ــولاً ش ــه معم ک
ناقــص اســت )17(. عــلاوه بــر ایــن، مطالعــات کیفــی در مــورد 
شناســایی تجربیــات نوجوانــان ایرانــی در دوران بلوغ نشــان داده 
اســت کــه اکثــر نوجوانــان آمــوزش خاصــی در مــورد تغییــرات 
از  بلــوغ دریافــت نمی کننــد.  جســمی و جنســی در دوران 
ــه همســالان خــود متوســل  ــرای کســب اطلاعــات ب ــن رو، ب ای
می شــوند )16(. از آن جایــی کــه موضــوع تغییــرات بلــوغ در بین 
نوجوانــان و جامعــه تابــو بــوده و یافتــن منابــع مناســب اطلاعــات 
در مــورد آن هــا دشــوار اســت، بســیاری از ایــن تغییــرات نادیــده 
گرفتــه می شــوند. بنابرایــن، اگــر هــدف آمــوزش، کمــک 
بــه نوجوانــان در ســازگاری بــا شــرایط جدیــد جســمی و 
ــا  ــدی آن ه ــداره و خودکارآم ــد خودپن ــد، می توان ــی باش روان
را افزایــش داده، مهارت هــای کنتــرل اجتماعــی، ارتباطــی و 
عاطفــی آن هــا را بهبــود بخشــد و رضایــت آن هــا از زندگــی را 
افزایــش دهــد )18(. روش هــای آموزشــی مهم تریــن عوامــل در 
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یادگیــری هســتند. روش هــای جدیــد آموزشــی، ماننــد آمــوزش 
چندرســانه ای، نســبت بــه مــدل آموزشــی ســنتی مزایایــی دارند، 
از جملــه اینکــه شــفافیت، جذابیــت و تنــوع بیشــتری در محتــوا 
دارنــد و ســرعت یادگیــری را افزایــش می دهنــد؛ بنابرایــن 
ــد  ــویق کنن ــر تش ــری بهت ــه یادگی ــوزان را ب ــد دانش آم می توانن
)19(. آمــوزش چندرســانه ای بــه معنــای کاربــرد فنــاوری هــای 
ــو،  ــن، ویدئ ــدا، انیمیش ــر، ص ــد تصاوی ــانه ای مانن ــف رس مختل
متــون و تعامــلات دیجیتالــی در فرآینــد یادگیــری اســت. 
هــدف اصلــی ایــن نــوع آمــوزش، افزایــش کیفیــت یادگیــری 
ــان اســت.  ــق تحریــک حســی و شــناختی بیشــتر مخاطب از طری
بــر اســاس نظریــه یادگیــری چندرســانه ای زمانــی کــه اطلاعــات 
بــه صــورت همزمــان از طریــق کانال هــای مختلــف )تصویــری 
و شــنیداری( ارائــه شــود، یادگیــری مؤثرتــر خواهــد بــود 
ــر  ــر آمــوزش چندرســانه ای ب )19(. در مطالعــات مختلــف تاثی
افزایــش یادگیــری گــروه هــای مختلــف ســنی بویــژه نوجوانــان 
ــی از  ــج یک ــال، نتای ــوان مث ــت )22-20(. به عن ــده اس ــد ش تایی
ــی  ــای گرافیک ــتفاده از جلوه ه ــا اس ــه ب ــان داد ک ــات نش مطالع
ــش  ــوغ افزای ــورد بل ــان در م ــش نوجوان ــدن، دان ــا ب ــط ب مرتب
ــای  ــکات، آموزش ه ــن ن ــه ای ــه ب ــا توج ــت )19(. بب ــه اس یافت
مبتنــی بــر چندرســانه ای می تواننــد کیفیــت آمــوزش و توانایــی 
دانش آمــوزان را در به کارگیــری دانــش خــود افزایــش دهنــد. 
آمــوزش چندرســانه ای، از جملــه آمــوزش تحــت وب، ظرفیــت 
ــد  ــم می کن ــان فراه ــه نوجوان ــر ب ــی بهت ــرای دسترس ــتری ب بیش
ــوغ  ــرات بل ــری در مــورد تغیی و احســاس شــرم ناشــی از یادگی
ــرای درک  را کاهــش می دهــد. همچنیــن شــرایط مناســبی را ب
بهتــر اطلاعــات مربــوط بــه بلــوغ ایجــاد می کنــد. ه طــور کلــی، 
توجــه بــه آمــوزش ســلامت جســمی و روانــی دختــران نوجــوان 
ضــروری اســت، در حالــی کــه دانش آنهــا در این زمینــه ناکافی 
اســت. عــلاوه بــر ایــن، اکثــر مطالعــات قبلــی از مــدل آموزشــی 
ســنتی اســتفاده کرده انــد و مطالعــات محــدودی در زمینــه ارائــه 
ــر روش هــای آموزشــی  یــک برنامــه آموزشــی جامــع مبتنــی ب
جدیــد، ماننــد روش هــای آموزشــی مبتنــی بــر چندرســانه  کــه 
ــرار  ــدف ق ــود ه ــان را م ــدی نوجوان ــداره و خودکارآم خودپن
ــه  ــر مداخل ــه، تأثی ــن مطالع ــن، در ای ــود دارد. بنابرای ــد، وج ده
ــر خودکارآمــدی و  آموزشــی چندرســانه ای بهداشــت بلــوغ ب

ــران نوجــوان  بررســی شــد. ــداره دخت خودپن

روش کار
پژوهــش حاضــر، مطالعــه ای نیمــه تجربــی بــوده کــه  روی 100 
ــی  ــاله در دوره دوم ابتدای ــا 14 س ــوزان 11 ت ــش آم ــر از دان نف

ــد.  ــام ش ــاوه انج ــهر س ــاه 1401در ش ــر م ــا مه ــت ت از اردیبهش
معیارهــای ورود بــه مطالعــه شــامل: داشــتن حداقــل دو یــا چنــد 
ــه  ــه عارض ــچ گون ــتن هی ــودن، نداش ــرد ب ــوغ و مج ــت بل علام
ــه دارو  ــچ گون ــی، عــدم مصــرف هی ــا روان پزشــکی جســمی ی
یــا مــواد مخــدر و تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه بــود. معیارهای 
خــروج از مطالعــه شــامل غیبــت در حداکثــر دو جلســه یــا عــدم 
ــود. حجــم  ــر 10درصــد ســوالات پرسشــنامه ب ــل حداکث تکمی
نمونــه بــر اســاس میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره خودپنــداره 
در ســه مــاه بعــد از مداخلــه آمــوزش بلــوغ در نوجوانــان 
ــطح  ــد و س ــون 95 درص ــوان آزم ــابه  )12( و ت ــه مش در مطالع
ــبه  ــروه محاس ــر گ ــر در ه ــدودا 45 نف ــد، ح ــان 99 درص اطمین
ــر  ــر در ه ــزش، 50 نف ــد ری ــاب 10 درص ــا احتس ــه ب ــد ک گردی

ــد.  ــرآورد گردی گــروه ب
نمونه هــا از دو مدرســه راهنمایــی دولتــی شــهر ســاوه انتخــاب 
ــوان  ــه عن ــی ب ــورت تصادف ــه ص ــا ب ــی از آنه ــه یک ــدند ک ش
ــروه  ــه گ ــوان مدرس ــه عن ــری ب ــه و دیگ ــروه مداخل ــه گ مدرس
کنتــرل تعییــن شــد. در مرحلــه بعــد، 50 دختــر نوجــوان 11 تــا 
ــه صــورت تصادفــی از هــر یــک از مــدارس مــورد  14 ســاله ب
مطالعــه انتخــاب شــدند. والدیــن دانش آموزانــی کــه معیارهــای 
مطالعــه را داشــتند، بــه یــک جلســه معارفــه دعــوت شــدند کــه 
در آن اهــداف و روش هــای مطالعــه بــه طــور کامــل بــرای آنهــا 
توضیــح داده شــد و رضایــت آگاهانــه از همــه دختــران نوجــوان 

و والدیــن آنهــا اخــذ شــد.
در ایــن مطالعــه، چهــار پرسشــنامه بــا مجمــوع 77 ســوال شــامل: 
ــدی  ــوغ، خودکارآم ــلامت بل ــورد س ــرد در م ــش و عملک دان
ــنامه ها از  ــت. پرسش ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب ــداره، م و خودپن
طریــق گــوگل فــرم بــرای شــرکت کننــدگان ارســال و تکمیــل 
ــناختی  ــنامه جمعیت ش ــک پرسش ــن، ی ــر ای ــلاوه ب ــد. ع گردی
ــادر،  ــدر، ســن م ــوز، ســن پ ــا 6 ســوال )شــامل ســن دانش آم ب
وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی، تعــداد اعضــای خانــواده و منبــع 

اطلاعــات در مــورد بلــوغ( تکمیــل شــد.
بــرای ارزیابــی دانــش و عملکــرد نوجوانــان، از پرسشــنامه های 
محقــق ســاخته اســتفاده شــد. پرسشــنامه دانــش دارای 12 ســوال 
ــم«( و پرسشــنامه  ــر« و 2 »می دان ــا »خی ــم« ی ــا نمــره 1 »نمی دان )ب
ــج درجــه ای  ــاس لیکــرت پن ــا مقی عملکــرد دارای 20 ســوال ب
)کامــلًا مخالفــم تــا کامــلًا موافقــم( بــود و هــر ســوال ارزشــی 
بیــن 1 تــا 5 داشــت. نمــرات بالاتــر در هــر دو پرسشــنامه، نشــان 
ــمی  ــلامت جس ــورد س ــر در م ــرد بهت ــش و عملک ــده دان دهن
ــن  ــی ای ــی محتوای ــی روای ــت بررس ــود. جه ــوغ ب ــی بل و روان
پرسشــنامه هــا در اختیــار 10 نفــر از متخصصیــن ســلامت 
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بــاروری و آمــوزش بهداشــت قــرار داده شــد و شــاخص روایــی 
محتوایــی و نســبت روایــی محتوایــی بــرای پرسشــنامه آگاهــی 
بــه ترتیــب 0/9 و 0/92 و برای پرسشــنامه عملکــرد 0/91 و 0/93 
بــه دســت آمــد. همچنیــن جهــت بررســی پایایــی، پرسشــنامه ها 
ــب  ــدو ضری ــل گردی ــوزان تکمی ــش آم ــر از دان ــط 30 نف توس
کودرریچاردســون-21 بــرای پرسشــنامه آگاهــی و آلفــای 
کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه عملکــرد بــه ترتیــب 0/944 و 0/814 
بدســت آمــد کــه نشــان  دهنــده پایایــی مطلــوب ابزارهــا اســت.  
ــوی  پرسشــنامه خــود پنــداره در ســال 1373 توســط گشــت بان
فضلــی بــرای ســنجش میــزان خودپنــداره دانشــآموزان طراحــی 
ــای  ــه ه ــا گزین ــای ب ــوال 5 گزینه ــامل 28 س ــت و ش ــده اس ش
)از کامــلا درســت اســت تــا بــه هیــچ وجــه درســت نیســت( و 
ــه  در یــک طیــف 5 درجهــای نمرهگــذاری مــی شــود )23(، ب
علــت عــدم دسترســی بــه داده هــای مربــوط بــه روایــی و پایایــی 
ایــن ابــزار، روایــی محتوایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه در ایــن 
پژوهــش مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت و 10 نفــر از متخصصیــن 
روانشناســی بالینــی و آمــوزش بهداشــت آیتــم هــای ایــن ابــزار 
را بررســی کردنــد و نمــره CVI و CVR بــه ترتیــب 0/92 و 
ــاخ  ــای کرونب ــره آلف ــبه نم ــق محاس ــی آن از طری 0/89 و پایای
ــت  ــزان 0/91 بدس ــه می ــوزان ب ــش آم ــر از دان ــر روی 30 نف ب
امــد. همچنیــن جهــت ارزیابــی خودکارآمــدی از پرسشــنامه 17 
آیتمــی خودکارآمــدی شــرر و همــکاران )1982( اســتفاده شــد. 
پرسشــنامه حاضــر در یــک طیــف 5 درجــه ای )شــامل: کامــلًا 
موافقــم تــا کامــلا مخالفــم( قــرار دارد. بنابرایــن نمــرات بیــن 17 
تــا 85 قــرار میگیــرد. ویژگــی هــای روانســنجی ایــن پرسشـــنامه 
ــژاد و همــکاران )1385( بررســی شــده اســت  از ســـوي اصغرن
)24(. ضریــب همســاني درونــي ایــن مقیـــاس برابــر 0/83 اســت 
و براي مطالعه ي روایـــي ملاکـــي، همبـستگي آن برابـر بـا 342 
/r =0 بـــه دســت آمــده کــه در ســطح P< 0/01  معنــادار اســت. 
اخــلاق                                   کــد  اخــذ  از  پــس  پژوهــش  ایــن  انجــام  بــرای 
)IR.IAU.ARAK.REC.1401.004( و مجــوز شــروع مطالعــه، 
ــه  ــل نمون ــهر مح ــرورش ش ــوزش و پ ــازمان آم ــه س ــق ب محق
ــش  ــه از پی ــه دو مدرس ــرای ورود ب ــود و ب ــه نم ــری مراجع گی
ــدارس منتخــب  ــه م ــه شــد. ســپس ب ــن شــده مجــوز گرفت تعیی
ــران  ــرای مدی ــه را ب ــوه مطالع ــداف و نح ــوده و اه ــه نم مراجع
مدرســه شــرح داده و اجــازه ورود بــه کلاس درس کســب شــد. 
بــه منظــور جلوگیــری از انتشــار اطلاعــات بیــن دانــش آمــوزان 
گــروه مداخلــه و کنتــرل، ایــن گــروه هــا از مــدارس جداگانــه 

ــه و  ــروه مداخل ــوان گ ــه عن ــه ب ــک مدرس ــدند و ی ــاب ش انتخ
ــر  ــت از ه ــن شــد و در نهای ــرل تعیی مدرســه دیگــر گــروه کنت
ــا اســتفاده از اعــداد تصادفــی،  ــه صــورت تصادفــی ب مدرســه ب
50 نفــر دانــش آمــوز واجــد شــرایط ورود بــه مطالعــه انتخــاب 
ــی از  ــوزان و یک ــش آم ــی دان ــه توجیح ــک جلس ــدند. در ی ش
والدیــن آنهــا دعــوت شــدند و اهــداف و نحــوه اجــرای مطالعــه 
ــه از  ــرکت در مطالع ــه ش ــت آگاهان ــد و رضای ــح داده ش توضی

ــد. ــا اخــذ گردی ــن آنه ــراد و والدی اف
ــاس  ــوغ براس ــی بل ــمی و روان ــت جس ــی بهداش ــه آموزش برنام
ــون  ــرورش و مت ــوزش و پ ــوغ وزارت آم ــوزش بل ــه آم کتابچ
علمــی تدویــن گردیــد ســپس توســط پنــج نفــر از اســاتید 
ــت  ــلامت، بهداش ــای س ــت و ارتق ــوزش بهداش ــص آم متخص
بــاروری و روانشناســی بالینــی مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. در 
جــدول 1 محتــوای جلســات و نحــوه آمــوزش مشــخص شــده 

اســت.
توســط  پرسشــنامه ها  آموزشــی،  مداخلــه  شــروع  از  قبــل 
ــت  ــه دس ــه ب ــای پای ــا داده ه ــد ت ــل ش ــرکت کنندگان تکمی ش
ــی  ــبکه اجتماع ــق ش ــی از طری ــات آموزش ــپس جلس ــد. س آی
دانش آمــوزان بــه نــام »شــاد« برگــزار شــد. برنامــه شــاد توســط 
آمــوزش  ســازماندهی  بــرای  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت 
مجــازی دانش آمــوزان طراحــی و پیاده ســازی شــده اســت. 
ــمند  ــن هوش ــا تلف ــه ی ــه را روی رایان ــن برنام ــوزان ای دانش آم
درخواســتی،  اطلاعــات  تکمیــل  از  پــس  و  دارنــد  خــود 
کلیــد »دانش آمــوز« را بــرای اتصــال بــه کلاس درس خــود 
در مدرســه انتخــاب می کردنــد. در مجمــوع، پنــج جلســه 
آموزشــی90 دقیقــه ای )جــدول 1( در زمــان انتخــاب شــده 
توســط دانش آمــوزان کــه هــر شــنبه و ســه شــنبه ســاعت 4 بعــد 

ــد. ــزار ش ــود، برگ ــر ب از ظه
بیــن هر جلســه آموزشــی، محققــان پوســتر، تصاویــر و فیلم های 
آموزشــی مربــوط بــه ســلامت جســمی و روانــی بلــوغ طراحی و 
بــه یــک گــروه شــبکه اجتماعــی کــه در واتــس اپ ایجــاد شــده 
بــود، ارســال کردنــد. ایــن گــروه شــامل همــه شــرکت کنندگان 
ــروه  ــر دو گ ــرکت کنندگان در ه ــود. ش ــه ب ــروه مداخل در گ
مداخلــه و کنتــرل، پرسشــنامه های مطالعــه را بلافاصلــه و ســه ماه 
پــس از مداخلــه تکمیــل کردنــد. در نهایــت زمانــی کــه دانــش 
آمــوزان گــروه کنتــرل آخریــن دوره پرسشــنامه هــا را تکمیــل 
ــرار  ــار آنهــا ق ــم هــای آموزشــی در اختی ــد کتابچــه و فیل کردن

داده شــد.
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جدول 1: طرح درس جهت آموزش بهداشت جسمی و روانی بلوغ به دختران نوجوان 14-11 سال

اهداف آموزشیجلسه آموزشی

اول

اطلاعات پایه ای در زمینه فیزیولوژی و آناتومی ناحیه تناسلی خارجی و داخلی زن
مفهوم و اهمیت بلوغ

اهمیت عادت ماهیانه، چرخه و طول مدت طبیعی عادت ماهیانه 
پرسخ و پاسخ در جلسه آنلاین

دوم

مرور مطالب جلسه قبل 
تغییرات جسمی و روانی مرتبط با بلوغ

بهداشت فردی حین بلوغ و عادت ماهیانه
پرسش و پاسخ در جلسه آنلاین

سوم

مرور مطالب جلسه قبل 
اهمیت و نحوه تغذیه سالم در دوران بلوغ و عادت ماهیانه

اهمیت و نحوه فعالیت جسمانی در طی بلوغ و عادت ماهیانه
پرسخ و پاسخ در جلسه آنلاین

چهارم

مرور مطالب جلسه قبل 
معرفی سندرم پیش از قاعدگی

اختلالات جسمی و روانی طی بلوغ و عادت ماهیانه
آموزش نحوه رسیدگی به این اختلالات

پرسخ و پاسخ در جلسه آنلاین

پنچم

مرور مطالب جلسه قبل 
آموزش مسائل شرعی و مذهبی مرتبط با بلوغ و عادت ماهیانه مانند غسل و نماز خواندن و اهمیت و نقش آنها در سلامت 

جسمی و روانی دختران
پرسخ و پاسخ در جلسه آنلاین

تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 
24 بــا در نظــر گرفتــن ســطح معنــاداری 0/05 انجــام شــد. بــرای 
بررســی و توصیــف مشــخصات عمومــی و پایــه ای پاســخ 
دهنــدگان و شــناخت جامعــه آمــاری مــورد تحقیق، از شــاخص 
ــرای  ــی اســتفاده شــده اســت. ب ــی و درصــد فراوان ــای فراوان ه
ــدای مفروضه هــای  ــه هــای پژوهــش ابت ــاری فرضی بررســی آم
ــه  منظــور همگنــی  آمــار پارامتریــک از جملــه آزمــون لویــن ب
واریانس هــا و آزمــون کلوموگــروف اســمیرنف بمنظــور تعییــن 
ــه بررســی گردیــد و مجــوز اســتفاده  ــودن توزیــع نمون نرمــال ب
ــا مفروضه هــا بدســت آمــد. مشــخصات  ــار پارامتریــک ب از آم
ــکوار  ــون کای اس ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــه ه ــک نمون دموگرافی
مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. آزمــون ANOVA بــرای مقیــاس 
هــای تکــراری جهــت بررســی و مقایســه نمــرات آگاهــی 
ــل  ــدی در مراح ــداره و خودکارآم ــوغ و خودپن ــرد بل و عملک
قبــل و بعــد مداخلــه و پیگیــری 3 مــاه بعــد مــورد اســتفاده قــرار 
گرفــت. همچنیــن بــرای بررســی میــزان اثــر آگاهــی و عملکــرد 
ــون از  ــش آزم ــران دان ــدی دخت ــداره و خودکارآم ــر خودپن ب
ــد در  ــتفاده ش ــتیک Forward LR اس ــیون لجس ــون رگرس آزم

ایــن آزمــون، نمــرات میانــه متغییرهــای وابســته خودکارآمــدی 
ــوب و  ــه دو دســته مطل ــرش ب ــوان نقطــه ب ــه عن ــداره ب و خودپن
نامطلــوب در نظــر گرفتــه شــد و ســپس آنالیــز صــورت گرفــت. 
در همــه آزمونهــا ســطح معنــاداری کمتــر از 0/05 در نظــر 

گرفتــه شــد.

یافته ها
در مجمــوع 100 دانــش آمــوز شــرکت کننــده در مطالعــه، 
پرسشــنامه هـــا را در ســه مرحلــۀ قبــل از مداخلــه، بعــد از اتمــام 
جلســات آموزشــی و ســه مــاه پــس از آن تکمیــل کردنــد. ســن 
ــه  ــه طــور عمــده، ب ــود و ب ــدگان 13 ســال ب ــر شــرکت کنن اکث
دنبــال دریافــت اطلاعــات در زمینــه بلــوغ بودنــد و اصلــی تریــن 
ــران  ــر دخت ــود. اکث ــادر ب ــا از م ــات آنه ــت اطلاع ــع دریاف منب
ــتند و در  ــی را داش ــه قاعدگ ــه تجرب ــده در مطالع ــرکت کنن ش
زمــان قاعدگــی عمدتــا احســاس تــرس را تجربــه مــی کردنــد.  
ــرل و  ــن گــروه کنت ــک بی ــن متغییرهــای دموگرافی ــن بی همچنی

ــاداری وجــود نداشــت )جــدول 2(.  ــاوت معن ــه تف مداخل



نشریه پژوهش پرستاری، دوره 20، شماره 2، خرداد و تیر 1404

94

جدول 2: مقایسه مشخصات دموگرافیک بین دو گروه مداخله و کنترل

شاخصمتغییر
فراوانی )درصد(

سطح معناداری*
)N = 50(  کنترل)N = 50( مداخله

سن

2)2(2)2(14 سال

0/211 22)44(28)56(13 سال

26)52(20)40(12 سال

سن پدر

11)22(19)38(35-40 سال

0/085
4000-45 سال

22)44(21)42(40 -50 سال

17)34(10)20(50 -55 سال

سن مادر

18)36(11)22(35-40 سال

0/088
14)28(22)44(40-45 سال

17)24(15)30(40 -50 سال

1)2(2)4(50 -55 سال

درآمد خانواده

17)34(9)18(کمتر از 5 میلیون

0/068 25)50(30)60(10- 5 میلیون

8)16(11)22(بیشتر از 10 میلیون

تحصیلات پدر

13)26(20)40(زیر دیپلم

0/127

15)30(19)38(دیپلم

10)20(6)12(فوق دیپلم

7)14(5)10(لیسانس

4)8(0فوق لیسانس

1)2(0دکترا

تحصیلات مادر

18)36(20)40(زیر دیپلم

0/314

10)20(17)34(دیپلم

16)32(8)16(فوق دیپلم

5)10(5)10(لیسانس

1)2(0فوق لیسانس

00دکترا

شغل پدر

12)24(12)24(بیکار

0/302
21)42(20)40(کارگر

16)32(14)38(کارمند

1)2(4)8(مغازه دار

شغل مادر

35)70(33)66(خانه دار

0/105 4)8(7)14(شاغل در خانه

11)22(10)20(شاغل بیرون

تعداد  اعضای 
خانواده

2-1)90(45)92(46

0/091 3-2)8(4)8(4

4-3)2(10
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جستجو برای دریافت 
اطلاعات در زمینه 

بلوغ

48)96(46)92(بلی
0/087

2)4(4)8(خیر

منبع اطلاعات

25)50(37)74(مادر

0/084

9)18(4)8(رادیو تلویزیون

5)10(1)2(خواهر

1)2(3)6(دوست

2)4(1)2(کتاب

8)16(4)8(اینترنت

ترجیح دریافت 
اطلاعات

27)54(34)68(مادر

0/065
2)4(1)2(مربی بهداشت

3)6(4)8(خواهر

18)36(11)22(دوست

شروع قاعدگی
39)78(31)62(بله

0/111
11)22(19)38(خیر

احساسات در زمان 
قاعدگی

20)40(20)40(ترس

0/618

12)24(11)22(شرم

2)4(0غرور

4)8(9)18(بی احساس

5)10(5)10(خوشحال

7)14(5)10(خشم

*کای اسکوئر

جدول 3: مقایسه امتیاز های دانش، عملکرد، خودپنداره و خودکارآمدی بین و درون گروه های مداخله و کنترل

سطح معناداری* سه ماه بعد بلافاصله بعد قبل از مداخله گروه های مورد مطالعه متغیر

0/000 19/00 ± 3/45 19/19 ± 3/45 11/77 ± 1/85 مداخله

0/231نمره دانش بهداشت بلوغ 11/87 ± 1/70 11/72 ± 1/94 11/95 ± 1/56 کنترل

0/000 0/000 0/119 سطح معناداری**

0/000 71/68 ± 5/93 68/94 ± 8/84 37/98 ± 6/93 مداخله

0/324 نمره عملکرد بهداشت بلوغ 38/88 ± 6/25 38/18 ± 6/58 38/86 ± 6/25 کنترل

0/000 0/000 0/115 سطح معناداری**

0/000 119/98 ± 7/71 119/50 ± 11/40 63/90 ± 2/69 مداخله

0/980خودپنداره 64/58 ± 2/25 63/50 ± 5/12 63/66 ± 2/57 کنترل

0/000 0/000 0/655 سطح معناداری**

0/000 73/28 ± 7/62 73/67 ± 1/05 39/82 ± 3/81 مداخله

0/690خودکارآمدی 40/58 ± 7/93 40/68 ± 7/65 40/45 ± 3/75 کنترل

0/000 0/000 0/407 سطح معناداری**

*Reapeted measure ANOVA
**T-test
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همــان طــور کــه در جــدول 3 مشــخص شــده اســت بیــن 
ــرد  ــی و عملک ــره آگاه ــاظ نم ــه از لح ــرل و مداخل ــروه کنت گ
ــه  ــل مداخل ــدی قب ــداره و خودکارآم ــوغ، خودپن ــت بل بهداش
ــدارد  ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــوغ« تف ــت بل ــوزش بهداش »آم
)P<0/05(. امــا بلافاصلــه بعــد از مداخلــه و همچنیــن ســه مــاه 
بعــد از مداخلــه »آمــوزش بهداشــت بلــوغ« در خصــوص کلیــه 
ــاوت  ــرل تف ــه و کنت ــروه مداخل ــن گ ــده بی ــر ش ــای ذک متغیره
معنــاداری مشــاهده گردیــد بدیــن صــورت کــه نمــرات گــروه 
مداخلــه در متغیرهــای نمــره آگاهــی و عملکــرد بهداشــت 
ــرل  ــروه کنت ــر از گ ــدی بالات ــداره و خودکارآم ــوغ، خودپن بل
بــود )P<0/05(. همچنیــن براســاس نتایــج کســب شــده در 
نمــرات آگاهــی و عملکــرد بهداشــت بلــوغ، خودپنــداره و 
ــل از  ــه )قب ــرل در هــر ســه مرحل خودکارآمــدی در گــروه کنت

مداخلــه، بلافاصــه بعــد از مداخلــه و ســه مــاه بعــد از مداخلــه( 
ــه در  ــی ک ــد)P<0/05(. در حال ــت نش ــاداری یاف ــاوت معن تف
ــود بدیــن صــورت کــه  ــادار ب ــه ایــن تفــاوت معن گــروه مداخل
ــه  ــد از مداخل ــه بع ــل بلافاص ــه در مراح ــروه مداخل ــرات گ نم
ــل از  ــه قب ــرات مرحل ــر از نم ــه بالات ــد از مداخل ــاه بع ــه م و س

 .)P<0/05( مداخلــه بــود
همچنیــن نتایج رگرســیون لجســتیک نشــان داد که  کــه عواملی 
ــدی و  ــر خودکارآم ــوغ ب ــت بل ــرد بهداش ــش و عملک ــه دان ک
ــک  ــر ی ــش ه ــا افزای ــه ب ــه طوریک ــد. ب ــر دارن ــداره تاثی خودپن
واحــد دانــش و عملکــرد بلــوغ، خودکارآمــدی بــه ترتیــب 30  
و 13 درصــد بهبــود مــی یابــد. بــه عــلاوه بــا افزایــش هــر یــک 
واحــد دانــش و عملکــرد بلــوغ، خودپنــداره دختــران نوجــوان 

بــه ترتیــب 24 و 14 درصــد ارتقــا مــی یابــد )جــدول 4(. 

جدول 4: ارتباط بین دانش و عملکرد با خودکارآمدی و خودپنداره در دختران نوجوان 11-14 سال

سطح معناداری*حدود اطمینان 95%خطای استاندارد )SE(نسبت شانسمتغیر مستقلمتغیر وابسته

خودکارآمدی
1/470/000- 155-1/300/0611دانش بلوغ سه ماه بعد

1/2120/000- 1/130/0341/062عملکرد بلوغ بلافاصله بعد

خودپنداره
1/560/054-1/240/1140/997دانش بلوغ سه ماه بعد

1/230/000-1/140/0371/06عملکرد سه ماه بعد

*Logistic regression, forward LR

بحث
ــی  ــه آموزش ــر مداخل ــن تاثی ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــدی و  ــزان خودکارآم ــر می ــوغ  ب ــت بل ــانه ای بهداش چندرس
ــر 14-11 ســاله شــهر ســاوه  ــوزان دخت ــش آم ــداره دان خودپن
انجــام شــد. در ایــن مطالعــه مشــخص گردیــد میــزان آگاهــی 
و عملکــرد بهداشــت بلــوغ در دختــران، در هــر دو گــروه 
مداخلــه و کنتــرل کمتــر از حــد مطلــوب اســت و اکثــر آنهــا 
ــه  ــن زمین ــت اطلاعــات در ای ــد دریاف ــد کــه نیازمن ــان کردن بی
ــه  ــن زمین ــر محــدودی در ای ــع علمــی و معتب ــه مناب هســتند و ب
ــا اســتفاده از  ــه آموزشــی ب ــن مداخل ــد. همچنی دسترســی دارن
چندرســانه بــر خودکارآمــدی و خودپنــداره دانــش آموزانتاثیر 

ــا میشــود. ــن متغییره ــش ای مســتقیم داشــته و باعــث افزای
آگاهــی  و  اطلاعــات  نوجــوان  دختــران  مطالعــه  ایــن  در 
ــمی  ــای جس ــه ه ــوغ در حیط ــت بل ــوه بعداش ــی از نح نامطلوب
و روانــی داشــتند.  در ایــن راســتا یــک مطالعــه مــروری 
ــن  ــا درآمــد متوســط و پایی ــد کــرد کــه در کشــورهای ب تاکی
ــی  ــلامت قاعدگ ــت و س ــه بهداش ــوان در زمین ــران نوج دخت
عمدتــا فاقــد اطلاعــات وآمادگــی مناســب بــرای بلــوغ هســتند 

ــد )15( و  ــگلادش )14(، تایلن ــات در بن ــن مطالع )13(. همچنی
ــت  ــوان از بهداش ــران نوج ــه دخت ــد ک ــان دادن ــران )16( نش ای
ــد. در  ــبی دارن ــدود و نامناس ــات مح ــی اطلاع ــوغ و قاعدگ بل
ــورد ســلامت جســمی  ــه آگاهــی و عملکــرد در م ــن مطالع ای
و روانــی بلــوغ پــس از مداخلــه آموزشــی بــه طــور قابــل 
توجهــی افزایــش یافــت. اثربخشــی مداخلــه آموزشــی در 
مــورد ســلامت بلــوغ بــر آگاهــی، نگــرش و عملکــرد در 
ــه  ــاس یافت ــت )17،25(. براس ــده اس ــد ش ــی تأیی ــات قبل مطالع
ــر  ــوغ تاثی ــت بل ــی بهداش ــه آموزش ــه مداخل ــن مطالع ــای ای ه
ــات  ــوان در مطالع ــران نوج ــی دخت ــای آگاه ــر ارتق ــی ب مثبت
ــادت  ــوغ و ع ــه بل ــی در زمین ــه آموزش ــر مداخل ــددی تاثی متع
ــت )26 ،27(.  ــده اس ــد ش ــان تایی ــی نوجوان ــر آگاه ــه ب ماهیان
ــا هــدف بررســی  ــه آموزشــی ب ــات مداخل ــن در مطالع همچنی
تاثیــر آمــوزش بهداشــت بلــوغ بــر آگاهــی، نگــرش و عملکرد 
نیــز تاثیــر مثبــت در عملکــرد دانــش آمــوزان دختــر گــزارش 

ــت )28، 29(. ــده اس ش
ــت  ــع دریاف ــده منب ــه عم ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
ــرد  ــی و عملک ــه آگاه ــوان در زمین ــران نوج ــات دخت اطلاع
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ــح مــی  ــا ترجی ــوده و عمدت ــا ب ــادر آنه بهداشــت قاعدگــی، م
دهنــد از مــادر یــا دوســت خــود ایــن اطلاعــات بدســت 
بیاورنــد. در مطالعــه ای کــه توســط Zakaria و همــکاران 
)2020( در بنــگلادش انجــام شــد نیــز نشــان داد کــه دختــران 
نوجــوان اطلاعــات خــود در زمینــه ســلامت بــاروری از جانــب 
مــادر خــود دریافــت مــی کنــد و مــادر بــه عنــوان منبــع اولیــه 
دریافــت ایــن اطلاعــات اســت )14(. علــت ایــن مســئله ممکــن 
اســت ناشــی از همگنــی جنســی و وجــود ارتبــاط صمیمــی و 
قابــل اعتمــاد بیــن دختــران و مادرانشــان باشــد. از طــرف دیگــر 
امــروزه، بــالا رفتــن ســطح تحصیــلات و اگاهــی مــادران باعث 
شــده اســت کــه مــادران راحــت تــر و بهتــر بــا دخترانشــان در 
زمینــه ســلامت و بهداشــت بــاروری و قاعدگــی صحبــت 

ــد )30،31(.  کنن
بــه عــلاوه در ایــن مطالعــه مشــخص گردیــد بــه دنبــال آموزش 
و افزایــش آگاهــی و مهــارت دختــران نوجــوان در زمینــه 
بهداشــت بلــوغ، میــزان خودکارآمــدی و خودپنــداره دختــران 
نیــز ارتقــا یافــت. بــه طــور کلــی مطالعــات نشــان داده انــد کــه 
ــی  ــر مثبت ــراد تاثی ــدی اف ــر خودکارآم ــی ب ــلات آموزش مداخ
دارنــد )11،32( و از طــرف دیگــر آمــوزش مســائل و تغییــرات 
خلقــی و عاطفــی حیــن بلــوغ بــا ارتقــای عواطف و احساســات 
مطلــوب منجــر بــه بهبــود خودپنــداره نوجوانــان مــی شــود. در 
ــا  ــد کــه ب ــان کردن ــن راســتا، Long و همــکاران )2022( بی ای
ارتقــای ســواد ســلامت بلــوغ و قاعدگــی در دختــران نوجــوان 
مکزیکــی بــا کاهــش اســترس مرتبــط بــا قاعدگــی و بلــوغ بــا 
ــد  ــن تاکی ارتقــای خودکارآمــدی آنهــا همــراه اســت. همچنی
کردنــد کــه آمــوزش زودهنــگام در زمینه ســلامت و بهداشــت 
ــگام و  ــارداری هــای زودهن ــد از ب ــی توان ــوغ و قاعدگــی م بل
خشــونت جنســی در زندگــی آینــده ایــن دختــران پیشــگیری 
ــش،  ــن پژوه ــای ای ــه ه ــا یافت ــق ب ــلاوه مطاب ــه ع ــد )33(. ب کن
ارتقــای آگاهــی و عملکــرد تاثیــر مثبتــی بــر خودپنــداره 
ــر اســاس تئــوری  ــه ب ــران دانــش آمــوز داشــت. ایــن یافت دخت
ــد  ــی کن ــان م ــه بی ــت ک ــه اس ــل توجی ــی قاب ــناختی اجتماع ش
ــداره رابطــه مســتقیم دارد  ــر خودپن عواطــف مثبــت و منفــی ب
بــه طــوری کــه احساســات و عواطــف مثبــت باعــث افزایــش 
خودپنــداره مثبــت مــی شــود )34(. بــه عــلاوه مطالعــات نشــان 
ــی  ــا ناآگاه ــه ب ــی ک ــوغ در صورت ــه دوران بل ــت ک داده اس
ــان  ــداره نوجوان ــر خودپن ــی ب ــرات نامطلوب ــد تاثی ــراه باش هم
دارد. بنابرایــن آمــوزش مســائل مرتبــط بــا بلــوغ  اهمیــت 
بســزایی داشــته و افزایــش دانــش نوجوانــان در زمینــه بهداشــت 

ــی  ــان م ــت در آن ــداره مثب ــش خودپن ــود و افزای ــوغ  در بهب بل
گــردد )35 ،36(.از طــرف دیگــر در مطالعــات موجــود تاثیــر 
مثبــت مداخلــه آموزشــی چنــد رســانه ای بهداشــت بلــوغ بــر 
خودکارآمــدی تاییــد شــده اســت )37 ،36(. در ایــن مطالعــات 
نشــان داده شــده اســت کــه آمــوزش بهداشــت بلــوغ نــه تنهــا 
دانــش و نگــرش دختــران را افزایــش می دهــد، بلکــه موجــب 
ــی  ــس و توانای ــه نف ــاد ب ــه ای، اعتم ــای مقابل ــت مهارت ه تقوی
مدیریــت تغییــرات جســمی و روانــی ایــن دوره می شــود. ایــن 
ــوب  ــدی محس ــی خودکارآم ــزای اصل ــی از اج ــل همگ عوام
می شــوند. در مطالعــه خطیرپاشــا و همــکاران )2019( روی 
کــه  داد  نشــان  ســاله   14 تــا   13 دختــر  دانش آمــوز   100
آمــوزش بهداشــت بلــوغ به صــورت ســاختارمند و بــا اســتفاده 
ــادار  ــش معن ــه افزای ــر ب ــوع، منج ــی متن ــای آموزش از ابزاره
ــی کــه  ــه شــد، در حال نمــره خودکارآمــدی در گــروه مداخل
در گــروه کنتــرل ایــن تغییــر معنــادار نبــود. نتایــج ایــن تحقیــق 
در خصــوص افزایــش خودکارآمــدی پــس از مداخلــه همســو 
ــد  ــی باش ــکاران )1398( م ــا و هم ــق خطیر پاش ــج تحقی ــا نتای ب

.)36(
ــرات جســمی و  ــر آمــوزش تغیی در پژوهــش حاضــر عــلاوه ب
ــا آن، احــکام  ــه ب ــای مقابل ــوغ و راهکاره ــی در دوران بل روان
دینــی در دوران بلــوغ و عــادت ماهیانــه بــه دختــران آمــوزش 
ــان داده  ــران نش ــده در ای ــام ش ــات انج ــرا مطالع ــد، زی داده ش
ــی  ــر نامطلوب ــی تأثی ــکام دین ــی از اح ــدم آگاه ــه ع ــت ک اس
ــر  ــا تأثی ــوان دارد )38(. ام ــران نوج ــی دخت ــلامت روان ــر س ب
ــر خودکارآمــدی  ــوغ ب ــه بل ــوط ب ــی مرب آمــوزش احــکام دین
و خودپنــداره دختــران بــه طــور جداگانــه مــورد بررســی قــرار 
ــرد  ــی و عملک ــر آگاه ــود تاثی ــي ش ــه م ــذا توصی ــت. ل نگرف
احــکام دینــي مربــوط بــه بلــوغ بــر ایــن متغیرهــا بررســي شــود، 
ــاري  ــکام اجب ــن اح ــه ای ــلامي ک ــورهاي اس ــژه در کش ــه وی ب

اســت.
نقطــه قــوت پژوهــش حاضــر بــه کارگیــری مداخلــه آموزشــی 
ــه از رســانه هــای مختلــف  ــن مطالع ــود. در ای چندرســانه ای ب
ــو  ــر، ویدئ ــخنرانی، تصاوی ــه س ــنیداری از جمل ــداری و ش دی
ــتفاده  ــی اس ــوای آموزش ــال محت ــرای انتق ــتاری ب ــن نوش و مت
ــه  ــوع مداخل ــن ن ــف اثربخشــی ای ــات مختل ــد. در مطالع گردی
آموزشــی از طریــق افزایــش مهارت هــای اجتماعــی )از جملــه 
رفتارهــای مناســب اجتماعــی، دوری از پرخاشــگری و ایجــاد 
ارتبــاط موثــر بــا همســالان(، بهبــود یادگیــری و یــادداری 
)بــه دلیــل اســتفاده همزمــان از چنــد حــس بینایــی، شــنوایی(، 
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ــری و  ــت بص ــل جذابی ــه دلی ــارکت )ب ــزه و مش ــش انگی افزای
تعاملــی(، بهبــود نگــرش بــه درس) بــه ویــژه در دروس دشــوار 
ــد  ــریع تایی ــورد س ــری و بازخ ــوژی( و انعطاف پذی مانندفیزیول
شــده اســت )23-20(. در پژوهــش حاضــر اثربخشــی ایــن نــوع 
ــوِزه  ــه ســایر روشــهای آموزشــی ب ــه آموزشــی نســبت ب مداخل
روشــهای ســنتی کــه بــه طــور مرســوم در حــال اســتفاده هســتند 
ــود  ــی ش ــنهاد م ــذا پیش ــت، ل ــه اس ــرار نگرفت ــی ق ــورد بررس م
ــه  ــوزش نســبت ب ــوع آم ــن ن ــدی اثربخشــی ای ــات بع در مطالع

روشــهای ســنتی ماننــد ســخنرانی مــورد بررســی قــرار گیــرد.
ایــن اولیــن مطالعــه ای اســت کــه اثربخشــی آمــوزش بهداشــت 
بلــوغ مبتنــی بــر چنــد رســانه را بــر خودکارآمــدی و خودپنــداره 
ایــران ارزیابــی مــی کنــد. یکــی از  دختــران نوجــوان در 
محدودیــت هــای ایــن پژوهــش اســتفاده از آمــوزش مجــازی 
ــان  بــود کــه ممکــن اســت کیفیــت تدریــس و حضــور نوجوان
ــات  ــی کــه موضوع ــه از آنجای ــد. البت ــرار ده ــر ق را تحــت تاثی
آموزشــی بــه دلیــل نداشــتن منبــع اطلاعاتــی معتبــر بــرای 
شــرکت کننــدگان جــذاب بــود منجــر بــه ایجــاد انگیــزه بــرای 
ــعی  ــر س ــرف دیگ ــد. از ط ــی ش ــات م ــال در جلس ــرکت فع ش
شــد جلســات بــه صــورت مشــارکتی و فعالانــه برگــزار گــردد 
ــد.  ــه ســوالات خــود را مطــرح نماین ــوزان آزادان ــش آم ــا دان ت
در کنــار آن از روش هــای مختلــف آموزشــی بــه صــورت 
ــی  ــم آموزش ــتر و فیل ــی، پوس ــث گروه ــال، بح ــخنرانی فع س
ــت  ــوزان تقوی ــش آم ــری دان ــزه و یادگی ــا انگی ــد ت ــتفاده ش اس
شــود. همچنیــن در ایــن روش آموزشــی، احســاس شــرم از 
ــر از  ــوغ کمت ــدن و بل ــای ب ــورد اعض ــوالاتی در م ــیدن س پرس

ــره اســت.  ــه چه ــره ب ــوزش چه آم

نتیجه گیری
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه مداخلــه آموزشــی چند رســانه 
ای در زمینــه بهداشــت بلــوغ منجــر بــه افزایــش میــزان آگاهــی 
و عملکــرد بهداشــت بلــوغ و خودپنــداره و خودکارآمــدی 
در دختــران نوجــوان مــی شــود. همچنیــن آگاهــی و عملکــرد 
بهداشــت بلــوغ مــی توانــد خودکارآمــدی و خودپنــداره را در 

ــش  ــن پژوه ــای ای ــد. یافته ه ــی کن ــش بین ــوان پی ــران نوج دخت
اهمیــت آمــوزش بهداشــت بلــوغ را بــه دختــران نوجــوان به ویژه 
در ایــران بــه دلیــل فقــدان منبــع اطلاعاتی موثق و احســاس شــرم 
ــه دلیــل هنجارهــای فرهنگــی  ــان در جســتجوی اطلاعــات ب آن
ــزان ســلامت  ــد. بنابرایــن متخصصــان و برنامــه ری تأییــد می کن
ــای  ــرای ارتق ــوغ ب ــه هــای آموزشــی بهداشــت بل ــد از برنام بای
ســلامت جســمی و روانــی دختــران نوجــوان آگاه باشــند و 
ــی  ــد راهنمای ــا می توانن ــه ه ــن برنام ــد. ای ــعه دهن ــا را توس آن ه
ــران،  ــالم تر در دخت ــی س ــبک زندگ ــت س ــرای تقوی ــبی ب مناس
ــد.  ــه ده ــتند، ارائ ــر هس ــرض خط ــه در مع ــی ک ــژه آنهای به وی
همچنیــن بــا توجــه بــه یافتــه هــای ایــن مطالعــه کــه منبــع مهــم 
کســب اطلاعــات در دختــران نوجــوان مــادران آنهــا اســت لــذا 
ــازمان  ــدون و س ــی م ــای آموزش ــه ه ــود برنام ــی ش ــنهاد م پیش
یافتــه بــرای آمــوزش والدیــن بویــژه مــادران دختــران نوجــوان 

طراحــی و اجــرا شــود.

ملاحظات اخلاقی 
ــی  ــوان بررس ــا عن ــه ب ــان نام ــی از پای ــل بخش ــه حاص ــن مقال ای
بلــوغ،  روانــی  و  جســمی  بهداشــت  آمــوزش  اثربخشــی 
بــر خودپنــداره و خودکارامــدی دختــران 11 تــا 14 ســاله 
مصــوب  ارشــد،  کارشناســی  مقطــع  در   ، ســاوه  شــهر 
شــماره                                                              بــه  اخــلاق  کــد  بــا  اراک  واحــد  آزاد  دانشــگاه 
کمیتــه  از  شــده  اخــذ   IR.IAU.ARAK.REC.1401.004

اســت. اراک  آزاد  دانشــگاه  اخالــق 

سپاسگزاری
ــن  از مــدارس مــورد مطالعــه و تمامــی دانــش آمــوزان و والدی
آنهــا جهــت شــرکت در مطالعــه تشــکر و قدردانــی مــی شــود.
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