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Abstract
Introduction: In recent years, young individuals have been facing various challenges that have 
increased their psychological vulnerability. Accordingly, the present study aimed to investigate the 
relationship between cognitive functioning and suicidal tendency, with the mediating role of self-
efficacy among young adults in Tehran. 
Methods: This research employed a descriptive-correlational design. The statistical population 
included all young adults aged 18 to 35 residing in Tehran in 2025. Using Cochran’s formula, and 
considering a 95% confidence level and a 5% margin of error, a sample size of 400 participants was 
determined. Cluster random sampling was carried out among 4 districts selected from 22 municipal 
districts of Tehran. Standardized tools were used for data collection, including the Montreal Cognitive 
Assessment (Version 3.8) to measure cognitive performance, the Beck Scale for Suicidal Ideation, 
and the General Self-Efficacy Scale (Sherer). Data were analyzed through descriptive and inferential 
statistical methods, including structural equation modeling, using SPSS and AMOS software. 
Results: The findings indicated that poor cognitive performance is directly associated with an 
increased tendency toward suicide, while self-efficacy serves as a protective factor. Additionally, 
self-efficacy played a significant mediating role in the relationship between cognitive performance 
and suicidal tendency. 
Conclusion: These findings emphasize the importance of strengthening self-efficacy in reducing 
suicidal tendencies among young adults and can serve as a foundation for designing psychological 
interventions and preventive programs.
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چکیده
ــان  ــی را در می ــرایط آســیب‌پذیری روان ــن ش ــه ای ــه‌رو هســتند ک ــددی روب ــا مشــکلات  متع ــان ب ــر، جوان ــال‌های اخی ــه: در س مقدم
جوانــان تشــدید می‌کنــد، برایــن اســاس هــدف مطالعــه حاضــر بررســی رابطــه بیــن عملکــرد شــناختی و گرایــش بــه خودکشــی بــا نقــش 

واســطه ای خودکارآمــدی در جوانــان شــهر تهــران بــود. 
روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه جوانــان ۱۸ تــا ۳۵ ســاله ســاکن شــهر تهران 
در ســال ۱۴۰۴ بــود. بــا اســتفاده از فرمــول کوکــران و بــا در نظــر گرفتــن ســطح اطمینــان ۹۵٪ و خطــای مجــاز ۵٪، حجــم نمونــه ۴۰۰ 
ــرای  ــه روش تصادفــی خوشــه‌ای از بیــن ۴ منطقــه از ۲۲ منطقــه شــهرداری تهــران انجــام گرفــت. ب نفــر تعییــن شــد. نمونه‌گیــری ب
جمــع‌آوری داده‌هــا از ابزارهــای اســتاندارد شــامل پرسشــنامه ارزیابــی شــناختی مونتــرال )Montreal Cognitive Assessment( بــرای 
ســنجش عملکــرد شــناختی، مقیــاس ســنجش افــکار خودکشــی بــک )Beck Scale for Suicidal Ideation(، و پرسشــنامه خودکارآمدی 
عمومــی شــرر )Sherer Self-Efficacy Scale( اســتفاده شــد. داده‌هــا بــا اســتفاده از روش‌هــای آمــاری توصیفــی و اســتنباطی شــامل 

ــل شــدند. ــادلات ســاختاری در نرم‌افزارهــای SPSS و AMOS تحلی مدل‌ســازی مع
یافتــه هــا: نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه عملکــرد شــناختی ضعیــف بــا افزایــش گرایــش بــه خودکشــی رابطــه مســتقیم دارد، در حالی 
کــه خودکارآمــدی بــه عنــوان عامــل محافظتــی عمــل می‌کننــد. همچنیــن، خودکارآمــدی نقــش واســطه‌ای معنــاداری در رابطــه بیــن 

عملکــرد شــناختی بــا گرایــش بــه خودکشــی ایفــا می‌کنــد. 
ــد دارد و  ــان تأکی ــان جوان ــه خودکشــی در می ــش ب ــدی در کاهــش گرای ــت خودکارآم ــت تقوی ــر اهمی ــا ب ــن یافته‌ه ــری: ای نتیجه‌گی

ــرد.   ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــرای طراحــی مداخــات روانشــناختی و برنامه‌هــای پیشــگیرانه م ــی ب ــوان مبنای ــه عن ــد ب می‌توان
کلیدواژه ها: عملکرد شناختی، خودکارآمدی، گرایش به خودکشی، جوانان تهران.

					 مقاله پژوهشی    نشریه پژوهش پرستاری	

مقدمه
ــان همــواره یکــی از مهم‌تریــن شــاخص‌های  ســامت روان جوان
توســعه و پایــداری جوامــع بــه شــمار مــی‌رود و توجــه بســیاری از 
متخصصــان و سیاســت‌گذاران را بــه خــود جلــب کــرده اســت )1(. 
جوانــان بــه دلیــل ویژگی‌هــای خــاص ســنی و شــرایط اجتماعــی، 
ــای  ــا چالش‌ه ــه ب ــد ک ــرار دارن ــد ق ــاس از رش ــه‌ای حس در مرحل
متعــددی در ابعــاد روانــی، شــناختی و اجتماعــی روبــه‌رو می‌شــوند؛ 

ــردی و  ــده ف ــی، آین ــت زندگ ــد کیفی ــه می‌توانن ــی ک چالش‌های
حتــی مســیر شــغلی و تحصیلــی آن‌هــا را تحــت تأثیــر قــرار دهنــد 
)2(. در ســال‌های اخیــر، جوانــان بــا مشــکلاتی چــون فشــارهای 
تحصیلــی و شــغلی، تغییــرات ســریع فرهنگــی و اجتماعــی، 
ــش  ــی و کاه ــش فردگرای ــی، افزای ــای خانوادگ ــش حمایت‌ه کاه
ــرایط  ــن ش ــه ای ــتند ک ــه‌رو هس ــادار روب ــی معن ــات اجتماع ارتباط
ــد )3(.  ــدید می‌کن ــان تش ــان جوان ــی را در می ــیب‌پذیری روان آس
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ــش  ــن شــرایطی، افزای ــن پیامدهــای چنی یکــی از نگران‌کننده‌تری
ــوان یکــی از معضــات  ــه خودکشــی اســت کــه به‌عن ــش ب گرای
ــنی  ــای س ــژه در گروه‌ه ــان و به‌وی ــامت روان در جه ــدی س ج
ــی،  ــای جهان ــاس گزارش‌ه ــود )4(. براس ــناخته می‌ش ــوان ش ج
خودکشــی دومیــن عامــل مرگ‌ومیــر در میــان جوانــان ۱۸ تــا ۳۵ 
ســال اســت و ایــن واقعیــت ضــرورت شناســایی عوامــل خطــر و 
محافظتــی در ایــن حــوزه را بیــش از پیــش آشــکار می‌ســازد )5(. 
رونــد تــاش بــرای خودکشــی در ایــران نیــز رو بــه افزایــش بــوده 
و نــرخ کلــی خودکشــی در ایــران حــدود 6 نفــر در هــر 100 هــزار 
نفــر اســت )6(. تحقیقــات نشــان داده‌انــد کــه افزایــش فشــارهای 
ــروز  ــر ب ــر، خط ــی مؤث ــع حمایت ــود مناب ــی در نب ــی و روان اجتماع

ــد )7(.  ــش می‌ده ــدت افزای ــی را به‌ش ــکار خودکش اف
عوامــل متعــددی در شــکل‌گیری و تــداوم گرایــش بــه خودکشــی 
ــه اختــالات  ــوان ب ــه ایــن عوامــل می‌ت ــد )8(. از جمل نقــش دارن
هیجانــی ماننــد افســردگی و اضطــراب، تجربــه رویدادهــای 
اجتماعــی و خانوادگــی در  اســترس‌زا، کاهــش حمایت‌هــای 
زندگــی اشــاره کــرد. هــر یــک از ایــن عوامــل می‌توانــد توانایــی 
فــرد بــرای مقابلــه بــا مشــکلات را تضعیــف کــرده و او را نســبت 
ــار ایــن عوامــل،  ــه افــکار منفــی آســیب‌پذیرتر ســازد )9(. در کن ب
ســازوکارهای شــناختی و ذهنــی نیــز تأثیــر بســزایی بــر گرایــش 
ــه  ــه مجموع ــناختی ب ــرد ش ــد )10(. عملک ــی دارن ــه خودکش ب
گســترده‌ای از فرآیندهــای ذهنــی از جملــه حافظــه، توجــه، 
ــم  ــه و تنظی ــرل تکان ــری، کنت اســتدلال، حــل مســئله، تصمیم‌گی
هیجــان اشــاره دارد کــه نقــش بنیــادی در ســازگاری فرد بــا محیط 
ــرد  ــه ف ــد ک ــن می‌کنن ــا تعیی ــن توانایی‌ه ــد )11(. ای ــا می‌کنن ایف
تــا چــه انــدازه می‌توانــد تجربیــات گذشــته را پــردازش کنــد، بــه 
محرک‌هــای محیطــی پاســخ مناســب بدهــد و در شــرایط پرتنــش 
تصمیم‌هــای منطقــی بگیــرد )12(. اختــال در عملکــرد شــناختی 
ــترس‌های  ــا و اس ــت هیجان‌ه ــف در مدیری ــث ضع ــا باع نه‌تنه
ــا افزایــش مشــکلات  روزمــره می‌شــود، بلکــه به‌طــور مســتقیم ب
ــاط  ــی ارتب ــکار خودکش ــراب و اف ــردگی، اضط ــد افس ــی مانن روان
ــی  ــای اجرای ــه در عملکرده ــی ک ــال، جوانان ــرای مث دارد )13(. ب
ــد،  ــف دارن ــناختی ضع ــری ش ــزی و انعطاف‌پذی ــد برنامه‌ری مانن
ــا  ــای پژوهش‌ه ــوند )13(. یافته‌ه ــی می‌ش ــار درماندگ ــتر دچ بیش
ــی از  ــناختی یک ــای ش ــف در کارکرده ــه ضع ــد ک ــان داده‌ان نش
اســت  خودتخریبــی  رفتارهــای  مهــم  پیش‌بینی‌کننده‌هــای 
)14(. نتایــج مطالعــات نشــان می‌دهــد کاهــش در ابعــادی چــون 
حافظــه، توجــه و تصمیم‌گیــری بــا افزایــش افــکار و گرایــش بــه 
ــا  ــن پژوهش‌ه ــادار دارد )15،16(. همچنی ــه معن ــی رابط خودکش

ــئله،  ــل مس ــه و ح ــرل تکان ــایی در کنت ــه نارس ــد ک ــد کرده‌ان تأیی
ــان به‌طــور قابل‌توجهــی  ــه خودکشــی را در جوان ــدام ب احتمــال اق

افزایــش می‌دهــد )17،18(.
خودکارآمــدی یکــی دیگــر از متغیرهــای کلیــدی در حوزه ســامت 
ــه توانایی‌هــای خــود در  ــرد نســبت ب ــاور ف ــه ب روان اســت کــه ب
ــداف  ــه اه ــرای رســیدن ب ــات لازم ب ــرای اقدام ســازماندهی و اج
ــدورا،  ــناختی-اجتماعی بن ــه ش ــاس نظری ــر اس ــاره دارد )19(. ب اش
ــردی،  ــل ف ــان عوام ــل می ــل متقاب ــل تعام ــان حاص ــار انس رفت
محیطــی و رفتــاری اســت )20(. در ایــن چارچــوب، صــرف داشــتن 
دانــش و مهــارت بــرای پیش‌بینــی عملکــرد آینــده کافــی نیســت، 
ــری  ــش تعیین‌کننده‌ت ــود نق ــای خ ــه توانایی‌ه ــرد ب ــاور ف ــه ب بلک
ــه  ــد ک ــخص می‌کن ــدی مش ــر، خودکارآم ــان دیگ ــه بی دارد. ب
ــاش  ــزان ت ــه می ــه، چ ــا ن ــد ی ــاز می‌کن ــی را آغ ــا فعالیت ــرد آی ف
ــع و  ــر موان ــدازه در براب ــه ان ــا چ ــد و ت ــرف می‌کن ــرای آن ص ب
ــدی  ــاور خودکارآم ــد )21(. ب ــان می‌ده ــداری نش ــکلات پای مش
نقــش تعیین‌کننــده‌ای در شــکل‌گیری انگیــزش، ســطح تــاش و 
میــزان پایــداری فــرد در مواجهــه بــا موانــع دارد )22(. جوانانــی کــه 
ــا مشــکلات  ــد، در برخــورد ب ــری برخوردارن ــدی بالات از خودکارآم
ــود  ــای خ ــه توانایی‌ه ــاد بیشــتری ب ــی، اعتم و فشــارهای اجتماع
نشــان می‌دهنــد، اهــداف دشــوارتر و معنادارتــری را دنبــال 
می‌کننــد و در مواجهــه بــا ناکامی‌هــا از پشــتکار بیشــتری 
بهره‌منــد هســتند )23(. چنیــن ویژگی‌هایــی نه‌تنهــا از بــروز 
درماندگــی و ناامیــدی پیشــگیری می‌کنــد، بلکــه احتمــال گرایــش 
ــد  ــش می‌ده ــمگیری کاه ــور چش ــی را به‌ط ــکار خودکش ــه اف ب
)24(. در مقابــل، خودکارآمــدی پاییــن اغلــب بــا احســاس ناتوانــی، 
ناامیــدی و افزایــش خطــر ابتــا بــه افســردگی و اضطــراب همــراه 
اســت کــه خــود از مهم‌تریــن عوامــل زمینه‌ســاز افــکار خودکشــی 
محســوب می‌شــوند )25(. بــه طــور کلــی مطالعــات نشــان داده‌انــد 
ــی  ــوان یــک عامــل محافظت ــه عن ــد ب کــه خودکارآمــدی می‌توان
در برابــر مشــکلات ســامت روان عمــل کنــد و بــه افــراد کمــک 
ــه طــور مؤثرتــری  ــا اســترس‌ها و فشــارهای زندگــی ب ــا ب کنــد ت

ــد )26، 27 ،28(. ــه کنن مقابل
ــا توجــه بــه پیامدهــای گســترده روانــی، اجتماعــی و اقتصــادی  ب
خودکشــی و اهمیــت شناســایی عوامــل محافظتــی در ایــن 
ــش  ــردی بی ــع و کارب ــای جام ــه، ضــرورت انجــام پژوهش‌ه زمین
ــن  ــت ای ــود اهمی ــا وج ــران، ب ــود. در ای ــاس می‌ش ــش احس از پی
موضــوع، پژوهشــی بــه بررســی همزمــان نقــش عملکرد شــناختی 
ــه  ــه خودکشــی نپرداخت ــش ب ــا گرای ــاط ب ــدی در ارتب و خودکارآم
اســت. ایــن خــأ پژوهشــی به‌ویــژه در جامعــه جوانــان تهرانــی که 
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بــه دلیــل فشــارهای تحصیلــی، اقتصــادی و اجتماعــی بیشــتر در 
معــرض خطــر هســتند، آشــکارتر اســت. بنابرایــن، پژوهــش حاضر 
بــا هــدف پــر کــردن ایــن شــکاف علمــی طراحــی شــده و در پــی 
ــا میــان عملکــرد  ــه ایــن پرســش کلیــدی اســت کــه آی پاســخ ب
ــش  ــن نق ــا در نظــر گرفت ــه خودکشــی ب ــش ب ــا گرای شــناختی ب
ــان شــهر تهــران رابطــه وجــود  واســطه‌ای خودکارآمــدی در جوان

دارد؟

روش کار
ــاختاری  ــادلات س ــوع مع ــتگی از ن ــر همبس ــش حاض روش پژوه
ــاله  ــا 35س ــان ۱۸ ت ــه جوان ــش، کلی ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ب
ســاکن شــهر تهــران  در نیمــه اول ســال 1404 بــود. بــرای تعییــن 
حجــم نمونــه، بــا توجــه بــه اینکــه حجــم جامعــه بســیار بــزرگ 
ــا در نظــر  ــا اســتفاده از فرمــول کوکــران و ب و نامحــدود اســت، ب
گرفتــن ســطح اطمینــان ۹۵٪ و خطــای مجــاز ۵٪، حجــم نمونــه 
۴۰۰ نفــر تعییــن شــد. ســپس از طریــق نمونــه گیــری تصادفــی 
خوشــه ای، نمونــه هــا انتخــاب شــدند. بدیــن صــورت کــه جامعــه 
ــامل:  ــه‌ها ش ــن خوش ــد. ای ــیم ش ــی تقس ــه‌هایی طبیع ــه خوش ب
مناطــق شــهری )22 منطقــه شــهرداری تهــران( بودنــد. ســپس از 
ــه صــورت  ــدادی از خوشــه‌ها ب ــن خوشــه‌های تعریف‌شــده، تع بی
ــه  ــران ک ــرای ته ــال ب ــوان مث ــه عن ــدند. ب ــی انتخــاب ش تصادف
ــی  ــه صــورت تصادف ــه ب ــه تقســیم شــده ، 4 منطق ــه 22 منطق ب
انتخــاب شــد )مناطــق 2،5،12،18(. پــس از انتخــاب خوشــه‌ها، از 
ــد  ــراد واج ــر(، از اف ــه 100 نف ــر منطق ــی )از ه ــه انتخاب ــر خوش ه
شــرایط )جوانــان 18 تــا 35 ســال( بــه صــورت تصادفــی انتخــاب و 
در نهایــت از ایــن 400 نفــر داده هــای پژوهشــی جمــع اوری شــد.
ــش و  ــه در پژوه ــرکت داوطلبان ــه ش ــل ب ــدی و تمای ــه من علاق
ــال  ــل ســن 18س ــتن حداق ــا، داش ــه پرسشــنامه ه پاســخ دادن ب
و حداکثــر ســن 35ســال و داشــتن حداقــل تحصیــات نوشــتن و 
خوانــدن. مــاک هــای خــروج از پژوهــش عبــارت خواهنــد بــود 
ــل پرسشــنامه هــای پژوهــش و عــدم  ــه تکمی ــل ب از: عــدم تمای

ــا. ــش از 20 درصــد ســؤالات پرسشــنامه ه ــل بی تکمی
بــرای ارزیابــی عملکــرد شــناختی از پرسشــنامه ارزیابــی شــناختی 
مونتــرال اســتفاده شــد کــه نســخه اصلــی آن توســط نصرالدیــن و 
همــکاران طراحــی شــده اســت )1996( و نســخه‌ بومی‌سازی‌شــده  
ــاس ده  ــن مقی ــی دارد )29(. ای ــی مطلوب ــی و پایای ــران روای در ای
ــنجد و  ــاس می‌س ــاه و حس ــف کوت ــا تکالی ــناختی را ب ــوزه ش ح
ــزارش شــده  ــی 0.89 گ ــت ایران ــرای جمعی ــاخ آن ب ــای کرونب آلف

اســت )29(.

بــرای ســنجش گرایــش بــه خودکشــی از مقیــاس افکار خودکشــی 
ــرد در  ــای پرکارب ــی از ابزاره ــه یک ــد ک ــتفاده ش ــک  )30( اس ب
پژوهش‌هــای مرتبــط بــا خودکشــی اســت و در ایــران نیــز 
اعتباریابــی شــده اســت )31(. ایــن مقیــاس ۱۹ گویــه دارد و شــدت 
ــاس  ــی را در مقی ــا خودکش ــط ب ــای مرتب ــکار و برنامه‌ریزی‌ه اف

ــنجد. ــر می‌س ــه اخی ــک هفت ــی ی ــا ۲( ط ــه‌درجه‌ای )۰ ت س
بــرای اندازه‌گیــری خودکارآمــدی از پرسشــنامه خودکارآمــدی 
عمومــی شــرر اســتفاده شــد کــه توســط شــرر و همــکاران تدویــن 
ــه اســت کــه 17  ــزار شــامل 23 گوی ــده اســت )32(. ایــن اب گردی
ــوط می‌شــود.  ــه ســنجش خودکارآمــدی عمومــی مرب ــه آن ب گوی
ــف  ــای مختل ــزار در پژوهش‌ه ــن اب ــاخ ای ــی کرونب ــب پایای ضری
بیــن 0.71 تــا 0.86 گــزارش شــده اســت )33(. همچنیــن روایــی 
ــد شــده  ــر تایی ــز در بررســی‌های جدیدت ــوب آن نی همگــرای مطل

اســت )33(.
ــه در  ــس از حضــور اعضــاي نمون ــی پژوهــش پ در مراحــل اجرای
ــاط و كاهــش حساســيت  محــل مناســب و پــس از برقــراري ارتب
ــا در  ــاب آنه ــل انتخ ــنامه و دلاي ــه پرسش ــع ب ــا راج ــي ه آزمودن
ــوه  ــه نح ــع ب ــگر راج ــوي پژوهش ــات لازم از س ــه توضيح نمون
ــي هــا پرسشــنامه هــا را  ــه شــد و آزمودن تكميــل پرسشــنامه اراي
ــل  ــر در تكمي ــد اگ ــته ش ــا خواس ــي ه ــد. از آزمودن ــل کردن تكمي
ــد  ــگر بخواهن ــدند از پژوهش ــه ش ــي مواج ــا ابهام ــنامه ب پرسش
توضيــح بيشــتري بدهــد. پــس از جمــع آوری داده هــا، داده هــای 
مربوطــه وارد مرحلــه تجریــه و تحلیــل شــدند. لازم بــه ذکــر اســت 
بــرای راســتی‌آزمایی صحــت داده‌هــا، چنــد اقــدام مکمــل انجــام 
ــا  ــه آزمودنی‌ه ــنامه‌ها، ب ــرای پرسش ــش از اج ــت، پی ــد. نخس ش
ــودن پاســخ‌ها، ضــرورت صداقــت در  ــر محرمانه‌ب ــد ب ضمــن تأکی
ــه  ــخ‌دهی صادقان ــزه پاس ــا انگی ــد ت ــح داده ش ــخ‌دهی توضی پاس
افزایــش یابــد. همچنیــن پژوهشــگر در زمــان اجرای پرسشــنامه‌ها 
ــتاب‌زده،  ــخ‌دهی ش ــاهده پاس ــورت مش ــت و در ص ــور داش حض
تکــراری یــا بــدون دقــت، آزمودنــی مــورد نظــر راهنمایــی شــده 
ــاق                                            ــد اخ ــن ک ــد. همچنی ــن ش ــدود جایگزی ــوارد مع ــا در م ی
IR.IAU.YASOOJ.REC.1404.016 بــرای انجــام پژوهــش 

ــا اســتفاده از روش‌هــای همبســتگی  اخــذ شــد. تحلیــل داده‌هــا ب
پیرســون و مــدل یابــی معــادلات ســاختاری و بــا کمــک نرم‌افــزار 

ــد.  ــام ش ــخه 22 انج SPSS و AMOS نس

یافته‌ها
جنســیت  توزیــع  جمعیت‌شــناختی،  داده‌هــای  براســاس 
ــه ۵۱  ــت؛ به‌طوری‌ک ــوده اس ــادل ب ــاً متع ــرکت‌کنندگان تقریب ش



نشریه پژوهش پرستاری، دوره 20، شماره 6، بهمن و اسفند 1404

26

درصــد زنــان و ۴۹ درصــد مــردان در پژوهــش حضــور داشــته‌اند. 
همچنیــن بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه دامنــه ســنی ۲۴ تــا ۲۹ 
ــه را تشــکیل  ــوده اســت کــه حــدود 39/9 درصــد از نمون ســال ب
ــاختاری  ــادلات س ــل مع ــا از تحلی ــل داده‌ه ــرای تحلی ــد. ب می‌ده
اســتفاده شــد. قبــل از اجــرای تحلیــل پیــش فرض‌هــای تحلیــل 
ــم  ــا و ه ــتقلال خطاه ــع، اس ــودن توزی ــال ب ــامل نرم ــیر ش مس
خطــی چندگانــه بررســی شــد. بــرای پیــش فــرض طبیعــی بــودن 
متغیرهــای پژوهــش از کجــی و کشــیدگی توزیــع نمــرات اســتفاده 
شــد کــه نتایــج آن نشــان داد توزيــع نمــرات همــه متغیرهــا نرمــال 
ــتقلال  ــی اس ــرای بررس ــن 1+ و ۱-(. ب ــع بی ــه توزی ــت )دامن اس

ــج  ــه نتای ــتفاده شــد ک ــن - واتســون اس ــون دوربی ــا از آزم خطاه
 ،D.W = 1/94( ــن خطاهــا داشــت نشــان از عــدم همبســتگی بی
دامنــه بیــن 1/5 تــا 2/5 قابــل قبــول اســت(. بــرای بررســی هــم 
ــورم  ــل ت ــن از عام ــش بی ــای پی ــن متغیره ــه بی ــی چندگان خط
واریانــس )VIF( و تحمــل )Tolerance( اســتفاده شــد کــه نتایــج 
نشــان داد عــدم هــم خطــی بیــن متغیرهــا برقــرار اســت )دامنــه 
VIF کمتــر از ۵ و تحمــل بالاتــر از 0/1 بدســت آمــد(. یافته‌هــای 

ــی متغیرهــای پژوهــش در جــدول )1( آورده شــده اســت. توصیف

جدول 1. یافته‌های توصیفی خرده‌مقیاس‌های تحقیق

شاخص آماری
کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینمقیاس

0.85-0.28-26.022.93عملکرد شناختی
0.55-0.12-39.278.60خودکارآمدی عمومی
0.98-0.15-17.065.55خودکارآمدی اجتماعی

0.88-0.07-5.121.82تمایل به مرگ 
0.73-0.14-6.091.74آمادگی برای خودکشی

0.86-0.05-4.371.38تمایل به خودکشی واقعی

بــر اســاس نتایــج ارائــه‌ شــده در جــدول 1، نتایــج توصیفــی نشــان 
می‌دهــد کــه مقادیــر کجــی و کشــیدگی نیــز بیانگــر توزیــع نرمال 
متغیرهــا بــوده و نشــان می‌دهــد داده‌هــا از نرمالیــت قابــل قبولــی 
برخــوردار هســتند. بــرای آزمــون روابــط بیــن متغیرهــای پژوهــش 

ــه اول از  ــد. در مرحل ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س ــل مع از تحلی
ــتاندارد  ــیون اس ــای رگرس ــه وزن‌ه ــدل و در ادام ــی م ــرازش کل ب
ــورد  ــط م ــه رواب ــوط ب ــب مرب ــری و ضرای ــدازه گی ــای ان مدل‌ه

تحلیــل قــرار گرفــت.

شکل 1. ضرایب استاندارد روابط عملکرد شناختی با گرایش به خودکشی با میانجی گری  خودکارآمدی  
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ــرازش  ــدل، شــاخص‌های ب ــی م ــرازش کل ــن ب ــدا جهــت تعیی ابت
ــدول  ــدل در ج ــرازش م ــاخص‌های ب ــت. ش ــرار گرف ــر ق مدنظ
ــر  ــی X2/df مقادی ــاخص برازندگ ــرای ش ــت. ب ــده اس ــه ش ۲ ارائ
ــد  ــر باش ــر نزدیکت ــه صف ــدر ب ــر چق ــب و ه ــر از ۳ مناس کوچکت
ــرای شــاخص GFI و  ــرازش خــوب الگــو می‌باشــد. ب حاکــی از ب
ــرازش  ــه عنــوان ب ــر ب ــه 0/90 و بالات IFI، CFI مقــدار نزدیــک ب

نیکویــی قابــل قبــول تلقــی مــی شــود کــه نشــان دهنــده خــوب 

بــودن مــدل می‌باشــد. در ارتبــاط بــا شــاخص RMSEA مقادیــر 
ــرازش خــوب الگــو  ــا کمتــر نشــان دهنــده ب ــه 0/05 ی نزدیــک ب
و مقــدار 0/08 یــا کمتــر بیانگــر خطــای منطقــی تقریــب اســت؛ 
ــد  ــو می‌باش ــردن الگ ــزام رد ک ــان از ال ــر از 0/10 نش ــدار بالات مق
ــدول ۲  ــده در ج ــه ش ــرازش ارائ ــاخص‌های ب ــن، ۱۳۸۶(. ش )هوم

ــرازش مناســب مــدل دارد. نشــان از ب

جدول 2. شاخص های برازندگی برای الگوی تدوین شده
RMSEACFIIFIGFIX2/dfdfX2 شاخص های برازندگی الگو

مقدار بدست آمده0.060.950.930.942.67718.72

ــی مســیرهای مســتقیم  ــه تمام ــوط ب ــرات مرب ــه اث ــه کلی در ادام
ــرات مســتقیم  ــدا اث ــه ســاختاری بررســی شــد. ابت ــدل معادل در م

ــی  ــه خودکش ــش ب ــر گرای ــدی ب ــناختی و خودکارآم ــرد ش عملک
ــده اســت. ــه ش ــدول ۳ ارائ ــج آن در ج ــه نتای ــد ک ــی ش بررس

جدول ۳. ضرایب مدل تبیین گرایش به خودکشی بر اساس عملکرد شناختی با میانجی گری خودکارآمدی

آماره tضریب استانداردمسیر مستقیم

0.647.93اثر عملکرد شناختی بر خودکارآمدی
4.89-0.47-اثر خودکارآمدی بر گرایش به خودکشی

t > 2/68 در سطح 0/01 و t > 1/96 در سطح 0/5 معنادار است.

تجزیــه و تحليــل داده‌هــای حاصــل از روابــط متغیرهــا از طریــق 
مســیر ضرایــب رگرســیونی اســتاندارد در جــدول ۳ نشــان می‌دهــد 
ــه  ــش ب ــر گرای ــدی )β = -0/47 ،P<0/01( ب ــر خودکارآم ــه اث ک
خودکشــی معنــادار بودنــد. همچنیــن بــرای بررســی نقــش                      

ــا  ــن عملکــرد شــناختی ب ــاط بی واســطه ای خودکارآمــدی در ارتب
گرایــش بــه خودکشــی از آزمــون ســوبل اســتفاده شــد کــه نتایــج 

ــزارش شــده اســت. آن در جــدول ۴ گ

جدول 4. نتایج حاصل از بررسی نقش واسطه ای خودکارآمدی در ارتباط بین عملکرد شناختی با گرایش به خودکشی از طریق آزمون سوبل

Sobel’s test (z)Pمتغیر میانجیمتغیر ملاکمتغیر پیشبین

3.430.001خودکارآمدیگرایش به خودکشیعملکرد شناختی

نتایــج حاصــل از آزمــون ســوبل در جــدول ۴ نشــان می‌دهــد کــه 
 ،P<0/01( متغيــر خودکارآمــدی در ارتبــاط بین عملکــرد شــناختی
Z = 3/43( بــا گرایــش بــه خودکشــی نقــش واســطه ای معناداری 

دارد. 

بحث
ــر  ــه خودکشــی ب ــش ب ــی گرای ــش بین ــه حاضــر پی هــدف مطالع
اســاس عملکرد شــناختی بــا میانجیگــری خودکارآمدی بــود.  نتایج 
نشــان داد کــه مــدل نظــری پژوهــش براســاس داده هــای تجربــی 
ــی پژوهشــگر  ــه کل ــد اســت و  فرضی ــل تایی ــردآوری شــده قاب گ
مــورد تاییــد قــرار گرفــت. عملکــرد شــناختی اثــر غیــر مســتقیم بر 

گرایــش بــه خودکشــی بــه واســطه ی خودکارآمــدی داشــته اســت. 
بدیــن معنــا کــه بــا افزایــش عملکــرد شــناختی، ســطح گرایــش 
بــه خودکشــی بــه واســطه ی افزایــش خودکارآمــدی، کاهــش مــی 

 . بد یا
 در تبییــن ایــن یافتــه ابتــدا بایــد بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه 
ــم  ــرد در تنظی ــی ف ــد توانای ــف می‌توان ــناختی ضعی ــرد ش عملک
هیجانــات منفــی، ارزیابــی راه‌حل‌هــای جایگزیــن و کنتــرل 
ــش  ــه افزای ــر ب ــا منج ــن نقص‌ه ــد. ای ــش ده ــا را کاه تکانه‌ه
عوامــل  از  کــه  می‌شــود  ناامیــدی  و  درماندگــی  احســاس 
کلیــدی در گرایــش بــه خودکشــی هســتند. همچنیــن، مطالعــات 
ــر  ــت در قش ــش فعالی ــه کاه ــد ک ــان داده‌ان ــناختی نش عصب‌ش
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ــا  ــت( ب ــی اس ــای اجرای ــئول عملکرده ــه مس ــانی )ک پیش‌پیش
ــت )17(. ــط اس ــی مرتب ــک خودکش ــش ریس افزای

ماننــد  اجرایــی  عملکردهــای  در  ضعــف  دیگــر،  ســوی  از 
فــرد  توانایــی  تصمیم‌گیــری،  و  مســئله  حــل  برنامه‌ریــزی، 
ــوار را  ــای دش ــن در موقعیت‌ه ــای جایگزی ــن راه‌حل‌ه ــرای یافت ب
محــدود می‌کنــد. ایــن محدودیــت شــناختی باعــث می‌شــود فــرد 
موقعیت‌هــای بحرانــی را غیرقابــل تغییــر و بــدون راه حــل بپنــدارد 
کــه ایــن نگــرش بــه نوبــه خــود خطــر بــروز افــکار خودکشــی را 
افزایــش می‌دهــد )15(. مطالعــات تصویربــرداری مغــز نیــز نشــان 
ــد کــه کاهــش فعالیــت در مناطــق پیش‌پیشــانی مغــز کــه  داده‌ان
مســئول ایــن عملکردهــای شــناختی هســتند، بــا افزایــش معنــادار 

ــط اســت )18(. ــکار خودکشــی مرتب اف
عملکــرد شــناختی مطلــوب بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا 
راهبردهــای مؤثرتــری بــرای حــل مســئله اتخــاذ کننــد، کــه ایــن 
ــت  ــه توانایی‌هــای خــود )خودکارآمــدی( را تقوی ــرد ب ــاور ف ــر ب ام
می‌نمایــد. از منظــر عصب‌شــناختی، فعالیــت بیشــتر در قشــر 
ــا برنامه‌ریــزی و تصمیم‌گیــری مرتبــط اســت  پیش‌پیشــانی کــه ب

ــت )16(. ــراه اس ــدی هم ــر خودکارآم ــطح بالات ــا س ب
ــز کــه  ــه‌ای مغ از منظــر عصب‌شــناختی، مناطــق پیشــانی- آهیان
مســئول عملکردهــای اجرایــی هســتند، بــا شــبکه‌های خودارزیابی 
و باورهــای شــخصی همپوشــانی دارنــد. مطالعــات تصویربــرداری 
ــگ قشــر پیش‌پیشــانی  ــت هماهن ــه فعالی ــد ک ــز نشــان داده‌ان مغ
ــر  ــی ب ــری مبتن ــه در یادگی ــدار )ک ــته دم ــا هس ــی ب ــتی جانب پش
پــاداش نقــش دارد( پیش‌بینــی کننــده قــوی ســطح خودکارآمــدی 
ــناختی  ــتم‌های ش ــی سیس ــر، وقت ــارت دیگ ــه عب ــت. ب ــراد اس اف
مــا بهینــه عمــل می‌کننــد، مغــز بهتــر می‌توانــد تجربیــات 
ــرای  ــوان شــواهدی ب ــه عن ــردازش و آن‌هــا را ب ــز را پ موفقیت‌آمی

ــد)13(. ــیر کن ــخصی تفس ــای ش توانایی‌ه
در ســطح رفتــاری، عملکــرد شــناختی بــالا باعــث می‌شــود 
ــد،  ــی کنن ــل مســائل طراح ــرای ح ــری ب ــای مؤثرت افراد:راهبرده
ــای  ــد، و پیامده ــل نماین ــر تحلی ــای محیطــی را دقیق‌ت بازخورده
ــه  ــر ب ــا منج ــن توانایی‌ه ــد. ای ــی کنن ــود را پیش‌بین ــات خ اقدام
تجربیــات موفقیت‌آمیــز بیشــتر می‌شــود کــه ســنگ بنــای 
خودکارآمــدی اســت. بــه عنــوان مثــال، دانشــجویی کــه از حافظــه 
کاری و برنامه‌ریــزی خوبــی برخــوردار اســت، معمــولًا در امتحانــات 
عملکــرد بهتــری دارد و ایــن موفقیت‌هــا، بــاور او بــه توانایی‌هــای 

ــد. ــت می‌کنن ــی‌اش را تقوی تحصیل
ــه  ــا در مواجه ــد ت ــک می‌کن ــراد کم ــه اف ــالا ب ــدی ب خودکارآم
ــئله  ــل مس ــد ح ــازگارانه‌تری مانن ــای س ــترس، از راهبرده ــا اس ب

و جســتجوی حمایــت اجتماعــی اســتفاده کننــد. در مقابــل، 
خودکارآمــدی پاییــن بــا احســاس درماندگــی و ناتوانــی در مدیریت 
ــی  ــکار خودکش ــه اف ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــراه اس ــا هم چالش‌ه

ــود )25(. ــر ش منج
از ســوی دیگــر، افــرادی کــه احســاس خودکارآمــدی پایین‌تــری 
ــاس  ــی احس ــترس‌های زندگ ــر اس ــت در براب ــن اس ــد، ممک دارن
ــه  ــند ک ــه برس ــن نتیج ــه ای ــد و ب ــی کنن ــا ناتوان ــی ی بی‌پناه
ــن احســاس  ــدارد. ای ــود شــرایط وجــود ن ــرای بهب ــچ راهــی ب هی
درماندگــی می‌توانــد زمینه‌ســاز افــکار خودکشــی شــود. بنابرایــن، 
خودکارآمــدی ماننــد یــک عامــل محافــظ در برابــر افــکار و 
ــد،  ــرد امی ــه ف ــرا ب ــد، زی ــل می‌کن ــی عم ــای خودکش گرایش‌ه
انگیــزه و بــاور بــه توانایــی در تغییــر شــرایط می‌دهــد. نظریه‌هــای 
شــناختی–رفتاری نیــز تأکیــد دارنــد کــه خودکارآمــدی بــا ســبک 
تفســیر شــناختی فــرد از موقعیت‌هــا ارتبــاط دارد )27(. فــردی کــه 
خودکارآمــدی بالایــی دارد، موقعیت‌هــای اســترس‌زا را بــه عنــوان 
ــل  ــی غیرقاب ــه تهدیدهای ــد، ن ــل می‌بین ــل ح ــی قاب چالش‌های
ــه  ــا در مواجه ــود ت ــث می‌ش ــناختی باع ــبک ش ــن س ــرل. ای کنت
ــی  ــوان راه‌حــل نهای ــکار خودکشــی به‌عن ــج، اف ــا رن ــا ناکامــی ی ب
بــه ذهــن فــرد خطــور نکنــد یــا در صــورت شــکل‌گیری، جــدی 
گرفتــه نشــود )23(. بــا این حــال، نتایــج تعــدادی از مطالعــات بیان 
کرده‌انــد کــه ارتبــاط بیــن خودکارآمــدی و گرایــش بــه خودکشــی 
ممکــن اســت در شــرایط فرهنگــی و اجتماعــی متفــاوت، الگــوی 
ــه در  ــود دارد ک ــواهدی وج ــن ش ــد. همچنی ــته باش ــی نداش ثابت
برخــی گروه‌هــای تحــت فشــارهای شــدید محیطــی، حتــی افــراد 
ــرض  ــز در مع ــوب نی ــا مطل ــط ی ــدی متوس ــطح خودکارآم ــا س ب

ــد )27(. ــرار گرفته‌ان ــی ق ــکار خودکش ــه‌ی اف تجرب
از منظــر نظریــه شــناخت اجتماعــی نیــز، افــراد بــا خودکارآمــدی 
ــک  ــد، کم ــری دارن ــی قوی‌ت ــبکه‌های اجتماع ــولًا ش ــالا معم ب
ــاس  ــران احس ــا دیگ ــل ب ــد و در تعام ــاده‌تر می‌دانن ــن را س گرفت
اثربخشــی می‌کننــد. ایــن عوامــل حمایتــی، در کاهــش احســاس 
ــر  ــتقیم خط ــور غیرمس ــر اســت و به‌ط ــد مؤث ــت امی ــزوا و تقوی ان

ــد )28(. ــش می‌ده ــی را کاه ــه خودکش ــش ب گرای
ــود کــه پژوهــش  ــن ب ــن تحقیــق، ای ــه محدودیت‌هــای ای از جمل
ــن  ــود، بنابرای ــز ب ــران متمرک ــان شــهر ته ــر جوان ــط ب حاضــر فق
یافته‌هــا ممکــن اســت بــرای ســایر گروه‌هــای ســنی یــا مناطــق 
جغرافیایــی متفــاوت باشــد. داده‌هــا تنهــا بر اســاس پرسشــنامه‌های 
ــخ  ــوگیری پاس ــال س ــه احتم ــدند ک ــع‌آوری ش ــی جم خودگزارش
)ماننــد تمایــل بــه پاســخ‌دهی مطلوب‌اجتماعــی( را افزایــش 
ــد  ــر )مانن ــای مداخله‌گ ــی متغیره ــر برخ ــن تأثی ــد. همچنی می‌ده
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وضعیــت اقتصادی-اجتماعــی یــا اختــالات روان‌شــناختی همــراه( 
کنتــرل نشــد. برایــن اســاس بررســی نقــش متغیرهــای واســطه‌گر 
ــا ویژگی‌هــای  ــا تعدیل‌گــر اضافــی )ماننــد حمایــت اجتماعــی ی ی
شــخصیتی( در مــدل آینــده مفیــد خواهــد بــود. تکــرار پژوهــش در 
ــق  ــالمندان( و مناط ــا س ــان ی ــف )نوجوان ــنی مختل ــای س گروه‌ه

محــروم بــرای مقایســه نتایــج ضــروری اســت.

نتیجه‌گیری
براســاس یافته‌هــای ایــن پژوهــش، عملکــرد شــناختی از طریــق 
تقویــت خودکارآمــدی می‌توانــد نقــش مهمــی در کاهــش گرایــش 
بــه خودکشــی در جوانــان ایفــا کنــد. بهبــود توانایی‌هــای شــناختی، 
ــرده و  ــت ک ــرل هیجــان را تقوی ــای حــل مســئله و کنت مهارت‌ه
ــرایط را در  ــر ش ــه تغیی ــد ب ــدی و امی ــاس توانمن ــه احس در نتیج
ــوان  ــه عن ــدی را ب ــر خودکارآم ــن ام ــد. ای ــش می‌ده ــراد افزای اف
ــد نقــش  ــی برجســته می‌ســازد کــه می‌توان یــک عامــل محافظت

ــته  ــی داش ــای خودکش ــکار و رفتاره ــگیری از اف ــری در پیش مؤث
ــا  ــناختی ب ــرای مداخــات روان‌ش ــی و اج ــن، طراح ــد. بنابرای باش
ــدی  ــش خودکارآم ــناختی و افزای ــرد ش ــای عملک ــر ارتق ــز ب تمرک
می‌توانــد راهبــردی مهــم در کاهــش آســیب‌پذیری روانــی 
ــارزا و  ــرایط فش ــژه در ش ــان به‌وی ــامت روان جوان ــود س و بهب

پرتنــش باشــد.

سپاسگزاری
 از تمامـــی شـــرکت کنندگانـــی کـــه در انجـــام ایـــن پژوهـــش 

ــم. همراهــی نمودنـــد، کمـــال تقدیـــر و تشـــکر را داری

تعارض منافع 
نویســنده ایــن مقالــه هیچ‌گونــه تعــارض منافــع بــا اشــخاص یــا 
ســازمان‌های مرتبــط نــدارد. همچنیــن بــرای انجــام ایــن مطالعــه، 

هیچ‌گونــه حمایــت مالــی دریافــت نشــده اســت.
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