
 
August-September 2023, Volume 18, Issue 3

Designing a Model for Promoting the Inner Strength of the Ego Based 
on Decision-Making Styles and Emotional Distress Tolerance With the 

Mediation of Mindfulness in Nursing Students

 Fatemeh Yousefi 1, Sahar Safarzadeh2*

1- M. A. Student,  Department of Clinical Psychology, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, Iran.
2- Assistant Professor, Department of Psychology, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, Iran.

Corresponding author: Sahar Safarzadeh, Assistant Professor, Department of Psychology, Ahvaz Branch, Islamic 
Azad University, Ahvaz, Iran.
Email: safarzadeh1152@yahoo.com

Received: 27 Aug 2022                    Accepted: 24 April 2023

Abstract
Introduction: Nursing students who are forced to make decisions at the patient's bedside in critical situations 
need a good internal ego strength to pass their student life and succeed in their career. Therefore, Therefore, 
the present study is aimed to investigate to investigate the pattern of enhancing the inner strength of the ego 
based on the decision-making styles and tolerance of emotional distress with the mediation of mindfulness in 
the female nursing students of the Islamic Azad University of Ahvaz, which was conducted in the academic 
year 2021-2022. 
Methods: This research was correlational type using causal modeling and structural equation modeling. The 
statistical population of this research includes all nursing students of Islamic Azad University in the academic 
year of 2001-2001. The sample of the present study included 220 people who were selected by purposive 
sampling method. In order to measure the variables, the internal strength questionnaires of Lewis and Dingley et 
al. (2003), the decision-making styles questionnaire of Scott and Bruce (1995), the emotional distress tolerance 
questionnaire of Simmons and Gaher (2005), and the mindfulness scale of Brown and Ryan (2003), was used. 
In this research, Pearson's correlation method and path analysis were used and its results were analyzed. To 
analyze the data, Pearson correlation and structural equation modeling were used using SPSS-23 and AMOS-
23 software. 
Results: The statistical results showed that intuitive, dependent, avoidant and mindfulness decision-making 
styles have a direct effect on the inner strength of the ego, and logical, intuitive, avoidant and emotional distress 
tolerance decision-making styles have a direct effect on mindfulness (p<0.01). Also, the results indicate the 
significance of the indirect path of logical, intuitive, avoidant decision-making styles and tolerance of emotional 
distress to the inner strength of the ego with the mediating role of mindfulness of nursing students (p<0.01). 
Conclusions: The results of this research showed that the final research model fits the collected data. Therefore, 
the attention of education centers, and higher education centers to the role of effective factors in promoting 
the inner strength of the ego and creating a healthy career background, especially for nurses, is one of the 
necessities of this research.
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چکيده
مقدمــه: دانشــجویان پرســتاری کــه در شــرایط بحرانــی مجبــور بــه تصمیــم گیــری بــر بالیــن بیمــار هســتند، بــرای گذرانــدن دوران 
ــن رو هــدف از مطالعــه حاضــر بررســی الگــوی  ــد. از ای ــاز دارن ــی نی ــی ایگــوی مطلوب ــه قــدرت درون دانشــجویی و موفقیــت شــغلی ب
ارتقــای قــدرت درونــی ایگــو بــر اســاس ســبک هــای تصمیــم گیــری و تحمــل پریشــانی هیجانــی بــا میانجــی گــری ذهــن آگاهــی در 

دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز اســت کــه در ســال تحصیلــی 1401-1400 انجــام گرفــت.
ــی و از نــوع مدل یابــی معــادلات ســاختاری بــود. جامعــه  ــا اســتفاده از مــدل یابــی علّ روش کار: ایــن پژوهــش از نــوع همبســتگی ب
ــند.  ــی باش ــی 1401-1400 م ــال تحصیل ــلامی در س ــگاه آزاد اس ــتاری دانش ــجویان پرس ــه دانش ــامل کلی ــر ش ــق حاض ــاری تحقی آم
ــا از                                     ــنجش متغیره ــرای س ــدند. ب ــاب ش ــد انتخ ــری هدفمن ــه گی ــا روش نمون ــه ب ــد ک ــر بودن ــامل 220 نف ــر ش ــه حاض ــه مطالع نمون
پرسشــنامه هــای قــدرت درونــی ایگــو لوئیــس و دینگلــی و همــکاران )2003(، پرسشــنامه ســبک هــای تصمیــم گیــری اســکات و بروس 
)1995(، پرسشــنامه تحمــل پریشــانی هیجانــی ســیمونز و گاهــر )2005(، و مقیــاس ذهــن آگاهــی بــراون و رایــان )2003(، اســتفاده شــد. 
 AMOS-23 و SPSS-23 جهــت تحلیــل داده هــا از همبســتگی پیرســون و مــدل ســازی معــادلات ســاختاری بــه کمــک نــرم افــزار

اســتفاده شــد.
یافتــه هــا: نتایــج آمــاری نشــان داد کــه ســبک هــای تصمیــم گیــری شــهودی، وابســته، اجتنابــی و ذهــن آگاهــی بــر قــدرت درونــی 
ــی  ــر ذهــن آگاه ــی ب ــی و تحمــل پریشــانی هیجان ــی، شــهودی، اجتناب ــری منطق ــم گی ــای تصمی ــو اثرمســتقیم دارد و ســبک ه ایگ
اثرمســتقیم دارد )p<0/01(. هــم چنیــن نتایــج حاکــی از معنــی داری مســیر غیرمســتقیم ســبک هــای تصمیــم گیــری منطقی، شــهودی، 
اجتنابــی و تحمــل پریشــانی هیجانــی بــه قــدرت درونــی ایگــو بــا نقــش میانجــی گــری ذهــن آگاهــی دانشــجویان پرســتاری می¬باشــد 

  .)p<0/01(
نتیجــه گیــری: نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد مــدل نهایــی پژوهــش، بــا داده هــای گــردآوری شــده بــرازش دارد. لــذا توجــه مراکــز 
آمــوزش و پــروش و مراکــز آمــوزش عالــی بــه نقــش عوامــل مؤثــر در ارتقــای قــدرت درونــی ایگــو و ایجــاد پیــش زمینــه ســالم شــغلی 

مخصوصــاً بــرای پرســتاران از ضروریــات ایــن پژوهــش اســت. 
کلیدواژه ها: ایگو، تصمیم گیری، تحمل پریشانی، ذهن آگاهی.
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مقدمه 
ــن مســیر علمــی و  ــل در رشــته پرســتاری و انتخــاب چنی تحصی
ــرد را  ــي، ف ــتي و درمان ــاي بهداش ــت ه ــت در عرصــه مراقب فعالی
بــا موقعیــت هــاي پیچیــده اي مواجــه مــی کنــد کــه حاصــل فــن 
آوري پیشــرفته و درك بــالاي بیمارانفرآینــد بیمــاري هــاي پیچیده 
و تغییــرات فاکتورهــاي اخلاقــي و فرهنگــي اســت. تصمیــم گیري 
بالینــي صحیــح در اقدامــات دانشــجویان پرســتاري، موجــب طــرح 
ریــزي منطقــي مراقبتــي بــا حداکثــر احتمــال موفقیــت مــي شــود 
ــل ایگــوی ســالم  ــه عوامــل مهمــی مث ــه خــود ب ــن نکت )1( و ای
برمــی گــردد. در کل دانشــجویان پرســتاری نیمــی از وقــت برنامــه 
ــاز  ــد و نی ــی مــی گذرانن ــای بالین ــط ه ــود را در محی آموزشــی خ
بــه تمریــن در بیمارســتان هــا طــی دوران تحصیــل خــود دارنــد. 
ــت  ــش کیفی ــه افزای ــت ک ــر داش ــه خاط ــد ب ــه بای ــن رابط در ای
ــی در طــی  ــت بالین ــش صلاحی ــور افزای ــه منظ ــی ب ــط بالین محی
ــی اســت و طــی مــرور  ــن گــروه از دانشــجویان حیات عملکــرد ای
ــتای  ــد )2(. در راس ــی باش ــر م ــوی« ایشــان مؤث ــر »ایگ ــان ب زم
شــناخت قــدرت ایگــو )ego strength( و مقاومــت روان شــناختی 
ایــن گــروه از دانشــجویان کــه مــدام در معــرض یادگیــری واکنش 
ــا تنیدگــی زیــاد ماننــد  بــه موقعیــت هــای غیرمنتظــره، همــراه ب
ــاوت روان  ــن بیمارهســتند، رویکردهــای متف ــن در بالی ــرار گرفت ق
شــناختی بــه بررســی علــل اختــلالات ناشــی از آن حتــی از ابتدای 
ــد،  ــن فراین ــر ای ــن ب ــط والدی ــذاری رواب ــد و چگونگــی تأثیرگ تول
پرداختــه انــد کــه البتــه عمیــق تریــن آنهــا رویکــرد روان تحلیلــی 
ــن رویکــرد، شــخصیت متشــکل از  ــوده اســت )3(. براســاس ای ب
ــی کــه  ــد، ایگــو و ســوپرایگو مــی باشــد. از آنجای ــگاه ای ســه پای
ایگــو وظیفــه ی مدیریــت سیســتم روانــی را برعهــده دارد، تمــام 
مشــکلات روانــی زمانــی ظاهــر مــی شــوند کــه ایگــو نتوانــد بــه 
مســئولیت هایــش عمــل کنــد. قــدرت ایگــو توانایــی حفــظ هویت 
ــارض  ــج و تع ــی، رن ــای روان ــه اســترس ه ــه ب ــدون توج ــود ب خ
بیــن پایــداری از ویژگــی هــای شــخصیتی اســت کــه در توانایــی 
ــودن  ــن ب ــود )4،5(. پایی ــی ش ــس م ــلامت روان منعک ــظ س حف
قــدرت ایگــو باعــث مــی شــود کــه افــراد در روابــط بیــن فــردی 
خــود از یکســری مکانیســم هــای دفاعــی اســتفاده کننــد کــه ایــن 
مکانیســم هــا بــر وابســتگی بین فــردی و گرایــش به پرخاشــگری 
مســتقیم بــه ســوی خــود تأکیــد دارد )6(. قــدرت ایگــو هــم چنیــن 
مــی توانــد قــدرت انعطــاف پذیــری در اســتفاده از مکانیســم هــای 

ــه ارمغــان آورد )7(. دفاعــی را ب
ــیر  ــو در مس ــرد ایگ ــرایط عملک ــا ش ــط ب ــل مرتب ــی از عوام یک
ــای  ــبک ه ــوان س ــی ت ــتاری را م ــجویان پرس ــی دانش تحصیل

ــن  ــارت در ای ــری )decision making styles( و مه ــم گی تصمی
ــی،  ــرا ایــن مــوارد در تعییــن عملکــرد تحصیل ــه دانســت. زی زمین
مســیرهای شــغلی آینــده و حتــی پیامدهــای مطلــوب در ســلامت 
روان کمــک کننــده هســتند )8(. دانشــجویان پرســتاری زمانــی می 
تواننــد بــه یــک پرســتار موفــق و توانمنــد در محیــط واقعــی بالینی 
تبدیــل شــوند کــه مهارتهــای بالینــی مــورد نیــاز - ماننــد تصمیــم 
گیــری ســریع و صحیــح را در دوران دانشــجویی فــرا گرفته باشــند 
ــی در کلاس  ــر کارای ــتن حداکث ــت داش ــه جه ــجویان ب )9(. دانش
هــای نظــری اطلاعــات مــورد نیــاز را کســب و در محیــط هــای 
ــی  ــام م ــی انج ــورت عمل ــده را بص ــب ش ــات کس ــی اطلاع بالین
ــارت  ــا مه ــاً بصــورت تبحــر ی ــری عموم ــدً. محصــول یادگی دهن
ــرد )10(.  ــی گی ــورت م ــگان ص ــش آموخت ــده در دان ــب ش کس
تصمیــم، تعهــد و التزامــی بــرای پیشــنهاد عمــل مبتنی بــر مدارك 
و شــواهد و منافــع و هزینــه هــای مــورد انتظــار، همــراه بــا پیامــد 
عمــل در نظــر گرفتــه مــی شــود )11( و تصمیــم گیــری را فرآینــد 
ــا بدســت آمــدن یــک  ــد کــه ب حــل مســئله ای مطــرح کــرده ان
راه حــل ارضاکننــده بــه پایــان مــی رســد )12(. درواقــع، تصمیــم 
گیــری در رونــد آمــوزش گــروه درمان و ســلامت )مانند پرســتاران( 
مــی توانــد بــه عنــوان نتیجــه فرآیندهــای ذهنــی درنظــر گرفتــه 
شــود کــه منجــر بــه انتخــاب یــک دوره عمــل بیــن گزینــه هــای 
متعــدد مــی شــود؛ بــه عبــادت دیگــر، ســبک تصمیــم گیــری را به 
ــد )13(. ســبک  عنــوان یــک ســبک شــناختی در نظــر مــی گیرن
شــناختی، رفتــاری اســت کــه در آن افــراد اطلاعــات را از دنیــای 
بیــرون گرفتــه و بــر اســاس ایــن اطلاعــات تصمیــم مــی گیرنــد 
)14(. تصمیــم گیــری هایــی ماننــد گذاشــتن لولــه معــده، احیــای 
قلبــی و مــوارد ایــن چنینــی و البتــه مهــارت چنیــن اعمالــی کــه 
بــرای بیمــاران حیاتــی اســت، بر اســاس چیدمــان دروس پرســتاری 
ــجویان  ــود و دانش ــی ش ــه م ــرا گرفت ــل ف ــول دوران تحصی در ط
پرســتاری در بخــش هــای مختلــف بصــورت عملــی انجــام مــی 
دهنــد )15( کــه خــود مصــداق قــرار گرفتــن در موقعیــت بحرانــی 
ــرد  ــی در ارتقــای قــدرت ایگــو و اثربخشــی آن در ف ــوده و عامل ب
مــی توانــد باشــد و در واقــع قــدرت ایگــو نشــان دهنــده ظرفیــت 
فــرد در تحمــل اســترس بــدون تجربــه اضطــراب فلــج کننــده می 
 emotional( ــی ــانی هیجان ــل پریش ــن رو تحم ــد )16(. از ای باش
ــر در  ــای مؤث ــی از متغیره ــوان یک ــه عن distress tolerance( ب

ســلامت روان اســت )17(. تحمــل پریشــانی هیجانــی بــه عنــوان 
ــک  ــی ی ــی منف ــی و احساس ــای روان ــت ه ــل حال ــت تحم ظرفی
فــرد مشــخص شــده اســت )18(. دانشــجویان پرســتاری در طــول 
ــوادث  ــی و ح ــارهای روان ــه ای از فش ــا مجموع ــود ب ــل خ تحصی
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آســیب زا ماننــد محدودیــت زمانــی، حجــم زیــاد دروس، اســترس 
ــی  ــای بالین ــن عملکرده ــکاف بی ــو و ش ــک س ــات از ی امتحان
ــی  ــاس ب ــا احس ــی و ی ــدم آمادگ ــتاری، ع ــای پرس ــوزش ه و آم
ــا  ــل ب ــی و تعام ــای بالین ــارت ه ــرای مه ــرس در اج ــی و ت کفایت
پرســنل بالینــی، بیمــاران و همراهــان بیمــار، از ســوی دیگــر مواجه 
مــی باشــند و از ایــن طریــق در معــرض تنــش مضاعفــی نســبت 
بــه دانشــجویان دیگــر هســتند )19، 20 ،21(. امــا آنــان مــی توانند 
بــا تمرکــز بــر ارزیابــی و تغییــر موقعیــت، درك مناســب هیجــان 
ــازگاری و  ــی و س ــن آگاه ــش ذه ــب افزای ــار، موج ــم رفت و تنظی
ــه خــود از  ــط شــوند ک ــر محی ــذاری ب ــا و اثرگ تحمــل تننــش ه

ــر قــدرت ایگــوی شــخصی اســت )22(.  عوامــل مؤثــر ب
در کل مؤلفــه ذهــن آگاهــی )Mindfulness( را کــه تعییــن 
ــوان نوعــی  کننــده عمــق و قــدرت روان شــناختی اســت، مــی ت
ــاری و  ــه ج ــدف، در لحظ ــه روی ه ــر توج ــر اث ــه ب ــی ک از آگاه
بــدون اســتنتاج لحظــه بــه لحظــه وجــود دارد، تعریــف کــرد. افــراد 
ذهــن آگاه واقعیــات درونــی و بیرونــی را آزادانــه و بــدون تحریــف 
ادراك مــی کننــد و توانایــی زیــادی در مواجهــه بــا دامنــه گســترده 
ــایند  ــم از خوش ــا )اع ــه ه ــا، و تجرب ــان ه ــرات، هیج ای از تفک
ــائل  ــه مس ــت ک ــر داش ــد در نظ ــد )23(. بای ــایند( دارن و ناخوش
تحصیلــی یکــی از مهمتریــن منابــع اســترس در دانشــجویان گروه 
پرســتاری اســت. آن هــا در مواجهــه بــا عوامــل اســترس زا، واکنش 
ــد  ــی را نشــان مــی دهن هــای جســمانی و روان شــناختی متفاوت
ــه آگاهــی از موقعیــت  ــاز ب ــه احســاس نی ــن اســترس ب و حــل ای
ــوع ذهــن آگاهــی، همــان  ــن اســاس توجــه از ن ــر ای دارد )24(. ب
ــون در  ــه او هــم اکن ــزی اســت ک ــه آن چی ــرد ب ــق ف ــه دقی توج
حــال تغییــر آن اســت و ایــن بــا تفکیــک واکنــش هــای خــود از 
داده هــای حسّــی خــام صــورت مــی گیــرد و قــدرت درونــی ایجــاد 
ــی  ــی تحقیق ــن زاده ط ــری و حس ــری، فخ ــد )25(. تخی ــی کن م
بــه ایــن یافتــه دســت پیــدا کردنــد کــه قــدرت درونــی ایگــو بــا 
ــی و  ــاداری دارد )26(. عین ــی رابطــه معن تحمــل پریشــانی هیجان
نریمانــی نیــز اثــر ذهــن آگاهــی را بــر روی قــدرت درونــی ایگــو 
ــم  ــای تصمی ــبک ه ــاط س ــوص ارتب ــد )27(. در خص ــد کردن تأیی
گیــری بــا قــدرت درونــی ایگــو نیــز نتایــج برخــی مطالعــات نشــان 
داد کــه ســبک تصمیــم گیــری منطقــی بــا قــدرت درونــی بــالا و 
ــوق از  ــب ف ــه مطال ــه ب ــا توج ــاط دارد )28(. ب ــی ارتب ذهــن آگاه
مهمتریــن برنامــه هــای آموزشــی در شــاخه علــوم پزشــکی، مــی 
تــوان بــه برنامــه آموزشــی پرســتاری اشــاره کــرد کــه هــدف آن 
تربیــت دانــش آموختگانــی اســت کــه بتواننــد بــه عنــوان عضــوی 
ــی،  ــی، پژوهش ــف آموزش ــای مختل ــه ه ــان در عرص ــم درم از تی

ــه خدمــت  ــه ارائ ــی ب ــی و حمایت مشــاورهای، پیشــگیری، مدیریت
بپردازنــد )29( و از ایــن رو مشــخص کــردن مســیری علمــی جهت 
ارتقــای قــدرت درونــی ایگــوی دانشــجویان پرســتاری، کــه مــی 
توانــد منجــر بــه حــل مســائل درســی ماننــد تنظیــم زمــان بــرای 
مطالعــه و کاهــش اضطــراب تحصیلــی، و هــم چنیــن حل مســائل 
عملــی در دوران تحصیــل ماننــد واکنــش مناســب بــر بالیــن بیمــار 
ــه  ــگام درمــان و ... شــود، و ب ــج بیمــار در هن ــدن رن و تحمــل دی
ارتقایــی ســلامت روان و عملکــرد ایشــان کمــک کنــد، ضــروری 
ــای  ــن الگــوی ارتق ــه تعیی ــن مطالع ــذا هــدف از ای ــد. ل مــی نمای
ــری  ــم گی ــر اســاس ســبک هــای تصمی ــی ایگــو ب ــدرت درون ق
ــی  ــری ذهــن آگاه ــا میانجــی گ ــی ب ــل پریشــانی هیجان و تحم
در دانشــجویان پرســتاری بــود و پژوهــش حاضــر بــه دنبــال پاســخ 
علمــی بــه  ایــن ســؤال اســت کــه آیــا ذهــن آگاهــی در رابطــه 
بیــن ســبک هــای تصمیــم گیــری و تحمــل پریشــانی هیجانــی با 
قــدرت درونــی ایگــو دانشــجویان پرســتاری، نقــش میانجــی دارد؟

روش کار
لــذا پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه همبســتگی و از نــوع مدل یابــی 
معــادلات ســاختاری )تحلیــل مســیر( بــود. جامعــه آمــاری تحقیــق 
حاضــر شــامل کلیــه دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــداد  ــد کــه تع ــی 1401-1400 بودن واحــد اهــواز در ســال تحصیل
ــیر  ــل مس ــق تحلی ــه در تحقی ــاس اینک ــر اس ــود. ب ــا 289 ب آنه
ــداد  ــود و تع ــی ش ــاب م ــی انتخ ــر 20 آزمودن ــر متغیی در ازای ه
ــق  ــد )30( و طب ــر باش ــر 200 نف ــد کمت ــدگان نبای ــرکت کنن ش
ــر = 140  ــه 20 نف ــر مولف ــه و ه ــول 5Q<n<20Q )7 مؤلف فرم
=20*7( 140 نفــر بــه عنــوان نمونــه نیــاز بــود و از ســوی دیگــر 
بــرای اطمینــان از حجــم نمونــه و ریــزش احتمالــی 235 نفــر بــه 
روش نمونــه گیــری هدفمنــد انتخــاب شــدند بــا احتســاب ریــزش 
آزمودنــی هــا 220 نفــر بــه عنــوان آزمودنــی مدنظــر قــرار گرفــت. 
ــل 19 ســال ســن،  ــه شــامل حداق ــه مطالع ــای ورود ب مــلاك ه
گذرانــدن حداقــل یــک تــرم تحصیلــی، عــدم مصــرف داروهــای 
روانپزشــکی، عــدم رخدادهــای تنــش زا در چهــار مــاه گذشــته و 
مــلاك هــای خــروج از مطالعــه شــامل عــدم تمایــل بــه همــکاری 
و تکمیــل پرسشــنامه هــا بــه صــورت ناقــص یــا نامعتبــر بــود. در 
ایــن مطالعــه از پرسشــنامه هــای قــدرت درونــی ایگــو لوئیــس و 
ــروس  ــکات و ب ــری اس ــم گی ــای تصمی ــبک ه ــس )31(، س روک
ــر  ــیمونز و گاه ــی س ــانی هیجان ــل پریش ــنامه تحم )32(، پرسش
)33( و مقیــاس ذهــن آگاهی بـــراون و رایـــان )23( اســتفاده شــد. 
ــی ایگــو لوئیــس و روکــس کــه درســال  پرسشــنامه قــدرت درون
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ــی 27  ــزارش ده ــزار خودگ ــد، اب ــل ش ــی آن تکمی 2011 طراح
ــره  ــرت نم ــه ای لیک ــج درج ــاس پن ــه در مقی ــت ک ــوالی اس س
ــه  ــاد نظری ــده ابع ــان کنن ــل بی ــار عام ــود و چه ــی ش ــذاری م گ
ــی 13(، غــم  ــاط )ســوال 7 ال ــی 6(، ارتب ــی تعهــد )ســوال1 ال یعن
و انــدوه و جســتجو )ســوال 14 الــی 20( و تحرك)ســوال 21 الــی 
27( را در برمــی گیــرد. نمــره گــذاری بــر اســاس طیــف لیکــرت 
پنــج درجــه ای از کامــلًا مخالــف بــا امتیــاز 1 تــا کامــلًا موافــق 
ــه  ــای 14-20 ب ــل ه ــه عام ــود )البت ــی ش ــام م ــاز 5 انج ــا امتی ب
طــور معکــوس نمــره گــذاری مــی شــود( و دامنــه نمــرات بــرای 
خــرده مقیــاس تعهــد )از 5 تــا 30( و بــرای خــرده مقیــاس هــای 
ارتبــاط، غــم و انــدوه و جســتجو و تحــرك )از 5 تــا 35( و بــرای 
کل مقیــاس )از 27 تــا 135( مــی باشــد و نمــره هــای بالاتر نشــان 
ــکاران  ــی بیشــتری اســت. روکــس و هم ــدرت درون ــده ی ق دهن
ــا 2004 شــاخص هــای روان ســنجی  طــی ســال هــای 2003 ت
ایــن پرسشــنامه را در نمونــه هــای 207،154،281 نفــری زن مبتلا 
بــه ســرطان در ســه پژوهــش بررســی کــرده انــد. در ایــن پژوهش 
هــا آلفــای کرونبــاخ )بــرای نشــان دادن پایایــی همســانی درونــی( 
بــرای خــرده مقیــاس هــا بیــن 0/8 تــا 0/9؛ و بــرای قــدرت درونی 
کلــی 0/91 بــه دســت آمــده اســت )31(. در تحقیــق حاضــر پایایی 

پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/85 بدســت آمــد.
ــروس  ــکات و ب ــری اس ــم گی ــای تصمی ــبک ه ــنامه س پرسش
ــرت 5  ــورت لیک ــه ص ــه ب ــت ک ــه اس ــز داراي 23 گوی )32( نی
درجــه اي از کامــلًا مخالــف )1( تــا کامــلًا موافــق )5( در اختیــار 
ــراي  ــی، چهــار عامــل ب ــرد. تحلیــل عامل ــرار مــی گی ــی ق آزمودن
ایــن مقیــاس بــه دســت داده اســت: عامــل یــک ســبک تصمیــم 
گیــري منطقــی )1،2،3،5،6،8،15،16(، عامــل دوم ســبک اجتنابــی 
ــري  ــم گی ــبک تصمی ــوم س ــل س )3،11،13،14،20،21،22(، عام
ــري  ــبک تصمیم¬گی ــارم س ــل چه ــته )4،7،9،17،19( و عام وابس
ــبک  ــرای س ــره ب ــه نم ــهودي )10،12،13،18،23( )32(. دامن ش
ــا  ــی )از 7 ت ــا 40(، ســبک اجتناب ــی )از 8 ت ــری منطق ــم گی تصمی
35(، ســبک تصمیــم گیــری وابســته )از 5 تــا 25( و بــرای ســبک 
ــالا  ــره ب ــی باشــد و نم ــا 25( م ــری شــهودی )از 5 ت ــم گی تصمی
در هــر کــدام از عوامــل نشــان¬دهنده اســتفاده بیشــتر فــرد از آن 
ســبک تصمیــم گیری مــی باشــد. آلفــاي کرونبــاخ این پرسشــنامه 
ــک  ــی ی ــار بازآزمای ــب اعتب ــروه دانشــجویان 0/89 و ضری روي گ
ــزار در مــورد 80 نفــر دانشــجو 0/68 بــه دســت  مــاه بعــد ایــن اب
آمــد )34(. پایایــی بــه روش ضریــب آلفــاي کرونبــاخ بــراي ایــن 

ــد. ــه دســت آم ــه حاضــر 0/86 ب پرسشــنامه در مطالع
ــز یــک پرسشــنامه 15  ــی نی پرسشــنامه تحمــل پریشــانی هیجان

گویــه ای خودگزارشــی اســت کــه بــرای انــدازه گیــری تفاوتهــای 
فــردی در توانایــی مقاومــت در برابــر شــرایط روانــی ناگــوار منفــی 
و ســنجش توانایــی فــرد در تحمــل شــرایط عاطفــی و پریشــانی 
روانــی توســط ســیمونز و گاهــر طراحــی شــد و نمــره بــالا نشــان 
دهنــده تحمــل پریشــانی هیجانی بیشــتر در فــرد اســت )33(. نحوه 
نمــره گــذاری بصــورت لیکــرت 5 گزینــه ای از کامــلًا موافــق )1( 
تــا کامــلًا مخالــف )5( مــی باشــد و دامنــه نمــرات آن نیــز از 15 
تــا 75 مــی باشــد. ضرایــب آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه0/82 
گــزارش شــد )33(، درمطالعــه انجــام شــده توســط لیرو، برنشــتاین، 
ــرای  ــی ب ــش و زاولنســکی، هماهنگــی داخل ــک لی ــچ، م ووجانوی
مقیــاس تحمــل پریشــانی آلفــای 0/91 نشــان داده شــد )35(. در 
ایــران علــوی و همــکاران بــر روی 48 نفر از دانشــجویان دانشــگاه 
ــرا  ــرد( اج ــهد )31 زن و 17 م ــکی مش ــوم  و پزش ــی و عل فردوس
کــرد و گــزارش نمــود کــه مقیــاس دارای پایایــی همســانی درونــی 
بــالا )0/71( بــود )36(. پایایــی بــه روش ضریــب آلفــاي کرونبــاخ 

بــراي ایــن پرسشــنامه در مطالعــه حاضــر 0/76 بــه دســت آمــد.
مقیـــاس ذهــن آگاهــی هــم یـــک آزمـــون 15 ســؤالي اســت کــه 
بـــراون و رایـــان آن را بـه منظور سنجش سـطح هشـیاري و توجه 
نســـبت بـــه رویدادها و تجارب جـــاري زنـــدگي طراحـــي کردنـد 
)23(.  ســؤال هــاي آزمــون ســـازه ذهـــن آگـــاهي را در مقیـــاس 
ــز )6(  ــاً هرگ ــا تقریب ــه )1( ت ــاً همیش ــرت تقریب ــه اي لیک 6 درج
مــي ســنجد. ایــن مقیــاس یــک نمــره کلي بــراي ذهـــن آگـــاهي 
ــا 90 متغیــر بـــوده،  ــه دســت مــي دهــد کــه دامنــه آن از 15 ت ب
نمره بـــالاتر نشـان دهنـده ذهـن آگـــاهي بیشـتر اسـت. همسانی 
درونــی ســوال هــای آزمــون بــر اســاس ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
از 0/80 تــا 0/87 گــزارش شــده اســت )23(. روایــي مقیـــاس بـــا 
توجـــه بـه همبسـتگي منفـــي آن بـــا ابزارهاي سنجش افسردگي 
و اضـــطراب و همبســـتگي مثبت با ابزارهـــاي ســـنجش عاطفـــه 
مثبـــت و حرمـــت خـــود، کـــافي گـــزارش شـــده اســت. آلفــاي 
کرونبــاخ بــراي پرســش هــاي نســخه فارســي ایـــن مقیــاس در 
مــورد یــک نمونــه 723نفري از دانشـــجویان 0/81 محاســبه شــده 
اســت )37(. پایایــی بــه روش ضریــب آلفــاي کرونبــاخ بــراي ایــن 
پرسشــنامه در مطالعــه حاضــر 0/87 بــه دســت آمد. پرسشــنامه¬ها 
بــه صــورت مجــازی توســط آزمودنــی هــا پاســخ داده شــد و نتایــج 

ــاداری 0/05 بررســی شــد. آن درســطح معن
پــس از کســب مجورهــای لازم در پائیــز ســال 1400، پژوهشــگر 
ــای  ــوده و در کلاس ه ــی نم ــط پژوهــش معرف ــه محی ــود را ب خ
ــود  ــوری ب ــتاری حض ــروه پرس ــرای گ ــاً ب ــه الزام ــی ک درس عمل
ــح  ــش را توضی ــداف پژوه ــت و اه ــورت گرف ــق ص ــرای تحقی اج
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داد و رضایــت نامــه آگاهانــه از نمونــه هــای پژوهــش اخــذ گردیــد. 
ــت  ــل رعای ــه بدلی ــود ک ــا بصــورت خودگزارشــی ب پرسشــنامه ه
شــرایط بهداشــتی در زمــان همــه گیــری کوویــد لینک پرسشــنامه 
مجــازی را بــرای اعضــا ارســال و ایشــان در کلاس تکمیــل            
ــرد  ــر ف ــرای ه ــزار ب ــه اب ــخ ب ــی پاس ــان تقریب ــد. زم ــی نمودن م
حــدود 45 دقیقــه و کل مــدت زمــان جمــع آوری پرسشــنامه ســه 
ــع شــده، 220 پرسشــنامه  ــود. از 235 پرسشــنامه ی توزی ــه ب هفت
کامــل شــده جمــع آوری شــد. مطالعــه حاضــر دارای کــد اخــلاق 
بــه شــماره IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.023 از دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد اهــواز، مــی باشــد. جهــت رعایــت اخــلاق در 
پژوهــش، رضایــت شــرکت کننــدگان بــرای حضــور در پژوهــش 
کســب و از کلیــه مراحــل انجــام پژوهــش آگاه شــدند. عــلاوه بــر 
ایــن بــه دانشــجویان اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات آن هــا بــه 
شــکل محرمانــه باقــی خواهــد مانــد و نتایــج پژوهــش بــه صــورت 

بــی نــام منتشــر خواهــد شــد. در پژوهــش حاضــر از شــاخص های 
مرکــزی نظیــر میانگیــن و انحــراف معیــار، همبســتگی پیرســون 
ــه  ــاختاری ب ــادلات س ــازی مع ــدل س ــه و م ــیون چندگان و رگرس
کمــک نــرم افــزار  تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از بســته 

ــد.  ــتفاده ش ــزاری  AMOS-23 و SPSS-23  اس ــرم اف ن

يافته ها
ــود  ــی هــا 25/42 ب ــج نشــان داد کــه میانگیــن ســنی آزمودن نتای
بیشــترین فراوانــی مربــوط بــه افــرادی اســت کــه 26 ســال ســن 
داشــتند و توزیــع آزمودنــی هــا شــامل 194 )88/27 درصــد( 
ــود. هــم  ــرد ب دانشــجوی زن و 26 )12/73 درصــد( دانشــجوی م
چنیــن بــر اســاس وضعیــت تأهــل آزمودنــی هــا 145 نفــر )65/9 

ــد.  ــل بودن ــر )34/1 درصــد( متأه درصــد( مجــرد و 75 نف
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*در سطح 0/01 معنادار

قبــل از ارائــه نتایــج تحلیــل آزمــون همبســتگی پیرســون، پیــش 
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــک م ــای پارامتری ــون ه ــای آزم ــرض ه ف
گرفــت. بــر همیــن اســاس نتایــج آزمــون شــاپیرو ویلــک بیانگــر 
ــه ای داده  ــع نمون ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــه پیــش ف ــود ک آن ب
هــا در متغیرهــای پژوهــش برقــرار اســت )p<0/05(. هــم چنیــن 
پیــش فــرض همگنــی رواریانــس نیــز توســط آزمــون لویــن مــورد 
ســنجش قــرار گرفــت کــه نتایــج آن معنــادار نبــود کــه ایــن یافتــه 
نشــان مــی داد پیــش فــرض همگنــی واریانــس هــا در متغیرهــای 
ــج  ــه نتای ــه ارائ ــت شــده اســت )p<0/05(. حــال ب ــق رعای تحقی

جــداول اســتنباطی پرداختــه مــی شــود. 
هــم چنیــن بــا توجــه بــه مقادیــر معنــاداری در )جــدول1( مشــاهده 
ــه  ــان رابط ــد اطمین ــا 99 درص ــا ب ــه متغیره ــه هم ــود ک می ش
ــا یکدیگــر دارنــد )P<0/01(. پــس از بررســی ضرایــب  معنــادار ب
ــن  ــرای تعیی مســیر، برازندگــی مــدل پیشــنهادی بررســی شــد. ب
ــی از شــاخص هــای  کفایــت برازندگــی مــدل پیشــنهادی، ترکیب
ــه شــده  برازندگــی اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در )جــدول3( ارائ

اســت. 

شکل 1. مدل اولیه
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 جدول 2. شاخص های برازندگی مدل اولیه و نهایی

dfIFITLICFINFIRMSEAشاخص نیکویی برازش

1/001/000/381-1/00-0-مدل اولیه
0/38410/3841/0020/9650/9300/9990/0001مدل نهایی

ــرآورد  ــذر ب ــاخص ج ــدول 2( ش ــای )ج ــه داده ه ــه ب ــا توج ب
واریانــس خطــای تقریــب )RMSEA=0/381( نشــان مــی دهــد 
ــدل،  ــلاح م ــت اص ــلاح دارد. جه ــه اص ــاز ب ــی نی ــدل اول ــه م ک
ــری  ــم گی ــبک تصمی ــتقیم س ــیرهای مس ــادار مس ــه غیرمعن رابط
ــو  ــی ایگ ــدرت درون ــه ق ــی ب ــی و تحمــل پریشــانی هیجان منطق

و ســبک تصمیــم گیــری وابســته بــه ذهــن آگاهــی و مســیر غیــر 
مســتقیم ســبک تصمیــم گیــری وابســته بــه قــدرت درونــی ایگــو 
ــری ذهــن آگاهــی دانشــجویان پرســتاری  ــا نقــش میانجــی گ ب
حــذف شــد. نتایــج نشــان دهنــده بــرازش خــوب مــدل مــی باشــد. 

ــه شــده اســت. ــدل اصــلاح شــده در )نمــودار 2( ارائ م

 

شکل 2. مدل نهایی

جدول 3. ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مسیرهای موجود در پژوهش

مدل اولیهنوع مسیرمسیر 
)β(مدل نهایینوع مسیرمعناداریضرایب مسیر استاندارد

)β(معناداریضرایب مسیر استاندارد

--مستقیم0/0150/356مستقیمسبک تصمیم گیری منطقی بر قدرت درونی ایگو

0/1470/01مستقیم0/1390/012مستقیمسبک تصمیم گیری شهودی بر قدرت درونی ایگو

0/5830/001-مستقیم0/5740/001-مستقیمسبک تصمیم گیری وابسته بر قدرت درونی ایگو

0/1210/017-مستقیم0/1110/015-مستقیمسبک تصمیم گیری اجتنابی بر قدرت درونی ایگو
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--مستقیم0/0340/101مستقیمتحمل پریشانی هیجانی بر قدرت درونی ایگو

0/8870/001مستقیم0/8790/001مستقیمذهن آگاهی بر قدرتدرونی ایگو

0/1590/01مستقیم0/1510/01مستقیمسبک تصمیم گیری منطقی بر ذهن آگاهی

0/4280/001مستقیم0/4210/001مستقیمسبک تصمیم گیری شهودی بر ذهن آگاهی

--مستقیم0/0520/104-مستقیمسبک تصمیم گیری وابسته بر ذهن آگاهی

0/3820/001-مستقیم0/3740/001-مستقیمسبک تصمیم گیری اجتنابی بر ذهن آگاهی

0/4100/001مستقیم0/4010/001مستقیمتحمل پریشانی هیجانی بر ذهن آگاهی

یافتــه هــای )جــدول 3( نشــان داد ســبک هــای تصمیــم گیــری 
ــی  ــدرت درون ــر ق ــی و ذهــن آگاهــی ب شــهودی، وابســته، اجتناب
ــری  ــم گی ــبک تصمی ــی س ــتقیم دارد )p<0/01( ول ــو اثرمس ایگ
ــو  ــی ایگ ــدرت درون ــر ق ــی ب ــل پریشــانی هیجان ــی و تحم منطق
ــری  ــم گی ــای تصمی ــبک ه ــدارد )p<0/01( و س ــتقیم ن اثرمس
ــر  ــی ب ــانی هیجان ــل پریش ــی و تحم ــهودی، اجتناب ــی، ش منطق

ــم  ــی ســبک تصمی ذهــن آگاهــی اثرمســتقیم دارد )p<0/01( ول
 .)p<0/01( ــدارد ــر ذهــن آگاهــی اثرمســتقیم ن ــری وابســته ب گی
بــرای تغییــن معنــی داری روابــط میانجــی، از روش بــوت اســتراپ 
اســتفاده شــده اســت. کــه نتایــج را در )جــدول 4( ملاحظــه            

ــد.  مــی نمایی
 

جدول 4. نتایج روش بوت استروپ در بررسی مسیرهای غیرمستقیم و واسطه ای

متغیر متغیرهای پیش بین
مسیرمتغیر ملاکمیانجی

مدل نهاییمدل اولیه

معناداریبوت استراپمعناداریبوت استراپ

0/1720/0110/1790/011غیر مستقیمقدرت درونی ایگوذهن آگاهیسبک تصمیم گیری منطقی 
0/1650/0010/1720/001غیر مستقیمقدرت درونی ایگوذهن آگاهیسبک تصمیم گیری شهودی 
--0/0410/45-غیر مستقیمقدرت درونی ایگوذهن آگاهیسبک تصمیم گیری وابسته 
0/1880/001-0/1810/001-غیر مستقیمقدرت درونی ایگوذهن آگاهیسبک تصمیم گیری اجتنابی 

0/1870/010/1940/01غیر مستقیمقدرت درونی ایگوذهن آگاهیتحمل پریشانی هیجانی 

ســطوح اطمینــان )جــدول 4( حاکــی از معنــی داری مســیر 
ــهودی،  ــی، ش ــری منطق ــم گی ــای تصمی ــبک ه ــتقیم س غیرمس
ــی ایگــو  ــدرت درون ــه ق ــی ب ــی و تحمــل پریشــانی هیجان اجتناب
بــا نقــش میانجــی گــری ذهــن آگاهــی دانشــجویان پرســتاری می 
باشــد )p<0/01( ولــی مســیر غیرمســتقیم ســبک تصمیــم گیــری 
وابســته بــه قــدرت درونــی ایگــو بــا نقــش میانجــی گــری ذهــن 

 .)p<0/01( ــود ــی دار نب ــتاری معن ــجویان پرس ــی دانش آگاه

بحث
هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی الگــوی ارتقــای قــدرت درونــی 
ایگــو بــر اســاس ســبک هــای تصمیــم گیــری و تحمــل پریشــانی 
هیجانــی بــا میانجــی گــری ذهــن آگاهــی در دانشــجویان 
ــه  ــود. در مطالع ــواز ب ــد اه ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــتاری دانش پرس
حاضــر، تحلیــل داده هــا نشــان داد کــه ســبک تصمیــم گیــری 
منطقــی بــا نقــش میانجــی گــری ذهــن گاهــی بــر قــدرت درونــی 
ایگــو در دانشــجویان پرســتاری تأثیــر دارد. مســائل تحصیلــي یکی 

از مهمتریــن منابــع اســترس در دانشــجویان پرســتاری اســت. آنهــا 
ــش  ــی، واکن ــط واقع ــترس زا در محی ــل اس ــا عوام ــه ب در مواجه
ــد  ــی را نشــان مــي دهن هــاي جســماني و روان شــناختي متفاوت
ــان و کرســول )23(  ــراون، رای ــه ب ــن راســتا در نظری )24(. در همی
اشــاره مــی شــود، افــراد ذهــن آگاه واقعیــات درونــی و بیرونــی را 
ــدون تحریــف ادراك مــی کننــد و توانایــی زیــادی در  ــه و ب آزادان
مواجهــه بــا دامنــه گســترده ای از تفکــرات، هیجــان هــا و تجربــه 
هــا دارنــد )23(. افــراد ذهــن آگاه، ایــن نکتــه را کــه هیجــان هــای 
منفــی ممکــن اســت بــه وقــوع بپیوندنــد امــا آنهــا جــزء ثابــت و 
دائمــی شــخصیت نیســتند را درك مــی کننــد و اجــازه نمــی دهنــد 
عواطــف منفــی در تصمیمــات آنها بــروز پیدا کنــد. افراد ذهــن آگاه 
بــه رویدادهــا از راه تفکــر منطقــی و بــا تأمــل پاســخ مــی دهنــد. 
ــی  ــتدلال منطق ــه اس ــا از جمل ــن متغیره ــه ای ــی ک ــن معن ــه ای ب
ــه پیــش بینــی ذهــن آگاهــی مــی باشــند )23(. در واقــع  ــادر ب ق
اگــر دانشــجویان پرســتاری کــه بــا چالــش هــای متعــدد تحصیلــی 
ــبک  ــه س ــی ک ــد در صورت ــی برخوردارن ــری و عمل در دروس نظ
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ــا اســتفاده  ــد ب ــم گیــری منطقــی داشــته باشــند مــی توانن تصمی
از ذهــن آگاهــی موجــود در خــود توانمنــدی ایگــوی بیشــتری را 
داشــته باشــند. همســو بــا ایــن یافتــه مطالعاتــی نیــز انجــام شــده 
ــازی و  ــک گاردون )16(، نی ــکاران )15(، م ــون و هم ــت. واتس اس
حســینی در پژوهشــی بیــن ذهــن آگاهــی و تصمیــم گیــری )38(، 
صفــاری نیــا، محمــدی و حســن زاده پشــتگ بیــن ســبک هــای 
تصمیــم گیــری و ذهــن آگاهــی و ذهــن خوانــی )39( و بهرامــی 
بیــن مهارتهــای ذهــن آگاهــی بــا ســبک تصمیــم گیــری منطقــی 
ــر  ــای دیگ ــه ه ــد )40(. یافت ــزارش کردن ــاداری را گ ــط معن رواب
پژوهــش حاضــر نشــان دادنــد کــه ســبک تصمیــم گیــری اجتنابی 
ــا میانجــی گــری ذهــن آگاهــی بــر قــدرت درونــی  و شــهودی ب
ایگــو در دانشــجویان پرســتاری اثرغیرمســتقیم دارد. یافتــه هــای 
ــی همســو اســت  ــی و نریمان ــه هــای عین ــا یافت ــن پژوهــش ب ای
)27(. افــرادی کــه از ســبک تصمیــم گیــری اجتنابــی برخوردارنــد، 
در هنــگام مواجهــه بــا مســئله تــا آنجــا کــه امــکان پذیــر باشــد، 
تصمیــم گیــری را بــه تعویــق مــی اندازنــد و از هرگونــه واکنــش 
ــم  ــن ســبک تصمی ــد. بنابرای ــره مــی رون ــه مســئله طف نســبت ب
ــم  ــرد تصمی ــل ف ــلاش و تمای ــوان ت ــی ت ــی را م ــری اجتناب گی
ــکان  ــا حدام ــم و ت ــه تصمی ــاب از اتخــاذ هرگون ــه اجتن ــده ب گیرن
دوری از موقعیــت هــای تصمیــم گیــری تعریــف کــرد و از آنجــا 
ــی  ــری اجتناب ــد، بیــن تصمیــم گی ــت نمودن کــه پژوهشــگران ثاب
ــا ذهــن آگاهــی رابطــه منفــی و معنــی دار وجــود دارد، بایــد در  ب
نظــر گرفــت کــه بیــن ســرعت تصمیــم گیــری و ذهــن آگاهــی 
نیــز رابطــه مثبــت وجــود دارد )38(. بــر ایــن اســاس دانشــجویان 
پرســتاری بــا فشــار مضاعفــی کــه در اثــر حضــور در کلاس هــای 
عملــی بالینــی نســبت بــه دانشــجویان دیگــر تحمــل مــی کننــد 
گاهــاً بــه تصمیــم گیــری اجتنابــی روی مــی آورنــد و ایــن نکتــه 
خــود مــی توانــد ناشــی از کاهــش ذهــن آگاهــی ایــن گروه گــردد. 
ذهــن آگاهــی بــا آرامــش ذهنی و ســبک تصمیــم گیری اســتدلال 
منطقــی کــه ویژگــی ایگــوی قدرتمنــد اســت رابطــه مثبــت دارد 
و افــراد ذهــن آگاه ســازگاری روان شــناختی بهتــر و گســترة 
وســیعتری از مکانیســم هــا را بــه دســت آورده انـــد کـــه آنهـــا را 
قـــادر می ســـازد بـــا شـــرایط اســـترس زا و مشـــکلات روزمـره 
بـــه طـــور مؤثرتـــری مواجـــه شـــوند و این خود باعــــث تسهیل 
اعتمادشــناختی در افــراد مــی شــود )41( و مــی توانــد در موقعیــت 
هــای تنــش زا بــه دانشــجویان پرســتاری کمــک کــرده و میــزان 
تمرکــز آنــان را افزایــش داده و بــه تبــع آن قــدرت درونــی ایگــو 

را ارتقــاء بخشــد. 
طبــق یافتــه پژوهــش حاضــر اثرمســتقیم ســبک تصمیــم گیــری 
ــن  ــتقیم ای ــن اثرمس ــو و همچنی ــی ایگ ــدرت درون ــر ق ــته ب وابس

ســبک تصمیــم گیــری بــر ذهــن آگاهــی تأیید شــد کــه ایــن یافته 
بــا مطالعــه تامســون و والتــز )42(، همســو مــی باشــد. ولــی نتایــج 
ــری  ــم گی ــبک تصمی ــتقیم س ــوص اثرغیرمس ــش در خص پژوه
وابســته بــا میانجــی گــری ذهــن آگاهــی بــر قــدرت درونــی ایگــو 
تأییــد نشــد. ایــن یافتــه بــا نتایــج اکثــر مطالعــات صــورت گرفتــه 
در ایــن زمینــه همخــوان اســت و تحقیقــات پیشــین نیــز نشــان 
ــی  ــه طــور کل ــا ســبک تصمیــم گیــری وابســته ب ــراد ب ــد اف دادن
در تصمیــم گیــری بــه جــای اتــکا بــه قــدرت درونــی ایگــو بــرای 
اتخــاذ تصمیمــات بیشــتر متکــی بــا رأی و نظــر دیگــران هســتند 
ــز بدلیــل موقعیــت  )43( و در خصــوص دانشــجویان پرســتاری نی
هــای مختلــف تنــش زایــی کــه ایشــان در آن قــرار مــی گیرنــد 
ماننــد بازیابــی روش هــای کمــک بــه بیمــار کــه در کلاس درس 
خوانــده انــد، در بالیــن بیمــار، در صــورت وابســتگی بــه اطرافیــان، 
دچــار خلــل شــده و قــدرت درونــی خــود را از دســت مــی دهنــد. 
ــبک  ــن س ــتقیم بی ــاداری اثرغیرمس ــدم معن ــوص ع ــا در خص ام
تصمیــم گیــری وابســته و قــدرت درونــی ایگــو بــا نقــش میانجــی 
ذهــن آگاهــی مــی تــوان ایــن گونــه تبییــن کــرد کــه در مطالعــه 
ــری  ــم گی ــر ســبک تصمی ــذار ب ــل تاثیرگ ــی از عوام حاضــر برخ
وابســته از جملــه صفــات شــخصیتی توافــق پذیــری و یــا زمینــه 
هــای استرســی کــه هــر دانشــجو درك مــی کنــد را کنتــرل نشــده 
ــا  ــراد ب ــی روی اف ــات قبل ــن، برخــی از مطالع ــر ای ــود. عــلاوه ب ب
دامنــه ســنی بالاتــر و میانگیــن ســنی بیشــتر تحقیــق کــرده بودند. 
میانگیــن ســنی نمونــه پژوهــش حاضــر 25 ســال بــود کــه جــوان 
محســوب مــی شــود. واضــح اســت کــه بــا گــذر زمــان و بالارفتــن 
ــراد بخاطــر بازخــورد و  ــری در اف ســن ســبک هــای تصمیــم گی
تقویــت و نتیجــه گرفتــن از آن ســبک تصمیــم گیــری بخصــوص، 
تثبیــت مــی شــود و هــر شــخص بــه جــای اســتفاده از چند ســبک 
تصمیــم گیــری، بیشــتر بــه ســمت اســتفاده تنهــا از یــک ســبک 
ــا  ــرد ی ــودن ف ــزان وابســته ب ــری مــی رود )44( و می ــم گی تصمی
ــن  ــود. برای ــی ش ــخص م ــری مش ــم گی ــتقلال وی در تصمی اس
اســاس اگــر فــردی ســبک تصمیــم گیــری وابســته را در ســنین 
بــالا اتخــاذ کــرده باشــد وابســتگی غیرمعمول وی مشــخص شــده 
و ایــن الگــو مــی توانــد بــه عنــوان عاملــی مؤثــر در کاهــش ذهــن 
آگاهــی و یــا کاهنــده نیــروی ایگــو بطــور معنــاداری قلمــداد گردد. 
طبــق یافتــه پژوهــش حاضــر ســبک تصمیــم گیــری شــهودی بــا 
میانجــی گــری ذهــن آگاهــی نیــز بــر قــدرت درونــی ایگو نیــز اثر 
ــد  ــه رون ــد ب غیرمســتقیم داشــت. یکــی از عواملــی کــه مــی توان
مناســب و پیــش بینــی قــدرت ایگــو در پــی وجــود ذهــن آگاهــی 
مؤثــر باشــد، میــزان تصمیمــات مبتنــی بــر شــهود و درك اســت. 
ــا رشــد و گســترش نظــام شــناختی در انســان، مجموعــه ای از  ب
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ــه  ــرد کــه ب ــز شــکل مــی گی ــی نی فرایندهــای شــناختی و نظارت
گســتردگی همــان فرایندهای شــناختی اســت کــه موجــب کارایی، 
ــر  ــود. ب ــی ش ــه م ــد و آگاهان ــری هدفمن ــه، یادگی ــاف حافظ انعط
ایــن اســاس مــی تــوان بیــان کــرد مهارتهــای ذهــن آگاهــی در 
دانشــجویان پرســتاری بــه صــورت مهارتهــای آگاهی دهنــده عمل 
مــی کننــد کــه در طــی یادگیــری و پــردازش اطلاعــات بصــورت 
ــد و جریــان ایــن  شــهودی مــورد اســتفاده ذهــن قــرار مــی گیرن
پــردازش را تســهیل مــی کننــد. بــه طــور کلــی، کیفیــت نــوع تفکر 
و تصمیــم گیــری نیــز بــه آن وابســته اســت )45(. پــس مــی توانــد 
عاملــی مؤثــر در تصمیمــات مهــم و کاهــش اســترس تحصیلــی 
دانشــجویان پرســتاری گــردد. از دیگــر یافتــه هــای ایــن پژوهــش 
ــی  ــش میانج ــا نق ــی ب ــانی هیجان ــل پریش ــه تحم ــود ک ــن ب ای
ــجویان  ــو در دانش ــی ایگ ــدرت درون ــر ق ــی ب ــن آگاه ــری ذه گ
پرســتاری اثــر غیرمســتقیم معنــاداری داشــت. ایــن یافتــه بــا نتایج 
پژوهــش هــای لابراگــی و همــکاران )19(، اســمیت و همــکاران 
ــری،  ــماعیلی، )46( و تخی ــاری حســینی و اس ــی، غف )20(، ارتضای
فخــری و حســن زاده )26( همخــوان مــی باشــد. تحمــل پریشــانی 
هیجانــی بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه فــرد تــا چــه حــد قــادر 
ــه شــده را تحمــل کــرده و  ــی تجرب اســت ناراحتــی هــای هیجان
ــد دوری از  ــکلاتی مانن ــد )47(. مش ــان ده ــت نش ــود مقاوم از خ
خانــه و خانــواده، مشــکلات اقتصــادی و عــدم درك و همدلــی بــا 
دوســتان، از یــک ســو و هیجانات ناشــی از حضــور در کلاس درس 
و اضطــراب هــای ناشــی از تحصیــل و امتحــان و رقابــت درســی 
)48( از ســوی دیگــر دانشــجویان را در شــرایط استرســزا قــرار مــی 
دهــد کــه داشــتن تحمــل پریشــانی هیجانــی مــی توانــد میــزان 
تمرکــز مــورد نیــاز دانشــجو را بــه ایشــان بازگردانــده و از ســوی 
دیگــر میــزان اعتمــاد بــه نفــس فــرد را بــالا ببــرد و قــدرت درونــی 
ــی  ــی تحصیل ــای چالش ــت ه ــا موقعی ــه ب ــجو را در مواجه دانش
ــرد. در همیــن راســتا در بیــن رویکردهــای مختلــف روان  ــالا بب ب
ــا مفاهیــم ارائــه شــده در  شــناختی، تحمــل پریشــانی هیجانــی ب
رویکــرد ذهــن آگاهــی قرابــت هــای بســیاری دارد. در واقــع ذهــن 
آگاهــی از یکســو در پاســخ دهــی مناســب به تجــارب اســترس زا و 
پریشــانی درونــی و پذیــرش و تحمــل مناســب آن و از ســوی دیگر 
تنظیــم ســازگارانه خلــق و هیجانــات، مــورد تأکیــد مســتقیم قــرار 
مــی گیــرد )49 ، 50( و برایــن اســاس در چنیــن الگویــی نیرومندی 

درونــی ایگــو دانشــجویان پرســتاری پیــش بینــی مــی گــردد. 
تحقیــق حاضــر دارای محدودیــت هایــی بــود کــه مــی تــوان از آن 
جملــه بــه مــواردی اشــاره کــرد، ماننــد؛ وجــود برخــی متغیرهــای 
کنتــرل نشــده ماننــد وضعیــت هوشــی، وضعیــت مالــی، موقعیــت 

ــری  ــه گی ــای نمون ــری از رو ش ه ــره گی ــدم به ــی و ع اجتماع
تصادفــی و اجــرای پژوهــش صرفــاً در گروه دانشــجویان پرســتاری 
دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز؛ بنابرایــن پیشــنهاد مــی شــود 
ــن پژوهــش در  ــج، ای ــری نتای ــم پذی ــدرت تعمی ــش ق ــرای افزای ب
ســایر شــهرها و مناطــق و جوامــع دارای فرهنــگ هــای متفــاوت، 
دیگــر گــروه هــا، کنتــرل عوامــل ذکرشــده و روش نمونــه گیــری 

تصادفــی اجــرا شــود.

نتيجه گيری
ــر اثرمســتقیم  ــی ب ــاری پژوهــش حاضــر مبن ــج آم براســاس نتای
ســبک هــای تصمیــم گیــری و تحمــل پریشــانی بــا قــدرت درونی 
ایگــو و تأکیــد بــر نقــش میانجــی ذهــن آگاهــی، مــی تــوان جهت 
ــل ســازگاری و بالندگــی  ــه عام ــی ایگــو ک ــدرت درون ــش ق افزای
دانشــجویان پرســتاری در دنیــای واقعــی و بیرونــی پرتنــش 
ــی  ــی و بالین ــای عمل ــور در کلاس ه ــل و حض ــی از تحصی ناش
در بیمارســتان اســت، بــه ســبک هــای تصمیــم گیــری و تحمــل 
ــد  ــش دانشــجویان پرســتاری تأکی ــای نق ــود ایف پریشــانی در بهب
کــرد. لــذا تــدارك برنامه¬هــای آموزشــی در زمینــه ارتقــای مهارت 
تصمیــم گیــری در دوران دانشــجویی بــرای دروس عملــی ماننــد 
حضــور در بالیــن بیمــار و یــا کاهــش تنــش تحصیلــی و مطالعــه 
درســی و یــا آمــوزش روش هــای افزایــش تحمــل پریشــانی¬های 
هیجانــی کــه از نیازهــای لاینفــک تحصیــل در رشــته پرســتاری 
اســت، بــه افزایــش بهزیســتی روان شــناختی ایــن گــروه و بهبــود 

رونــد تحصیلــی و عملکــردی ایشــان مؤثــر مــی باشــد. 
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کــد اخــلاق IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.023 از کمیتــه 
اخــلاق پزشــکی شــعبه دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز اســت. 
بدیــن وســیله از کلیه دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد اهــواز و کلیــه کســانی کــه در اجــرای ایــن مطالعــه صمیمانه 

همــکاری نمودنــد، قدردانــی مــی شــود.

تضاد منافع
ــن  ــی در ای ــاد منافع ــه تض ــد ک ــی نماین ــلام م ــندگان اع نویس
ــه هــای  ــا هزین ــاً ب ــن پژوهــش صرف ــدارد و ای پژوهــش وجــود ن

ــت. ــده اس ــه ش ــندگان تهی ــخصی نویس ش
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