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Abstract
Introduction: Recognizing the health problems of nursing students can be effective in identifying 
and treating various disorders, including their anxiety. The purpose of this study was to determine the 
relationship between health dimensions and anxiety in nursing students.
Methods: The present study was a correlational descriptive study in which 210 nursing students of 
the Islamic Azad University of Khorramabad branch participated in the census method in 2019. Data 
collection tools were demographic questionnaires, Goldberg mental health questionnaires, Keyes 
social health questionnaires, Spiritual health was Polotzin and Ellison and Spielberger's anxiety. 
SPSS-22 software and descriptive and inferential statistical tests (ANOVA, independent t and 
Pearson) were used for data analysis.
Results: Of the total nursing students, 136 (64.76%) were female and 153 (72.85%) were single. 
60.5% of nursing students had moderate to high anxiety. The amount of mental, social and spiritual 
health respectively It was average in 72.38%, 90.95% and 100% of nursing students. There is no 
statistically significant difference in mental health, social health and spiritual health of nursing 
students participating in the study according to demographic characteristics (P> 0.05). However, the 
average and standard deviation of student health is social, which makes him a student, continues to 
work as an employee and lives in the city, was more than other scientists studied (P <0.05). There 
was a statistically significant negative relationship between health dimensions and anxiety (P <0.05).
Conclusions: As the health dimension increases, the level of anxiety of nursing students decreases. It 
is suggested that improving the health dimensions of nursing students should be among the priorities 
of medical universities and that comprehensive and complete programs should be developed to 
achieve this goal.	
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چکیده
مقدمــه: شــناخت مشــکلات ســامتی دانشــجویان پرســتاری مــی توانــد در شــناخت و درمــان اختــالات مختلــف از جملــه اضطــراب 

آنهــا موثــر باشــد.هدف از مطالعــه حاضــر تعییــن ارتبــاط ابعــاد ســامتی بــا اضطــراب در دانشــجویان پرســتاری مــی باشــد.  
روش کار: مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه توصیفــی همبســتگی بــود کــه در آن 210 نفــر از دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد خــرم آبــاد بــه روش سرشــماری در ســال 1399 شــرکت کردنــد. ابــزار گــردآوری اطلاعــات پرسشــنامه مشــخصات دموگرافیــک، 
پرسشــنامه هــای ســامت روان گلدبــرگ، ســامت اجتماعــی کییــز، ســامت معنــوی پولوتزیــن و الیســون و اضطــراب اشــپیل برگــر 
بــود. جهــت تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات از نــرم افــزار SPSS 22 و آزمــون هــای آمــاری توصیفــی و اســتنباطی )ANOVA،t مســتقل و 

پیرســون( اســتفاده شــد. 
ــد. %60/5  ــرد بودن ــر )72/85%( مج ــر و 153 نف ــر )64/76%( دخت ــش 136نف ــورد پژوه ــتاری م ــجویان پرس ــا: از کل دانش ــه ه یافت
ــب  در %72/38 ،  ــه ترتی ــوی ب ــی و معن ــی، اجتماع ــزان ســامت روان ــتند. می ــالا داش ــه ب ــتاری اضطــراب متوســط ب دانشــجویان پرس
90/95% و 100% دانشــجویان پرســتاری متوســط بــود. تفــاوت آمــاری معنــاداری در ســامت روان، ســامت اجتماعــی و ســامت معنــوی 
دانشــجویان پرســتاری شــرکت کننــده در پژوهــش بــا توجــه بــه مشــخصات دموگرافیــک وجــود نداشــت )P<0/05(. ولــی میانگیــن و 
انحــراف معیــار ســامت اجتماعــی دانشــجویانی کــه عــاوه بــر دانشــجو بــودن، شــغل کارمنــدی  داشــتند و در شــهر زندگــی مــی کردند، 
بیشــتر از ســایر دانشــجو مــورد پژوهــش بــود )P>0/05(. ارتبــاط آمــاری منفــی معنــاداری بیــن ســامت روانــی، اجتماعــی و معنــوی بــا 

 .)P>0/05( اضطــراب وجــود داشــت
نتیجــه گیــری: بــا افزایــش اســامت روانــی، اجتماعــی و معنــوی، میــزان اضطــراب دانشــجویان پرســتاری کاهــش مــی یابد. پیشــنهاد 
مــی شــود ارتقــاء ابعــاد ســامتی دانشــجویان پرســتاری جــزو اولویــت هــای دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی قــرار گیــرد و برنامــه هــای 

جامــع و کامــل در نیــل بــه ایــن هــدف تدویــن گــردد.  
کلیدواژه ها: سلامتی، سلامت روانی، سلامت اجتماعی ،سلامت معنوی، اضطراب. 	
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مقدمه
اضطــراب نوعــی واکنــش بــرای ادامــه زندگــی و بقــا اســت کــه 
بــه مــا مــی گویــد  از چــه چیــزی و بــا چــه روشــی اجتنــاب کنیــم. 
اضطــراب بــا نشــانه هــای جســمانی ،شــناختی و هیجانــی همــراه 
مــی باشــد )1(. مطالعــات نشــان میدهنــد کــه محیــط دانشــگاهی، 
امتحانــات، فعالیــت هــا و پــروژه هــا، و بــه طــور خــاص، تعییــن 
ــی  ــاز، نگران ــورد نی ــات م ــداد امتحان ــا و تع ــل ه ــرب الاج ض
ــاد  ــداد زی ــات، تع ــان در امتحان ــورد عملکردش ــجویان در م دانش
ــای درس، ســخنرانی‌های کســل‌کننده و  دانشــجویان در کلاس‌ه
احســاس تردیــد توســط اســاتید، همگــی به‌عنــوان منابــع اســترس 
و اضطــراب شناســایی شــدند )2(. در ایــن بیــن دانشــجویان 
ــا در  ــوزی ه ــالای دروس و کارآم ــم ب ــل حج ــه دلی ــتاری ب پرس
معــرض اضطــراب و اســترس بیشــتری قــرار دارند. شــیوع اســترس 
ــان دانشــجویان  ــا آنهــا، در می ــط ب و اضطــراب و مشــکلات مرتب
ــف  ــورهای مختل ــل، در کش ــی دوره تحصی ــکی در ط ــوم پزش عل
ــرد  ــی گی ــر م ــا 32% را در ب ــه ای از 14% ت ــوده و دامن ــاوت ب متف
)3،4،5(. در مطالعــه ای کــه در یــک نمونــه بزرگــی از دانشــجویان 
دانشــگاه در ترکیــه صــورت گرفت؛دانشــجویان دانشــگاه 41/5 % 
اضطــراب و 21/5% اســترس را از خــود نشــان دادنــد )6(. لاریجانی 
ــجویان  ــراب دانش ــی اضط ــی در بررس ــی پژوهش ــکاران ط و هم
دریافتنــد کــه اضطــراب یکــی از شــایع تریــن مشــکلات روحــی 

دانشــجویان پرســتاری اســت )7(. 
اضطــراب در دانشــجویان پرســتاری مــی توانــد ســامتی را تحــت 
ــی  ــمی، روح ــوای جس ــرد ق ــادل در عملک ــد. تع ــرار ده ــر ق تاثی
ــاخص  ــوان ش ــه عن ــمی ب ــه جس ــود عارض ــه وج ــی و ن واجتماع
ــی شــود  ــرد محســوب م ــت ســامتی ف ــن وضعی ــی در تعیی اصل
)6(. بخــش مرکــزی ســامت، ســامت روحــی اســت. ســازمان 
ــوزون و  ــاط م ــت ارتب ــی را قابلی ــامت روان ــت جهانی،س بهداش
هماهنــگ بــا دیگــران، تغییــر و اصــاح محیــط فــردی اجتماعــی، 
ــه  ــه طــور منطقــی، عادلان حــل تضادهــا و تمایــات شــخصی ب
ــد )8(. امــروزه دانشــجویان پرســتاری  و مناســب تعریــف مــی کن
ــی مواجهــه هســتند.  ــا مســائل روان ــه گذشــته بیشــتر ب نســبت ب
مــواردی مثــل همــه گیــری کوید19،محیــط بیمارســتان، کمبــود 
وقــت و فعالیتهــای علمــی متعــدد اســترس بــالا ایجــاد مــی کنــد 
ــامت روان در  ــال در س ــث اخت ــد باع ــترس میتوان ــن اس و همی
دانشــجویان پرســتاری شــود )9،10(. و ایــن مســائل باعــث 
ــی و  ــر منطق ــال در تفک ــت از کلاس، اخت ــر غیب ــکلاتی نظ مش
افــت تحصیلــی آنــان مــی گــردد )11(. مطالعــات مختلــف در ایران 
شــیوع مشــکلات روحــی در دانشــجویان پرســتاری را بیــن 36 تــا  

ــز  ــد )12،13(. یــک مطالعــه متاآنالی 70  درصــد گــرارش کــرده ان
ــان  ــتاری را نش ــجویان پرس ــردگی در دانش ــالای افس ــزان ب می
ــن  ــکای لاتی ــا )38%( و آمری ــیا )43%(، اروپ ــه در آس ــد ک میده

ــد )14(.  ــی باش )21%( م
ــاد  ــوان یکــی از ابع ــه عن ــی ب ــد اجتماع ــد روحــی، بع ــار بع در کن
ــه اســت. ســامت  ــرار گرفت بهزیســتی و آســایش مــورد توجــه ق
اجتماعــی عبــارت اســت از توانایــی انجــام موثــر و کارآمــد نقــش 
ــرای  ــوع و ب ــت موض ــه اهمی ــه ب ــا توج ــی )15(. ب ــای اجتماع ه
شــناخت وضعیــت ســامت اجتماعــی در دانشــجویان پرســتاری، 
مــرور مطالعــات نشــان از آن دارد کــه مطالعــات اندکــی در مــورد 
ســامت اجتماعــی دانشــجویان در داخــل و خــارج  کشــور انجــام 
شــده اســت )16(. در یــک مطالعــه کــه توســط خالویــی و کرامتــی 
ــوم  ــجویان عل ــی دانش ــامت  اجتماع ــت س ــد، وضعی ــام ش انج

ــزارش شــد )17(.  ــوب گ پزشــکی نامطل
ســامت معنــوی بعد چهــارم ســامت از دیدگاه ســازمان بهداشــت 
چهانــی معرفــی شــده اســت. پیشــرفت علــم روانشناســی از یــک 
ســو و ماهیــت پویــا و پیچیــده جوامــع نویــن از ســوی دیگــر باعث 
شــده اســت کــه نیازهــای معنــوی بشــر در برابــر خواســته هــا و 
نیازهــای مــادی قــد علــم کننــد و اهمیــت بیشــتری بیابنــد )18(. 
ــامت  ــی و س ــامت مذهب ــد س ــوی دارای دو بع ــامت معن س
وجــودی اســت. ســامت مذهبــی منعكــس كننــده ارتبــاط بــا خــدا 
يــا يــک قــدرت بــی نهايــت و ســامت وجــودی مطــرح كننــده 
ــه  ــاط درونیمــان اســت ك ــط و ارتب ــا ديگــران، محي ــا ب ــاط م ارتب
ــوان آن را توانايــی كيپارچــه كــردن ابعــاد مختلــف وجــود  مــی ت
ــامت  ــان س ــت. محقق ــاوت دانس ــای متف ــاب ه ــتن انتخ و داش
ــه  ــد ک ــرده ان ــف ک ــی تعری ــای متفاوت ــکل ه ــه ش ــوی را ب معن
تمــام ایــن تعاریــف بــه مســاله انعطــاف پذیــری در برابــر تغییــرات، 
درس گرفتــن از شکســت هــا، داشــتن معنــا و هــدف در کارهــا و 
فعالیتهــا، خلاقیــت، نــوآوری و توســعه ســازمان و خودآگاهی اشــاره 
ــود  ــه خ ــکاران )1396( در مطالع ــی و هم ــد )19(. نجف ــی کنن م
ــه اینکــه ســامت معنــوی  ــا توجــه ب ــه ایــن نتیجــه رســیدند ب ب
ــده شــغلی دانشــجویان مــی گــردد  ــه آین ــد ب باعــث افزایــش امی
ــه  ــژه ای ب ــط توجــه وی ــدرکاران و مســولان ذی رب ــذا دســت ان ل
ــای آن  ــای ارتق ــجویان و راه کاره ــوی دانش ــامت معن ــه س مقول
ــکاران )1398( در  ــره و هم ــب زاده ده زی ــند )20(. رج ــته باش داش
مطالعــه خــود بــه بررســی نقــش ســامت معنــوی در تــاب آوری 
ــه  ــن مطالع ــج ای ــد. نتای ــان پرداختن ــگاه کاش ــجویان دانش دانش
ــا تــاب آوری  نشــان داد کــه بیــن ســامت مذهبــی و وجــودی ب

ــود دارد )21(.  ــاداری وج ــاط معن دانشــجویان ارتب
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ــناخت  ــه ش ــه اینک ــه ب ــا توج ــالا و ب ــه توضیحــات ب ــه ب ــا توج ب
مشــکلات ســامتی دانشــجویان پرســتاری مــی توانــد در شــناخت 
و درمــان اختــالات مختلــف از جملــه اضطــراب آن هــا موثر باشــد 
ــا  ــتان ه ــط  دانشــگاه  و بیمارس ــل فشــارزای محی ــه  عام و اینک
ــامتی  ــال در س ــتاری اخت ــجویان پرس ــرای دانش ــد ب ــی توان م
ایجــاد کنــد. علارغــم مهــم بــودن ایــن موضــوع، تعــداد مطالعاتــی 
ــراب  ــا اضط ــامتی ب ــاد س ــی ابع ــاط تمام ــی ارتب ــه بررس ــه ب ک
دانشــجویان پرســتاری پرداختــه باشــدکم اســت و همچنیــن هــر 
چــه دانشــجویان پرســتاری از ســامت جســمی، روانــی، اجتماعــی 
و معنــوی بیشــتری برخــوردار باشــند، مراقبــت هــا و اقدامــات بهتر 
و ســنجیده تــری را بــرای بیمــاران تحــت مراقبــت شــان انجــام 
ــاط ابعــاد  ــا هــدف تعییــن ارتب ــذا مطالعــه حاضــر ب ــد. ل مــی دهن

ــا اضطــراب در دانشــجویان پرســتاری انجــام شــد. ســامتی ب

روش کار
مطالعــه حاضــر یــک مطالعــه توصیفــی همبســتگی بــود کــه تعداد 
ــر از دانشــجویان پرســتاری دانشــگاه آزاد اســامی واحــد  210 نف
خرم-آبــاد بــه روش سرشــماری در آن شــرکت کردنــد.  معیارهــای 
ــه تحصیــل  ــن مــوارد بود:مشــغول ب ــه پژوهــش شــامل ای ورود ب
ــاد  ــرم آب ــد خ ــتاری دانشــگاه آزاد اســامی واح در دانشــکده پرس
ــی  ــی تشــخیص داده شــده قبل ــاری روان ــه بیم باشــند و هیچگون
ــتاری  ــجویان پرس ــردن دانش ــخص ک ــند.پس از مش ــته باش نداش
ــاز  ــد اخــاق، پژوهــش آغ ــت ک ــد شــرایط پژوهــش و دریاف واج
گردیــد. پژوهشــگران پــس از معرفــی خــود و توضیحــات لازم در 
ــا و  ــات آنه ــودن اطلاع ــه ب ــر محرمان ــد ب ــش و تاکی ــورد پژوه م
کســب رضایــت؛ بمــدت 10 روز از شــنبه تــا چهارشــنبه ســاعت 8 
صبــح در محــل دانشــکده پرســتاری حاضــر شــدند و بــا هماهنگی 
اســاتید پرســتاری در کلاس درس دانشــجویان نســبت بــه تکمیــل 
پرسشــنامه هــای مــورد نظــر اقــدام کردنــد. در مــورد دانشــجویانی 
ــور  ــگاه حض ــتند و در دانش ــور داش ــه حض ــه در کارورزی عرص ک
نداشــتند؛ پژوهشــگران بمــدت 6 روز از ســه شــنبه تــا پنــج شــنبه 
بــه بیمارســتان هــای محــل کارورزی مراجعــه و نســبت بــه تکمیل 
پرسشــنامه هــا توســط دانشــجویان مــورد پژوهــش اقــدام نمودنــد. 
ــزار گــردآوری اطلاعــات شــامل فــرم مشــخصات دموگرافیــک  اب
ــن و الیسون،ســامت روان  ــوی پولوتزی ــنامه ســامت معن ،پرسش
گلدبــرگ، ســامت اجتماعــی کییــز و پرسشــنامه اضطراب اشــپیل 
ــرم  ــود. مشــخصات دموگرافیــک شــامل جنــس، ســن، ت ــر ب برگ
ــت  ــت و وضعی ــت اقام ــت تاهــل، شــغل، وضعی ــی، وضعی تحصیل
اقنصــادی بوســیله پرسشــنامه مشــخصات دموگرافیــک ســنجیده 

ــوی از پرسشــنامه  ــت ســامت معن شــد. بمنظــور بررســی وضعی
ــنامه  ــن پرسش ــد)22(. ای ــتفاده ش ــن و الیســون)1982( اس پولوتزی
ــی و  ــؤال آن ســامت مذهب ــه ۱۰ س ــوال اســت ك ــامل 20 س ش
ــره  ــنجد. نم ــی س ــرد را م ــودی ف ــامت وج ــر س ــؤال ديگ ۱۰ س
ســامت معنــوی  جمــع ايــن دو زيــر گــروه اســت كــه دامنــه آن 
بيــن 20-120 مــی باشــد. پاســخ ايــن ســؤالات بصــورت لكيــرت 
ــا كامــاً موافقــم دســته بنــدی  ۶ گزينــه ای از كامــاً مخالفــم ت
شــده اســت. در ســوالات 3، 4، 7، 8، 10، 11، 14، 15،17، 19،20 
کامــا مخالفــم نمــره 1 و ســوالات 1، 2، 5،6، 9،12، 13، 16، 18 
ــوی  ــان ســامت معن ــرد. در پاي ــم نمــره 6 مــی گی کامــا مخالف
ــالا  ــه ســه دســته پاييــن )40-20(، متوســط )99-41( و ب افــراد ب
)120-100( تقســیم بنــدی مــی شــود. پرسشــنامه اصلــی ســامت 
ــاه  ــای کوت ــرم ه ــا ف ــت ام ــوال اس ــامل 60 س ــرگ ش روان گلدب
شــده 30 ســوالی، 28 ســوالی و 12 ســوالی در مطالعــات مختلــف 
اســتفاده شــده اســت. در مطالعــه حاضر از فــرم 28 ســوالی )1979(

اســتفاده شــد )23(.
ایــن پرسشــنامه دارای 4 خــرده مقیــاس و هــر مقیــاس 7 پرســش 
دارد. خــرده مقیــاس هــا  عبارتنــد از :علائــم جســمانی ، اضطــراب 
ــال در عملکــرد اجتماعــی و افســردگی.  ــال خــواب ، اخت و اخت
ــاس  ــه مقی ــوط ب ــی 7 مرب ــوارد 1 ال ــنامه م ــارت پرسش از28عب
علائــم جســمانی اســت.  مــوارد 8 الــی 14 مربــوط بــه اضطــراب 
ــال در  ــه اخت ــوط ب ــی 21 مرب ــوارد 15 ال ــواب و م ــال خ و اخت
عملکــرد اجتماعــی اســت و نهایتــاً مــوارد 22 الــی 28 افســردگی 
را مــی ســنجد. نمــرات بــرش در هریــک از خــرده مقیــاس هــای 
پرسشــنامه بــه صــورت هیــچ یــا کمترین حــد )6-0(، خفیــف )11-

ــن نمــرات  ــود. همچنی 7(، متوســط )16-12( و شــدید )21-17( ب
بــرش در کل پرسشــنامه بصــورت هیــچ یــا کمتریــن حــد )0-22(، 
ــر  ــود. ب ــف )40-23(، متوســط )60-41( و شــدید )84-61( ب خفی
اســاس ایــن پرسشــنامه نمــره نهایــی کــه افــراد کســب کردنــد در 
یکــی از دو حیطــه نمــره ســالم )اختــال هیــچ یــا کمتریــن حــد 
از نمــره22-0( و ناســالم)در یکــی از ســه حیطــه اختــال خفیــف، 

متوســط و شــدید بــا نمــره کل بیــش از 22( قــرار گرفــت.
بمنظــور بــررس وضعیــت ســامت اجتماعغــی از پرسشــنامه کییــز 
ــوال  ــامل 20 س ــنامه ش ــن پرسش ــد )24(. ای ــتفاده ش )1998( اس
ــا  ــت: کام ــورت اس ــن ص ــه ای ــه ای ب ــرت 5 گزین ــورت لیک بص
مخالفــم )1(،مخالفــم )2(، نظــری نــدارم )3(، موافقــم )4( و کامــا 
ــرای ســوالات 3، 5، 6،  ــذاری ب ــره گ ــن شــیوه نم ــم )5(. ای موافق
ــن  ــه ای ــده و ب ــوس ش 7، 13، 14،15، 16، 17، 18، 19، 20 معک
ــم  ــاز5(، مخالف ــم )امتی ــا مخالف ــد: کام ــد آم ــورت در خواه ص



 مهران نقی بیرانوند و همکاران

89

ــا  ــاز2( و کام ــم )امتی ــاز3(، موافق ــدارم )امتی ــری ن ــاز4(، نظ )امتی
ــه  ــوده ک ــد ب ــچ بع ــوق دارای پن ــنامه ف ــاز1(. پرسش ــم )امتی موافق
ســوالات مربــوط بــه هــر بعــد بــه شــکل زیــر اســت: شــکوفایی 
ــی  ــجام اجتماع ــی 7-5، انس ــتگی اجتماع ــی 4-1، همبس اجتماع
ــی 16-20. ــی 15-11، مشــارکت اجتماع ــرش اجتماع 10-8، پذی
بــر اســاس ایــن پرسشــنامه، وضعیــت ســامت اجتماعــی بصــورت  
ــره  ــره 59-40(، خــوب )نم ــره 39-20(، متوســط )نم ــف )نم ضعی

ــد. ــدی ش ــه بن ــره 100-80( طبق ــی )نم 79-60( و عال
پرسشــنامه اضطــراب اشــپیل برگــر)1970( شــامل مقیــاس هــای 
ــکار و  ــراب آش ــری اضط ــدازه گی ــرای ان ــنجی ب ــه خودس جداگان
ــه  ــت ک ــه اس ــکار 20 جمل ــراب آش ــاس اضط ــت. مقی ــان اس پنه
ــخگویی«  ــان پاس ــه  و در زم ــن لحظ ــرد را » در ای ــات ف احساس
ارزشــیابی مــی کند.مقیــاس اضطــراب پنهــان هم شــامل 20 جمله 
اســت کــه احساســات عمومــی و معمولــی افــراد را مــی ســنجد. در 
ــه مقیــاس اضطــراب آشــکار؛ آزمودنــی هــا بایــد  پاســخ گویــی ب
گزینــه ای کــه بــه بهتریــن وجه،شــدت احســاس او را بیــان مــی 
کنــد را انتخــاب نماید.ایــن گزینــه هــا عبارتنــد از: 1- خیلــی کــم، 
2- کــم، 3- زیــاد 4-  خیلــی زیــاد. در پاســخگویی بــه اضطــراب 
پنهان،آزمودنــی هــا بایــد گزینــه ای را کــه نشــان دهنــده احســاس 
ــه ای  ــات اســت را در مقیاســی چهــار گزین ــب اوق ــی و غال معمول
بــه شــرح زیــر انتخــاب مــی کردنــد: 1- تقریبــا هرگــز،2- گاهــی 
ــان  ــره 4 نش ــه.  نم ــا همیش ــات،4- تقریب ــتر اوق ــات،3- بیش اوق
دهنــده حضــور بالایــی از اضطــراب بــود کــه ده مقیــاس اضطــراب 
آشــکار و یــازده مقیــاس اضطــراب پنهــان بــر ایــن اســاس نمــره 
گــذاری شــد. مــاک هــای تفســیری به صــورت زیــر طبقــه بندی 
ــره  ــف(، نم ــراب خفی ــکار:نمره 31- 20 )اضط ــراب آش ــد: اضط ش
42-32 )اضطــراب متوســط بــه پاییــن(، نمــره 53-43 )اضطــراب 
متوســط بــه بــالا(، نمــره 64-54 )اضطــراب نســبتا شــدید(، نمــره 
ــالا )اضطــراب بســیار  ــه ب 75-64 )اضطــراب شــدید(، نمــره 76 ب
شــدید( و اضطــراب پنهان:نمــره 31-20 )اضطــراب خفیــف(، نمــره 
ــراب  ــره 52-43 )اضط ــه پایین(،نم ــط ب ــراب متوس 42-32 )اضط
متوســط بــه بــالا(، نمــره 62-53 )اضطــراب نســبتا شــدید(، نمــره 
ــالا )اضطــراب بســیار  ــه ب 72-63 )اضطــراب شــدید(، نمــره 73 ب

شــدید(.
ــه  ــن در مطالع ــکاران و همچنی ــیان و هم ــه بخش ــه ال در مطالع
رضایــی و همــکاران )25،26(. روایــی پرسشــنامه پولوتزیــن و 
ــی  ــی محتوای ــی روای ــه فارســی ازطری ــس از ترجمــه ب الیســون پ
تأییــد شــده اســت. همچنیــن پایایــی ایــن پرسشــنامه در ایــن دو 

پژوهــش ازطریــق آلفــای کرونبــاخ 0/82 محاســبه شــده اســت. در 
مطالعــه حاضــر پایایــی ایــن ابــزار بــه روش آلفــای کرونبــاخ0/82 
محاســبه شــد. در مطالعــات مختلــف روایــی پرسشــنامه گلدبــرگ 
و هیلــر تعییــن شــده اســت و حاکــی از  روایــی )اعتبــار( رضایــت 
ــکاران  ــی و هم ــت )29،28،27(. نجف ــنامه اس ــن پرسش ــش ای بخ
ــون 0/89  ــون – بازآزم ــا روش آزم ــنامه را ب ــن پرسش ــار ای اعتب
بدســت آوردنــد )30(. در مطالعــه حاضــر نیــز از روش آلفــای 
ــر  ــرگ و هیل ــنامه گلدب ــی پرسش ــن پایای ــت تعیی ــاخ جه کرونب
اســتفاده گردیــد کــه عــدد 0/92 بدســت آمــد. باباپــور و همــکاران 
ــی  ــانی درون ــز از همس ــنامه کیی ــی پرسش ــی پایای ــور بررس بمنظ
ــده  ــه دســت آم ــای ب ــه آلف ــد ک ــزارش کردن اســتفاده نمــوده و گ
ــزار از  ــن اب ــد ای ــی ده ــود و نشــان م ــاس 0/78 ب ــرای کل مقی ب
پایایــی مطلوبــی برخــوردار اســت.همچنین روایــی محتوایــی ایــن 
پرسشــنامه در مطالعــه باباپــور و همــکاران نیــز مــورد تاییــد قــرار 
گرفتــه اســت )31(. در مطالعــه حاضــر نیــز پایایــی ایــن ابــزار بــه 
ــکاران  ــرام و هم ــد. مه ــت آم ــاخ 59/. بدس ــای کرونب روش آلف
ضریــب پایایــی پرسشــنامه اضطــراب اشــپیل برگــر را بــر اســاس 
آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب بــرای گــروه  هنجــار 0/90 و 0/90 و 
ــن  ــد. همچنی ــا 0/94 بدســت آوردن ــر ب ــاک براب ــروه م ــرای گ ب
ــبه  ــف 87% محاس ــات مختل ــنامه در تحقیق ــن پرسش ــی ای پایای
گردیــده اســت )32(. در پژوهــش حاضــر نیــز پایایــی ایــن 
پرسشــنامه بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/72 بدســت آمــد. بمنظــور 
تجزیــه و تحلیــل داده هــای توصیفــی از میانگیــن، انحــراف معیــار، 
تعــداد و درصــد اســتفاده شــد. بمنظــور ارتبــاط ابعــاد معنوی،روانــی 
ــک از  ــخصات دموگرافی ــراب و مش ــامتی، اضط ــی س و اجتماع
آزمــون t مســتقل و ANOVA  و نــرم افــزار نســخه 22 اســتفاده 
ــن  ــون در تعیی ــتگی پیرس ــب همبس ــن از ضری ــد. همچنی گردی
ــد. ســطح  ــاد ســامتی و اضطــراب اســتفاده گردی همبســتگی ابع

ــد.  ــه ش ــی دار 0/05 در نظــر گرفت معن

یافته ها
ــده در  ــرکت کنن ــتاری ش ــجویان پرس ــر دانش ــوع 210 نف از مجم
ــر )%72/85(  ــرد و  153 نف ــر )35/23%( م ــه حاضــر، 74 نف مطالع
مجــرد بودنــد و 185نفــر )88/10%( در شــهر و 118 نفــر )%85/20( 
ــدگان در  ــرکت کنن ــتر ش ــد. بیش ــی کردن ــی م ــواده زندگ ــا خان ب
مطالعــه 111 نفــر )52/85%( وضعیــت اقتصــادی متوســط داشــتند. 
همچنیــن اکثــر دانشــجویان 169 نفــر )80/47%( بــه جزءدانشــجو 

بــودن شــغل دیگــری نداشــتند )بیــکار بودنــد( )جــدول 1(. 
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جدول 1. مشخصات دموگرافیک دانشجویان پرستاری مورد پژوهش

تعداد )درصد(متغیر

جنس
زن
مرد

)64/76( 146
)35/24( 74

وضعیت تاهل
مجرد
متاهل

از همسر جدا شده

)72/85( 153
)35/23( 49

)3/80(8
وضعیت شغلی

بیکار
کارمند
کارگر
آزاد

)80/47( 169
)3/33( 7
)6/20( 13
)10( 21

محل زندگی
شهر 
روستا

)88/10(185
)11/90( 25

محل اقامت
با خانواده

خوابگاه دانشگاه
خوابگاه خودگردان

خانه اجارهای با دوستان
خانه اجارهای به تنهایی

)56/20( 118
)26/66( 56
)1/42( 3 

)14/30( 30
)1/42( 3

وضعیت اقتصادی
عالی
خوب

متوسط
ضعیف

)8/10( 17
)33/35( 70
)57/85( 111
)5/70( 12

نتایــج آزمــون t مســتقل نشــان داد که تفــاوت آماری معنــاداری در 
ســامت روان دانشــجویان پرســتاری شــرکت کننــده در پژوهــش 
ــه متغیرهــای دموگرافیــک )جنــس، وضعیــت تاهــل،  ــا توجــه ب ب
وضعــت شــغلی،محل زندگــی و وضعیــت اقتصــادی( وجود نداشــت 
)P<0/05(. نتایــج آزمــون t مســتقل نشــان داد کــه تفــاوت آماری 
ــاداری در ســامت اجتماعــی دانشــجویان پرســتاری شــرکت  معن
کننــده در پژوهــش بــا توجــه بــه جنــس، وضعیــت تاهــل، محــل 
ــر  ــت )P<0/05(. ب ــود نداش ــادی وج ــت اقتص ــی و وضعی زندگ
اســاس آزمــون ANOVA، تفــاوت آمــاری معنــاداری در ســامت 
ــا  اجتماعــی دانشــجویان پرســتاری شــرکت کننــده در پژوهــش ب
ــه وضعیــت شــغلی وجــود داشــت )P> 0/05(. میانگیــن  توجــه ب
کارمنــدی  شــغل  دارای  دانشــجویان  در  اجتماعــی  ســامت 
 .)P=0/032( ــود ــش ب ــورد پژوه ــجویان م ــایر دانش ــتر از س بیش
بــر اســاس آزمــون t مســتقل، تفــاوت آمــاری معنــاداری در 
ــده در  ــرکت کنن ــتاری ش ــجویان پرس ــی دانش ــامت اجتماع س
 .)P>0/05( پژوهــش بــا توجــه بــه محــل زندگــی وجــود داشــت
میانگیــن ســامت اجتماعــی در دانشــجویانی کــه در شــهر زندگــی                               
ــی       ــتا زندگ ــه در روس ــود ک ــد بیشــتر از دانشــجویانی ب ــی کردن م
ــاوت  ــر اســاس آزمــون t مســتقل، تف ــد )P=0/015(. ب مــی کردن
ــتاری  ــجویان پرس ــوی دانش ــامت معن ــاداری در س ــاری معن آم

شــرکت کننــده در پژوهــش بــا توجــه بــه جنــس، وضعیــت تاهــل، 
محــل زندگــی و وضعیــت اقتصــادی وجــود نداشــت )P<0/05(. بر 
اســاس آزمــون ANOVA، تفــاوت آمــاری معنــاداری در ســامت 
ــا  ــش ب ــده در پژوه ــرکت کنن ــتاری ش ــجویان پرس ــوی دانش معن
ــن  ــت شــغلی وجــود داشــت ) P>0/05(.میانگی ــه وضعی توجــه ب
ســامت معنــوی دانشــجویان پرســتاری شــرکت کننــده در مطالعه 
کــه شــغل کارمنــدی داشــتند از ســایر دانشــجویان مــورد پژوهــش 

.)P=0/003( ــود بیشــتر ب
براســاس یافتــه هــای مطالعــه حاضــر میانگیــن و انحــراف معیــار 
ــه ترتیــب  اضطــراب کل، اضطــراب آشــکار و اضطــراب پنهــان ب
نفــر  بــود. 127  و 45/06±5/27   45/98±4/74،  45/98±5/74
)60/5%( دانشــجویان پرســتاری اضطــراب متوســط بــه بــالا 
داشــتند. 54 نفــر )25/75%( اضطــراب متوســط بــه پاییــن، 29نفــر 
)12/80%( نســبتا شــدید و 2 نفــر )0/95%( اضطــراب خفیــف 

داشــتند.
ــاط  ــتقل و ANOVA ارتب ــاری t مس ــای آم ــون ه ــه آزم نتیج
ــراب در  ــک و اضط ــن مشــخصات دموگرافی ــاداری بی ــاری معن آم
دانشــجویان پرســتاری را نشــان نــداد )P<0/05(. میانگیــن و 
ــی و ســامت  ــی، ســامت اجتماع ــار ســامت روان انحــراف معی

ــب ــه ترتی ــش ب ــورد پژوه ــتاری م ــجویان پرس ــوی دانش معن
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کل  بــود.از   75/98±6/54 و   59/36±4/94  ،47/58±8/45
دانشــجویان پرســتاری مــورد پژوهــش، 152نفــر )%72/38( 
ــی  ــامت اجتماع ــر )90/95%( س ــط، 191نف ــامت روان متوس س

ــتند  ــوی متوســط داش ــر )100%( ســامت معن متوســط و 210 نف
)جــدول 2(.

جدول2. فراوانی مطلق و نسبی ابعاد سلامتی دانشجوان پرستاری مورد پژوهش

تعداد )درصد(ابعاد سلامتی

سلامت روان
خفیف
متوسط
شدید

)19/52 41
)72/38( 152
)8/10( 17

سلامت اجتماعی
پایین

متوسط
بالا

)5/71( 12 
)90/95( 191

)3/34( 7

سلامت معنوی
210 )100(متوسط

تفــاوت آمــاری معنــاداری در ســامت روان، ســامت اجتماعــی و 
ســامت معنوی دانشــجویان پرســتاری شــرکت کننــده در پژوهش 
 .)P<0/05( بــا توجــه بــه مشــخصات دموگرافیــک وجــود نداشــت
ولــی میانگیــن و انحــراف معیــار ســامت اجتماعــی دانشــجویانی 
کــه عــاوه بر دانشــجو بــودن، شــغل کارمندی  داشــتند و در شــهر 
زندگــی مــی کردنــد، بیشــتر از ســایر دانشــجو مــورد پژوهــش بــود 
)P>0/05(. همچنیــن میانگیــن و انحــراف معیــار ســامت معنوی 
ــورد  ــجویان م ــایر دانش ــتر از س ــز بیش ــد نی ــجویان کارمن دانش
ــود )P>0/05(. نتیجــه ضریــب همبســتگی پیرســون  پژوهــش ب
ــامت  ــن س ــاداری بی ــی معن ــاری منف ــاط آم ــه ارتب ــان داد ک نش
روان )P=0/013(، ســامت اجتماعــی )P=0/035( و ســامت 
ــوری  ــه ط ــت. ب ــود داش ــراب وج ــا اضط ــوی )P=0/004( ب معن
ــامت  ــی و س ــامت اجتماع ــامت روان، س ــش س ــا افزای ــه ب ک

ــاط آمــاری  ــزان نمــره اضطــراب کاهــش یافــت. ارتب معنــوی، می
ــال  ــی و اخت ــم اضطراب ــمانی، علائ ــم جس ــن علائ ــاداری بی معن
 .)P<0/05( ــت ــود نداش ــراب وج ــا اضط ــردگی ب ــواب و افس خ
ــا اضطــراب  ــرد اجتماعــی ب ــن کارک ــاداری بی ــاری معن ــاط آم ارتب
وجــود داشــت )P =0/02(.ارتبــاط آمــاری معنــاداری بیــن انســجام 
اجتماعــی ،مشــارکت اجتماعــی و پذیــرش اجتماعــی بــا اضطــراب 
وجــود نداشــت )P<0/05(. ارتبــاط آمــاری منفــی معنــاداری بیــن 
 .)P=0/03( ــا اضطــراب کل وجــود داشــت شــکوفایی اجتماعــی ب
ارتبــاط آمــاری معنــاداری بیــن همبســتگی اجتماعــی بــا اضطــراب 
وجــود داشــت )P=0/00(. ارتبــاط آمــاری معنــاداری بیــن ســامت 
ــاط  ــت )P<0/05(. ارتب ــود نداش ــراب کل وج ــا اضط ــی ب مذهب
آمــاری منفــی معنــاداری بیــن ســامت وجــودی و اضطــراب کل 

ــدول 3(. ــود داشــت )P=0/00( )ج وج
جدول3. همبستگی سلامت روان، سلامت اجتماعی، سلامت معنوی و زیرمقیاس های آن ها با اضطراب در دانشجویان پرستاری مورد پژوهش

متغیر
اضطراب

RP-value

سلامت روان
علائم جسمانی

علائم اضطرابی و اختلال خواب
کارکرد اجتماعی

افسردگی
سلامت اجتماعی
شکوفایی اجتماعی
انسجام اجتماعی

همبستگی اجتماعی
مشارکت اجتماعی
پذیرش اجتماعی
سلامت معنوی
سلامت وجودی
سلامت مذهبی

-0/17
0/33
0/29
0/52
0/26
-0/14
-0/43
0/35
0/56
0/05
0/28
-0/11
-0/38
0/28

0/01

0/13

0/10

0/02

0/11

0/03

0/03

0/09

0/00

0/80

0/18

0/00

0/00

0/28
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بحث
ــگاه  ــتاری دانش ــجویان پرس ــر از دانش ــر 210 نف ــه حاض در مطالع
آزاد اســامی واحــد خــرم آبــاد مــورد پژوهــش قــرار گرفتنــد کــه 
بیشــتر آنهــا یعنــی )60/5%( اضطــراب متوســط بــه بــالا داشــتند. 
ــتاری  ــجویان پرس ــراب در دانش ــزان اضط ــادی می ــات زی مطالع
را متوســط و متوســط بــه بــالا گــزارش کردنــد )35،34،33(.
ــه اضطــراب در بیشــتر  ــد ک ــزارش کردن ــز گ ــات نی برخــی مطالع
ــود دارد  ــم وج ــر ه ــدارد و اگ ــود ن ــا وج ــتاری ی ــجویان پرس دانش
بصــورت خفیــف اســت )36،37(. وقتــی دانشــجویان پرســتاری وارد 
دوره کارآمــوزی و تئــوری هــای تخصصــی پرســتاری مــی شــوند، 
انتظــارات از طــرف جامعــه و همچنیــن از طــرف اســاتید بــه عنوان 
دانشــجوی رشــته علــوم پزشــکی از آنهــا بــالا مــی رود کــه خــود 
زمینــه بــروز اضطــراب را در ایــن دانشــجویان فراهــم مــی کنــد.
ادامــه اضطــراب در دانشــجویان پرســتاری مــی توانــد منجــر بــه 
عــدم تمایــل بــه کار در بیمارســتانها، عــدم همــکاری در محــل کار 

و نهایتــا آســیب بــه مددجــو شــود. 
در مطالعــه حاضــر 72/38% از دانشــجویان پرســتاری مــورد 
پژوهــش ســامت روان در حــد متوســط داشــتند. دربیشــتر 
ــط  ــد متوس ــامت روان در ح ــز، س ــی نی ــورد بررس ــات م مطالع
یــا متوســط بــه بــالا گــزارش شــده بــود. مطالعــات مختلفــی بــا 
ــورد ســامت روان دانشــجویان پرســتاری  ــج متناقضــی در م نتای
انجــام شــده اســت.مطالعه شــیربیام و همــکاران میانگیــن ســامت 
روان دانشــجویان پرســتاری را ۶۷/۲۷% و در حــد متوســط گــزارش                           
ــزان  ــکاران می ــمی و هم ــی هاش ــه جهان ــد )38(. مطالع ــرده ان ک
ــرش  ــه ب ــر از نقط ــتاری را بالات ــجویان پرس ــامت روان دانش س
یعنــی در ســطح پاییــن گــزارش کــرده انــد )39(. شــاید علــت ایــن 
تفــاوت، بررســی دانشــجویان بــا تــرم هــای مختلــف تحصیلــی و 
همچنیــن تفاوتهــای فرهنگــی و اجتماعــی آنهــا باشــد کــه احتمالا 

ــر باشــد.  ــا موث ــزان ســامت روان آنه در می
ــی  ــتگی منف ــه همبس ــد ک ــخص گردی ــر مش ــه حاض در مطالع
ــه  ــود دارد. نتیج ــراب وج ــامت روان و اضط ــن س ــاداری بی معن
مطالعــه قربانــی و همــکاران نشــان داد کــه بيــن ســامت روان و 
اضطــراب  همبســتگی منفــی معنــی دار وجــود دارد )40(. همچنین 
یافتــه هــای مطالعــه محبــی و همــکاران نشــان داد کــه ارتبــاط 
آمــاری منفــی معنــاداری بیــن ســامت روان بــا اضطــراب وجــود 
دارد )41( کــه هــر دو مطالعــه ذکــر شــده همســو بــا مطالعــه حاضر 
مــی باشــند. اگــر دانشــجویی از نظــر روانــی ســالم باشــد در برابــر 
ســختی هــا و مشــکلات دوره تحصیــل تــاب آورده و راهکارهــای 
ــی  ــد ســامت روان ــی در بع ــع نوعــی خودمراقبت مناســب و در واق

ــه کاهــش اضطــراب منجــر               ــر ب ــن ام ــرد و همی ــه کار مــی گی ب
مــی شــود. بــه نظــر می رســد بــا توجــه بــه اینکــه ماهیــت دروس 
تئــوری و کارآمــوزی های رشــته پرســتاری بــرای دانشــجویان این 
رشــته ســخت و اضطــراب آور مــی باشــد لــذا پیشــنهاد مــی شــود 
اســاتید پرســتاری، محیطــی آرام و بــدون اســترس را بــرای آنــان 
فراهــم آورنــد تــا ضمــن یادگیــری بــا میــل و اشــتیاق، از اضطــراب 

آنــان نیــز کاســته شــود.
ــد  ــه بع ــن س ــاداری بی ــاری معن ــاوت آم ــر تف ــه حاض در مطالع
ســامت روان یعنی:علائــم جســمانی، علائــم اضطرابــی و اختــال 
ــاوت  ــی تف ــت ول ــود نداش ــراب وج ــا اضط ــردگی ب ــواب و افس خ
آمــاری معنــاداری بیــن بعــد کارکــرد اجتماعــی بــا اضطــراب وجود 
داشــت. مطالعــه مرتبطــی در ایــن زمینــه یافــت نشــد. در تبییــن 
ــی  ــرد اجتماع ــه کارک ــت دانشــجویانی ک ــوان گف ــه میت ــن یافت ای
ــار  ــت فش ــی تح ــای مختلف ــت ه ــع از جه ــد در واق ــی دارن بالای
هســتند و همیــن بــار مســئولیت زیــاد اجتماعــی مــی توانــد زمینــه 
ــی  ــر تمام ــه حاض ــود. در مطالع ــا ش ــراب در آنه ــروز اضط ــاز ب س
دانشــجویان پرســتاری مــورد پژوهــش دارای ســامت اجتماعــی 
متوســط بودنــد. متاســفانه مطالعــات مرتبــط بــا ســامت اجتماعــی 
در دانشــجویان پرســتاری یافــت نشــد ولــی در ســایر دانشــجویان 
ــه و  ــی فاطم ــه بن ــا در مطالع ــود. مث ــده ب ــام ش ــی انج مطالعات
همــکاران میــزان ســامت اجتماعــی دانشــگاه آزاد واحــد تبریــز در 
ســطح متوســط گــزارش شــده اســت. همچنیــن در ایــن مطالعــه 
ــان  ــات فارســی و زب ــوم پزشــکی و ادبی دانشــجویان دانشــکده عل
ــوردار  ــی برخ ــزان ســامت اجتماع ــن می ــه از بالاتری ــای خارج ه

ــد )42(. بودن
در مطالعــه حاضــر تفــاوت آمــاری معنــاداری در ســامت اجتماعــی 
دانشــجویان پرســتاری شــرکت کننــده در پژوهــش بــا توجــه بــه 
وضعیــت شــغلی وجــود داشــت. بــه طــوری کــه میانگیــن ســامت 
اجتماعــی در دانشــجویان دارای شــغل کارمنــدی بیشــتر از ســایر 
ــی  ــه مســتی و فخرای ــود.در مطالع ــورد پژوهــش ب دانشــجویان م
مشــخص گردید بین ســامت اجتماعی و شــغل ارتباط وجــود دارد، 
بــه طــوری کــه واحدهــای مــورد پژوهشــی که بصــورت رســمی در 
بیــرون از منــزل کار مــی کننــد، ســطح ســامت اجتماعــی بالاتــر 
داشــتند. بــه عبارتــی شــرایط شــغل در مطالعــه مذکــور بیشــترین 
تاثیــر را بــر میــزان ســامت اجتماعــی داشــت. از آنجائیکــه شــغل 
بــه عنــوان یــک تعییــن کننــده اجتماعــی موثــر بــر ســامت افــراد 
مطــرح اســت )43( و داشــتن شــغل منجــر بــه تــداوم فرد بــا جامعه 
ــالا بــودن  و تامیــن نیازهــای مالــی مــی شــود؛ بنابرایــن دلیــل ب
ســامت اجتماعــی در واحدهــای مــورد پژوهــش شــاغل و کارمنــد 
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احتمــالا لــزوم برقــرار ارتبــاط صحیــح و اجتماعــی در محیطهــای 
ــت توســط  ــدم رعای ــه در صــورت ع کاری رســمی مــی باشــد ک
ــرای خــود شــخص  ــه مشــکلات فــراوان ب فــرد شــاغل منجــر ب
ــن در  ــود. همچنی ــی ش ــد، م ــی کن ــه در آن کار م و سیســتمی ک
مطالعــه حاضــر میانگیــن ســامت اجتماعــی در دانشــجویانی کــه 
در شــهر زندگــی مــی کردنــد بیشــتر از دانشــجویانی بــود کــه در 
ــد. نتایــج مطالعــه حائــری و همــکاران  روســتا زندگــی مــی کردن
نشــان داد کــه بیــن ســامت اجتماعــی و محــل زندگــی ارتبــاط 
ــا توجــه بــه اینکــه دانشــجویان  معنــاداری وجــود داشــت. )44(. ب
ســاکن در شــهر، دسترســی بیشــتری بــه امکانــات رفاهــی، مراکــز 
تفریحــی، علمــی و آموزشــی، فرهنگــی و وســایل نقلیــه جمعــی 
دارنــد و نســبت بــه دانشــجویان ســاکن روســتا بــا افــراد مختلفــی 
در تمــاس هســتند و همیــن امــر مــی توانــد زمینــه ســاز افزایــش 

ســامت اجتماعــی شــود.
ــی  ــجام اجتماع ــد انس ــه بع ــن س ــاداری بی ــاری معن ــاوت آم تف
،مشــارکت اجتماعــی و پذیــرش اجتماعــی بــا اضطــراب در مطالعــه 
ــن  ــاداری بی ــی معن ــاری منف ــاوت آم ــت. تف ــود نداش ــر وج حاض
شــکوفایی اجتماعــی و همبســتگی اجتماعــی بــا اضطــراب وجــود 
داشــت. در ایــن زمینــه نیــز مطالعاتــی در مــورد دانشــجویان یافــت 
ــوان  ــه عن ــال ب ــه ح ــد در هم ــی توان ــی م ــط اجتماع ــد. رواب نش
ســپری در مقابــل حــوادث و رویدادهــای فشــار آور عمــل کنــد و 
شــخص را در مقابــل پیامدهــای ناگــوار مصــون نماید و فقــدان آن                 
ــکلاتی را  ــد و مش ــراب آور باش ــخص اضط ــرای ش ــد ب ــی توان م
ســبب شــود.بنابراین شــکوفایی و همبســتگی اجتماعــی روابــط و 
حمایــت اجتماعــی را در بــر مــی گــرد و انــزوا را کاهــش مــی دهــد 

و فــرد احســاس ارزشــمندی و عــزت نفــس بیشــتری میکنــد.
در مطالعــه حاضــر تمامــی دانشــجویان پرســتاری مــورد پژوهــش، 
ــات  ــی مطالع ــد. در بررس ــط بودن ــوی متوس ــامت معن دارای س
مربــوط بــه ســامت معنــوی، بیشــتر مطالعــات بــه زبــان فارســی 
و یــا مربــوط بــه کشــورهای مســلمان بــود.در مطالعــات مختلــف 
ــط و  ــطح متوس ــتاری در س ــجویان پرس ــوی دانش ــامت معن ، س
بالاتــر از متوســط گــزارش شــد )45،46،47(. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــنتی و  ــای س ــواده ه ــش در خان ــورد پژوه ــجویان م ــر دانش اکث
مقیــد بــه اصــول اســامی تربیــت شــده انــد، لــذا همیــن مســئله            
مــی توانــد در پاســخگویی دانشــجویان بــه پرســش هــای مربــوط 

بــه ســامت معنــوی موثــر باشــد. 
در مطالعــه حاضــر ارتبــاط آمــاری معنــاداری بیــن ســامت مذهبی 

بــا اضطــراب وجــود نداشــت ولــی ارتبــاط آمــاری منفــی معنــاداری 
بیــن ســامت وجــودی و اضطــراب وجــود داشــت. حاتمــی پــور و 
همــکاران )48( و رفیعــی و همــکاران )49( در مطالعــه خــود گزارش 
ــراب  ــزان اضط ــا می ــودی ب ــی و وج ــن ســامت مذهب ــد بی کردن
رابطــه منفــی معنــاداری وجــود دارد. کــه در مــورد ســامت مذهبی 
هــم ســو بــا مطالعــه مــا بــود ولــی در مــورد ســامت وجــودی هم 
ســو بــا مطالعــه ما نبــود. بمنظــور ارتقــاء ســامت مذهبی پیشــنهاد 
ــتری  ــه بیش ــتاری توج ــجویان پرس ــوزش دانش ــود در آم ــی ش م
ــز در  ــی نی ــد ســامت مذهب ــتاری از بع ــود و دانشــجویان پرس ش
پژوهــش هــای بیشــتر و بزرگتــر مــورد بررســی قــرار گیرنــد تــا در 
صــورت پاییــن بــودن ایــن بعــد، برنامــه هــا و مداخــات مناســب 
ــرد و در  ــرار گی ــوم پزشــکی ق در دســتورالعمل دانشــگاه هــای عل
جهــت بهبــود بعــد مذهبــی ســامت معنــوی تــاش هایــی بیــش 

از پیــش صــورت پذیــرد.

نتیجه گیری
بــا افزایــش ســامت روانی، ســامت اجتماعــی و ســامت معنوی، 
ــا  ــد. ب ــزان اضطــراب دانشــجویان پرســتاری کاهــش مــی یاب می
توجــه بــه متوســط بــودن ســطوح ابعــاد ســامتی )ســامت روانی، 
اجتماعــی و معنــوی( در دانشــجویان پرســتاری، آمــوزش مــداوم و 
دوره ای روش هــای ارتقــاء ابعــاد ســامتی و کنتــرل اضطــراب در 
ایــن دانشــجویان ضــروری بنظــر مــی رســد. پیشــنهاد مــی شــود 
ارتقــاء ابعــاد ســامتی دانشــجویان پرســتاری جــزو اولویــت هــای 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی قــرار گیــرد و برنامــه هــای جامــع و 

کامــل در نیــل بــه ایــن هــدف تدویــن گــردد.  
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