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Abstract
Introduction: Introduction: Sexual education is an action that takes place from the early stages of 
human life with the aim of balanced and proportional growth of sexual instinct. The purpose of this 
research is to determine the challenges of sexual education of children by the family, school and other 
relevant institutions.
Methods: This is a review study, using the keywords of children and family and sex education and 
schools in domestic and foreign databases such as Google Scholar, Academic Jihad Information 
Center, Science Direct, Mogiran during the years 1395-1401 and 2016 to 2022. 72 articles obtained, 
17 articles related to having the entry criteria were examined. It should be noted that the exclusion 
criteria of the article were considered to be out of time and irrelevant.
Results: Children's education is one of the main concerns of families, educational centers and 
teachers in this era. Sexual education is one of the important aspects of education that has been 
neglected in Iran, because mothers, schools and teachers play an important role in teaching this 
matter, always with basic challenges such as not answering sexual questions, lack of knowledge, 
veiling. and false modesty, the desire to protect the innocence of children, access to mobile phones; 
Internet and satellite and lack of access to books and suitable educational programs have been faced, 
but unfortunately, mothers and educational trainers do not have enough awareness and knowledge to 
deal with these challenges. 
Conclusions: In general, considering that sexual education is considered one of the most important 
issues in children's education and always faces many challenges, therefore, it is necessary to conduct 
a lot of research in this field and create educational programs that are appropriate to culture and 
beliefs. And ethics is for children, family and teachers. Therefore, basic steps should be taken to 
analyze the problems and challenges and questions in today's family and society.
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چکیده
 مقدمــه: تربیــت جنســی، اقدامــی اســت کــه از دوران اولیــه و ابتدائــی زندگــی انســان بــا هــدف رشــد متعــادل و متناســب غریــزه ی 
جنســی صــورت میگیــرد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف  تعییــن چالــش هــای تربیــت جنســی کــودکان از ســوی خانــواده، مدرســه وســایر 

نهــاد هــای ذی ربــط مــی باشــد. 
ــگاه هــای  ــدارس در پای ــت جنســی و م ــواده و تربی ــدی کــودکان و خان ــا اســتفاده از کلمــات کلی ــروری، ب ــه م ــن مطالع روش کار: ای
اطلاعاتــی داخلــی و خارجــی نظیــر گــوگل اســکولار، مرکــز اطلاعــات جهــاد دانشــگاهی، ســاینس دایرکــت، مگیــران طــی ســالهای 
1395-1401 و 2016 الــی 2022 مــی باشــد کــه از 72 مقالــه بــه دســت آمــده 17 مقالــه مرتبــط بــا دارا بــودن معیارهــای ورود مــورد 
بررســی قــرار گرفــت. لازم بــه ذکــر اســت معیارهــای خــروج مقالــه خــارج از بــازه ی زمانــی و نامرتبــط بــودن در نظــر گرفتــه شــد.  
یافتــه هــا: تربیــت کــودکان در عصــر حاضــر یکــی از دغدغــه هــای اصلــی خانــواده، مراکــز آموزشــی و مربیــان مــی باشــد. تربیــت 
جنســی یکــی از جنبــه هــای مهــم تربیــت اســت کــه در کشــور ایــران مغفــول مانــده اســت از آنجــا کــه مــادران و مــدارس و مربیــان 
ــه ســوالات جنســی،  ــا چالــش هــای اساســی نظیــر عــدم پاســخ ب ــد همــواره ب ــر عهــده دارن در آمــوزش ایــن امــر نقــش مهمــی را ب
نداشــتن آگاهــی، حجــب و حیــای کاذب، میــل بــه حفاظــت از معصومیــت کــودکان، دسترســی بــه موبایــل؛ اینترنــت و ماهــواره و عــدم 
دسترســی بــه کتابهــا و برنامــه هــای آموزشــی مناســب و... مواجــه بــوده انــد امــا متاســفانه مــادران و مربیــان آموزشــی در برخــورد بــا ایــن                      

چالــش هــا از آگاهــی و دانــش کافــی برخــوردار نیســتند.
نتیجــه گیــری: بــه طــور کلــی بــا توجــه بــه اینکــه تربیــت جنســی یکــی از مســائل مهــم در تربیــت کــودکان محســوب مــی شــود و 
همــواره بــا چالــش هــای زیــادی روبــه روســت، از ایــن رو نیازمنــد انجــام تحقیقــات زیــاد در ایــن زمینــه و ایجــاد برنامــه هــای آموزشــی 
و آمــوزش متناســب بــا فرهنــگ ، اعتقــادات و اخلاقیــات بــرای کــودکان ،خانــواده و معلمــان مــی باشــد.بنابراین بایــد گام هایــی اساســی 

در جهــت تحلیــل مشــکلات و چالشــها و ســوالات در خانــواده و جوامــع امــروزی برداشــته شــود.
کلیدواژه ها: کودکان، خانواده، تربیت جنسی، مدارس. 
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مقدمه
یکــی از مهــم تریــن دوران زندگــی آدمــی دوران کودکــی                    
مــی باشــد کــه درآن شــخصیت پایــه ریــزی مــی شــود و شــکل 
مــی گیرد.کــودک در ایــن دوران نــه تنهــا نیازمنــد مراقبــت 
جســمانی مــی باشــد بلکــه بــه پــرورش اجتماعــی، عاطفــی، روانی 
و ذهنــی در تمــام مراحــل و بــه  عوامــل تعییــن کننــده ی  اساســی 
ــم  ــیار مه ــی دوره ی بس ــای کودک ــال ه ــت )1(. س ــد اس نیازمن
اســت چــرا کــه شــخصیت، نگــرش، آگاهــی و رفتــار هــای کودک 
در ایــن دوره تکویــن یافتــه و شــکل مــی گیــرد )2(. گــذر ازکودکی 
بــه مرحلــه بلــوغ بــا فشــارها و چالــش هــای اجتماعــی، رفتــاری 
و محیطــی بــرای کــودکان همــراه اســت )3(. یکــی از موضوعــات 
ــت )2(.  ــی اس ــائل جنس ــنین مس ــن س ــکاوی در ای ــورد کنج م
کنجــکاوی شــدید کــودکان نســبت بــه کارکردهــای بــدن خــود در 
حــوزه مســائل جنســی از نوپایــی آغــاز و تــا دوران بلــوغ ادامــه مــی 
یایــد. کودکانــی کــه نحــوه کارکــرد بــدن خــود را مــی شناســند، 
درک بهتــری از مفهــوم جنســیت دارنــد و از هویــت محکــم تــری 

برخــوردار مــی باشــند )4, 5(.
ــوان رشــد تدریجــی و هماهنــگ اســتعدادهای  تربیــت تحــت عن
آدمــی تعریــف مــی شــود )6(. تربیــت جنســی بــه عنــوان            
حلقــه ای از حلقــه هــای تربیــت کامــل و جامــع کــودک محســوب                
مــی شــود حتــی بــا توجــه بــه اینکــه مســائل جنســی بــه صــورت 
چشــم گیــری دیگــر ابعــاد را تحــت تاثیــر خــود قــرار مــی دهــد 
توجــه بــه امــر تربیــت در ایــن زمینــه ضــروری بــه نظــر می رســد 
ــار  ــا شــکل دهــی رفت ــر ی ــد تغیی )4(. تربیــت جنســی یــک فراین
محســوب مــی شــود و مهــم تریــن هــدف آن توســعه رفتــار هــای 
ــه خــود و دیگــران،  ــه ب ــت جنســی، اتخــاد رویکــرد محترمان مثب
دوری از تجــاوز و خشــونت مــی باشــد )1(. بــا ورود فنــاوری هــای 
ــای  ــروه ه ــار و گ ــه اقش ــی هم ــه زندگ ــی ب ــی و اطلاعات ارتباط
ــات  ــی و اطلاع ــی از آگاه ــا موج ــز ب ــنی،کودکان نی ــی و س جنس
درســت و نادرســت جنســی مواجــه هســتند در ایــن میــان آســیب 
ــدرن  ــایل م ــن وس ــان ای ــوان مخاطب ــه عن ــروه ب ــن گ ــر تری پذی
ــن اطلاعــات و  ــان هســتند کــه کمتری ارتباطی،کــودکان و نوجوان
آگاهــی و پیــش زمینــه ذهنــی را در مــورد مســائل جنســی دارنــد 
)7(. کــودکان آســیب پذیرتریــن قشــر جامعــه هســتند از ایــن رو 
ــد  ــود نیازمن ــن خ ــوص والدی ــه خص ــالان ب ــت بزرگس ــه حمای ب
هســتند. از آنجــا کــه والدیــن مراقبیــن اصلــی کــودکان کم ســن و 
ســال هســتندکیفیت دانــش تربیــت آنهــا بــرای بهبــود و ســلامتی 

کــودکان حیاتــی مــی باشــد )4(. والدیــن طبیعــی تریــن مربیــان 
ــوده و مهــم تریــن نقــش را در آمــاده  تربیــت جنســی کــودکان ب
ســازی کــودکان بــرای رویارویــی، نقــش هــا و ابهامــات زندگــی 
ــئولین  ــر از مس ــی دیگ ــند )8(. یک ــی باش ــودک دارا م ــی ک جنس
اصلــی تربیــت جنســی کــودکان مربیــان مــدارس مــی باشــد. معلم 
ــودکان در  ــی ک ــت جنس ــی تربی ــن اصل ــر و رک ــوان عنص ــه عن ب
مــدارس شــناخته شــده و نقــش مدرســه و جامعــه بســیار حســاس  
ــت جنســی از دشــوارترین و حســاس  و تاثیرگــذار اســت )9(. تربی
ــتباه و  ــدک اش ــه ان ــود ک ــی ش ــوب م ــا محس ــت ه ــن تربی تری
تخطــی در آن ممکــن اســت باعــث شــود کــودکان بــه وادی فســاد 
حرکــت کننــد )6(. مطالعــات نشــان مــی دهــد کــه بیــن رفتارهای 
جنســی انســان و خــود پنــداره جنســی ارتباط معنــادار و مســتقیمی 
ــه  ــکل گرفت ــی ش ــداره از دوران کودک ــن خودپن ــود دارد و ای وج
اســت)10(.  بســیاری از دشــواری های جنســی بزرگســالان ریشــه 
در دوران کودکــی دارنــد )6(. کــودکان همــواره در مراحــل مختلــف 
رشــد زبانــی، فرآینــد اجتماعــی شــدن و مســتقل شــدن و شــروع 
آمــوزش مهدکــودک بــا افــراد همجنــس و غیــر همجنــس روبه رو                                                                                            
مــی شــوند و ایــن مــورد باعــث ایجــاد ســوالات زیــادی در آنهــا 
ــه  ــئولیت ارائ ــد مس ــدارس بای ــن و م ــن والدی ــود. بنابرای ــی ش م
ــا  ــد )11(. ب ــه عهــده بگیرن ــن مســائل را ب ــورد ای اطلاعــات در م
ایــن وجــود، تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه یــک ســوم دختــران 
تــا قبــل از قاعدگــی هرگــز در رابطــه بــا ایــن موضوعــات بــا پــدر 
و مــادر خــود صحبــت نمــی کننــد و 43 درصــد نوجوانــان هرگــز 
ــرده و 72  ــت نک ــان صحب ــا مادرش ــی ب ــائل جنس ــاره ی مس درب
درصــد از نوجوانــان نیــز هرگــز دربــاره ی موضوعــات مذکــور بــا 
ــد )6(. نتایــج تحقیقــات  پدرشــان وارد بحــث و صحبــت نشــده ان
در ســایر کشــورها نشــان مــی دهــد ایــن موضوعــات و ســوالات 
مرتبــط بــا آن و آمــوزش جنســی از مشــروعیت محــدودی برخوردار 

بــوده اســت و بــا مقاومــت معلمــان مواجــه مــی شــود )12(.
از ایــن رو یکــی از حــوزه هــای چالــش انگیــز در جوامــع مختلــف 
از جملــه جامعــه مــا تربیــت جنســی اســت کــه همــواره بــه دلیــل 
وجــود پــاره ای از ابهــام و ســو تفاهــم هــای نظــری و فکــری و                                                                                          
پــاره ای از موانــع موجــود بــا مشــکلات چالــش هــا و ســو تفاهــم 
هــای زیــادی روبــه رو اســت. از ایــن رو مطالعــه حاضــر بــا هــدف 
ــت  ــه باف ــه ب ــا توج ــودکان ب ــی ک ــای تربیت ــش ه ــن چال تعیی
ــت  ــای تربی ــب و مزای ــعی دارد معای ــده و س ــته ش ــی نوش فرهنگ

جنســی و نقــش والدیــن و ســایر نهادهــا را ذکــر کنــد.



نشریه پژوهش پرستاری، دوره 18، شماره 3، مرداد و شهریور 1402

34

روش کار
ایــن مطالعــه از نــوع مــرور نظــام منــد اســت. اینگونــه مطالعــات از 
نــوع مطالعــات ثانویــه مــی باشــند که بــر روی مطالعــات اولیــه و از 
طریــق جمــع آوری و تحلیــل و بررســی آنهــا صــورت مــی گیــرد.
تمــام مطالعــات نمایــه شــده در منابــع داخلــی و خارجــی معتبــر که 
ــه  ــی 1401 ب ــد از ســال 1395 ال ــط بودن ــوق مرتب ــا موضــوع ف ب
عنــوان جامعــه ی مــورد مطالعــه در نظــر گرفتــه شــد در مقــالات 
مــروری حجــم نمونــه عبــارت اســت از آن دســته از مطالعاتــی کــه 
مــلاک هــا و معیارهــای ورود بــه پژوهــش را دارنــد. پژوهشــگران 
مراحــل ایــن گونــه مطالعــات را چنیــن ذکــر میکنند:تهیــه ی یــک 
ســوال پژوهشــی، پیــدا کــردن مطالعــات مرتبــط و بررســی، ارزیابی 
و در نهایــت انتخــاب مرتبــط تریــن مطالعــات . بــرای جمــع آوری 
مقــالات ابتــدا بــا واژه هــای کــودکان، خانــواده، مدرســه، تربیــت 
ــا کلیــد واژه هــای  ــه تنهایــی و هــم در ترکیــب ب جنســی هــم ب
مرتبــط بــا عنــوان مقــالات نمایــه شــده بیــن ســالهای 1395 الــی 
ــوگل  ــر گ ــی نظی ــگاه های ــد از پای ــه بع ــال 2016 ب 1401 و از س
اســکولار، مرکــز اطلاعــات جهــاد دانشــگاهی، ســاینس دایرکــت، 
ــر  ــالات ذک ــن مق ــه از بی ــدند ک ــع آوری ش ــه جم مگیران72مقال
شــده 17 مقالــه کــه مرتبــط تریــن بــودن جهــت بررســی انتخــاب 
ــاد %25-  ــران 33% - جه ــکولار 37% - مگی ــوگل اس ــد )گ گردی
ســاینس دایرکــت 5%( بــرای تعییــن امــکان کاربــرد نتایــج بــرای 
تجزیــه و تحلیــل در ایــن مطالعــه ایتــدا بخــش خلاصــه مقالاتــی 
ــد و در  ــده ش ــدند، خوان ــع آوری ش ــای جم ــد واژه ه ــا کلی ــه ب ک
ــتند در  ــی داش ــه همخوان ــای ورود مطالع ــا ملاکه ــه ب ــی ک صورت
قــدم بعــدی کل مقالــه خوانــده شــد )یعنــی اول خلاصــه ی مقالــه 
خوانــده شــد اگــر بــا معیارهــای ورود مطالعــه همخــوان بــود کل 
مقالــه گرفتــه و مجــددا خوانــده شــد( در ایــن مرحلــه نیــز دوبــاره 
بررســی شــد کــه آیــا روش مطالعــه و نتایــج مطالعــه بــا ملاکهــای 
ــا خیــر و در مرحلــه ی ســوم کل  ورود و خــروج همخوانــی دارد ی
مقــالات خوانــده شــد و اگــر مقالــه ای معیارهــای لازم را نداشــت 
)ســال ورود و مرتبــط بــودن ( حــذف شــدند لازم بــه ذکــر اســت 
خوانــدن و درجــه بنــدی مقــالات توســط دو نفــر دکتــری مامایــی 
و کارشــناس ارشــد روانپرســتاری انجــام گردیــد و در نهایــت توافق 
ــی و  ــی بررس ــق اصل ــط محق ــالات توس ــدی مق ــه بن ــن درج بی

یکپارچــه شــد.

یافته ها 
ــش  ــه چال ــورت گرفت ــات ص ــل از مطالع ــج حاص ــاس نتای براس
ــدی                       ــته بن ــه دس ــه طبق ــودکان را در س ــی ک ــت جنس ــای تربی ه

ــم: ــرده ای ک
چالش ها ونقش خانواده در تربیت جنسی کودکان 

ــه  ــود و ب ــی ش ــروع م ــد ش ــدو تول ــانها از ب ــی انس ــات جنس حی
ــن  ــواده محــل تامی ــد )2(. خان ــی کن ــدا م ــو پی ــد و نم ــج رش تدی
ــوده و داشــتن آگاهــی  ــی ب ــی و عاطف نیازهــای جســمانی، عقلان
ــی                ــا بســیار حیات ــن آنه ــا و شــناخت چگونگــی تامی ــن نیازه از ای
ــد  ــد و نبای ــی توانن ــن نم ــر والدی ــی باشــد )13(.  از ســوی دیگ م
نســبت بــه مســائل و ســوالات جنســی فرزنــدان خــود بــی تفــاوت 
ــواده در  باشــند. در پژوهــش هــای متعــدد بــه اهمیــت نقــش خان
ــرور  ــج م ــا نتای ــده اســت، ام ــاره ش ــائل جنســی اش ــوزش مس آم
مطالعــات داخلــی انجــام شــده در ایــن حــوزه نشــان مــی دهــد که 
ایــن موضــوع از اســتقبال مناســب در بیــن خانــواده هــای ایرانــی 
)بــه خصــوص پــدران ( برخــوردار نیســت )6(. از جملــه چالــش هــا 
و مشــکلات موجــود در مســیر تربیــت جنســی کــودکان مــی توانــد 
دو عامــل الــف( نداشــتن آگاهــی ب( حجــب و حیــای کاذب باشــد 
کــه مانــع ارتبــاط بیــن والدیــن و فرزنــدان بــرای بیــان حقایــق بــه 
ــن  ــای والدی ــع نیازه ــود. در واق ــی ش ــح م ــی و صحی روش اصول
ــف  ــوز تعری ــن هن ــت و والدی ــخص نیس ــوص مش ــن خص در ای
درســتی از تربیــت جنســی ندارنــد )2(. بــه هــر میــزان کــه والدیــن 
ــع،  ــای جام ــه ه ــا و برنام ــودک از روش ه ــی ک ــت جنس در تربی
ــری  ــل ت ــت جنســی کام ــد تربی ــتفاده کنن ــی اس ــی و منطق اصول
ــا اطلاعــات  ــن در برخــورد ب ــدگاه والدی انجــام مــی شــود )6(. دی
ــم  ــه قس ــه س ــودکان ب ــی ک ــی جنس ــائل آموزش ــی و مس جنس
ــف( منــع مطلــق: والدیــن افتخــار میکننــد  تقســیم مــی شــود. ال
کــه فرزنــدان خــود را طــوری تربیــت کــرده انــد کــه هیــچ اشــاره 
یــا کنجــکاوی نســبت بــه مســائل جنســی ندارنــد و بــه اصطــلاح 
چشــم و گــوش بســته انــد. ب( بــی تفــاوت و گریــز: ایــن والدین از 
کنجــکاوی فرزنــدان خــود مــی گریزنــد و تمایــل دارنــد بــه مــرور 
زمــان از طــرق مدرســه، بــه ایــن گونــه پرســش هــا پاســخ دهــی 
ــا  ــن ب ــی از والدی ــده کم ــح: ع ــوزش صحی ــادل و آم ــود ج( تع ش
توجــه بــه ســطوح شــناختی کــودک ســعی مــی کننــد اطلاعــات 
صحیــح تــوام بــا احتــرام و عفــت در اختیــار کــودک قــرار دهنــد بــا 
وجــود اینکــه بســیاری از مطالعــات نشــانگر نقش برجســته مــادران 
درآمــوزش ایــن گونــه مســائل اســت، دانــش و آگاهــی مــادران که 
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ســاعات بیشــتری از اوقــات کــودک بــا آن ســپری مــی شــود در 
ایــن زمینــه بســیار انــدک و گاهــی نادرســت اســت )7(. از جملــه 
چالــش هــای دیگــر والدیــن ســوالات جنســی کــودکان می باشــد. 
مطالعــات نشــان مــی دهــد کــودکان بیشــتر از والدیــن در مــورد 
ــران  ــن پســران و دخت ــای جســمی بی ــاوت ه ــد، تف ــارداری ،تول ب
ــان در  ــوالات فرزندانش ــورد س ــن در م ــند. والدی ــی پرس ــوال م س
زمینــه ی مســائل جنســی مشــکلاتی را تجربــه مــی کننــد. آنهــا 
ــورد  ــی در م ــودکان، ناآگاه ــت ک ــه محافظــت از معصومی ــل ب می
تناســب ســنی ایــن توضیحــات، احســاس ناراحتــی و حتــی 
احســاس عصبــی بــودن را تجربــه مــی کننــد )11(. ایــن عوامــل از 
جملــه چالــش هــای والدیــن در تربیــت جنســی کودکانشــان اســت 
ولــی از آنجــا کــه عمــده مســئولیت تربیــت کــودکان بــا والدیــن 
اســت بــرای پاســخ بــه نیــاز هــای متفــاوت کــودکان والدیــن بایــد 
غنــای دانــش خــود را افزایــش دهنــد. ایــن دانــش شــامل آگاهــی 
از مراحــل رشــد و هنجــار هایــی اســت کــه بــه ســلامت کــودکان 
کمــک مــی کنــد )8(.  از جملــه آگاهــی هایــی کــه پــدر و مــادر 

بایــد بــه آنهــا مســلط شــوند عبــارت اســت از:
ــه  ــا 3 ســالگی: نســبت ب ــد ت مراحــل رشــد جنســی:  الــف( از تول
اعضــای بــدن خــود کنجــکاو اســت و در صــدد کشــف آنهــا بــر 

مــی آیــد .
ب(کــودکان 4-5 ســاله( شــروع بــه پرسشــگری از محیــط اطــراف 
مــی کننــد. پ( کــودکان 6- 9 ســاله: مایــل بــه دوســت شــدن و 
ــا کــودکان همجنــس خــود هســتند و علاقــه ای  بــازی کــردن ب
ــن نقــش مهــم  ــد. والدی ــر همجنــس نداشــته ان ــه دوســتان غی ب
ــح کــودکان  ــار جنســی صحی ــری رفت ــدی در شــکل گی و قدرتمن
دارنــد و از آنجــا کــه در کشــورما برنامــه ی تربیــت جنســی مــدون 
ــدارد اکثــر والدیــن اطلاعــات  و متناســب در ایــن زمینــه وجــود ن
کافــی پیرامــون ایــن موضــوع ندارنــد. در حقیقــت والدیــن                    
مــی تواننــد بــا کســب آگاهــی در ایــن زمینــه بــه فرزندانشــان در 
هــر ســنی کــه باشــد متناســب بــا ســن او آمــوزش جنســی را آغــاز 
کننــد. هــر مرحلــه از ســن کــودک آمــوزش ویژگــی خــود را دارد 
ــا  ــه شــود ت ــد درک ویژگــی هــای عاطفــی او در نظــر گرفت و بای

موجــب بیــداری جنســی کــودک نشــوند )7(.
چالشها و نقش مدارس و مربی در تربیت جنسی کودکان

از کارکــرد هــای آموزشــی نظــام آمــوزش و پــرورش رشــد 
ــارت  ــه عب ــت. ب ــان اس ــودکان و نوجوان ــخصیت ک ــت ش کیفی
ــرورش و رشــد  ــن نظــام پ ــن و موثرتری دیگــر مدرســه مهــم تری

شــخصیت کــودکان و نوجوانــان اســت. ضــرورت توجــه بــه رشــد 
ــن و  ــرورش جســمی و ســلامت ت ــت پ ــی و اهمی شــخصیت آدم
پــرورش قــوای ذهنــی و پــرورش عواطــف و ذوق هنــری دانــش 
آمــوزان موجــب شــده ایــن امــر مهــم از کارکــرد هــای اساســی 
ــداف  ــرد از اه ــه ف ــه جانب ــت هم ــود و تربی ــوب ش ــه محس مدرس
عمــده و اصلــی بــه شــمار آیــد )14(. یکــی از رســالت هــای مهــم 
ــش  ــای دان ــتعداد ه ــرورش و مدرســه شــکوفایی اس ــوزش و پ آم
آمــوزان اســت. غریــزه ی جنســی از جملــه ایــن اســتعداد هــا بــه 
شــمار میــرود و کیفیــت حیــات انســان در گــرو چگونگــی شــناخت 
و کاربســت آن هســت چنانچــه ایــن غریــزه بــه کلــی ســرکوب و 
ــرد را  ــردد ف ــلال گ ــا اخت ــا در ارضــا دچارانحــراف ،مشــکل و ی ی
ــه  ــی را ب ــت  تعــدل و تکامــل خــارج کــرده، بهداشــت روان از حال
خطــر مــی انــدازد و موجــب ایجــاد مشــکلات در زندگی شــده و در 
نهایــت منجــر بــه بــروز بیمــاری روحــی و روانــی و حتــی جســمی 
ــاوری  ــای فن ــا ورود دنی ــودکان ب ــوغ ک ــن بل ــد )9(. س ــد ش خواه
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــواره و ش ــی، ماه ــی، اینترنت ــای اطلاعات ه
ــه و پســرانه(  کاهــش یافتــه اســت و در مــدارس ابتدایــی )دختران
شــاهد بلــوغ زودرس دانــش آمــوزان مــی باشــیم. تربیــت جنســی 
ــع انجــام  ــه موق ــد بجــا و ب ــل دیگــر بای ــت اصی ــر تربی ــد ه مانن
شــود، نــه زودتــر از زمــان لازم و نــه دیــر تــر از زمــان آن. تربیــت 
ــل از دبســتان شــروع شــود و  ــی از ســالهای قب ــد حت جنســی بای
ــه از عمــر خــود اطلاعاتــی جامــع تــری در  کــودک در هــر مرحل
ایــن بــاره کســب کنــد )14(.  امــا تحقیقــات صــورت گرفتــه نشــان 
ــا  ــت مدرســه ب ــل باف ــا مث ــط ه ــه بســیاری از محی مــی دهــد ک
موانــع عملــی و ســازمانی زیــادی روبــه رو مــی باشــد عــلاوه بــر 
ــا آنچــه جهــت آمــوزش و تربیــت  ایــن جــو اجتماعــی مدرســه ب
ــر  ــوی دیگ ــد. از س ــی باش ــاد م ــت در تض ــودکان اس ــی ک جنس
معلمــان از دسترســی بــه کتابچــه هــای راهنمــا بــا چالــش روبــه 
رو هســتند و فقــدان وســایل کمــک آموزشــی یــا تصاویــر و مطالب 
خواندنــی در مــدارس نیــز کمبــود دیگــری اســت. از ســوی دیگــر 
طبــق مطالعــات پرداختــن بــه چنیــن موضوعاتــی از نظــر فرهنگی 
تابــو بــه حســاب مــی آیــد )15(.  مطالعــات گوناگــون نیــز در ایران 
انجــام شــده اســت کــه ضــرورت هرچــه بیشــتر تربیــت جنســی در 
برنامــه ی درســی را مشــخص مــی کنــد. از انجــا کــه نقــش معلــم 
بــه عنــوان عنصــر و رکــن اصلــی اصلــی تربیــت جنســی دانــش 
ــر کســی پوشــیده نیســت.  ــه ی درســی ب ــوزان در نظــام برنام آم
انتظــار مــی رود مولفــه هــای متعــددی در حــوزه ی برنامــه درســی 
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تربیــت جنســی در دوران ابتدایــی مطــرح شــود کــه مهــم تریــن 
آنهــا مــی تــوان بــه ایجــاد عــادات مطلــوب جنســی، کمــک بــه 
شــکل گیــری هویــت جنســی مباحــث مربــوط بــه دوران بلــوغ و 
علائــم آن اشــاره کــرد )14(. همچنیــن برنامــه هــای تربیتــی بایــد 
آمــوزس هــای اولیــه ی جنســی بــه کــودکان شــامل خــود آگاهــی 
ــای  ــوزش تفاوته ــن، آم ــن و ناام ــس ام ــای لم ــی، تفاوته جنس
دوجنــس، در زدن بــرای ورود بــه اتــاق، آمــوزش حریــم خصوصــی، 
ــدن،  ــاره ســو اســتفاده جنســی، رشــد ب آگاه ســازی کــودکان درب
ــراری  ــی و برق ــای جنس ــار ه ــل آن، رفت ــوغ و مراح ــوه ی بل نح

ارتبــاط ســالم توجــه کــرد )16(.
اثر گذاری برنامه های آموزش جنسی 

ــای ســلامت  ــت جنســی ارتق ــه هــای تربی هــدف همــه ی برنام
ــد.  ــی باش ــه ســطح م جنســی اســت. ســلامت جنســی دارای س
ارتقــای کیفیــت زندگــی، پیشــگیری از رفتــار پرخطــر و مدیریــت 
ــل  ــر فص ــه س ــره ک ــر منتظ ــای غی ــه رویداده ــش ب ــیوه واکن ش
ــن  ــاس ای ــر اس ــی ب ــت جنس ــای تربی ــه ه ــب برنام ــای اغل ه
ســطوح تنظیــم مــی شــود )17(. بــا توجــه بــه اهمیــت شــیوه هــا 
ــوان شــرایطی را  و الگوهــای تربیــت یاددهــی و یادگیــری مــی ت
ــه و مهــارت  ــاد گرفت ــه ی ــا علاق ــدگان ب ــا یادگیرن فراهــم کــرد ت
ــام  ــای انج ــش ه ــد )4(. در پژوه ــب کنن ــی را کس ــای اساس ه
ــه  ــه برنام ــورها در زمین ــی کش ــی برخ ــارب آموزش ــه و تج گرفت
ــی پژوهشــی  ــل توجهــی از مبان ــت جنســی، مســتندات قاب مدیری
ــف را  ــاد مختل ــای آن در ابع ــد ه ــوزه و پیام ــن ح ــی در ای و تجرب
ــی در  ــت جنس ــای تربی ــه ه ــرات برنام ــت. تاثی ــم آورده اس فراه
ــن  ــر ای ــودن اکث ــز ب ــت آمی ــانگر موفقی ــف، نش کشــورهای مختل
برنامــه هــا اســت. چــرا کــه ایــن چنیــن برنامــه هایــی بــه نحــو 
چشــمگیری ســورفتارهای جنســی را اصــلاح کــرده و شــیوه هــای 
عــادات مخاطــره آمیــز جنســی را کاهــش داده و باعــث افزایــش 
ــات  ــت )8(. مطالع ــده اس ــی ش ــت جنس ــورد بهداش ــی در م آگاه
گوناگونــی در ایــران انجــام شــده کــه ضــرورت هــر چــه بیشــتر 
ــد  ــی کن ــخص م ــی را مش ــه ی درس ــی را در زمین ــت جنس تربی
)14(. عــلاوه بــر ایــن چنیــن برنامــه هایــی بــر مــادران نیــز تاثیــر 

داشــته اســت. یافتــه هــای یــک مطالعــه در ایــران نیــز نشــان مــی 
دهــد مــادران از آگاهــی و نگــرش متوســطی نســبت بــه تربیــت 
جنســی کــودکان پیــش دبســتانی برخــوردار بــوده و بیشــتر آنــان 
دارای نگــرش منفــی در زمینــه ی کنجــکاوی هــا و رفتــار هــای 
کــودک در ایــن زمینــه هســتند کــه لــزوم توجــه بــه تدویــن برنامه 
ی آموزشــی مناســب و هماهنــگ بــا ارزشــهای دینــی و فرهنگــی 
جامعــه را خاطــر نشــان مــی ســازد. عــلاوه بــر ایــن برنامــه هــای 
تربیــت جنســی چهــار مزیــت اساســی در کــودکان را نیــز  نشــان 
مــی دهــد: کــودکان از تغییــرات خــودآگاه مــی شــوند )بیولوژیکــی 
و روانــی(، عملکــرد انــدام تناســلی را درک مــی کننــد، بــدن خــود 
ــد و دچــار انحــراف  را از ســو اســتفاده جنســی حفاظــت مــی کنن
جنســی نمــی شــوند. کــودکان بایــد برخــی مفاهیــم اساســی مثــل 
ــدام  ــس ان ــدم لم ــه ع ــوط ب ــن مرب ــود، قوانی ــدن خ ــی از ب آگاه
تناســلی توســط دیگــران، آگاهــی از احساســات کودکانــه و کلمــات 
و عبارتهــای مناســب در شــرایط خــاص را درک کننــد )4(. از ایــن 
رو در برنامــه هــای تربیــت جنســی کــودکان بایــد بــه مــوارد زیــر 
توجــه داشــت: موضــوع هــا و مســائل در زمینه  جنســیت و مســائل 
جنســی را کــه بایــد در برنامــه ی تربیــت جنســی دوران ابتدایــی 
بــه آن توجــه و تدویــن گــردد یــه ایــن شــرح اســت: ویژگیهــای 
ــران و  دوســت خــوب، نقــش هــا و مســئولیت هــای خــاص دخت
پســران، شــیوه هــای بیــان دوســتی و عشــق ورزیــدن و محبــت 
کــردن بــه افــراد دیگــر، ویژگــی روابــط ســالم و ناســالم، تجــاوز و 
ســو اســتفاده جنســی، نحــوه ی تشــکیل و رشــد جنیــن در بــدن 
ــدن انســان، نحــوه  ــه و خصوصــی ب ــادر، بخــش هــای محرمان م
ــاد  ــورد اعتم ــخاص م ــان، اش ــل در انس ــد مث ــدام تولی ــرد ان کارک
ــها  ــی، ارزش ــبکه ی اجتماع ــب ش ــا و معای ــرد، مزای ــر ف ــرای ه ب
ــت  ــر اس ــی دیگ ــن آموزش ــه عناوی ــا و... از جمل ــد ارزش ه و ض
)16(. عــلاوه بــر ایــن در برنامــه تربیــت جنســی بایــد به خویشــتن 
ــراز وجــود، آمــوزش در  ــن و اب ــه گفت ــاداری، مهــارت ن داری و وف
ــاره بلــوغ، مهارتهــای دوســت یابــی، واکنــش هــای روانــی بــه  ب
ــا رفتارهــای  موضوعــات جنســی، مهارتهــای زندگــی و آشــنایی ب
.)14( کــرد  اشــاره  خطــر  پــر 
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مادران کودک 3 تا 
6 سال

توصیه می شود در 
آموزش جنسی کودکان 
از روشهای بسته های 

آموزشی و بحث گروهی 
استفاده شود.

مبردی، ک 
حسن پور ازغدی، 

س
امیری فراهانی 

، ل 

1396
آگاهی و نگرش مادران نسبت به 

تربیت جنسی کودکان پیش دبستانی
) جهاد دانشگاهی(

ایران )دانشگاه 
علوم پزشکی 

ایران(

نمونه گیری چند 
مرحله ای به 

صورت تصادفی 
ساده انجام شد.

200 مادر دارای کودک 
پیش دبستان

تدوین محتوای آموزشی 
مناسب و راهکار هایی 
جهت افزایش آگاهی و 

نگرش مادران ضروری به 
نظر می رسد.

ساکی ، س
کوچک انتظار ،ر
دولت آبادی، ش
جعفر جوادی ، م 

1399

اثر بخشی برنامه آموزشی تربیت 
جنسی کودکان بر نگرش مادران 

دارای کودک 3 تا 6 سال
) گوگل اسکولار (

ایران )تهران(

نیمه آزمایشی 

روش نمونه گیری 
در دسترس انجام 

شد.

30 نفر مادر دارای 
کودک 3 تا 6 سال 

آموزش بسته ی آموزشی 
تربیت جنسی کودکان بر 
نگرش مادران موثر بوده

بخشی، ن 
چالش های والدین در آموزش 1397خرمایی ، ف

ایران)رفسنجان(جنسی به فرزندان ) مگیران(

مطالعه کیفی 
از طریق مصاحبه 
نیمه ساختار یافته 

انجام شد. 

25 نفر والدین )پدر ، 
مادر یا هر دو (

ارائه برنامه آموزشی توسط 
متخصصان برای والدین، 
منجر به افزایش مهارت و 

اطمینان والدین میشود

باقری، ن 
پولادی ، ش 

امینی راستابی، ز
تربیت جنسی کودکان توسط والدین 1399

ایران) مگیران (

از نوع تحقیقات 
توصیفی  

به روش مطالعه 
اسنادی

------

در هر مرحله از سن 
کودک ،آموزش ویژگی 
های خود را دارد و باید 

ویژگی های عاطفی او در 
نظر گرفته شود.

احمدی ، ص 
1400محمد حسنی، ن

طراحی، اعتباریابی و بررسی اثر 
بخشی چند رسانه ای آموزشی 
تربیت جنسی کودکان بر آگاهی 
والدین و مربیان ) مگیران  گوگل 

اسکولار (

ایران )تهران(

از نوع شبه 
آزمایشی 

طرح پس آزمون 
با گروه گواه در 

سه فاز
با روش در 

دسترس

70 نفر از مربیان و 
والدین به صورت 
تصادفی در دو گروه

طراحی محتوای سلامت 
محور می تواند نقش به 

سزایی در بالا بردن سطح 
آگاهی والدین و مربیان 

در خصوص تربیت جنسی 
داشته باشد.

سعیدی رضوانی 
، م

غلامی ، ف
باقری ، ح

شایستگی کانون مربی تربیت جنسی1398
ایران)مشهد() مگیران ، جهاد دانشگاهی(

نمونه گیری 
هدفمند و 

مصاحیه ی نیمه 
ساختار یافته

مفاهیم در 109 مقوله 
------دسته بندی شد

یاغان گودر، س
2018آلابای، ا

پرسش و پاسخ کودکان از والدین: 
معضل تربیت جنسی)گوگل 

اسکولار (
------ترکیه)استانبول(

84 والدین به منظور 
تعیین سوالات جنسی 

کودکان 36 تا 72 ماهه 
وارد مطالعه شدند.

والدین نباید فراموش کنند 
که این سوالات بخشی 
طبیعی از رشد آنهاست و
ارائه پاسخ های مناسب 
با سن کودکان با مبنای 

علمی ضروری است

هاوکنز، ه
1398میشلو ، چ

چرا آموزش جنسی در مدرسه 
آموزش داده شود؟

صلاحدید معلم در اجرای آموزش 
جامع جنسی در روستاهای 

زامبیا)گوگل اسکولار (

زامبیا

طرح مطالعه 
موردی، جمع 

آوری داده ها از 
طریق مصاحبه ی 

عمیق

18 معلم
آموزش جنسی از 

مشروعیت محدودی در 
جامعه برخوردار است
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سمیمبر، م
علیزاده ، ش

حاجی فقها ، م
گلعذار، س

1395

مروری بر نیاز های آموزشی 
بهداشتی باروری جنسی نوجوانان 
ایرانی)مگیران، ساینس دایرکت و 

جهاد دانشگاهی (

ایران
مطالعه ی مروری 

----------37 مقاله مرتبط

متاسفانه به علت شرم و 
حیا تابو ها و اعتقادات 
فرهنگی در جامعه، 

آموزش مناسب جنسی و 
باروری در محیط خانواده 
و مدرسه و حتی در کتب 
درسی مورد غفلت واقع 

شده است.

1395روث ون ، ز
درس های آموخته شده از یک دهه 
اجرای جامع آموزش جنسی در منابع 

)گوگل اسکولار(
11 کشور کم در آمددر ----------هلند

آسیا و افریقا

گسترش گسترده اشکال 
جامع تربیت معلم و 
مربیگری و افزایش 

رویکرد های چند سطحی 
در مدارس

اعتمادی زاده، ه
1397نوری ، ع 

شناسایي و طبقه بندي مسائل 
اساسي دانش آموزان دورة ابتدایي 
در ارتباط با جنسیت و مسائل جنسي

)جهاد دانشگاهی(
رویکرد ترکیبي در ایران) ملایر(

دو مرحله
تعداد 169 معلم و 

مربي پرورشي

رتبه بندی ابعاد پنج گانه 
نشان داد مقوله » مسائل 
جنسی مرتبط با تعامل 
و ارتباط با دیگران« از 

بیشترین اهمیت و مقوله 
» رفتار جنسی، تولید مثل 

و باروری« از کمترین 
اهمیت برخوردار است.

خانی پور ، ح
یغمائی زاده ،ه

چیذری، ه
حسینی ، س

1399

برنامه ی تربیت جنسی کودکان و 
نوجوانان: مرور نظامند

----------مرور نظام مندایران)گوگل اسکولار و جهاد دانشگاهی(

برای تضمین اثر بخشی 
برنامه های تربیت جنسی، 

با توجه به جنبه های 
فردی و فرهنگی مخاطبان 

برنامه ریز شود

موسوی، م
شهریاری ، م
صالحی ، م
کهن ، ش

1396

حس تعلق در دختران ایرانی چگونه 
است ؟یک مطالعه ی کیفی

27 دختر نوجوان 10 مطالعه کیفیایران )اصفهان()گوگل اسکولار( 
متخصص و 10 والد

آموزش کافی والدین و 
مدیریت صحیح تعاملات 
دختران با خانواده و جامعه 

می تواند نقش مهمی 
در ایجاد حس تعلق در 
دختران نوجوان داشته 

باشد.

موسوی، م 
شهریاری ، م
صالحی ، م
کهن ، ش 

1396

توسعه هویت جنسیتی در سایه 
جامعه پذیری :رویکرد نظریه زمینه 

ای  
)گوگل اسکولار( 

 

ایران
تئوری زمینه ای، 

مصاحبه های 
نیمه ساختار یافته

55 شرکت کننده ی 
منتخب

تعدیل نقش های جنسیتی 
در جامعه و ایجاد محتوای 
مناسب توسط رسانه ها 
میتواند نقش مهمی در 
کمک به نوجوانان دختر 
در دستیابی به هویت 
جنسی تثبیت شده را 

داشته باشد.
زارعی محمود 

آبادی ، ف
صالحی ، ش
موسوی، م

1396

ارتباط خودپنداره جنسی با پریشانی 
جنسی در زنان متاهل مبتلا به 

مولتیپل اسکلروزیس مراجعه کننده 
به بیمارستان صدوقی یزد) مگیران و 

گوگل اسکولار (

توصیفی ایران)یزد(
همبستگی

115 نفر زنان متاهل 
مبتلا به مولتیپل 

اسکلروزیس

زنان مبتلا به این بیماری 
با خود پنداره ی مثبت 

پریشانی جنسی کمتری را 
تجربه می کنند.

آذرنیک، م
رفیعی پور، ا
حاتمی، م
موسوی، م

1399

بررسی و مقایسه اثر بخشی آموزش 
مهارتهای ارتباطی و زناشویی بر 

تعارضات زناشویی و عملکرد جنسی 
زنان دانشجو

) جهاد دانشگاهی (

نیمه آزمایشیایران)اصفهان(
45 نفر از دانشجویان 
زن به روش نمونه 
گیری دردسترس

آموزش مهارتهای ارتباطی 
و مهارتهای زناشویی 

منجر به بهبود عملکرد 
جنسی و کاهش تعارضات 

زناشویی در زنان می 
گردد.
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بحث و نتیجه گیری
ــه  تربیــت جنســی دریایــی بیکــران اســت کــه آمــوزش جنــس ب
ماننــد جزیــره ای در دل ایــن دریاســت.  بنابرایــن هــر جا ســخن از 
تربیــت جنســی مــی شــود نبایــد بــه مثابــه آمــوزش جنســی تلقــی 
شــود. البتــه آمــوزش جنســی جــز جدایــی ناپذیــر تربیــت جنســی 
اســت کــه مخصوصــا در کــودکان زیــر 6 ســال بــر عهــده والدیــن 
و در کــودکان بالاتــر از 6 ســال بــر عهــده معلمــان و مربیان اســت. 
لــذا پیشــنهاد مــی شــود آمــوزش ایــن دو گــروه بــه عنــوان اولیــن 
افــرادی کــه کــودک آنهــا را مــی شناســد در اولویــت قــرار گرفتــه 
ــه طــور خــاص در ایــن  و مخصوصــا در مــدارس، مربیانــی کــه ب
زمینــه آمــوزش دیــده انــد حضــور داشــته باشــند. کودکــی دوران 
رشــد و شــکل گیری شــخصیت اســت تربیــت جنســی از مهمترین 
چالــش هــای خانــواده و مربیــان و مــدارس مــی باشــد والدیــن بــر 
ایــن باورنــد کــه آمــوزش مســائل جنســی بایــد بــا توجــه بــه ســن 
کــودکان انجــام شــود امــا در مــورد اینکــه در ســنین مختلــف چــه 
عواملــی مطــرح شــود نظــرات متعــددی وجــود دارد و ایــن مســئله 
ــات  ــق مطالع ــش هــا مــی باشــد طب ــن چال یکــی از اساســی تری
انجــام شــده باقــری و همــکاران بیــان مــی کننــد والدیــن اصلــی 
تریــن منبــع آمــوزش مســائل جنســی بــه فرزنــدان محســوب مــی 
شــوند امــا در مــورد نقــش خــود بــا چالــش هایــی مواجــه هســتند 
)7( از ســوی دیگــر تحقیقــات انجــام شــده در کشــور ترکیــه نشــان 
مــی دهــد بیشــتر والدیــن اعتقــاد دارنــد کــه تربیــت جنســی بایــد 
از ســنین پیــش دبســتانی شــروع شــود )11( بــا این وجــود پژوهش 
هــای مبــردی و همــکاران نشــان مــی دهــد کــه ســطح آگاهــی 
ــن در ســطح متوســط  ــه طــور میانگی ــاوت اســت و ب ــن متف والدی
قــرار دارنــد و ایــن بــه دلیــل تفــاوت در میــزان تحصیــلات والدیــن 
مــی باشــد )2( بــه همیــن منظــور والدیــن بــا ســواد پاییــن ترجیــح 

میدهنــد ایــن مســئولیت را بــر عهــده ی مــدارس و مربیــان قــرار 
ــا ایــن امــر نیــز متوجــه مــی شــویم کــه  دهنــد امــا در مواجــه ب
ــت جنســی  ــت مســئله ی تربی ــر اهمی ــز ب ــرورش نی ــوزش و پ آم
ــچ  ــرده و هی ــی نک ــلاش چندان ــش روی آن ت ــای پی ــش ه و چال
ــائل داده  ــن مس ــه ای ــاص ب ــی اختص ــاعات درس ــا س ــی و ی درس
نشــده اســت همچنیــن پژوهــش هــای قدریــان پــور و همــکاران 
ــم  ــی از ارکان مه ــه یک ــی ک ــای درس ــه کتابه ــد ک ــان میده نش
ــای  ــه ه ــه مولف ــه ب ــث توج ــی رود از حی ــمار م ــه ش ــوزش ب آم
تربیــت جنســی مطلــوب ارزیابــی نمــی شــود )14(از ســوی دیگــر 
ــد  ــکاران بای ــی و هم ــات رضوان ــق تحقیق ــان طب ــان و معلم مربی
واجــد شــرایط قــرار گیــری در جایــگاه مربــی و معلــم باشــند )9(. 
امــا طبــق پــژو هــش هــای محققــان زامبیایــی معلمــان مطــرح 
ــا  ــه جــای صحبــت در رابطــه ب ــد ب ــح مــی دهن ــد ترجی کــرده ان
ســوالات جنســی و تربیــت جنســی، دانــش آمــوزان را بــه ورزش 
ــا  ــه ب ــد و مصاحب ــن تشــویق کنن ــی باشــگاه رفت ــر و حت ــا تعمی ی
ایــن معلمــان نشــان مــی دهــد کــه تربیــت جنســی در مــدارس 
طبــق روتیــن و اســتاندارد انجــام نمــی شــود )12(.  امــا از آنجــا که 
تربیــت جنســی ماننــد هــر تربیــت اصیــل دیگــری بایــد بجــا و بــه 
موقــع انجــام شــود، نــه زودتــر از زمانــی که لازم اســت و نــه دیرتر 
ــه توجــه ویــژه دارد از طرفــی هــم تحقیقــات نشــان  از آن نیــاز ب
ــه  ــبت ب ــی نس ــوزش جنس ــت و آم ــای تربی ــه مزای ــد ک ــی ده م
معایــب آن زیــاد اســت. از ایــن رو نیازمنــد انجــام تحقیقــات زیــاد 
در ایــن زمینــه و ایجــاد برنامــه هــای آموزشــی و آمــوزش متناســب 
ــواده و  ــودکان، خان ــرای ک ــات ب ــادات و اخلاقی ــگ، اعتق ــا فرهن ب
معلمــان بــه عنــوان یــک عامــل تعدیــل کننــده در افزایــش آگاهی 

و نگــرش جامعــه خواهــد بــود.
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