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Abstract
One of the most important current problems in Iran and the world is the phenomenon of population 
aging. In facing this phenomenon, it is necessary to use the capacities and talents of different 
professions. Nursing is one of the most effective and leading professions in promoting the health of 
society. It is necessary for policy makers to have a special look at the care, education and research 
abilities of nurses in the face of the aging population. In this regard, it is obvious to remove the 
obstacles facing the community-oriented service of nurses.
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چکیده
یکــی از مهمتریــن مشــکلات کنونــی در ایــران و جهــان پدیــده ســالمندی جمعیــت اســت. بــرای مقابلــه بــا ایــن پدیــده بهــره گیــری از 
ظرفیــت هــا و اســتعدادهای اقشــار و حرفــه هــای مختلــف ضــروری اســت. پرســتاری از حرفــه هــای موثــر و پیشــرو در ارتقــای ســلامت 
ــا  ــه توانایــی هــا ی مراقبتــی، آموزشــی و پژوهشــی پرســتاران در مواجهــه ب ــگاه ویــژه ب جامعــه اســت. سیاســت گــذاران لازم اســت ن
ســالمندی جمعیــت داشــته باشــند. در ایــن راســتا رفــع موانــع پیــش روی خدمــت رســانی جامعــه محــور پرســتاران امــری بدیهــی اســت.  

کلیدواژه ها: پرستاری، سالمندی جمعیت، ایران.
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مقدمه
ــادی و  ــد اقتص ــدرت، رش ــای ق ــه ه ــن  پای ــی تری ــی از اصل یک
اجتماعــی کشــورها نیــروی کار جــوان اســت. جمعیــت جهــان بــه 
ــزان 10.۵ درصــد در  ــد و از می ــی کن ســمت پیرشــدن حرکــت م
ــه 22.8 درصــد در ســال 20۵0 خواهــد رســید )1(.  ســال 200۷ ب
نــرخ بــاروری کلــی در ایــران طــی چهــار دهــه گذشــته از حــدود 
ــان  ــد کاهشــی همچن ــر از 2 رســیده اســت و ایــن رون ــه کمت ۷ ب
ادامــه دارد )2(. ایــران پــس از امــارات و بحریــن ســومین کشــور 
ــرای  ــن و اج ــالمندان اســت )3(. تدوی ــد س ــرعت رش از لحــاظ س
سیاســت هــای متناســب بــا ایــن شــرایط امــری ضــروری اســت. 
طــی 40 ســال گذشــته سیاســت هــای جمعیتــی در ایــران چندیــن 
بــار تغییــر کــرده اســت. در آخریــن تغییــر از ســال 13۹3 سیاســت 
ــرای  ــود )4(. ب ــی ش ــغ م ــت تبلی ــش جمعی ــویقی افزای ــای تش ه
ــلاش مســتمر و همــکاری  ــا ت ــن سیاســت ه پیشــبرد اهــداف ای

تمــام زیــر مجموعــه هــای حکمرانــی و مــردم نیــاز اســت.
 بخــش ســلامت بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن محورهای توســعه، 
ــده نگــر ســازگار  ــی و آین ــا سیاســت هــای کل ــد خــودش را ب بای
کنــد. رشــد ســالمندی در جمعیــت در کنــار افزایــش بــار بیمــاری 
هــای غیــر واگیــر و مزمــن مثــل بیمــاری هــای قلبــی عروقــی، 

ــش  ــتگذاران بخ ــرای سیاس ــر را ب ــگ خط ــت زن ــرطان و دیاب س
ــزی  ــه ری ــات برنام ــت )۵(. خدم ــدا درآورده اس ــه ص ــلامت ب س
خانــواده  ارائــه شــده توســط بخــش ســلامت ســبب پیشــگیری از 
حــدود ۶0 درصــد از مــرگ مــادران و ۵۷ درصــد از مــرگ نــوزادان 
ــای  ــت ه ــری از ظرفی ــره گی ــود )۶(. به ــی ش ــا م ــر دنی در سراس
ــت   ــالمندی جمعی ــده س ــا پدی ــه ب ــرای  مقابل ــلامت  ب ــش س بخ
ضــروری اســت. پرســتاران بــه عنــوان بیشــترین افــراد شــاغل در 
بخــش ســلامت توانایــی هــای قابــل توجهــی در ارتقــای ســلامت 
جامعــه دارنــد )۷(. دانــش اجتماعی-سیاســی از ویژگــی هــای مهم 
پرســتاری در عمــل اســت. آگاهــی پرســتار در ایــن زمینــه ســبب 
پیگیــری مســائل حرفــه ای و اخلاقــی و در نتیجــه مقابلــه بــا بــه 
حاشــیه رانــدن ســلامت و رفــاه  جامعــه مــی شــود )8(. همچنیــن 
یکــی از اصلــی تریــن نقــش هــای پژوهشــگران پرســتاری انجــام 
تحقیقــات مرتبــط بــا سیاســت گــذاری ســلامت، جهــت افزایــش 
دانــش در ایــن حــوزه و همچنیــن بــه وجــود آوردن شــواهدی برای 
تدویــن و توســعه ایــن سیاســت هــا در راســتای بهبــود ســلامت 
جامعــه اســت )۹(. هــدف از ایــن نوشــته یــادآوری ظرفیــت هــای 
جامعــه پرســتاری جهــت حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت در 

ایــران اســت.
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پرســتاری در بخــش ســلامت ایــران یکــی از حرفــه هــای پیشــرو 
ــا  ــل توجــه و تحصیلکــرده اســت کــه همــگام ب ــی قاب ــا جمعیت ب
پیشــرفت هــای بیــن المللــی در حــال ارتقــا و پیشــرفت می باشــد. 
نقــش هــای مطــرح شــده در اســناد بالادســتی پرســتاری ایــران بر 
اســاس ظرفیــت هــای فــارغ التحصیــلان و شــرایط ملــی و بیــن 
ــدی پرســتاری  ــی نقــش هــای  کلی ــه طــور کل ــی اســت. ب الملل
شامل:پیشــگیری، حمایتــی، حفاظتــی، پژوهشــی، آموزشــی، 
ــت در  ــادر اس ــتار ق ــت. پرس ــی اس ــی ودرمان ــی، مراقبت مدیریت
ــه خدمــت کنــد. خدمــات پرســتاری  ســطوح مختلــف جامعــه ارائ
ــر مــی گیــرد.  ابعــاد جســمی، روانــی، اجتماعــی و معنــوی را در ب
در اســناد بالادســتی توســعه پرســتاری در ایــران مــواردی همچــون 
ضــرورت مشــارکت در ســلامت شــهروندان، عدالــت و نــوآوری در 
خدمــات پرســتاری، ضــرورت همــکاری و تعامــل اثربخش با ســایر 
نهادهــا،  ذکــر شــده اســت. بــر همیــن اســاس ماموریــت نقشــه راه 
پرســتاری در افــق 1404 در جمهــوری اســلامی ایــران بــه صــورت 
ــترس،  ــن، در دس ــتاری ایم ــع پرس ــی جام ــات مراقبت ــه خدم ارائ
عادلانــه، بــه روز، باکیفیــت و اثربخــش بــه آحــاد جامعــه تعریــف 
شــده اســت )10(. خدمــات گســترده و جامعــه محــور در پرســتاری 
مــی توانــد یکــی از نقــاط قــوت در مواجهــه بــا ســالمندی جمعیــت 
باشــد. پرســتاران بــر اســاس آگاهــی و تعهــدات حرفــه ای، 
ــه                   ــا جامع ــی هــای علمــی و تعامــلات نزدیــک و مســتمر ب توانای
مــی تواننــد نقــش موثــری را تحقــق سیاســت هــای جمعیتــی ایفــا 
کننــد. علــی رغــم توانایــی هــای پرســتاران جهــت ارائــه خدمــات 
ــن  ــرداری از ای ــره ب ــرای به ــی ب ــای اساس ــوز گام ه زادآوری  هن
ــه 1۹۹0  ــا از ده ــت. در دنی ــده اس ــام نش ــران انج ــت در ای ظرفی
میــلادی بــه تخصصــی شــدن پرســتاران در رشــته هــای مختلــف 

از جملــه زادآوری توجــه شــده اســت.  یکــی از ایــن تخصــص هــا 
پرســتار زادآوری  اســت. در انگلســتان در اوایــل همیــن دهــه گــروه 
پرســتاران زادآوری توســط 30 نفــر از پرســتاران بــا هــدف تاکیــد 
بــر آمــوزش، هدایــت، حمایــت و ارتقای خدمــات زادآوری تاســیس 
ــردن بســتر مناســب جهــت مشــارکت  ــا ک ــرای مهی شــد )11(. ب
موثــر بخــش ســلامت و بخصــوص پرســتاران در پیشــبرد سیاســت 
ــان  ــع موجــود را از می ــد موان ــران بای ــی جمعیــت در ای هــای جوان
برداشــت. سیســتم ســلامت ایــران بــا چالــش هــای سیاســتی مثل 
موانــع برنامــه ریــزی و اجــرا، مشــکلات و تحریــم هــای اقتصادی، 
نقــص هــای آموزشــی و همچنیــن چالــش هــای اجتماعی-فــردی 
همچــون موانــع مرتبــط بــا ارزش هــای فرهنگــی و فــردی روبــه 
رو اســت )12،13(. تغییــرات فرهنگــی از جملــه رشــد ارزش هــای 
مــادی گرایانــه و فــرد گرایــی، تاخیــر در ازدواج و افزایــش طــلاق 
ــتاران  ــی پرس ــت )14(. از طرف ــرایط اس ــن ش ــاد ای ــل ایج از عل
نیــز بــرای ایفــای نقــش در ایــن عرصــه بــا مشــکلاتی همچــون 
کمبــود پرســتار، بــارکاری زیــاد و وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی 
پاییــن پرســتاران مواجــه هســتند )1۵-1۷(. توجــه بــه رفــع موانــع 
پیــش روی خدمــات جامــع محــور پرســتاران در ایــران مــی توانــد 
ــالمندی و  ــد س ــت رون ــه مدیری ــکلات از جمل ــیاری از مش در بس
ــی  ــری از توانای ــر باشــد. بهــره گی ــت موث ــا عدال ــوام ب ــت ت مراقب
ــت و  ــف پیشــگیری، مراقب ــه ی پرســتاری در ســطوح مختل جامع
درمــان  در راســتای اجــرای قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی 
ــت،  ــان، مدیری ــاوره، درم ــی، مش ــی بخش ــم از آگاه ــت اع جمعی
ــش از  ــه توجــه بی ــری ضــروری اســت ک ــت و پژوهــش ام حمای

پیــش مســولین را طلــب مــی کنــد.
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