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Abstract 
Introduction: Insomnia is very common among young people and has harmful physical and psychological 
consequences. Studies show that insomnia hinders happiness and increases anxiety and stress. However, this 
study was not conducted among nursing students, who are prone to sleep problems. Therefore, this study 
examined the relationship between insomnia, happiness, anxiety and stress among a group of nursing students 
living in northwest Iran. 
Methods: In this cross-sectional study, 636 nursing students completed an online questionnaire that included 
demographic information and measures of insomnia, happiness, anxiety, and perceived stress.
Results: Happiness was inversely related to anxiety, perceived stress and insomnia. Anxiety was related to 
stress and insomnia, while insomnia and stress also had a strong linear relationship. The relationship between 
the main study variables and demographic variables was as follows: Happiness had a significant relationship 
with academic semester, anxiety with overall academic grade point average and employment status, stress with 
academic semester and overall academic grade point average, and finally insomnia with academic semester, 
overall academic grade point average and employment status 
Conclusions: Mental health problems are common among nursing students. On the other hand, the variables 
examined in this study, including insomnia, anxiety and stress, have a detrimental effect on happiness, which is 
a key dimension of mental health. Therefore, self-care practices and provision of mental health support services 
for nursing students should be promoted.
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چکیده 
مقدمــه: بــی خوابــی در بیــن جوانــان بســیار شــایع اســت و پیامدهــای زیــان بــار جســمی و روانــی را بــه همــراه دارد. مطالعــات نشــان 
مــی دهــد کــه بیخوابــی مانــع شــادکامی و باعــث افزایــش اضطــراب و اســترس مــی شــود. اگرچــه ایــن مطالعــه در میــان دانشــجویان 
پرســتاری، کــه در معــرض مشــکلات خــواب هســتند، انجــام نشــده اســت. بنابرایــن، ایــن مطالعــه بــه بررســی رابطــه بیــن بیخوابــی، 

شــادکامی، اضطــراب و اســترس در میــان گروهــی از دانشــجویان پرســتاری ســاکن شــمال غــرب ایــران پرداخــت.
روش کار: در ایــن مطالعــه مقطعــی، 636 دانشــجوی پرســتاری پرسشــنامه آنلایــن را کــه شــامل اطلاعــات دموگرافیــک و معیارهــای 

بــی خوابــی، شــادکامی، اضطــراب، و اســترس درک شــده بــود، تکمیــل کردنــد.. 
یافته هــا: شــادکامی بــا اضطــراب، اســترس درک شــده و بــی خوابــی رابطــه معکــوس داشــت. اضطــراب بــا اســترس و بــی خوابــی 
مرتبــط بــود، در حالــی کــه بــی خوابــی و اســترس نیــز یــک رابطــه خطــی قــوی داشــتند. ارتبــاط متغیرهــای اصلــی مطالعــه بــا متغیرهای 
دموگرافیــک بدیــن صــورت بــود: شــادکامی بــا تــرم تحصیلــی، اضطــراب بــا معــدل کل تحصیلــی و وضعیــت شــغلی، اســترس بــا تــرم 
تحصیلــی و معــدل کل تحصیلــی، و نهایتــا بــی خوابــی بــا تــرم تحصیلــی، معــدل کل تحصیلــی و وضعیــت شــغلی ارتبــاط معنــی داری 

داشــت. 
ــن  ــورد بررســی در ای ــی متغیرهــای م ــج اســت. از طرف ــان دانشــجویان پرســتاری رای ــری: مشــکلات ســلامت روان در می نتیجه گی
مطالعــه شــامل بــی خوابــی، اضطــراب و اســترس تأثیــر مخربــی بــر شــادکامی، کــه یــک بعــد کلیــدی از وضعیــت ســلامت روان اســت، 
مــی گذارنــد. بنابرایــن بایــد شــیوه هــای خــود مراقبتــی و ارائــه خدمــات حمایتــی بهداشــت روان بــرای دانشــجویان پرســتاری ارتقــا یابــد.

کلیدواژه ها: بی خوابی، شادکامی، اضطراب، استرس، دانشجوی پرستاری.
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مقدمه
ریتــم هــای شــبانه روزی بــدن انســان کــه توســط چرخــه هــای 
خــواب فــرد کنتــرل مــی شــود، تحــت تاثیــر قــرار گرفتــن فــرد در 
معــرض نــور و تاریکــی قــرار مــی گیــرد )1(. افــراد ســالم بــه طــور 
معمــول ســبک زندگــی ســالمی دارنــد، از جملــه برنامــه کاری کــه 
ــد، در  ــی دهــد ســاعات روز را در محــل کار ســپری کنن ــازه م اج
حالــی کــه ســاعات شــب بــرای خــواب در نظــر گرفته شــده اســت 
)2(، امــا اختــلالات خــواب مــی توانــد منجــر بــه تغییــرات جســمی 
و روانــی شــود و اختــلالات عصبــی و متابولیکــی ایجــاد کنــد )3(. 
یکــی از انــواع اختــلالات خــواب، بــی خوابــی اســت کــه شــامل 
شــکایت از بــه خــواب رفتــن دشــوار، بیــدار شــدن زودهنــگام یــا 
بیــن خــواب، کیفیــت پاییــن خــواب یــا نارضایتــی از خــواب اســت 

 .)4(
ــا  ــن 25 ت ــی  ، بی ــی بیخواب ــیوع جهان ــات، ش ــاس مطالع ــر اس ب
ــتر از  ــجویان بیش ــت )5( و در دانش ــده اس ــزارش ش ــد گ 30 درص
ــتاری  ــان، دانشــجویان پرس ــن می ــی اســت. در ای ــت عموم جمعی
ــه  ــوری ک ــه ط ــد )6(، ب ــرار دارن ــی ق ــرض بیخواب ــتر در مع بیش
30% آنهــا دچــار اختــلالات خــواب هســتند )7(. در واقــع در دوران 
دانشــجویی پرســتاری، حجــم آموزشــی بــالا و تغییــرات ناگهانی در 
بیــن دروس تئــوری، آزمــون و کار آمــوزی، مــی توانــد بــه عنــوان 
منبــع اســترس و اضطــراب باعــث کاهــش کیفیــت خواب و شــیوع 

ــی شــود )8(.  بیخواب
ــش  ــث افزای ــد باع ــی توان ــتاری م ــجویان پرس ــی در دانش بیخواب
ــش  ــی، کاه ــرد تحصیل مشــکلات ســلامت روان، کاهــش عملک
ــت از  ــه مراقب تمرکــز و عملکــرد شــناختی، افزایــش خطــا در ارائ

ــود )4, 8(.  ــی ش ــت زندگ ــا کاهــش کیفی ــار، و نهایت بیم
همــان طــور کــه گفتــه شــد اختــلالات خــواب مــی توانــد باعــث 
مشــکلات ســلامت روان از جملــه اضطــراب، اســترس و کاهــش 
ــی  ــه ارزیاب ــه ب ــواردی ک ــی از م ــود )9(. یک ــتی ش ــاه و تندرس رف
ــه  ــادکامی ب ــت. ش ــادکامی اس ــاره دارد، ش ــتی اش ــی تندرس کل
عنــوان داشــتن رضایــت کامــل، پایــدار و قانــع کننــده از زندگــی 
)10( و عــدم وجــود احساســات منفــی در زندگــی تعریــف می شــود 
)11(. شــادکامی در انتخــاب ســبک زندگــی افــراد از جملــه فعالیــت 
بدنــی و رژیــم غذایــی تاثیرگــذار اســت )12(، از طرفــی بــر الگــوی 
خــواب و عملکــرد سیســتم ایمنــی افــراد تاثیــر مثبــت دارد و امیــد 
بــه زندگــی را در افــراد ســالم افزایــش مــی دهــد )13(. تحقیقــات 
ــا شــادکامی افــراد ارتبــاط  ــد کــه خــواب مناســب ب نشــان داده ان
دارد )14(. بــه عبــارت دیگــر اختــلالات خــواب بــر روی شــادکامی 
افــراد تاثیــر مــی گــذارد و باعــث مــی شــود افــراد نمــرات کمتــری 
در معیــار شــادکامی بدســت آورنــد )15(. عــلاوه بــر ایــن شــادکامی 

ــر خــواب  ــت بهت ــا خــواب و کیفی ــط ب ــر مرتب ــا مشــکلات کمت ب
همــراه اســت )18( و ایــن رابطــه نشــان داده شــده، دو طرفه اســت 

.)15(
دانشــجویان بخصــوص  همــان طــور کــه گفتــه شــد، در 
دانشــجویان پرســتاری، بــه علــت محیــط آموزشــی خســته کننــده 
و برنامــه هــای آموزشــی فــراوان، اختــلالات خــواب مشــاهده مــی 
شــود )16( کــه ایــن عوامــل باعــث کاهــش شــادکامی و تندرســتی 

آنهــا مــی شــود )17(.
اختــلالات خــواب و کیفیــت خــواب پاییــن یــک نگرانــی عمــده در 
میــان دانشــجویان حرفــه پزشــکی اســت )18( و یــک رابطــه دو 

طرفــه بــا اســترس و اضطــراب دارد )19(. 
ــتاری کار                   ــه پرس ــه در حرف ــرادی ک ــتاری و اف ــجویان پرس دانش
مــی کننــد در معــرض خطــر بالایــی بــرای اســترس هســتند )20( 
کــه ایــن اســترس و اضطــراب بــالا منجــر بــه کاهــش شــادکامی 
در دانشــجویان مــی شــود )21(. تعــدادی از ایــن عوامل اســترس زا 
کــه در ارتبــاط بــا محیــط کاری اســت شــامل حجــم کاری بــالا و 
مســئولیت زیــاد اســت )20(. در نتیجــه برای دانشــجویان پرســتاری 
حفــظ کیفیــت خــواب مطلــوب و ایــده آل ضــروری اســت، تــا بــه 
مبــارزه بــا اســترس کمــک کننــد، امــا بــه نظــر میرســد بســیاری، 
ــه رابطــه  ــا توجــه ب ــد )6(. و ب ــج مــی برن از اختــلالات خــواب رن
ــالا  ــوع احتم ــن موض ــلامت روان، ای ــواب و س ــن خ ــه بی دوطرف
مشــکلات ســلامت روانــی آنهــا را تشــدید کــرده و عملکــرد کلــی 

آنهــا را بیشــتر کاهــش دهــد.
بــا توجــه بــه ایــن موضــوع، پژوهــش حاضــر بــه بررســی ارتبــاط 
ــه ای از  ــی، شــادکامی، اضطــراب و اســترس در نمون ــن بیخواب بی
دانشــجویان پرســتاری ایــران مــی پــردازد. ایــن پژوهــش همچنین 
بــه بررســی رابطــه متغیرهــای جمعیــت شــناختی مختلــف بــا ابعاد 

فــوق خواهــد پرداخــت.

روش کار
ایــن مطالعــه مقطعــی در ســال 1401 بــر روی دانشــجویان 
ــه  ــد. نمون ــام ش ــل انج ــکی اردبی ــوم پزش ــتاری دانشــگاه عل پرس
ــکده  ــتاری دانش ــجویان پرس ــه دانش ــامل هم ــش ش ــای پژوه ه
هــای پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل بودنــد 
کــه در زمــان جمــع آوری داده هــا مشــارکت کــرده بودنــد. ابتــدا 
ــر  ــرایط ب ــد ش ــتاری واج ــجویان پرس ــی دانش ــتی از تمام فهرس
ــار ورود )نداشــتن اختــلالات شــناخته شــده عاطفــی،  اســاس معی
روانــی( تهیــه شــد. ســپس از یــک نــرم افــزار پیــام رســان بــرای 
توزیــع دعــوت نامــه بــه مطالعــه اســتفاده شــد. ایــن دعــوت نامــه 
ــه و  ــت آگاهان ــرم رضای ــش، ف ــورد پژوه ــی در م ــامل اطلاعات ش
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جزئیــات مرتبــط بــا آن بــود. همچنیــن شــامل یــک لینــک بــرای 
ــود. ــه پرسشــنامه الکترونیکــی ب ــد گان ب دسترســی شــرکت کنن

متغیرهــای  پرسشــنامه  شــامل  پژوهــش  هــای  پرسشــنامه 
ــی،  ــال تحصیل ــل، س ــت تاه ــس، وضعی ــن، جن ــک )س دموگرافی
مقطــع تحصیلــی، معــدل کل، اقامــت در خوابــگاه، وضعیــت 
اقتصــادی خانــواده، اشــتغال بــه کار(، شــاخص شــدت بــی خوابــی، 
شــادکامی آکســفورد، اختــلال اضطــراب فراگیــر، و اســترس درک 

ــود.  شــده ب
ــی  ــاس خــود ارزیاب ــک مقی ــی )ISI( ی ــی خواب شــاخص شــدت ب
اســت کــه درک بیمــار از شــدت بــی خوابــی را ارزیابــی مــی کنــد. 
ایــن مقیــاس شــامل 7 گزینه اســت کــه اختــلال در شــروع خواب، 
باقــی مانــدن در خــواب و زود بیــدار شــدن از خــواب، رضایــت از 
الگــوی خــواب، میــزان تداخــل بــی خوابــی بــا عملکــرد روزانــه، و 
میــزان نگرانــی از مشــکلات خــواب را بــا اســتفاده از معیــار لیکرت 
ــد.  ــی کن ــی م ــاد( ارزیاب ــی زی ــا 5: خیل ــلا ت ــه ای )0: اص 6 درج
محــدوده نمــره کســب شــده از ایــن مقیــاس 0 تــا 28 اســت. بــه 
ــی،  ــی خواب ــدم ب ــا 7 نشــاندهنده ع ــره 0 ت ــه نم ــن صــورت ک ای
نمــره 8 تــا 14 بیانگــر بیخوابــی زیــر آســتانه بالینــی، نمــره 15 تــا 
21 بیانگــر بیخوابــی متوســط و نمــره 22 تــا 28 بیانگــر بیخوابــی 
ــن  ــه شــده ای ــی نســخه ترجم ــی و پایای شــدید اســت )22(. روای
ــر اســاس مطالعــات انجــام شــده مــورد تاییــد قــرار  پرسشــنامه ب
ــی  ــی همســانی درون ــه حاضــر پایای ــه اســت )23(. در مطالع گرفت

نیــز مــورد تاییــد بــود )0/82(.
ــه  ــه شــامل 29 گزین پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد )OHQ( ک
بــا مقیــاس لیکــرت 4 درجــه ای )0: هرگــز تــا 3: همیشــه( اســت. 
محــدوده نمــره کســب شــده در ایــن پرسشــنامه از 0 تــا 87 اســت 
ــت )24(  ــتر اس ــادکامی بیش ــاندهنده ش ــر نش ــره بالات و در کل نم
روایــی و پایایــی پرسشــنامه ترجمــه شــده در مطالعــات قبلــی مورد 
تاییــد بــود )25, 26(. در ایــن مطالعــه نیــز پایایــی مــورد تاییــد و 

خــوب بــود )0/8(.
ــاس  ــک مقی ــر )GAD-7( ی ــراب فراگی ــلال اضط ــاس اخت مقی
                                              4 لیکــرت  طیــف  بــا  ای  گزینــه   7 دهــی  گــزارش  خــود 
ــم  ــه علائ ــت ک ــر روز( اس ــا ه ــا 3: تقریب ــز ت ــه ای )0: هرگ درج
ــره  ــد )27(. محــدوده نم ــی کن ــی م ــی و اضطــراب را ارزیاب نگران
ــاندهنده  ــر نش ــرات بالات ــه نم ــا 21 اســت ک ــده از 0 ت کســب ش
ســطوح بیشــتر اضطــراب اســت. بــر اســاس مطالعــه انجــام شــده، 
ــل  ــی قاب ــی و پایای ــن پرسشــنامه از روای نســخه ترجمــه شــده ای
قبــول برخــوردار بــود )28(. همچنیــن در مطالعــه حاضــر، ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ 0/9 بدســت آمــد کــه نشــاندهنده پایایــی عالــی 

ــود.  ــزار ب اب

مقیــاس اســترس بالینــی درک شــده دانشــجوی پرســتاری 
)NSPCSS( دارای 32 ســوال در 6 بعــد اســت کــه اســترس هــای 
درک شــده توســط دانشــجویان پرســتاری را ارزیابــی می کنــد. این 
ابعــاد شــامل مهــارت پاییــن مربــی در محیــط بالیــن )6 گزینــه(، 
محیــط بالینــی نامناســب )10 گزینــه(، دانــش و مهــارت ناکافــی )3 
گزینــه(، برنامــه ریــزی ناموثــر آمــوزش بالینــی )4 گزینــه(، رفتــار 
نامناســب مربــی )6 گزینــه(، نگرانــی در مــورد حرفــه پرســتاری )3 
گزینــه( اســت. ســوالات ایــن پرسشــنامه بــر اســاس طیــف لیکرت 
5 درجــه ای نمــره گــذاری شــده اســت. مجمــوع نمــرات کســب 
شــده در محــدوده 32 تــا 160 متغیــر اســت، بدیــن صــورت کــه 
نمــره 32 تــا 64 نشــاندهنده اســترس بالینــی کــم، نمــره 65 تــا 96 
نشــاندهنده اســترس بالینــی متوســط، نمــره 97 تا 128 نشــاندهنده 
ــا 160 نشــاندهنده اســترس  ــالا و نمــره 129 ت اســترس بالینــی ب
بالینــی بســیار بــالا اســت )29(. روایــی و پایایــی نســخه ترجمــه 
شــده ایــن پرسشــنامه نیــز بــر اســاس مطالعــات انجــام شــده مورد 
تاییــد بــود )30( و در مطالعــه حاضــر ضریــب آلفــای کرونبــاخ مورد 

قبــول بدســت آمــد )0/89(.
در ایــن مطالعــه داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 
22 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. بــرای توصیــف داده هــا 
از آمــار توصیفــی اســتفاده شــد کــه شــامل متغیرهــای طبقــه بندی 
شــده و پیوســته بــود. متغیرهــای طبقه بندی شــده بوســیله فراوانی 
و درصــد گــزارش شــدند و بــرای متغیرهــای پیوســته از میانگیــن 
ــرای ارزیابــی همبســتگی بیــن  ــار اســتفاده شــد. ب و انحــراف معی
متغیرهــا از ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد، ســپس بــا 
اســتفاده از آزمــون تحلیلــی رگرســیون خطــی چنــد گانــه، ارتبــاط 
بیــن متغیرهــای دموگرافیــک بــا متغیرهــای شــادکامی، اســترس، 
ــت. در  ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــی م ــراب و بیخواب اضط

تمامــی آزمــون هــا p>0/05 معنــی دار در نظــر گرفتــه شــد.  

یافته ها
در ایــن مطالعــه 636 دانشــجو حضــور داشــتند کــه محــدوده ســنی 
ــراد  ــتر اف ــود )1/91± 21/49(. بیش ــال ب ــا 30 س ــن 18 ت ــا بی آنه
ــدل  ــن مع ــد. میانگی ــرد )74/5%( بودن ــه، زن )72/5%( ومج مطالع
ــود. در  ــا 15/03 ب ــع آوری داده ه ــان جم ــجویان در زم کل دانش
ایــن مطالعه 35/8% دانشــجویان ســاکن خوابــگاه بودنــد. 85,8% از 
دانشــجویان در زمــان جمــع آوری اطلاعــات، بــه شــغلی  مرتبــط 
بــا رشــته خــود مشــغول بودنــد و در مجمــوع 72% در محیــط هــای 
بالینــی اشــتغال داشــتند. همچنیــن درصــد مصــرف ســیگار و الکل 
ــب 2/5% و %0/8   ــه ترتی ــن و ب ــیار پائی ــجویان بس ــن دانش در بی

بــود. 
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هــای  تحلیــل  نتایــج  اصلــی،  متغیرهــای  بــا  ارتبــاط  در 
ــا شــادکامی رابطــه منفــی                                                          همبســتگی نشــان داد کــه بیخوابــی ب
 )r = .87, p< .01 و بــا ســطح اضطــراب )r = -.81, p< .01(
مثبــت  ارتبــاط   )r = .84, p< .01( اســترس درک شــده   و 
بیخوابــی                                                                                     بــا  معکــوس  ارتبــاط  همچنیــن  شــادکامی  دارد. 
ــترس  ــراب )r = -.71, p< .01( و اس )r = -.81, p< .01(، اضط
درک شــده )r -.75, p< .01( داشــت. و همــه ایــن مقایســه هــا از 

ــد.   ــادار بودن ــیار معن ــاری بس ــر آم نظ
جــدول 1 نتایــج رگرســیون خطــی چنــد گانــه را نشــان مــی دهــد 
کــه رابطه بیــن انــواع متغیرهــای دموگرافیــک و شــادکامی ارزیابی 
شــد. نتایــج نشــان داد کــه از میــان متغیرهــای دموگرافیــک، فقــط 
تــرم تحصیلــی دانشــجویان ارتبــاط آمــاری معنــادار بــا شــادکامی 
ــی، نمــره شــادکامی 6/2  ــرم تحصیل ــا افزایــش هــر ت داشــت و ب

واحــد کاهــش یافــت.

 جدول 1.ارتباط بین متغیرهای دموگرافیک با نمره شادکامی

95% ci
متغیر

B Std. Error Beta t .Sig  Lower  Upper

-4.063 3.427 -.064 -1.186 .237 -10.803 2.677 جنس

.370 1.007 .025 368. .713 -1.611 2.351 سن

-4.661 3.541 -.071 -1.316 .189 -11.627 2.305 وضعیت تاهل

-2.599 1.029 -.177 -2.525 .012 -4.624 -.574 ترم تحصیلی

.114 3.175 .002 .036 .971 -6.132 6.360 اقامت در خوابگاه 
-3.264 1.693 -.147 -1.928 .055 -6.594 .065 معدل کل 
.017 5.057 .000 .003 .997 -9.930 9.965 اشتغال همزمان با تحصیل 

-2.804 3.394 -.044 -.826 .409 -9.479 3.872 کار در محیط بالینی 
9.042 10.367 .050 .872 .384 -11.349 29.433 مصرف سیگار

-24.684 17.656 -.080 -1.398 .163 -59.413 10.046 مصرف الکل
Dependent Variable: total happiness

ــدول 2  ــه در ج ــد گان ــی چن ــیون خط ــج رگرس ــاس نتای ــر اس ب
ــد،  ــی ش ــراب بررس ــک و اضط ــای دموگرافی ــاط متغیره ــه ارتب ک
ــجویان )B = 0.95، P<.05( و  ــدل کل دانش ــد مع ــخص ش مش

متغیــر اشــتغال همزمــان بــا تحصیــل )B = -3.269، p<.01( بــه 
ــط اســت. ــا اضطــراب مرتب ــادار ب طــور معن

جدول 2. ارتباط بین متغیرهای دموگرافیک با نمره اختلال اضطراب فراگیر

95% ci
متغیر

B Std. Error Beta t .Sig  Lower  Upper

1.111 .807 .072 1.376 .170 -.477 2.699 جنس
-.029 .237 -.008 -.122 .903 -.495 .438 سن
.669 .834 .042 .802 .423 -.972 2.310 وضعیت تاهل
.433 .242 .121 1.785 .075 -.044 .910 ترم تحصیلی
-.035 .748 -.003 -.047 .962 -1.507 1.436 اقامت در خوابگاه 
.951 .399 .176 2.386 .018 .167 1.735 معدل کل 

-3.269 1.191 -.164 -2.744 .006 -5.612 -.925 اشتغال همزمان با تحصیل 
.859 .799 056. 1.075 .283 -.713 2.431 کار در محیط بالینی 

-1.206 2.442 -.028 -.494 .622 -6.009 3.596 مصرف سیگار
7.964 4.159 .106 1.915 .056 -.216 16.144 مصرف الکل

Dependent Variable: GAD



ناصر کامیاری و همکاران

55

ــاط  ــی، ارتب ــیون خط ــج رگرس ــاس نتای ــر اس ــه ب ــدول 3 ک در ج
بیــن متغیرهــای دموگرافیــک و اســترس درک شــده بررســی شــد، 
نتایــج نشــان داد کــه از بیــن متغیرهــای مــورد بررســی، معــدل کل                                                                                                 

 B = 3.779،( و تــرم تحصیلی دانشــجویان )B = 4.949، P >.05(
P >.01( ارتبــاط معنــاداری بــا ســطح اســترس درک شــده دارد.

جدول 3. ارتباط بین متغیرهای دموگرافیک با نمره استرس درک شده

95% ci
متغیر

B Std. Error Beta t .Sig  Lower  Upper

-1.230 4.161 -.016 -.296 .768 -9.414 6.954 جنس

-.421 1.223 -.023 -.344 .731 -2.827 1.984 سن
5.535 4.300 .068 1.287 .199 -2.923 13.993 وضعیت تاهل
3.779 1.250 .207 3.023 .003 1.320 6.237 ترم تحصیلی
.435 3.855 .006 .113 .910 -7.148 8.019 اقامت در خوابگاه 
4.949 2.055 .179 2.408 .017 907. 8.992 معدل کل 
4.240 6.141 .041 .690 .490 -7.838 16.318 اشتغال همزمان با تحصیل 
6.251 4.121 .079 1.517 .130 -1.854 14.357 کار در محیط بالینی 

-14.953 12.587 -.067 -1.188 .236 -39.711 9.806 مصرف سیگار
28.437 21.438 .074 1.326 .186 -13.731 70.605 مصرف الکل

Dependent Variable: NSPCSS

ــه،  ــی چندگان ــیون خط ــون رگرس ــاس آزم ــر اس ــدول 4 ب در ج
بیخوابــی  شــدت  و  دموگرافیــک  متغیرهــای  بیــن  رابطــه 
تحصیلــی                                                                                تــرم  کــه  داد  نشــان  نتایــج  شــد.  بررســی 
دانشــجویان                                                       کل  معــدل   ،)B=0.729، p=0.014(

ــل                                                        ــا تحصی ــان ب ــتغال همزم ــر اش )B= 0.995، P<.04( و متغی
ــا شــدت بیخوابــی  )B = -3.248، p=0.026( بــه طــور معنــادار ب

دارد. ارتبــاط 

 جدول 4. ارتباط بین متغیرهای دموگرافیک با نمره شدت بیخوابی

95% ci
متغیر

B Std. Error Beta t .Sig  Lower  Upper

.140 985. .008 .142 .887 -1.797 2.077 جنس
-.107 .289 -.025 -.371 .711 -.677 .462 سن
1.785 1.018 .093 1.754 .080 -.217 3.787 وضعیت تاهل
.729 .296 .169 2.463 .014 .147 1.311 ترم تحصیلی
-.225 .912 -.013 -.246 .806 -2.019 1.570 اقامت در خوابگاه 
.995 .486 .153 2.046 .042 .039 1.952 معدل کل 

-3.248 1.453 -.135 -2.235 .026 -6.106 -.389 اشتغال همزمان با تحصیل 
1.718 .975 .093 1.762 .079 -.200 3.636 کار در محیط بالینی 
-2.624 2.979 -.050 -.881 .379 -8.484 3.236 مصرف سیگار
9.547 5.074 .105 1.882 .061 -.433 19.527 مصرف الکل

Dependent Variable: insomnia

در جــدول 4 بــر اســاس آزمــون رگرســیون خطــی چندگانــه، رابطه 
ــد.  ــی ش ــی بررس ــدت بیخواب ــک و ش ــای دموگرافی ــن متغیره بی
 ،)B= 0.729، p=0.014(  ــی ــرم تحصیل ــه ت ــان داد ک ــج نش نتای

ــتغال  ــر اش ــجویان )B=0.995، P<.04( و متغی ــدل کل دانش مع
همزمــان بــا تحصیــل )B = -3.248، p=0.026( بــه طــور معنــادار 

بــا شــدت بیخوابــی ارتبــاط دارد. 
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بحث
پژوهــش حاضــر بــا هدف تعییــن ارتبــاط بیــن بیخوابی، شــادکامی، 
اضطــراب و اســترس درک شــده در نمونــه ای از دانشــجویان 
پرســتاری در ایــران انجــام گرفــت. دانشــجویان پرســتاری در طول 
تحصیــل بــا عوامــل اســترس زای متعــددی روبــرو مــی شــوند کــه 
بایــد بــا آنهــا مقابلــه کننــد، کــه البتــه ایــن یــک تجربــه اســترس 
ــلامت روان  ــلال س ــث اخت ــت باع ــن اس ــت و ممک ــز اس برانگی

دانشــجویان شــود )4, 31(.
نتایــج تحلیــل اطلاعــات نشــان داد کــه بیخوابــی بــه وضــوح بــا 
ســطح بــالای اضطــراب و اســترس درک شــده در محیــط بالینــی 
مرتبــط اســت. بیخوابــی همچنیــن در ارتبــاط بــا کاهش شــادکامی 
دانشــجویان بــود. یافتــه هــای مطالعــه مــا مطابــق بــا یافتــه هــای 
مطالعاتــی بــود کــه در جمعیــت عمومــی انجــام شــده بــود و نشــان 
ــادکامی  ــطح ش ــش س ــا کاه ــواب ب ــلالات خ ــه اخت ــی داد ک م
ــی  ــان ژاپن ــال نوجوان ــوان مث ــه عن ــت )14, 32(. ب ــاط اس در ارتب
ــار شــادکامی  ــد نمــرات کمتــری در معی ــی بودن کــه دچــار بیخواب
ــک  ــه ی ــد ک ــی دهن ــال م ــن احتم ــد محققی ــرده بودن ــب ک کس
ــرادی  ــی اف ــود دارد، یعن ــا وج ــن متغیره ــن ای ــه بی رابطــه دوطرف
کــه شــادکامی بالاتــری دارنــد در مقایســه بــا کســانی کــه نمــره 
شــادکامی پاییــن تــری دارنــد، خــواب بــا کیفیــت بالاتــری دارنــد 
)15(. نتایــج مطالعــه مــا ایــن یافتــه هــا را بــه ویــژه در دانشــجویان 
پرســتاری کــه یــک گــروه پــر اســترس هســتند، مــورد تاییــد قــرار 

داد
ارتقــای بهداشــت خــواب و در نتیجــه کیفیــت خــواب تاثیــر قابــل 
ــوارض  ــاد ع ــه دارد و از ایج ــو و عاطف ــق و خ ــر خل ــی ب توجه
نامطلوبــی همچــون اضطــراب و افســردگی جلوگیــری مــی کنــد. 
مطالعــات قبلــی هــم نشــان داد کــه ســطح بــالای شــادکامی )یــا 
احســاس مثبــت( باعــث ایجــاد اثــرات ضــد درد مــی شــود و تجربه 
و حضــور احساســات منفــی را مهــار مــی کنــد. بهبود مهــارت های 
ســازگاری باعــث ارتقــای ســلامت روان افــراد مــی شــود. افــرادی 
کــه شــادکامی بالاتــری دارنــد بهتــر مــی تواننــد بــا تجــارب چالش 
برانگیــز زندگــی ســازگاری پیــدا کننــد. ثابــت شــده اســت افــرادی 
ــن  ــطوح پایی ــد، س ــت آوردن ــری بدس ــادکامی بالات ــره ش ــه نم ک
تــری از اضطــراب، افســردگی و دیســترس  را نشــان دادنــد )33(. 
اگرچــه افــرادی کــه ســطح بالاتــری از شــادکامی را دارنــد بهتــر 
ــا  ــرل کــرده و ب ــه شــده را کنت ــد اســترس هــای تجرب ــی توانن م
آن تطابــق پیــدا کننــد. در نتیجــه عواملــی کــه بــه بــروز علائــم 
اضطرابــی و افســردگی کمــک مــی کننــد، کمتــر رخ مــی دهنــد 
ــش ســطح  ــه افزای ــه نشــان داد ک ــن مطالع ــه هــای ای )34(. یافت

شــادکامی، بــه طــور بالقــوه بــا بهبــود کیفیــت خــواب باعــث مــی 
شــود تجربــه اســترس و اضطــراب در گــروه هــای پرخطــر تاثیرات 

منفــی نداشــته باشــد. 
ــش  ــراب را افزای ــترس و اضط ــوح اس ــه وض ــواب ب ــکلات خ مش
مــی دهــد کــه بــه طــور قابــل توجهــی بــر عملکــرد افــراد تاثیــر 
مــی گــذارد )35(. در بیــن نمونــه هــای دانشــجو، اضطــراب باعــث 
کیفیــت خــواب ضعیــف و در نتیجــه احســاس خســتگی مــی شــود 
ــت  ــترس در کاهــش کیفی ــکار اس ــش آش ــه نق ــه ب ــا توج )36(. ب
خــواب، نیــاز بــه انجــام اقداماتــی اســت کــه باعــث بهبــود کیفیــت 
خــواب بــه ویــژه در گــروه هــای دانشــجویی شــود. ایــن اقدامــات 
ــازی تدریجــی عضــلات و  ــن آرام س ــامل تمری ممکــن اســت ش
ــت اســترس شــناختی و  ــک هــای مدیری ــن اجــرای تکنی همچنی

رفتــاری باشــد )37(. 
از میــان متغیرهــای دموگرافیــک مــورد بررســی در ایــن پژوهــش، 
تنهــا متغیــر تــرم تحصیلــی رابطــه معنــاداری بــا نمــرات شــادکامی 
ــا  داشــت. در اکثــر رشــته هــای تحصیلــی، تــرم هــای ابتدایــی ب
هزینــه کمتــری همــراه اســت، ولــی در تــرم هــای بعــدی نگرانــی 
ــارغ  ــس از ف ــی پ ــی و زندگ ــارغ التحصیل ــورد ف دانشــجویان در م
التحصیلــی افزایــش مــی یابــد و باعــث می شــود ســطح شــادکامی 

کاهــش یابــد )38(. 
هنــگام تحلیــل اضطــراب دانشــجویان پرســتاری، مشــخص شــد 
فقــط متغیرهــای معــدل کل و اشــتغال دانشــجویان ارتبــاط آمــاری 
معنــادار بــا ســطح اضطــراب داشــتند. هــر چــه اســتقلال مالــی فرد 
بیشــتر باشــد، ســطح اضطــراب وی پاییــن تــر و کمتــر اســت )39(. 
یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه از میــان متغیرهــای 
دموگرافیــک، متغیرهــای معــدل کل و تــرم تحصیلــی دانشــجویان 

ارتبــاط آمــاری معنــادار بــا ســطح اســترس درک شــده داشــت. 
 Onieva-Zafra همســو بــا نتایــج مطالعــه حاضــر، نتایــج مطالعــه
نشــان داد کــه ســطح اضطــراب دانشــجویان بــا هــر تــرم تحصیلی 
بعــدی افزایــش مــی یابــد. بســیاری از دانشــجویان احســاس مــی 
کننــد کــه بــا افزایــش تــرم تحصیلــی و معــدل، ســطح انتظــارات 
ــش  ــل باعــث افزای ــن عام ــه همی ــد ک ــی یاب ــش م ــان افزای مربی
میــزان اضطــراب مــی شــود )24(. بــا توجــه بــه اینکــه بــی خوابــی 
ــز  ــه نی ــن مطالع ــتند و در ای ــم هس ــا ه ــاط ب ــراب در ارتب و اضط
ثابــت شــد، انتظــار مــی رود کــه بــا افزایــش ســالهای تحصیلــی 
دانشــجویی، میــزان بــی خوابــی افزایــش یابــد. از جملــه در مطالعه 
رامبــد و همــکاران میــزان بیخوابــی در دانشــجویان ســال ســوم و 
چهــارم تحصیلــی بیشــتر بــود. مــی تــوان گفــت بــا افزایــش ســال 
هــای تحصیلــی، میــزان اســترس در مــورد زندگــی پــس از فــارغ 
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التحصیلــی افزایــش مــی یابــد )40(.
ــه  ــجویانی ک ــراب در دانش ــترس و اضط ــی، اس ــی خواب ــزان ب می
ــن  ــه ای ــود، ک ــر ب ــد، کمت ــاغل بودن ــل ش ــا تحصی ــان ب همزم
نتیجــه مطابــق بــا نتایــج مطالعــات قبلــی بــود. بــه عنــوان مثــال، 
ــن  ــه در حی ــجویانی ک ــکاران، دانش ــداری و هم ــش ده در پژوه
تحصیــل شــاغل بودنــد، کیفیــت خــواب بهتــری را گــزارش کردند. 
نتیجــه ایــن پژوهــش نشــان داد کــه اشــتغال مــی توانــد اســترس 

ــد )35(. ــی را کاهــش ده مال
از محدودیــت هــای مطالعــه حاضــر مــی تــوان بــه مقطعــی بــودن 
مطالعــه و عــدم امــکان بررســی رابطــه علــت و معلولــی، همچنیــن 

کــم بــودن حجــم نمونــه اشــاره کــرد. 

نتیجه گیری
نتایــج ایــن مطالعــه بــر لــزوم آمــوزش بهداشــت روان بــه 
دانشــجویان پرســتاری تاکیــد مــی کنــد. مشــکلات خــواب، عاطفه 

مضطــرب و اســترس در میــان دانشــجویان پرســتاری رایــج اســت. 
ــا دانشــجویان پرســتاری ارتبــاط برقــرار  ــد ب ــه همیــن دلیــل باب ب
کــرد و در مــورد روش هــای خودمراقبتــی بــه آن هــا آمــوزش داد، 
ــی دانشــجویان اجــرا  ــد در شــروع دوره تحصیل ــر بای ــن ام کــه ای
شــود. عــلاوه بــر ایــن، دسترســی بــه خدمــات حمایــت از ســلامت 

روان بــرای دانشــجویان پرســتاری بایــد تســهیل شــود 

سپاسگزاری
 IR.ARUMS.REC.1401.074 ایــن مقالــه بــا کــد اخــلاق
بــه تاییــد کمیتــه اخــلاق دانشــگاه علــوم پزشــکی اردبیــل رســیده 
اســت. بیــن نویســندگان ایــن مقالــه هیچگونــه تعــارض منافعــی 
وجــود نــدارد. بدینوســیله از معاونــت تحقیقــات و فنــاوری دانشــگاه 
علــوم پزشــکی اردبیــل بــه خاطــر حمایــت مالــی از ایــن تحقیــق 

قدردانــی مــی گــردد. 
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