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Abstract 
Introduction: Spiritual intelligence is one of the factors affecting general health that is important in improving 
the spirituality of students. The aim of this study is to investigate the relationship between spiritual intelligence 
and general health in undergraduate students of Zanjan University of Medical Sciences.
Methods: This study is a descriptive-correlational type. The research population includes all undergraduate 
students of Zanjan University of Medical Sciences, 1105 people, and the sample size is 213 people according 
to the Morgan and Krejci table, who were selected by random stratification method and were selected by 
available sampling method. To collect data, a questionnaire including demographic information, the 42-item 
spiritual intelligence questionnaire of Badie et al., and the Persian version of the 28-item Goldberg general 
health questionnaire were used. The data were analyzed using the SPSS-23 statistical program and independent 
t-tests, one-way analysis of variance, correlation coefficients, and linear regression.
Results: The findings showed that with increasing spiritual intelligence, general health increases. Also, there 
is no significant relationship between gender, academic term, economic status, and marital status with spiritual 
intelligence score, while with increasing grade point average, spiritual intelligence also increased. On the 
other hand, the findings indicated that people living in dormitories have higher spiritual intelligence than other 
people. Also, with increasing age, the level of spiritual intelligence decreases. The average general health score 
of students is in the desirable and somewhat desirable category, such that 63.4 percent are in the desirable 
group, 35.2 percent are in the somewhat desirable group, and 1.4 percent are in the undesirable category. In this 
study, among the dimensions of general health, the highest average is related to the anxiety dimension and the 
lowest average is related to depression. There was no significant relationship between general health and age, 
gender, residential status, academic term, marital status, and economic status. Only grade point average has a 
significant relationship with general health.
Conclusion: The results of the present study showed that improving spiritual intelligence increases the general 
health of students, and since medical sciences have special sensitivities and are considered high-stress fields, it 
is necessary to know the factors that improve students› mental health. Spirituality can increase mental health 
and help ensure students› mental health.
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چکیده
مقدمــه: هــوش معنــوی یکــی از فاکتورهــای مؤثــر بــر ســامت عمومــی مــی باشــد کــه در راســتای ارتقــا ســطح معنویــت دانشــجویان 
ــی در دانشــجویان دوره ی  ــوی و ســامت عموم ــن هــوش معن ــاط بی ــه بررســی ارتب ــن مطالع ــت مــی باشــد. هــدف از ای ــز اهمی حائ

کارشناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان مــی باشــد. 
روش کار: ایــن مطالعــه از نــوع توصيفــي - همبســتگي اســت. جامعــه پژوهــش شــامل کلیــه دانشــجویان دوره کارشناســی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی زنجــان بــه تعــداد 1105 نفــر و حجــم نمونــه بــا توجــه بــه جــدول مــورگان و كرجســي  برابــر بــا 213 نفــر اســت کــه بــه 
روش تصادفــی طبقــه بنــدی انتخــاب شــده انــد و بــه روش نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب گردیــد. بــرای جمــع آوری اطلاعــات از 
پرسشــنامه مشــتمل بــر اطلاعــات دموگرافیــک، پرسشــنامه هــوش معنــوی42 ســوالی بدیــع و همــکاران و نســخه فارســی پرسشــنامه 28 
عبارتــی ســامت عمومــی گلدبــرگ اســتفاده شــده اســت. داده هــا بــا اســتفاده از برنامــه آمــاری SPSS-23 و بــا آزمــون هــای آمــاری تی 

مســتقل، آناليــز واريانــس يــك طرفــه ، ضرايــب همبســتگي و رگرســيون خطــی تجزیــه و تحلیــل گردیــد.
یافتــه هــا: یافتــه هــا نشــان دادنــد کــه بــا افزایــش هــوش معنــوی ســامت عمومــی افزایــش مــی یابــد. همچنیــن بیــن جنــس، تــرم 
تحصیلــی، وضعیــت اقتصــادی و وضعیــت تاهــل بــا نمــره هــوش معنــوی ارتبــاط معنــاداری وجــود نــدارد در صورتیکــه بــا افزایــش معــدل 
نمــره، هــوش معنــوی نیــز افزایــش یافــت. از طرفــی یافتــه هــا بیانگــر آن بودنــد کــه افــراد ســاکن در خوابــگاه، هــوش معنــوی بالاتــری 
نســبت بــه بقیــه افــراد دارنــد. همچنیــن بــا افزایــش ســن، میــزان هــوش معنــوی کاهــش مــی یابــد. میانگیــن نمــره ســامت عمومــی 
دانشــجویان در رده مطلــوب و تــا حــدی مطلــوب قــرار دارد بطوریکــه 63/4 درصــد در گــروه مطلــوب و 35/2 درصــد در گــروه تــا حــدی 
مطلــوب و 1/4 درصــد در رده نامطلــوب هســتند. در ایــن مطالعــه از میــان ابعــاد ســامت عمومــی بالاتریــن میانگیــن مربــوط بــه بعــد 
اضطــراب و کمتریــن میانگیــن مربــوط بــه افســردگی اســت. بیــن ســامت عمومــی با ســن، جنســیت، وضعیــت ســکونت، تــرم تحصیلی، 

وضعیــت تأهــل و وضعیــت اقتصــادی ارتبــاط معنــاداری مشــاهده نگردیــد. تنهــا معــدل بــا ســامت عمومــی ارتبــاط معنــاداری دارد. 
نتیجــه گیــری: یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه ارتقــای هــوش معنــوی بــا بهبــود ســامت عمومــی دانشــجویان ارتبــاط دارد. 
بــا توجــه بــه ماهیــت پــر اســترس رشــته‌های علــوم پزشــکی، تقویــت مؤلفه‌هایــی ماننــد معنویــت می‌توانــد در ارتقــای ســامت روان 

و افزایــش آرامــش ذهنــی دانشــجویان مؤثــر واقــع شــود.
کلیدواژه ها: هوش معنوی، سلامت عمومی، دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی.
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مقدمه
بــا پیشــرفت صنعــت و تکنولــوژی بــه مشــکلات روحــی، روانــی 
ــراد بیشــتر  ــزوده شــده اســت )1(. امــروزه اف ــراد اف و جســمانی اف
ــای  ــه اقتض ــل ب ــط تحصی ــط کار و محی ــود را در محی ــت خ وق
ــته  ــجویان رش ــان دانش ــن می ــد. در ای ــی گذرانن ــود م ــرایط خ ش
هــای علــوم پزشــکی بــه دلیــل کار کــردن در محیــط بیمارســتانی 
ــر  ــرگ و می ــا م ــه ب ــل مواجه ــط مث ــن محی ــاص ای ــرایط خ و ش
ــه دوران  ــوط ب ــکلات مرب ــایر مش ــت و س ــاری، عفون ــراد، بیم اف
دانشــجویی، موجــب مــی شــود از نظــر ســامت روحــی و روانــی 
در معــرض خطــر و آســیب قــرار بگیرنــد )4-2(. تحقیقــات انجــام 
ــای مشــکلات ســامت روان در  ــر گوی شــده در ســال هــای اخی
ــوم پزشــکی و پرســتاری مــی  بیــن دانشــجویان رشــته هــای عل
باشــد. )7-5(. در تعریــف ســامتی، عــاوه بــر بعــد جســمی، بــر 
ــال  ــد دارد )8(. در س ــز تاکی ــی نی ــوی و اجتماع ــی، معن ــاد روان ابع
2020 بروکــس و همــکاران نیــز ســامت عمومــی را بــه عنــوان 
ــد  ــن رســالتی کــه نظــام آموزشــی مــی بایســتی م برجســته تری
ــز  ــد )9(. همچنیــن گلدشــتاین نی ــان نمودن نظــر داشــته باشــد بی
ســامت عمومــی را تعــادل بیــن اعضــا و محیــط در رســیدن بــه 
خودشــکوفایی مــی دانــد )6(. طــوری کــه نتایــج تحقیقــات نشــان 
مــی دهــد کــه بیشــتر پرســتاران و دانشــجویان دچــار اختــال در 

ــند )10-12(. ــی باش ــامت روان م س
ــن  ــاط بی ــده ارتب ــان دهن ــا نش ــی عموم ــای قدیم ــش ه پژوه
ــت  ــی اســت. معنوی ــا ســامت جســمی و روان ــی ب ــت گرای معنوی
عبــارت اســت از بعــد والای وجــودی انســان کــه در وجــود 
ــا راه رســیدن  ــه نهــاده شــده اســت ت ــه ودیع همــه انســان هــا ب
ــه  ــر اســاس تحقیقــات صــورت گرفت ــد. ب ــه کمــال را طــی کنن ب
اســت، روانشناســان هــوش معنــوی را یــک عامــل تاثیــر گــذار بــر 
ســامت معرفــی نمــوده انــد )13،14(. در ســال 1999 ایمونز ســازه 
هــای معنویــت و هــوش را ترکیــب کــرد و واژه ی هــوش معنــوی 
ــرای پرســیدن ســوالات  ــت انســان ب را بوجــود آورد و آن را ظرفی
نهایــی در بــاره ی معنــای زندگــی و ارتبــاط یکپارچــه بیــن مــا و 
دنیایــی کــه در آن زندگــی مــی کنیــم تعریــف کــرد )15(. هــوش 
معنــوی شــامل توانمنــدی هــای معنــوی اســت کــه بهــره گیــری 
ــاق پذیــری و در نهایــت  ــد باعــث افزایــش انطب از آنهــا مــی توان
کمــک بــه ســامت فــرد شــود )16،17(. همچنیــن هــوش معنوی 
بــرای کســب قــدرت تشــخیص در تصمیــم گیــری هایــی کــه بــه 
رشــد ســامت جســم و روان کمــک مــی کنــد مــورد نیــاز اســت 
)18،19(. هــوش معنــوی جنبــه هــای بیرونــی هــوش را بــا جنبــه 
هــای درونــی معنویــت تلفیــق مــی کنــد و ظرفیــت خوبــی در فــرد 
ــه  ــت را ب ــد معنوی ــه ای کــه مــی توان ــه گون ــد، ب ایجــاد مــی کن
شــکلی کاربــردی مــورد اســتفاده قــرار دهــد )20(. در واقــع هــوش 

معنــوی تمــام آن چیزهایــی اســت کــه مــا بــه آن هــا اعتقــاد و باور 
داریــم، ســؤالاتی از ایــن قبیــل کــه از کجــا آمــده ایــم و بــه کجــا 
مــی رویــم )20(. ایــن هــوش ســبب مــی شــود افــراد تصمیمــات 
معنــاداری اتخــاذ کننــد و بــرای حــل مشــکلات خــود تــاش کنند 
)21(. پژوهشــگران مختلفــی در تحقیقــات خــود نشــان داده انــد که 
افــرادی کــه گرایــش هــای معنــوی دارنــد در برخــورد بــا شــرایط 
اســترس زای زندگــی واکنــش هــای بهتــری نشــان می دهنــد و از 
ســامت بهتــری برخوردارنــد )22-25(. همچنیــن طــی تحقیقاتــی 
ــان  ــال 2021 و مهرعالی ــکاران در س ــدی و هم ــط احم ــه توس ک
ــی  ــوی م ــد هــوش معن ــکاران در ســال 1401 انجــام گردی و هم
توانــد بــر شایســتگی دانشــجویان پرســتاری و پرســتاران در ارائــه 
ــا  ــر بســزایی بگــذارد )26،27(. ب ــوی از بیمــاران تأثی مراقبــت معن
ــده  ــوم پزشــکی در آین ــدی دانشــجویان عل ــه نقــش کلی توجــه ب
نظــام ســامت کشــور و نیــز مواجهــه مســتمر آنــان بــا مددجویانی 
ــرم  ــی دســت و پنجــه ن ــواع مشــکلات جســمی و روان ــا ان کــه ب
ــن  ــمی ای ــی و جس ــامت روان ــت س ــه وضعی ــه ب ــد، توج می‌کنن
ــا  ــر، ب ــوردار اســت. از ســوی دیگ ــژه‌ای برخ ــت وی ــروه از اهمی گ
ــوی در ارتقــای ســامت،  ــم معن ــزون مفاهی وجــود اهمیــت روزاف
ــوی و  ــن هــوش معن ــه بررســی رابطــه بی ــات محــدودی ب مطالع
ســامت عمومــی در ایــن جمعیــت پرداخته‌انــد. بــر ایــن اســاس، 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی ارتبــاط بیــن هــوش معنــوی و 
ســامت عمومــی در دانشــجویان دوره کارشناســی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی زنجــان انجــام شــد.

روش کار
ایــن مطالعــه از نــوع توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه پژوهــش 
شــامل کلیــه دانشــجویان دوره کارشناســی دانشــگاه علوم پزشــکی 

ــد. زنجــان می‌ش
ــه صــورت طبقه‌بنــدی شــده انجــام گرفــت؛  روش نمونه‌گیــری ب
ــی در  ــته‌های کارشناس ــن رش ــا تعیی ــدا ب ــه ابت ــورت ک ــن ص بدی
همــه دانشــکده‌های دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان، ۱۴ رشــته 
شناســایی شــد. تعــداد کل دانشــجویان کارشناســی ۱۱۰۵ نفــر بــود 
ــه ۲۱۳  ــه جــدول مــورگان و کرجســی، حجــم نمون ــا توجــه ب و ب
نفــر تعییــن گردیــد. در گام بعــدی، تعــداد دانشــجویان در هر رشــته 
و دانشــکده مشــخص شــد و ســهمیه نمونــه بــرای هــر رشــته بــر 
اســاس نســبت دانشــجویان آن بخــش محاســبه گردیــد. ســپس، 
نمونه‌هــا در هــر رشــته بــه روش نمونه‌گیــری در دســترس 
انتخــاب شــدند. معیــار ورود و خــروج  نمونــه هــا شــامل رضایــت 
و تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه و  تحصیــل در دوره کارشناســی 
پیوســته رشــته هــای مامایــی، پرســتاری، هوشــبری، اتــاق عمــل، 
کاردرمانــی، رادیولــوژی، بهداشــت حرفــه ای، بهداشــت عمومــی، 
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بهداشــت محیــط، علــوم آزمایشــگاه و کارشناســی ناپیوســته رشــته 
ــکده  ــود. و دانش ــان ب ــکی زنج ــوم پزش ــگاه عل ــی در دانش مامای
پرســتاری ابهــر کــه تمایــل بــه شــرکت در این تحقیــق را داشــتند. 
 بــرای گــردآوری داده‌هــا از ســه ابــزار اســتفاده شــد. ابــزار 
نخســت، پرسشــنامه‌ای بــرای جمــع‌آوری اطلاعــات دموگرافیــک 
ــی،  ــته تحصیل ــای رش ــامل متغیره ــه ش ــود ک ــرکت‌کنندگان ب ش
جنســیت، ســن، تــرم تحصیلــی، وضعیــت ســکونت فعلــی، 
وضعیــت ســکونت پیــش از ورود بــه دانشــگاه، وضعیــت اقتصــادی 

و وضعیــت تأهــل می‌شــد.
ــع،  ــط بدی ــه توس ــود ک ــوی ب ــوش معن ــنامه ه ــزار دوم، پرسش اب
ــده و  ــن ش ــی‌زادگان تدوی ــت‌بزرگ و لطیف ــری دش ــواری، باق س
ــزار، نســخه فارســی  شــامل 42 ســؤال می‌باشــد )28(. ســومین اب
 )GHQ-28( ــرگ ــی گلدب ــامت عموم ــؤالی س ــنامه ‌28س پرسش
ــده  ــد ش ــین تأیی ــات پیش ــی آن در مطالع ــار و روای ــه اعتب ــود ک ب

ــت )29(.  اس
ــداف  ــاره اه ــل درب ــات کام ــه توضیح ــس از ارائ ــنامه‌ها پ پرسش
ــورت  ــه ص ــات، ب ــودن اطلاع ــه ب ــر محرمان ــد ب ــش و تأکی پژوه
حضــوری توســط پژوهشــگر در اختیــار دانشــجویانی قــرار گرفــت 
ــرده  ــا ک ــه را امض ــرکت در مطالع ــه ش ــه آگاهان ــه رضایت‌نام ک
ــد  ــام ش ــه انج ــورت داوطلبان ــنامه‌ها به‌ص ــل پرسش ــد. تکمی بودن
ــا مخــدوش از تحلیــل نهایــی حــذف  و پرسشــنامه‌های ناقــص ی

شــدند. 
ابــزار هــوش معنــوي كــه شــامل بررســي 4 معيــار تفكــر كلــي و 
ــا مشــلاكت، ســجاياي  اعتقــاد افــراد، توانايــي مقابلــه و تعامــل ب
ــد  ــراد مي‌باش ــه اف ــق و علاق ــي و عش ــراد و خودآگاه ــي اف اخلاق
كــه بــا طــرح 42 ســوال ايــن معيارهــا مــورد ارزيابــي قــرار مــي 
گيرنــد. نمــره ي كلــي پرسشــنامه از 42 تــا 210 مي‌باشــد كــه در 
3 ســطح طبقــه بنــدي مي‌شــود كــه شــامل ســطح پاييــن : 97-

ــالا: 210-154 اســت.  42 ، ســطح متوســط : 153-98 ، ســطح ب
نمــرات بــالا نشــان دهنــده ی هــوش معنــوی بــالا مــی باشــد. بــه 
منظــور نمــره گــذاري ايــن مقيــاس 42 مــاده اي براي هريــك از 5 
گزينــه كامــا موافــق نمــره 5، موافــق نمــره 4، تــا حــدودي نمــره 
3، مخالفــم نمــره 2، كامــا مخالفــم نمــره 1 در نظــر گرفتــه شــده 
اســت، لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن نمــره دهــی بــا توجــه بــه 
مفهــوم ســوالات و بارمنفــی آن در ســوالات 1 تــا 3 ،7 تــا 10، 13 
تــا 15، 18 تــا 20، 26، 32 و 35 معکــوس مــی شــود یعنــی گزینــه 
کامــا موافقــم نمــره 1 و بــه ترتیــب تــا گزینــه کامــا مخالفــم 
ــن  ــه اي ــي ب ــخ گوي ــراي پاس ــان لازم ب ــرد. زم ــی گی ــره 5 م نم
پرســش 15دقيقــه مــي باشــد. پايايــي پرسشــنامه هــوش معنــوي 
بــه 2 روش آلفــاي كرونبــاخ و روش دو نيمــه كــردن اســتفاده شــده 
ــا 0/8 و  ــر ب ــب براب ــه ترتي ــه ب ــراي كل پرســش نام اســت كــه ب

0/78 ميباشــد كــه بيانگــر پايايــي قابــل قبــول پرسشــنامه اســت 
بــراي تعييــن اعتبــار پرسشــنامه نمــره آن بــا نمــره ســوال مــاك 
همبســته شــده و مشــخص شــد کــه رابطــه مثبــت معنــی دار بیــن 
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــود دارد P =0/0001 و r=0/55  ک ــا وج آن ه

پرسشــنامه هــوش معنــوی از اعتبــار لازم برخــوردار اســت.
ــط  ــه توس ــد ك ــرگ مي‌باش ــي گلدب ــامت عموم ــنامه س پرسش
ــي از  ــالات روان ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــك اف ــراي تفيك ــرگ ب گلدب
ــي طراحــي  ــز پزشــكي عموم ــه مراك ــده ب ــه كنن ــت مراجع جمعي
ــه اي در  ــن پرسشــنامه شــامل 28 ســوال 4 گزين ــد )29(. ای گردي
4 حيطــه ي نشــانه هــاي جســماني، اضطــراب، اختــال عملكــرد 
ــر  اجتماعــي و افســردگي مي‌باشــد. نمــره گــذاري ايــن آزمــون ب
ــت  ــده اس ــم ش ــرت تنظي ــه اي لكي ــار گزين ــاس چه ــاس مقي اس
بــرای گزینــه الــف نمــره صفــر، گزینــه ب نمــره یــک، گزینــه ج 
ــا  ــه شــده اســت. نهايت ــه د نمــره 3 در نظــر گرفت نمــره 2 و گزین
نمــره ي كســب شــده در نمــره ي فــرد از 0تــا 84 متغيــر مي‌باشــد. 
شــایان ذکــر اســت در همــه ی گزینــه هــا درجــات پاییــن نشــان 
ــامتی و  ــدم س ــی از ع ــالا حاک ــات ب ــامتی و درج ــده س دهن
اختــال در فــرد اســت. در پژوهشــی نقطــه بــرش نمــره ســامت 
ــده  ــبه ش ــرت 23 محاس ــذاری لیک ــره گ ــاس نم ــر اس ــی ب عموم
ــوان  ــه عن ــر ب ــن ت ــره 23 و پایی ــن کســب نم اســت )30(. بنابرای
ســامت در حــد مطلــوب و بالاتــر از 23 بــه عنــوان ســامت در 
حــد نامطلــوب در نظــر گرفتــه شــد. ضريــب پايايــي ايــن آزمــون 
توســط تميمــي، رقيــب و بخشــاني r=0/90 بدســت آمــده اســت 
)30(. اعتبــار روايــي در ايــران بررســي و تاييــد شــده اســت )31(. 
ــي باشــد  ــه م ــن پرسشــنامه 15 دقيق ــه اي ــي ب ــان پاســخ گوي زم
. قبــل از شــروع پژوهــش، شــرکت کننــدگان از اهــداف تحقیــق 
آگاه شــدند و بــا رضایــت آگاهانــه در تحقیــق شــرکت نمودنــد. بــه 
شــرکت کننــدگان اطمینــان داده شــد مشــخصات آنــان بــه صورت 
ــه  ــتفاده از برنام ــا اس ــا ب ــد. داده ه ــد ش ــظ خواه ــه حف محرمان
آمــاری SPSS-23 تجزیــه و تحلیــل شــد. از آمــار توصیفــی جهــت 
توصیــف مشــخصات دموگرافیــک، توزیــع فراوانــی و میانگین تمام 
ــه  ــد. ب ــتفاده گردی ــی اس ــوی و ســامت عموم ــوش معن ــاد ه ابع
منظــور بررســي تفــاوت نمــرات هــوش معنــوي و ســامت عمومي 
ــون  ــل از آزم ــت تأه ــاي جنســيت و وضعي ــه متغيره ــه ب ــا توج ب
تــي مســتقل، ســنوات تحصيلــي از آناليــز واريانــس يــك طرفــه و 
بررســي رابطــه بيــن اجــزاي ســامت عمومــي و هــوش معنــوي از 
ضرايــب همبســتگي اســتفاده شــد. آزمــون رگرســيون خطــي براي 
بررســي ميــزان تأثيــر متغيرهــاي دموگرافيــك بــر ميــزان هــوش 
ــاداري  ــد. ســطح معن ــتفاده گردي ــی اس ــوي و ســامت عموم معن

كمتــر از پنــج صــدم در نظــر گرفتــه شــد. 
اطلاعــات پژوهــش حاضــر شــامل ســه نــوع متغییــر مســتقل )اثــر 
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گــذار( و وابســته )پاســخ( و زمینــه ای بــوده اســت. متغیــر مســتقل 
شــامل متغیــر هــوش معنــوی اســت کــه شــامل حیطه هــای تفکر 
ــا مشــکلات،  ــل ب ــه و تعام ــی مقابل ــادی، توانای ــد اعتق ــی و بع کل
پرداختــن بــه ســجایای اخلاقــی، خــود آگاهــی و عشــق و علاقــه 
ــاز  ــا امتی ــته و ب ــی پیوس ــر کم ــه صــورت متغی ــه ب ــی باشــد ک م
ــط  ــطح متوس ــره 97- 42، س ــن از نم ــطح پایی ــرات س ــدی نم بن
از نمــره 153-98 و ســطح بــالا از نمــره 210-154 در آنالیــز                                                                                                                    
ــر  ــامل متغی ــته ش ــر وابس ــت. متغی ــرار گرف ــر ق ــد نظ ــا م داده ه
ســامت عمومــی اســت که شــامل حیطــه هــای علائم جســمانی، 
علائــم اضطرابــی و اختــال خــواب، مقیــاس کارکــرد اجتماعــی و 
علائــم افســردگی مــی باشــد کــه به صــورت متغیــر کمی پیوســته 
و بــا امتیــاز بنــدی نمــرات در ســه ســطح مطلــوب از نمــره 0-28، 
ــا حــدی مطلــوب از نمــره 56-29 و نامطلــوب از نمــره 57-84  ت
ــه‌ای   ــای زمین ــت. متغیره ــرار گرف ــر ق ــد نظ ــا م ــز داده ه در آنالی
شــامل رشــته تحصیلــی، جنســیت، ســن، تــرم تحصیلــی، وضعیــت 

ــت  ــگاه، وضعی ــل از دانش ــکونت قب ــت س ــی، وضعی ــکونت فعل س
اقتصــادی و وضعیــت تأهــل اســت. 

یافته ها
یافتــه هــای مربــوط به توزیــع فراوانــی مطلــق و نســبی متغیرهای 
دموگرافیــک دانشــجویان دوره کارشناســی دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــوی و  ــوش معن ــای ه ــا متغیره ــا ب ــاط آنه ــتان زنجــان و ارتب اس
ســامت عمومــی کــه در جــدول شــماره 1 آمــده اســت. در ایــن 
طــرح 59% از شــرکت کننــدگان، ســن بیــن 22-18 ســال داشــتند 
و 67 درصــد آنهــا در ایــن طــرح جنــس مؤنــث بودنــد. همچنیــن 
ــن  ــدل بی ــز مع ــد. 52/6% نی ــرم 5 و 6 بودن ــن ت ــا بی 27/7% آنه
14-17 داشــتند. وضعیــت ســکونت 49/8% شــرکت کننــدگان بــه 
صــورت بومــی بــود. 49/3% شــرکت کننــدگان وضعیــت اقتصــادی 
متوســط  و همچنیــن 78/4% نیــز مجــرد بودنــد. اطلاعــات بیشــتر 

در جــدول ذیــل )1( آمــده اســت.

جدول 1: توزیع فراوانی اطلاعات دموگرافیک دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی استان زنجان و ارتباط آنها با متغیرهای هوش معنوی و سلامت عمومی

هوش معنوی درصدتعداد )نفر(متغیر
)P.value(

سلامت عمومی 
)P.value(

جنس
32/4%69مذکر

*0/ 24*0/066
67%143مونث

سن

18-22124% 59
**0/007**0/47 23-2761% 29

28-3218% 8/6

ترم تحصیلی

2-17% 3/3

**0/21**0/4
4-360% 28
6-559% 27/7
8-744% 20/7

معدل

>1426% 12/2
**0/0020/006 17-14112% 52/6

17>71% 33

وضعیت سکونت فعلی
49/3 %105خوابگاه

*0/003*0/2
49/8 %106خانه

وضعیت اقتصادی

6/1 %13عالی

**0/23**0/37
41/3 %88خوب

49/3 %105متوسط
3/3 %7ضعیف

وضعیت تأهل
78/4 %167مجرد

*0/14*0/41
20/7 %44متأهل

                 *آزمون T-test      ** آزمون آنالیز واریانس یک طرفه



نشریه پژوهش پرستاری، دوره 20، شماره 4، مهر و آبان 1404

78

جدول2: ماتریکس همبستگی متغیرهای سلامت عمومی و هوش معنوی در دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی استان زنجان

متغیر

می
مو

ت ع
لام

س

نی
ما

س
 ج

ی
ها

نه 
شا

ن

بی
خوا

ی 
و ب

ب 
طرا

اض

عی
ما

جت
د ا

کر
کار

در 
ل 

تلا
اخ

گی
رد

س
اف

ی
عنو

ش م
هو

ی
قاد

عت
د ا

 بع
ی و

 کل
کر

تف

با 
ل 

عام
و ت

له 
قاب

ی م
نای

توا
ت

کلا
ش

م

قی
خلا

ی ا
ایا

سج

قه
علا

 و 
شق

و ع
ی 

اه
 آگ

ود
خ

1سلامت عمومی
0/841نشانه های جسمانی
0/890/701اضطراب و بی خوابی

0/720/450/551اختلال در کارکرد اجتماعی
0/870/630/700/551افسردگی

0/511-0/43-0/47-0/48-0/56-هوش معنوی
0/360/751-0/22-0/33-0/30-0/37-تفکر کلی و بعد اعتقادی

0/400/790/311-0/37-0/38-0/42-0/47-توانایی مقابله و تعامل با مشکلات
0/320/770/590/421-0/32-0/34-0/32-0/38-سجایای اخلاقی

0/510/760/500/450/601-0/46-0/37-0/42-0/52-خود آگاهی و عشق و علاقه

و هــوش معنــوی دارای ارتبــاط معنــی دار هســتند. )P>0/5(ایــن جــدول نشــان مــی دهــد کــه همــه ابعــاد ســامت عمومــی 

جدول3: متغیرهای پیشگوی هوش معنوی و سلامت عمومی در مدل رگرسیون خطی در دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی استان زنجان

BBetaP.valueمتغیر

0/210/002-4/75-معدلسلامت عمومی
7/260/240/0001معدلهوش معنوی

0/560/0001-0/42-هوش معنویسلامت عمومی
0/160/02-3/9-سنهوش معنوی

ــدل  ــش مع ــا افزای ــان داد ب ــی نش ــیون خط ــون رگرس ــج آزم نتای
ــز  ــدازه 4/75 کــم مــی شــود و نی ــه ان نمــره ســامت عمومــی ب
ــا افزایــش معــدل 7/26 بــه نمــره هــوش معنــوی افــزوده مــی  ب
شــود و بــا افزایــش نمــره ســامت عمومــی 0/56 از نمــره هــوش 
ــالای  ــره ب ــه نم ــه اینک ــه ب ــا توج ــود )ب ــی ش ــته م ــوی کاس معن
ســامت عمومــی نشــان دهنــده ی اختــال در ســامت می باشــد 
بنابرایــن هرچقــدر وضعیــت ســامت عمومــی بدتــر باشــد از میزان 
هــوش معنــوی کاســته مــی شــود(. هــم چنیــن بــا افزایــش ســن 

3/9 از میــزان هــوش معنــوی کــم مــی شــود. 

بحث
ــوش  ــره ه ــن نم ــان داد میانگی ــش نش ــن پژوه ــای ای ــه ه یافت
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــجویان دوره کارشناس ــوی دانش معن
ــق  ــج تحقی ــرار دارد. نتای ــالا ق ــه ب ــط ب ــطح متوس ــان در س زنج

شــریفی نیــا جهــت بررســی هــوش معنــوی و تمریــن حرفــه ای 
ــوی  ــی از هــوش معن پرســتاران، نشــان‌دهنده ســطح نســبتاً بالای
در میــان پرســتاران بــود )32(. مطالعــات متعــدد دیگــر نیــز همســو 
بــا یافتــه هــای مــا نشــان دادنــد کــه هــوش معنــوی دانشــجویان 
ــه در  ــن در حالیســت ک ــرار دارد )35-33(. ای ــی ق ــطح بالای در س
مطالعــه احمــدی و همــکاران و یانــگ و همــکاران نشــان داد کــه 
ــوردار  ــوی برخ ــوش معن ــتاری از ه ــجویان پرس ــتاران و دانش پرس
ــه  ــاوت ممکــن اســت ب ــج متف ــن نتای ــت ای نیســتند )36،37(. عل
علــت تفــاوت هــای فرهنگــی و جــو مذهبــی، معنــوی در کشــور 

ــران باشــد )38(. ای
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه اگرچــه میانگیــن نمــره هوش 
معنــوی در دانشــجویان دختــر بالاتــر از پســران بــود، ایــن تفــاوت 
از نظــر آمــاری معنــادار نبــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج مجموعــه‌ای 
 .)12،20،34،39-43( اســت  همســو  داخلــی  پژوهش‌هــای  از 
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ــادار میــان  ــرای نبــود تفــاوت معن ــی ب یکــی از تبیین‌هــای احتمال
ــر  ــه ب ــردد ک ــکاران بازمی‌گ ــب و هم ــدگاه رقی ــه دی ــس، ب دو جن
نقــش فرصت‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی در دســترس بــرای هــر 
ــی، در  ــد )44(. به‌عبارت ــد دارن ــت تأکی ــد معنوی ــس در رش دو جن
ــی  ــوی در فضــای عموم ــی و معن ــای دین ــه ارزش‌ه ــرایطی ک ش
ــه  ــوی ب ــوش معن ــای ه ــتر ارتق ــوند، بس ــت می‌ش ــه تقوی جامع

ــردد. ــم می‌گ ــردان فراه ــان و م ــرای زن ــر ب ــورت براب ص
همچنیــن، نتایــج پژوهش‌هــای یانــگ بــر روی پرســتاران تایوانــی 
و تحقیــق مشــترک یانــگ و مائــو در جمعیــت پرســتاران چینــی، 
ــات  ــان از ثب ــه نش ــد ک ــزارش کرده‌ان ــابهی را گ ــای مش یافته‌ه
ــک  ــای دموگرافی ــوی و ویژگی‌ه ــوش معن ــن ه نســبی رابطــه بی
ــتایی  ــن هم‌راس ــیایی دارد )37،45(. ای ــی آس ــای فرهنگ در بافت‌ه
ــور  ــرقی و معنویت‌مح ــای ش ــر فرهنگ‌ه ــر تأثی ــد بیانگ می‌توان

ــوی باشــد. ــر ســازوکارهای شــکل‌گیری هــوش معن ب
ــت  ــکاران در بســتر مدیری ــه جــرج و هم ــل، مطالع در نقطــه مقاب
محــل کار، بــه نتایجــی متفــاوت دســت یافتــه اســت )46(. بــه نظر 
ــوع محیــط اجتماعــی مــورد مطالعــه،  می‌رســد زمینــه‌ شــغلی و ن
بــر نحــوه بــروز و ســنجش مؤلفه‌هــای معنــوی تأثیرگــذار باشــد. 
در محیط‌هــای کاری کــه اولویت‌هــای بهــره‌وری، رقابــت و 
ســاختار رســمی غالــب اســت، هــوش معنــوی ممکــن اســت کمتر 

مجــال بــروز پیــدا کنــد.
از منظــر روان‌شــناختی، رقیــب و همــکاران معتقدنــد کــه اگرچــه 
ــناختی و  ــوی، زیبایی‌ش ــات معن ــه موضوع ــان ب ــدی زن علاقه‌من
اجتماعــی بیشــتر گــزارش شــده، امــا ایــن تفاوت‌هــای گرایشــی 
الزامــاً بــه تفــاوت معنــادار در هــوش معنــوی نمی‌انجامــد؛ چراکــه 
مــردان نیــز در حوزه‌هایــی چــون مباحــث نظــری و فلســفی کــه 
می‌تواننــد بســتر تفکــر معنــوی عمیــق باشــند، فعالیــت بیشــتری 
دارنــد )44(. ایــن تحلیــل، بــر لــزوم پرهیــز از تعمیم‌هــای قطعــی 
ــد  ــت تأکی ــه معنوی ــوط ب ــات مرب ــیت در مطالع ــر جنس ــی ب مبتن
مــی‌ورزد و نشــان می‌دهــد کــه هــوش معنــوی پدیــده‌ای 
ــردی،  ــل ف ــی از عوام ــر ترکیب ــت تأثی ــه تح ــت ک ــدی اس چندبعُ

ــرد. ــکل می‌گی ــه‌ای ش ــی و زمین ــی، اجتماع فرهنگ
ــوش  ــره ه ــن نم ــه بی ــای پژوهــش حاضــر نشــان داد ک  یافته‌ه
معنــوی بــا متغیرهایــی چــون تــرم تحصیلــی، وضعیــت اقتصــادی 
و وضعیــت تأهــل دانشــجویان ارتبــاط معنــاداری وجــود نــدارد ایــن 
نتایــج بــا پژوهش‌هــای پیشــین کــه در حوزه‌هــای مشــابه انجــام 
ــاوت  ــز، تف ــابه نی ــات مش ــو اســت )38،40(. در مطالع ــده همس ش
ــر  ــف از نظ ــای مختل ــن گروه‌ه ــوی بی ــوش معن ــاداری در ه معن
ــده  ــاهده نش ــل مش ــت تأه ــیت و وضعی ــی، جنس ــال تحصیل س

ــادار  ــاوت معن ــر تف ــا ب ــی پژوهش‌ه ــال، برخ ــن ح ــا ای )43،47(. ب
هــوش معنــوی بیــن افــراد متأهــل و مجــرد تأکیــد دارنــد و ایــن 
موضــوع را بــه تغییــر نگرش‌هــا و ارزش‌هــای افــراد پــس از ازدواج 
ــه  ــات، از جمل ــر تحقیق ــج اکث ــا نتای ــد )44(. ام ــبت می‌دهن نس
پژوهــش حاضــر، نشــان می‌دهــد کــه وضعیــت تأهــل به‌تنهایــی 
نمی‌توانــد نقــش تعیین‌کننــده‌ای در هــوش معنــوی داشــته باشــد 
ــل فرهنگــی،  ــوب عوام ــد بررســی در چارچ ــن مســئله نیازمن و ای

ــت. ــترده‌تر اس ــی گس ــناختی و اجتماع روان‌ش
ــی  ــرم تحصیل یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه بیــن ت
دانشــجویان و نمــره هــوش معنــوی ارتباط معنــاداری وجــود ندارد؛ 
کــه ایــن نتیجــه بــا مطالعــه عصمــت نوحــی و همــکاران همســو 
اســت )38(. بــا ایــن حــال، پژوهــش ســمیاری و همکاران بــر روی 
دانشــجویان دندانپزشــکی، ارتبــاط معنــاداری بیــن ســال تحصیلــی 
ــض در  ــن تناق ــت )20(. ای ــرده اس ــزارش ک ــوی گ ــوش معن و ه
ــا  ــی ی ــه پژوهش ــاوت در زمین ــی از تف ــد ناش ــا می‌توان ــه ه یافت

ــه باشــد.   ــت نمون ــای جمعی ویژگی‌ه
از ســوی دیگــر، نتایــج نشــان داد کــه نمــره کل هــوش معنــوی 
ــاداری دارد؛  ــاوت معن ــی تف ــدل تحصیل ــف مع ــای مختل ــا رده ه ب
ــزان نمــره هــوش  ــا افزایــش معــدل، می ــن صــورت کــه ب ــه ای ب
معنــوی نیــز افزایــش مــی یابــد. ایــن یافتــه بــا مطالعــات محبــی و 
همــکاران، ســمیاری و همــکاران و هــروی کریمــوی و همــکاران 
هم‌راســتا اســت )12،20،47(، امــا بــا یافتــه هــای پژوهــش نوحــی 
ــی هــا مــی  ــن ناهمخوان ــدارد )38(. ای ــی ن و همــکاران هــم خوان
ــرای ســنجیدن   ــاوت ب ــت اســتفاده از ابزارهــای متف ــه عل ــد ب توان

هــوش معنــوی در مطالعــات مختلــف باشــد )12(. 
ــه  ــود رابط ــه، وج ــن مطالع ــم ای ــای مه ــر از یافته‌ه ــی دیگ یک
ــه‌ای  ــود؛ به‌گون ــن ب ــوی و س ــوش معن ــن ه ــی بی ــادار و منف معن
ــد.  ــا افزایــش ســن، میــزان هــوش معنــوی کاهــش می‌یاب کــه ب
ایــن نتیجــه بــا مطالعــات تــوان و همــکاران، محبــی و همــکاران 
ــان  ــه نش ــود )20،33،47(، ک ــو نب ــکاران همس ــمیاری و هم و س
ــت  ــت تح ــن اس ــوی ممک ــوش معن ــر ه ــن ب ــر س ــد تاثی می‌ده
تأثیــر عوامــل فرهنگــی، اجتماعــی یــا نمونه‌هــای مختلــف قــرار 

ــت.  ــر اس ــی‌های عمیق‌ت ــد بررس ــرد و نیازمن گی
همچنیــن، پژوهــش حاضــر ارتبــاط معنــاداری بیــن هــوش 
ــه  ــت؛ به‌طــوری ک ــت ســکونت دانشــجویان یاف ــوی و وضعی معن
ــوش  ــطح ه ــد، س ــکونت دارن ــگاه س ــه در خواب ــجویانی ک دانش
معنــوی بالاتــری گــزارش کردنــد. ایــن موضــوع می‌توانــد ناشــی 
ــر  ــدا ب ــان و باخ ــا ایم ــتان ب ــا و دوس ــت هم‌اتاقی‌ه ــر مثب از تأثی
نگــرش افــراد نســبت بــه معنویــت باشــد. ایــن یافتــه بــا مطالعــات 
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ــو  ــکاران همس ــوی و هم ــروی کریم ــکاران و ه ــمیاری و هم س
نبــود، چــرا کــه در آن‌هــا رابطــه معنــاداری بیــن هــوش معنــوی و 
ــود )12،20(. ایــن تفاوت‌هــا  وضعیــت ســکونت مشــاهده نشــده ب
ــی و  ــای فرهنگ ــه‌ای و تفاوت‌ه ــل زمین ــه عوام ــت ب ــن اس ممک

ــوط باشــد. اجتماعــی مرب
ــره ســامت  ــن نم ــن پژوهــش نشــان داد میانگی ــای ای ــه ه یافت
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــجویان دوره کارشناس ــی دانش عموم
زنجــان در رده مطلــوب و تــا حــدی مطلــوب قــرار دارنــد طوریکــه 
63/4 درصــد در گــروه مطلــوب، و 35/2 درصــد در گــروه تــا حــدی 
مطلــوب و 1/4 درصــد در رده نامطلــوب هســتند. بــا توجــه بــه ایــن 
ــی  ــال در ســامت عموم ــانگر اخت ــالای 23 نش ــره ی ب ــه نم ک
اســت، در مجمــوع 36/6 درصــد از دانشــجویان از مــرز مطلوبیــت 
ســامت عمومــی عبــور کرده‌انــد ایــن نتایــج بــا مطالعــات نمــازی 
و همــکاران هــم خوانــی دارد )48(. از میــان ابعاد ســامت عمومی، 
بالاتریــن میانگیــن مربــوط بــه بعــد اضطــراب و کمتریــن میانگین 
مربــوط بــه بعــد افســردگی اســت، که فقــط تنهــا در بعد افســردگی 
ــا مطالعــات نمــازی و همــکاران و مقصــودی و همــکاران، هــم  ب

خوانــی دارد )10،48(. 
ــا ســن، جنســیت،  ــی ب ــن ســامت عموم در پژوهــش حاضــر بی
ــت  ــل و وضعی ــت تأه ــی، وضعی ــرم تحصیل ــت ســکونت، ت وضعی
ــا  ــدل ب ــا مع ــد. تنه ــاهده نش ــاداری مش ــاط معن ــادی ارتب اقتص
ــی دانشــجویان  ــاداری داشــت یعن ــاط معن ــی ارتب ســامت عموم
بــا ســطح معــدل بالاتــر از ســامت عمومــی بهتــری برخوردارنــد 
کــه نتایــج حاصــل از مطالعــات هــروی و همــکاران و ســمیاری و 

ــود )12،20(. ــد نم ــه رو تایی ــن یافت ــکاران ای هم
ــن  ــاداری بی ــت و معن ــتگی مثب ــه، همبس ــن مطالع ــای ای داده ه
هــوش معنــوی و ســامت عمومــی را نشــان داد؛ یعنــی بــا افزایش 
ــی  ــش م ــی کاه ــامت عموم ــره س ــوی، نم ــوش معن ــره ه نم
ــد. از آنجــا کــه نمــره بالاتــر در پرسشــنامه ســامت عمومــی  یاب
ــه  ــوان نتیج ــت، می‌ت ــتر اس ــی بیش ــکلات روان ــان‌دهنده مش نش
گرفــت کــه ارتقــای هــوش معنــوی بــا بهبــود ســامت عمومــی 
همــراه اســت. ماتریکــس همبســتگی متغیرهــای ســامت عمومی 
و هــوش معنــوی نیــز بیانگــر وجــود رابطــه معنــی‌دار بیــن تمامــی 
ابعــاد ایــن دو متغیــر بــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج مطالعــات قبلــی 
مشــابه، از جملــه پژوهش‌هــای اکبــری زاده و همــکاران، ســمیاری 
ــکاران و  ــور و هم ــین پ ــکاران، حس ــتمی و هم ــکاران، رس و هم
هــروی و همــکاران هــم خوانــی دارد )11،12،20،21،43(. بــا ایــن 
حــال، نتایــج مطالعــه قاســمی پیربلوطــی و همــکاران بــه تفــاوت 
ــی و  ــامت عموم ــن س ــاداری بی ــه معن ــا رابط ــاره دارد؛ آن‌ه اش

ــاوت  ــی از تف ــالًا ناش ــه احتم ــد )42(، ک ــوی نیافته‌ان ــوش معن ه
در ابزارهــای اندازه‌گیــری، جامعــه نمونــه یــا روش‌شناســی 

ــت. ــتر اس ــی‌های بیش ــد بررس ــت و نیازمن پژوهش‌هاس

نتیجه گیری
ــان‌دهنده  ــاداری نش ــورت معن ــر به‌ص ــش حاض ــای پژوه یافته‌ه
وجــود ارتبــاط مثبــت بیــن هــوش معنــوی و ســامت عمومــی در 
میــان دانشــجویان دوره کارشناســی دانشــگاه علوم پزشــکی زنجان 
بــود. بــه عبــارت دیگــر، افــرادی کــه از ســطح بالاتــری از هــوش 
معنــوی برخــوردار بودنــد، وضعیــت مطلوب‌تــری در شــاخص‌های 
ســامت عمومــی از جملــه اضطــراب، افســردگی، علائم جســمانی 
و عملکــرد اجتماعــی داشــتند. ایــن مســئله بیانگر نقش برجســته‌ی 
مؤلفه‌هــای معنــوی در تقویــت تــاب‌آوری روانــی و ارتقــاء کیفیــت 
زندگــی دانشــجویان، به‌ویــژه در رشــته‌های پرتنــش علــوم 
ــن نشــان داد  ــج تحلیل‌هــای آمــاری همچنی پزشــکی اســت. نتای
کــه متغیرهایــی همچــون معــدل تحصیلــی و وضعیت ســکونت در 
خوابــگاه بــا هــوش معنــوی رابطــه معنــاداری دارنــد، در حالی‌کــه 
متغیرهایــی نظیــر جنســیت، وضعیــت تأهــل، وضعیــت اقتصــادی 
ــر  ــاوه ب ــد. ع ــان ندادن ــی را نش ــن ارتباط ــی چنی ــرم تحصیل و ت
ایــن، بــا افزایــش ســن، ســطح هــوش معنــوی کاهــش می‌یابــد 
کــه ایــن امــر می‌توانــد ناشــی از تغییــرات نگرشــی یــا تجربیــات 
ــخص  ــن مش ــد. همچنی ــر باش ــنین بالات ــاوت در س ــتی متف زیس
ــا ســامت  ــاداری ب ــاط معن ــی ارتب ــدل تحصیل شــد کــه تنهــا مع
عمومــی دارد و دانشــجویان دارای معــدل بالاتــر، از وضعیــت 
ــای  ــن ارتق ــد. بنابرای ــری برخوردارن ــمانی مطلوب‌ت ــی و جس روان
هــوش معنــوی بــه ارتقــا عملکــرد تحصیلــی دانشــجویان کمــک                                                                                              
مــی کنــد و از آنجــا کــه رشــته هــای علــوم پزشــکی حساســیت 
ــوب  ــترس محس ــای پراس ــته ه ــد و از رش ــی دارن ــای خاص ه
ــامت روان  ــود س ــث بهب ــه باع ــی ک ــتن عوامل ــوند دانس ــی ش م
دانشــجویان مــی شــود لازم و ضــروری اســت معنویــت می‌توانــد 
ــورداری  ــد برخ ــش ده ــامت روان را افزای ــغلی و س ــت ش رضای
ــغلی  ــت ش ــوی و رضای ــوش معن ــکی از ه ــوم پزش ــنل عل پرس
نیازهــای آنــان را در محیــط پراســترس بیمارســتان بــرآورده میکنــد 
و بــه بهبــود کیفیــت مراقبــت از بیمــاران موثــر اســت. بــه همیــن 
علــت لازم اســت بــرای ارتقــا ســطح معنویــت دانشــجویان رشــته 
ــه  ــه ارائ ــای لازم از جمل ــزی ه ــه ری ــوم پزشــکی برنام ــای عل ه
دروســی بــا تاکیــد برمعنویــت و افزایــش عقایــد مذهبــی، برگذاری 
ــوی  ــات معن ــتن تجربی ــتراک گذاش ــه اش ــرای ب ــی ب کارگاه های
ــه  ــد ب ــی توان ــاران م ــی بیم دانشــجویان، اســاتید پرســتاری و حت
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افزایــش هــوش معنــوی دانشــجویان کمــک کنــد. از محدودیــت 
هایــی ایــن در ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه بــا توجــه بــه ایــن 
ــداد  ــود و تع ــدی ب ــه بن ــی طبق ــوع تصادف ــری از ن ــه گی کــه نمون
ــکان  ــت و ام ــک از رشــته هــا کاهــش یاف دانشــجویان در هــر ی
مقایســه میــزان هــوش معنــوی و ســامت عمومــی بیــن رشــته 
ــذا پیشــنهاد مــی شــود کــه  هــای مختلــف امــکان پذیــر نشــد ل
در مطالعــات آتــی میــزان هــوش معنــوی و ســامت عمومــی در 
رشــته هــای مختلــف بــا هــم مقایســه شــوند. همچنیــن بــا عنایت 
ــوان  ــوی بعن ــوش معن ــه ه ــادی در زمین ــات زی ــه تحقیق ــه اینک ب

ــه  ــورت نگرفت ــی ص ــامت روان ــن س ــا و تامی ــرای ارتق ــی ب عامل
اســت توصیــه مــی شــود تحقیقــات کمــی و کیفــی بیشــتری در 

ایــن بــاره انجــام شــود.

سپاسگزاری
بدیــن وســیله از کلیــه شــرکت کننــدگان حاضــر در ایــن مطالعــه 
تقدیــر و تشــکر مــی گــردد. همچنیــن هیــچ گونــه تضــاد منافعــی 

بــرای نویســندگان ایــن مقالــه وجــود نــدارد. 
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