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Abstract
Introduction: Satisfaction in married life plays a valuable role in mental health and it is considered 
the main role for the continuation of the life of a relationship, based on this, it seems necessary to 
examine the role of factors that lead to the improvement of marital satisfaction, so the present study 
with The objective of mediating the role of coping styles in the relationship between spiritual health 
and marital satisfaction of nurses was carried out.
Methods: The descriptive-correlation research method was path analysis. The research population 
was all married female nurses working in public and private medical centers in Tehran in the second 
six months of 2022; 409 people were included in the study using available sampling method and 
through social networks. The expressions of data collection included Palotzin and Ellison's (1982) 
spiritual health questionnaires, Kalzbeck et al.'s coping styles (2006) and Hudson's marital satisfaction 
(1992). SPSS version 22 and Amos software were used for data analysis.
Results: The results showed that spiritual health has a negative effect on the avoidance strategy (β=-
0.490, p<0.01) and the emotion-oriented strategy (β=-0.471, p<0.01) and on the problem-oriented 
strategy (β = 0.537, p < 0.01) have a positive direct effect. Spiritual health affects marital satisfaction 
both directly (β=0.160, p<0.01) and indirectly (β=0.510, p<0.01) and through the mediation of coping 
styles. Avoidance strategy (β=0.118, p<0.01) and emotion-oriented strategy (β=0.292, p<0.01) have 
a direct positive effect on marital satisfaction. Problem-oriented strategy has a direct negative effect 
on marital satisfaction (β=0.587, p<0.01).
Conclusions: The results showed that coping styles had a mediating role in the relationship between 
spiritual health and marital satisfaction of nurses, and the results can help nurses to know and improve 
marital satisfaction. Therefore, empowerment and educational programs with the aim of increasing 
knowledge in the field of coping styles and increasing spiritual health can have an effective role in 
improving life satisfaction.
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چکیده
مقدمــه: رضایــت در زندگــی زناشــویی نقــش بــا ارزشــی در ســلامت روان ایفــا مــی کنــد و نقــش اصلــی بــرای ادامــه داشــتن حیــات 
یــک رابطــه بــه شــمار مــی رود، بــر همیــن اســاس بررســی نقــش عواملــی کــه منجــر بــه بهبــود رضایــت زناشــویی می شــود نیز ضــروری 
بــه نظــر می رســد، بنابرایــن مطالعــه حاضــر باهــدف تعییــن نقــش میانجــی سبک هایســازگاری در رابطــه ســلامت معنــوی بــا رضایــت 

زناشــویی پرســتاران انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی - همبســتگی از نــوع تحلیــل مســیر بــود. جامعــه پژوهــش تمامــی پرســتاران زن متاهــل شــاغل در 
مراکــز درمانــی دولتــی و خصوصــی شــهر تهــران در شــش مــاه دوم ســال 1401 بودنــد؛ کــه 409 نفــر بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری 
در دســترس و از طریــق شــبکه های اجتماعــی وارد مطالعــه شــدند. ابــراز گــردآوری اطلاعــات شــامل پرســش نامه های ســلامت معنــوی 
پالوتزیــن و الیســون )1982(، ســبک هــای مقابلــه کالزبیــک و همــکاران )2006( و رضایــت زناشــویی هادســون )1992( بودنــد. جهــت 

تحلیــل داده هــا از نرم افــزار SPSS نســخه 22 و Amos اســتفاده شــد.
 ،β=-0/471( ــدار ــرد هیجان م ــی )p>0/01 ،β=-0/490( و راهب ــرد اجتناب ــر راهب ــوی ب ــلامت معن ــان داد س ــج نش ــا: نتای یافته ه
ــلامت  ــد. س ــتقیم دارن ــر مس ــت تأثی ــورت مثب ــدار )p>0/01 ،β=0/۵37( به ص ــاله  م ــرد مس ــر راهب ــی و ب ــورت منف p>0/01( به ص
ــا میانجی گــری  ــه  صــورت غیرمســتقیم )p>0/01 ،β=-0/۵10( و ب ــوی هــم به صــورت مســتقیم )p>0/01 ،β=-0/160( و هــم ب معن
 ،β=0/292( ــدار ــرد هیجان م ــی )p>0/01 ،β=0/118( و راهب ــرد اجتناب ــر دارد. راهب ــویی تأثی ــت زناش ــر رضای ــه ای ب ــبک های مقابل س
 )p>0/01 ،β=-0/۵87( به صــورت مســتقیم بــر رضایــت زناشــویی تأثیــر مثبــت دارد. راهبــرد مســاله مدار بــه  صــورت مســتقیم )p>0/01

بــر رضایــت زناشــویی تأثیــر منفــی دارنــد.
ــت زناشــویی پرســتاران نقــش میانجــی  ــا رضای ــوی ب ــه ای در رابطــه ســلامت معن ــج نشــان داد ســبک های مقابل ــری: نتای نتیجه گی
ــای  ــن، برنامه ه ــد؛ بنابرای ــده باش ــتاران کمک کنن ــه پرس ــویی ب ــت زناش ــود رضای ــی و بهب ــت آگاه ــد در جه ــج می توان ــت و نتای داش
توانمندســازی و آموزشــی باهــدف دانش افزایــی در زمینــه ســبک های مقابلــه ای و افزایــش ســلامت معنــوی مــی توانــد نقــش مؤثــری 

در بهبــود رضایــت از زندگــی را بــه همــراه داشــته باشــد.
کلیدواژه ها: سلامت معنوی، سبک های مقابله ای، رضایت زناشویی، پرستاران.
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مقدمه
و  تنش هــا  ایــن  کــه  اســت  پرتنــش  پرســتاری حرفــه ای 
فشــارهای روانــی ممکــن اســت بــه زندگــی زناشــویی پرســتاران 
کشــیده شــده و باعــث شــود زوجیــن نتواننــد بــه تمــام نیازهــای 
همدیگــر پاســخ دهنــد و در نتیجــه احتمــالًا می توانــد بــر زندگــی 
خانوادگــی و زناشــویی اثــر گــذارد )1(. رضایــت زناشــویی 
ــایند در  ــت خوش ــتن ذهنی ــی داش )Marital Satisfaction( یعن
بیــن زوجیــن از جنبه هــای مختلــف ازدواجشــان کــه مســتقیماً بــر 
کیفیــت زندگــی آن هــا تأثیــر می گــذارد )2(. و به عنــوان نگــرش 
ــای  ــوهر از جنبه ه ــه زن و ش ــت ک ــی اس ــذت بخش ــت و ل مثب
ــخصیتی،  ــائل ش ــاط، مس ــل ارتب ــویی مث ــط زناش ــف رواب مختل
ــد  ــدان دارن حــل تعــارض، مســائل مالــی، روابــط جنســی و فرزن
ــدی  ــاختاری و چندبع ــد س ــی چن ــویی مفهوم ــت زناش )3(. رضای
ــادی  و  ــی، اقتص ــناختی، اجتماع ــر روان ش ــه از عناص ــت ک اس
ــت  ــن رضای ــورت تأمی ــت )4(. در ص ــده اس ــاخته  ش ــوی س معن
زناشــویی، حــس صمیمیــت، احســاس همدلــی و فــداکاری، تعهــد 
ــی در  ــا نارضایت ــد )۵(، ام ــی یاب ــش م ــل افزای ــرام متقاب و احت
زندگــی زناشــویی باعــث ایجــاد اثــرات بالقــوه منفــی در زندگــی                                                     

مــی شــود )6(. 
ــویی  ــی زناش ــر زندگ ــذار ب ــم تأثیرگ ــردی مه ــع ف ــه مناب ازجمل
ــت  ــرد اس ــوی )Spiritual Health( ف ــلامت معن ــت و س معنوی
)7(. ســلامت معنــوی جزئــی پایــه در چهارچــوب ابعــاد ســلامت 
ــاء  ــی در ارتق ــوری حفاظت ــوان فاکت ــه عن محســوب می شــود و ب
ــد )8(.  ــاب می آی ــه  حس ــا ب ــگیری از بیماری ه ــلامت و پیش س
ســلامت معنــوی بــه حالتــی از بــودن اشــاره دارد کــه درنتیجــه 
ــد و  ــران خداون ــود،، دیگ ــه خ ــبت ب ــرد نس ــار ف ــناخت و رفت ش
طبیعــت، مثبــت شــده و فــرد سرشــار از حــس هویــت، رضایــت، 
شــادی، قناعــت، زیبایــی، عشــق، احترام، صلــح و آرامــش درونی، 
هماهنگــی و هدفمنــدی در زندگــی می شــود )9(. ســلامت معنوی 
ــی و  ــد، ارزش هــای اخلاق ــا، عقای ــای ســلامت در باوره ــه معن ب
اعمــال و رفتارهایــی کــه لازمــه ایــن باورهاســت، هســت. اســلام 
کــه کامل تریــن دیــن آســمانی اســت از ایــن بعــد مهــم غافــل 
نبــوده و در آیــات قــرآن در غالــب کلماتــی چــون قلــب ســلیم، 
ســکینه، قلــب مطمئنــه بــدان اشــاره کرده اســت )10(.  ســلامت 
ــاط  ــد اســت بعــد عمــودی کــه شــامل ارتب ــوی دارای دو بع معن
بــا مــاوراء و بعــد افقــی کــه شــامل ارتبــاط بــا دیگــران و محیــط 
ــت  ــوی و رضای ــات رابطــه ی ســلامت معن اســت )11(. در مطالع
زناشــویی پرســتاران )12(، رضایــت زناشــویی دانشــجویان متاهــل 
دانشــکده علــوم پزشــکی )13(، رضایــت شــغلی پرســتاران )14( و 

کیفیــت زندگــی در پرســتاران )1۵( تأییــد شــده اســت. 
رضایــت زناشــویی فرآیندهــای پیچیــده ای هســتند کــه در 
ــن  ــرد، در همی ــرار می گی ــل ق ــر عوام ــت تأثی ــان، تح ــول زم ط
ــت  ــد در رضای ــه می توان ــی ک ــن عوامل ــی از مهم تری ــتا یک راس
زناشــویی نقــش بــه ســزایی داشــته باشــد، ســبک های مقابلــه ای 
و  رفتــاری  تلاش هــای  مقابلــه  هســت.   )Coping styles(
شــناختی بــرای مدیریــت کاهــش یــا تحمــل مطالبــات داخلــی و 
خارجــی اســت کــه توســط تبادلــی تنــش زا ایجــاد می شــود )16(. 
ــه  ــه در مقابل ــه شــامل به کارگیــری رفتارهــای مقابل ســبک مقابل
ــاوت اســت )17(، کــه  ــی در موقعیت هــای متف ــا شــرایط بحران ب
ــه  ــد. به طوری ک ــته باش ــی داش ــت و منف ــه ی مثب ــد جنب می توان
افــراد حیــن مقابلــه بــا شــرایط اســترس آور از رفتارهــای مســئله 
ــراه دارد؛  ــه هم ــت ب ــه ی مثب ــه جنب ــد ک ــتفاده می کنن ــدار اس م
ــا شــرایط  ــه  صــورت هیجانــی هــم ب ولــی افــراد در عین حــال ب
ــلاوه  ــت. ع ــی اس ــه ای منف ــه جنب ــد ک ــه می کنن ــی مقابل بحران
برایــن، نقطــه مقابــل ایــن دو راهبــرد مقابلــه اجتنابــی اســت کــه 
فــرد در ایــن نــوع راهبــرد از مقابلــه بــا موقعیت هــای اســترس آور 
ــد و  ــبک های ناکارآم ــردن س ــه کارب ــد )18(. ب ــودداری می کن خ
منفــی در برخــورد بــا عوامــل آســیب زا می توانــد موجــب افزایــش 
هــای                                                                                        به کارگیــری ســبک  حالی کــه  در  گــردد،  مشــکلات 
مقابلــه ای کارآمــد و مثبــت می توانــد اثــرات مخــرب اســترس را 
بــر فــرد مهــار و پیامدهــای ســودمندی در پــی داشــته باشــد )19(. 
ــت  ــا  رضای ــه ای ب ــا از رابطــه ســبک های مقابل ــج پژوهش ه نتای
زناشــویی دانشــجویان متاهــل )20،21(، رضایــت زناشــویی افــراد 
متاهــل دارای روابــط فــرا زناشــویی )22( و رضایــت و همســازی 

زناشــویی زنــان متاهــل )23( حکایــت دارنــد. 
نارضایتــی زناشــویی در پرســتاران بــر عملکرد و کنش هــای روانی 
اجتماعــی آنــان تأثیــر مــی گــذارد )24(، لــذا رضایــت زناشــویی 
ــتاران  ــق در پرس ــک ازدواج موف ــویی ی ــد زناش ــوان برآین به عن
ــد اهمیــت  کــه در پراســترس ترین مشــاغل جامعــه اشــتغال دارن
ویــژه ای داشــته و نقــش مهمــی در زندگــی زناشــویی آنــان دارد 
ــویی در  ــت زناش ــر در رضای ــل مؤث ــی عوام ــن رو بررس )2۵(، ازای
جهــت بهبــود زندگــی زناشویی شــان ضــروری اســت، از طرفــی 
ــلامت  ــون س ــی همچ ــش متغیرهای ــت نق ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
ــود  ــتاران و وج ــی پرس ــه ای در زندگ ــوی و ســبک های مقابل معن
ــاط متغیرهــای مذکــور در جامعــه  ــه ارتب خــأ پژوهشــی در زمین
ــا هــدف  بررســی  ــه حاضــر ب ــا مطالع پرســتاری موجــب شــد ت
نقــش میانجــی ســبک های مقابلــه ای در رابطــه ســلامت 
معنــوی بــا رضایــت زناشــویی پرســتاران انجــام شــود و بــه دنبــال 
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ــه ای در  ــا ســبک های مقابل ــه آی ــن ســؤال اســت ک ــه ای پاســخ ب
ــا رضایــت زناشــویی پرســتاران نقــش  رابطــه ســلامت معنــوی ب

میانجــی دارد؟

روش کار
ــیر  ــل مس ــوع تحلی ــتگی از ن ــی - همبس ــش توصیف روش پژوه
ــاغل در  ــل ش ــتاران زن متاه ــی پرس ــش تمام ــه پژوه ــود. جامع ب
مراکــز درمانــی دولتــی و خصوصــی شــهر تهــران در شــش مــاه 
دوم ســال 1401 بودنــد؛ کــه بــه دلیــل گســتردگی و فراوانــی زیــاد 
جامعــه هــدف و عــدم دسترســی کامــل پرســتاران زنــان متاهــل، 
بــر اســاس جــدول گجرســی و مــورگان )1971( تعــداد 384 نفــر 
به عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و بــه دلیــل ریــزش احتمالــی در 
ــدند و  ــاب ش ــر انتخ ــداد ۵00 نف ــازی تع ــری مج ــیوه نمونه گی ش
ــا  ــای پژوهــش ب ــل شــدند. واحده ــر وارد تحلی ــت 409 نف درنهای
اســتفاده از روش نمونه گیــری در دســترس و از طریــق شــبکه های 
اجتماعــی وارد مطالعــه شــدند. معیارهــای ورود بــه مطالعــه شــامل 
تمایــل بــه تکمیــل پرســش نامه، زن متاهــل و دسترســی داشــتن 
ــل  ــود؛ و ملاک هــای خــروج شــامل تکمی ــه فضــای مجــازی ب ب
ــه  ــکاری در مطالع ــه هم ــل ب ــدم تمای ــش نامه ها و ع ــص پرس ناق
ــر  ــش نامه های زی ــامل پرس ــات ش ــردآوری اطلاع ــراز گ ــود. اب ب

بودنــد:
مقیــاس ســلامت معنــوی: این آزمــون 20 ســؤالی توســط پالوتزین 
و الیســون )1982( ســاخته شـــد کــه دو خــرده مقیــاس ســلامت 
مـــذهبی )ســؤالات فــرد آزمــون( و بهزیســتی وجــودي )ســؤالات 
ــش درجه ای از  ــرت ش ــاس لیک ــاس مقی ــر اس ــون( را ب زوج آزمـ
ــک(  ــره ی ــم )نم ــلًا مخالف ــا کام ــره شــش( ت ــم )نم ــلًا موافق کام
ــک از  ــر ی ــرای ه ــوی ب ــلامت معن ــره س ــه نم ــنجد. دامن می س
ــادل 10-60  ــک مع ــه تفکی ــی و وجــودی ب ــاد ســلامت مذهب ابع
اســت و نمــره کل ســلامت معنــوی )جمــع دو بعــد( بــه تفکیــک 
ــر  ــت آمده بالات ــره به دس ــه نم ــر چ ــت و ه ــادل 120-20 هس مع
باشــد، نشــان دهنده ســلامت معنــوی بالاتر خواهــد بود. پـــالوتزین 
و الیســون، در پژوهشــی ضریــب آلفاي کرونباخ ســلامت مـــذهبی 
و وجـــودي و کـــل مقیـاس را بـرابر با 0/91، 0/91 و 0/93 گزارش 
کردنـــد)26(. پایـایی ایـن مقیـاس، توســـط دهشـیري و همکاران 
ــاس و خــرده مقیـــاس  ــراي کل مقی ــاخ ب ــاي کرونب ــه روش آلف ب
ســلامت مذهبــی و وجــودي، بــه ترتیــب 0/90، 0/82 و 0/87 بــا 
ــی بـــه ترتیــب 0/8۵، 0/78 و 0/81 گزارش شــده  ــاز آزمای روش ب
ــاس  ــرده مقیـ ــی کل  و خ ــر پایای ــش حاض ــت )21(. در پژوه اس
ســلامت مذهبــی و وجودي بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/76، 0/79 

و 0/81 بــه دســت آمــد.
پرسشــنامه ســبک های مقابلــه: ایــن پرسشــنامه 21 ســؤالی 
توســط کالزبیــک و همــکاران )2006( ساخته شــده کــه ســه 
ســبک مقابلــه ای هیجــان مــدار، مســئله مــدار و اجتنابــی )شــامل 
دو بعــد توجــه گردانــی و ســرگرمی اجتماعــی( را بــر مبنــای طیــف 
لیکــرت پنــج گزینــه ای )هرگــز: نمــره یــک تــا خیلــی زیــاد: نمــره 
ــه  ــا مجمــوع نمــره گوی ــاد ب ــذاری می شــود و نمــره ابع ۵( نمره گ
ــد  ــر بع ــرات ه ــه نم ــذا دامن ــد، ل ــه دســت می آی ــد ب ــای آن بع ه
بیــن 7 تــا 3۵ هســت و نمــره بالاتــر بــه معنــای بیشــتر داشــتن آن 
ــه روش  ســبک هســت. کالزبیــک و همــکاران، روایــی ســازه را ب
تحلیــل عاملــی تأییــد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــی 0/77،  ــدار و اجتناب ــدار، مســئله م ــه ای هیجــان م ســبک مقابل
ــز در  ــد )27(.  قریشــی راد )1389( نی ــزارش کردن 0/72 و 0/74 گ
ــد و  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــود روای پژوهــش خ
پایایــی 0/83 را بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل ایــن مقیــاس 
ــه روش  ــی کل ب ــد )28(. در پژوهــش حاضــر پایای گــزارش نمودن

آلفــای کرونبــاخ 0/74 بــه دســت آمــد.
ــؤالی  ــش نامه 2۵ س ــن پرس ــویی: ای ــت زناش ــش نامه رضای پرس
ــراد  ــن  شــده اســت. پاســخ های اف توســط هادســون )1992( تدوی
ــا  ــک( ت ــره ی ــچ گاه )نم ــه ای از هی ــرت هفت درج ــف لیک روی طی
ــا  ــرات 2۵ ت ــه نم ــذاری می شــوند، دامن ــره 7( نمره گ همیشــه )نم
ــا  ــدت ی ــان دهنده ش ــتر نش ــرات بیش ــت و نم ــان اس 17۵ در نوس
دامنــه بیشــتر مشــکلات اســت. ایــن شــاخص دارای نمــره بــرش 
معــادل 30 اســت کــه نمــرات کمتــر از آن نشــانه عــدم مشــکلات 
ــر وجــود  ــت ب مهــم در رابطــه اســت و نمــرات بیشــتر از 30 دلال
مشــکلات فــراوان دارد. در مطالعــه هادســون، روایــی بــا اســتفاده از 
همبســتگی دو رشــته ای نقطــه ای، روایــی تشــخیصی 0/82 بــرای 
آن بــه دســت آمــد؛ و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/96 بــه 
دســت آمــد )29(. رضاپــور میرصالــح و همــکاران، روایــی محتوایی 
ــق  ــن شــاخص را در پژوهــش خــود از طری ــی ای ــد و  پایای را تأیی
ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/94  گــزارش داده انــد)30(. در پژوهــش 
حاضــر پایایــی کل بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/86 بــه دســت آمد.
روش اجــرای پژوهــش بدین صــورت بــود پرسشــنامه ها به صــورت 
ــی  ــای ارتباط ــایی کانال ه ــس از شناس ــد، پ ــی ش ــن طراح آنلای
پرســتاران )تلگــرام، واتســاپ و صفحــات اینســتاگرامی( پرسشــنامه 
آنلایــن بــه  صــورت گســترده توزیــع شــد. توضیحــات لازم ازجمله 
ــت  ــؤالات و اهمی ــه س ــخ دهی ب ــوه پاس ــش، نح ــدف از پژوه ه
همــکاری داوطلبــان در ایــن پژوهــش، در متــن تکمیلــی همــراه 
پرسشــنامه ارائــه شــد و افــراد به صــورت کامــلًا داوطلبانــه در ایــن 
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ــه  ــاً در ایــن مقال ــد. اصــول اخلاقــی تمام پژوهــش شــرکت کردن
ــتند  ــازه داش ــرکت کنندگان اج ــوان ش ــت به عن ــده اس ــت ش رعای
هــر زمــان کــه مایــل بودنــد از پژوهــش خــارج شــوند. همچنیــن 
همــه شــرکت کنندگان در جریــان رونــد پژوهــش بودنــد. اطلاعــات 
ــه نگه داشــته شــد. در راســتای رعایــت ملاحظــات  آن هــا محرمان
اخلاقــی، اهــداف پژوهــش بــه شــرکت کنندگان توضیــح داده شــد 
و حتــی بازخــورد کلــی در خصــوص نمــرات اخذشــده در متغیرهــا 
بــه شــرکت کنندگان داده شــد. جهــت تحلیــل داده هــا از نرم افــزار 

SPSS نســخه 22 و Amos اســتفاده شــد.

یافته ها
ــا 30  ــج در پژوهــش حاضــر 103 نفــر بیــن 20 ت ــر اســاس نتای ب
ســال، 188 نفــر بیــن 31 تــا 40 ســال، 108 نفــر 41 تــا ۵0 ســال 
و 10 نفــر بیــن ۵1 تــا 60 ســال ســن داشــتند. همچنیــن 66 نفــر 
ــم،  ــر فوق دیپل ــم، 22 نف ــدرک دیپل ــش دارای م ــای پژوه از اعض
ــدرک  ــر دارای م ــانس و 6 نف ــر فوق لیس ــانس، 120 نف 19۵ لیس
دکتــری بودنــد. از بیــن اعضــای حاضــر در پژوهــش ۵2 نفــر بدون 
فرزنــد، 1۵2 دارای یــک فرزنــد، 147 نفــر دو فرزنــد، ۵2 نفــر ســه 
فرزنــد و 6 نفــر دارای چهــار فرزنــد بودنــد. در ادامــه در جــدول 1. 
یافته هــای توصیفــی متغیرهــای پژوهــش گــزارش  شــده اســت.

جدول 1: ماتریس ضرایب همبستگی بین سلامت معنوی و سبک های مقابله ای با رضایت زناشویی

12345انحراف معیارمیانگینمتغیر

1103/۵613/4061- سلامت معنوی
1**0/490-221/9۵3/014-راهبرد اجتنابی

1**0/3۵9**0/471-323/213/871-راهبرد هیجان مدار
0/۵071-**0/439-**0/۵37**421/022/613-راهبرد مساله مدار
0/82۵1-****0/668**0/۵28**0/634-۵7۵/4714/824- رضایت زناشویی

** معنی داری در سطح 0/01 * معنی داری در سطح 0/0۵

بــر اســاس نتایــج بدســت آمــده از جــدول 1 ضرایــب همبســتگی 
ــا  ــاله مدار ب ــرد مس ــوی و راهب ــلامت معن ــن س ــده بی محاسبه ش
رضایــت زناشــویی )مشــکلات زناشــویی( منفــی و همبســتگی بین 
ــویی  ــت زناش ــا رضای ــدار ب ــرد هیجان م ــی و راهب ــرد اجتناب راهب
)مشــکلات زناشــویی( مثبــت بــوده و در ســطح آلفــای 0/01 
ــرات  ــه نم ــت ک ــح اس ــه توضی ــود )p>0/01(. لازم ب ــی دار ب معن
ــود  ــده وج ــان دهن ــویي، نش ــت زناش ــنامه رضای ــر در پرسش بالات

مشــکلات زناشــویی بیشــتر اســت.
ــیر را  ــل مس ــرای تحلی ــرط لازم ب ــش ش ــب پی ــی داری ضرای معن
ــک  ــرت ت ــای پ ــل داده ه ــش از انجــام تحلی ــی آورد. پی ــم م فراه
متغیــری بــا اســتفاده از نمــودار جعبــه ای و داده هــای پــرت 
چندمتغیــری بــا اســتفاده از آمــاره ماهالانوبیــس بررســی و از 
مجموعــه داده هــا کنــار گذاشــته شــدند. کجــی و کشــیدگی توزیــع 
نمــرات متغیرهــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS محاســبه و نتایج 
ــتر از  ــیدگی بیش ــی و کش ــر کج ــدام از مقادی ــچ ک ــان داد هی نش
دامنــه 1± نمی باشــد. نرمــال بــودن داده هــا بــا اســتفاده از 
ــان داد  ــج نش ــد. نتای ــی ش ــمیرنوف بررس ــون کالموگروف_اس آزم

توزیــع نمــرات متغیرهــای مــدل نرمــال اســت )P<0/0۵(. فــرض 
ــرای محاســبه ی  ــن واتســون ب ــاره دوربی ــا آم اســتقلال خطاهــا ب
معــادلات رگرســیوني مــدل پژوهــش بررســي شــد کــه مقــدار بــه 
ــراری  ــر برق ــاره دوربین-واتســون( بیانگ ــده )1/899=آم دســت آم
ــا  ایــن مفروضــه اســت. مفروضــه ی هــم خطــی بیــن متغیرهــا ب
اســتفاده از همبســتگي پیرســون بیــن زوج متغیرهــا بررســي شــد. 
بــا توجــه بــه اینکــه همبســتگي دو متغیــری 0/9 و بالاتــر نشــان 
ــن مشــکل در داده هــای پژوهــش  ــده ی همخطــي اســت، ای دهن
حاضــر مشــاهده نشــد. عــلاوه بــر آن آمــاره تحمــل و عامــل تــورم 
واریانــس بــه منظــور بررســي هــم خطــي چندگانــه محاســبه شــد. 
نتایــج نشــان داد هیچکــدام از مقادیــر آمــاره تحمــل کوچکتــر از 
ــس  ــورم واریان ــل ت ــر عام ــدام از مقادی ــاز 0/1 و هیچک ــد مج ح
ــاس دو  ــر اس ــن ب ــند؛ بنابرای ــاز 10 نمی باش ــد مج ــر از ح بزرگت
شــاخص ذکــر شــده وجــود همخطــي چندگانــه در داده ها مشــاهده 
نشــد. پــس از بررســي مفروضه هــا و حصــول اطمینــان از برقــراری 
آنهــا، بــه منظــور ارزیابــي مــدل مــورد بررســي از تحلیــل مســیر 

ــه شــده اســت. اســتفاده شــد. نتایــج در شــکل 1 ارائ
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شکل 1: ضرایب استاندارد مدل نقش میانجی سبک های مقابله ای در رابطه بین سلامت معنوی با رضایت زناشویی

ــور  ــه منظ ــنهادی ب ــدل پیش ــتاندارد م ــب اس ــکل 1 ضرای در ش
ــن  ــه بی ــه ای در رابط ــبک های مقابل ــی س ــش میانج ــی نق بررس
ســلامت معنــوی بــا رضایــت زناشــویی نشــان داده شــده اســت. 

شــاخص هــای مربــوط بــه بــرازش مــدل در جــدول زیــر ارائــه 
شــده اســت.

جدول2: شاخص های برازش مدل

ارزیابی شاخص برازشمقدار مشاهده شدهدامنه مورد قبولشاخص برازش

IFI<0/90/930مناسب
NFI<0/90/928مناسب

SRMR>0/080/067مناسب
CFI<0/90/930مناسب
GFI<0/90/92۵مناسب

ــت.  ــده اس ــه ش ــدل ارائ ــرازش م ــاخص های ب ــدول 2 ش در ج
ــر  ــده )SRMR( براب ــس باقی مان ــتاندارد واریان شــاخص ریشــه اس
بــا 0/067 اســت کــه نشــان دهنــده بــرازش مطلــوب مــدل اســت. 

ــورد نظــر  ــلاک م ــز از م شــاخص های IFI، CFI، GFI و NFI نی
ــرازش  ــده حاکــی از ب ــب بدســت آم ــر هســتند. ضرای )0/9( بزرگت

مطلــوب مــدل اســت.

جدول 3: اثرهاي مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس های تبیین شده متغیرها

واریانس تبیین شدهاثرکلاثرغیرمستقیماثرمستقیمبه متغیراز متغیر

سلامت معنوی
0/4900/240-**-0/490-**راهبرد اجتنابی

0/4710/222-**-0/471-**راهبرد هیجان مدار
0/۵370/288**-0/۵37**راهبرد مساله مدار

سلامت معنوی

رضایت زناشویی

**-0/160-0/۵10****-0/670

0/772
0/118*-0/118**راهبرد اجتنابی

0/292**-0/292**راهبرد هیجان مدار
0/۵87-**-0/۵87-**راهبرد مساله مدار

* معنی داری در سطح 0/0۵ **معنی داری در سطح 0/01

ــرد  ــر راهب ــوی ب ــلامت معن ــده س ــت آم ــج بدس ــاس نتای ــر اس ب
هیجان مــدار  راهبــرد  و   )p>0/01  ،β=-0/490( اجتنابــی 
)p>0/01 ،β=0/471( به صــورت منفــی و بــر راهبــرد مســاله مدار 
ــد.  ــتقیم دارن ــر مس ــت تأثی ــورت مثب )p>0/01 ،β=0/۵37( به ص

 )p>0/01 ،β=0/160( ســلامت معنــوی هــم به صــورت مســتقیم
بــا  و هــم به صــورت غیرمســتقیم )p>0/01 ،β=-0/۵10( و 
میانجی گــری ســبک های مقابلــه ای بــر رضایــت زناشــویی تأثیــر 
دارد. راهبــرد اجتنابــی )p>0/01 ،β=0/118( و راهبــرد هیجان مدار 
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)p>0/01 ،β=0/292( به صــورت مســتقیم بــر رضایــت زناشــویی 
به صــورت مســتقیم  راهبــرد مســاله مدار  دارد.  مثبــت  تأثیــر 
)p>0/01 ،β=-0/۵87( بــر رضایــت زناشــویی تأثیــر منفــی دارنــد.

بحث
ــلامت روان  ــی در س ــش باارزش ــویی نق ــی زناش ــت در زندگ رضای
ایفــا مــی کنــد و نقــش اصلــی بــرای ادامــه داشــتن حیــات یــک 
ــش  ــی نق ــاس بررس ــن اس ــر همی ــی رود، ب ــمار م ــه ش ــه ب رابط
ــز  ــود رضایــت زناشــویی می شــود نی ــه بهب عواملــی کــه منجــر ب
ــدف  ــر باه ــه حاض ــن مطالع ــد، بنابرای ــر می رس ــه نظ ــروری ب ض
نقــش میانجــی ســبک های مقابلــه ای در رابطــه ســلامت معنــوی 
ــان داد  ــج نش ــد. نتای ــام ش ــتاران انج ــویی پرس ــت زناش ــا رضای ب
ــدار  ــرد هیجان م ــی و راهب ــرد اجتناب ــر راهب ــوی ب ــلامت معن س
ــت  ــورت مثب ــاله مدار به ص ــرد مس ــر راهب ــی و ب ــورت منف به ص
تأثیــر مســتقیم دارنــد؛ یعنــی بــا افزایــش ســلامت معنــوی، میــزان 
ــود،  ــر می ش ــی کمت ــی و هیجان ــای اجتناب ــری راهبرده به کارگی
ــتاران  ــدار در پرس ــئله م ــای مس ــتفاده از راهبرده ــزان اس ــا می ام
ــه ای  ــه  دســت  آمــده مطالع ــه نتیجــه ب ــد. در زمین افزایــش می یاب
ــا  ــه پرســتاران انجام نشــده اســت، ام به صــورت مســتقیم در جامع
ــی  ــد در جوامع ــه هرچن ــن زمین ــط در ای ــات مرتب ــج مطالع ــا نتای ب
ــه  ــت. مطالع ــو اس ــتند، همس ــر هس ــش حاض ــاوت از پژوه متف
بهرامــی و همــکاران )1400( نشــان داد ارتبــاط ســلامت معنــوی 
بــا تمــام راهبردهــای مقابلــه ای معنــی دار و مســتقیم بــود و مؤلفــه 
ســلامت معنــوی توانایــی پیش بینــی راهبردهــای مقابلــه ای را در 
ســالمندان داشــتند )31(. پژوهشــی دیگــر بــر روی مادران نــوزادان 
ــه ای مســئله محور،  ــرد مقابل ــا راهب ــوی، ب نشــان داد ســلامت معن
ــه ای هیجان محــور، ارتباطــی  ــرد مقابل ــا راهب ــت و ب ارتباطــی مثب
معکــوس داشــته اســت )32(. پژوهــش خیــری )1397( نشــان داد 
بیــن ســلامت معنــوی بــا راهبردهــای مقابلــه ای مذهبــی بیمــاران 
مبتلابــه ســرطان های دســتگاه گــوارش رابطــه مثبــت و معنــی دار 
ــت  ــوان گف ــوق می ت ــه ف ــن یافت ــت. در تبیی ــود داش ــاری وج آم
ــرش، احساســات  ــورداری از حــس پذی ــه برخ ــوی ب ســلامت معن
ــا یــک قــدرت  ــل مثبــت ب ــاط متقاب مثبــت، اخــلاق و حــس ارتب
حاکــم و برتــر قدســی،دیگران و خــود اطــلاق می شــود کــه طــی 
یــک فرآینــد پویــا و هماهنــگ شــناختی, عاطفی،کنشــی و پیامدی 
شــخصی حاصــل می آیــد، کــه شــناخت معنــوی، عواطــف معنوی، 
ــلامت  ــی س ــای اصل ــوی مؤلفه ه ــرات معن ــوی و ثم ــش معن کن
ــی  ــوان یک ــوی به عن ــلامت معن ــی س ــه عبارت ــد )33(. ب معنوی ان
از ابعــاد مهــم ســلامت انســان می توانــد یــک ارتبــاط هماهنــگ و 

یکپارچــه میــان نیروهــای درونــی فــرد ایجــاد کنــد و ســبب ثبــات 
ــه  ــا خویشــتن خــدا جامع ــاط نزدیــک ب در زندگــی، احســاس ارتب
ــه  ــرد ب ــل ف ــث تمای ــد باع ــن می توان ــردد و همچنی ــط گ و محی
احســاس هویــت، رضایتمنــدی، لــذت خرســندی، احتــرام، نگــرش 
مثبــت، آرامــش، تــوازن درونــی، برخــورداری از هــدف و جهــت در 
ــری  ــه به کارگی ــد زمین ــوع می توان ــود )34( و درمجم ــی ش زندگ

ــد. ــم کن ــب را فراه ــه ای مناس ــای مقابل مهارت ه
اجتنابــی  راهبــرد  و  هیجان مــدار  راهبــرد  داد  نشــان  نتایــج 
ــد و  ــر مثبــت دارن ــر رضایــت زناشــویی تأثی به صــورت مســتقیم ب
راهبــرد مســاله  مــدار بــه  صــورت مســتقیم بــر رضایــت زناشــویی 
تأثیــر منفــی دارنــد؛ و بــا توجــه بــه اینکــه در پرســش نامه رضایــت 
ــه بیشــتر  ــا دامن ــرات بیشــتر نشــان دهنده شــدت ی زناشــویی، نم
ــرد  ــش راهب ــا افزای ــه ب ــود ک ــه می ش ــت، نتیج ــکلات اس مش
هیجان مــدار و اجتنابــی، رضایــت زناشــویی کاهــش می یابــد و بــا 
افزایــش راهبــرد مســاله مدار رضایــت زناشــویی افزایــش می یابــد. 
ــه  ــا نتایــج مطالعــات پیشــین در ایــن زمین نتیجــه به دســت آمده ب
همســو اســت، به عنوان مثــال پژوهــش صدیقــی و همــکاران 
ــتقیم و  ــر مس ــه ای تأثی ــای مقابل ــه راهبرده ــان داد ک )1399( نش
ــل دارد  ــجویان زن متأه ــویی دانش ــت زناش ــر رضای ــی داری ب معن
)21(. همچنیــن نتایــج پژوهشــی دیگــر در زوجیــن نشــان داد در 
ــت زناشــویی رابطــه  ــا رضای ــی ب ــای هیجان ــری راهبرده به کارگی
معکــوس و معنــادار وجــود دارد، امــا در بــه  کارگیــری راهبردهــای 
مقابلــه ای متمرکــز بــر حــل مســئله بــا رضایــت زناشــویی رابطــه 
معنــاداری نشــان داده نشــد )3۵(. در همیــن راســتا مطالعــه 
ــای  ــن خرده مقیاس ه ــکاران )1392( نشــان داد بی محمــدی و هم
ــن  ــویی زوجی ــدی زناش ــران و رضایتمن ــه ای همس ــرد مقابل راهب
ــوان  ــوق می ت ــه ف ــن یافت شــاغل رابطــه وجــود دارد )36(. در تبیی
ــر  ــد ب ــان مدارن ــبک هیج ــر س ــز ب ــه متمرک ــی ک ــت زوج های گف
کنتــرل هیجانــات و واکنش هــای عاطفــی تأکیــد دارنــد. زوج هــا در 
ایــن ســبک مقابلــه هیجانــی برخــورد می کننــد و بــا گریــه کــردن، 
ــد،  ــه می کنن ــی مقابل ــا فشــار روان ــاد زدن ب عصبانــی شــدن و فری
حتــی مقابلــه هیجانــی نشــان دهنده شــکلی کلــی از واکنــش بــه 
ــه  رویدادهــای تنــش زا اســت کــه ممکــن اســت مســتلزم اتــکا ب
دیگــران باشــد، همچنیــن مقابلــه هیجــان مــدار گاهــی بــه شــکل 
ــود  ــث می ش ــود باع ــه خ ــود ک ــکار می ش ــی آش ــه اجتناب مقابل
ــه  ــق فاصل ــارزا از طری ــل فش ــا عوام ــازگاری ب ــرای س ــا ب زوج ه
ــل  ــود عم ــات خ ــر احساس ــز ب ــق تمرک ــا از طری ــن از آن ی گرفت
ــت  ــط زناشــویی و رضای ــازگار در رواب ــن شــیوه های ناس ــد. ای کنن
ــی  ــذارد. از طرف ــای می گ ــی به ج ــر منف ــویی تأثی ــی زناش از زندگ
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ســبک مســئله مــدار شــامل اســتفاده از شــیوه های مناســب حــل 
ــره  ــا و غی ــراز هیجان ه ــی، اب ــت اجتماع ــر حمای ــئله، تکیه ب مس
ــد  ــک می کن ــلامت نزدی ــازگاری و س ــه س ــراد را ب ــه اف ــت ک اس

 .)37(
نتایــج نشــان داد ســبک های مقابلــه ای در رابطــه ســلامت معنــوی 
بــا رضایــت زناشــویی پرســتاران نقش میانجــی دارد، یعنی ســلامت 
معنــوی هــم به صــورت مســتقیم و هــم بــه  صــورت غیرمســتقیم 
ــت زناشــویی  ــر رضای ــه ای ب ــری ســبک های مقابل ــا میانجی گ و ب
تأثیــر دارد. یافتــه بــه  دســت  آمــده بــا نتایــج مطالعــات پیشــین در 
ــه  عنــوان  مثــال پژوهــش موســوی  ایــن زمینــه همســو اســت، ب
مقــدم و همــکاران )1394( نشــان داد کــه بیــن ســلامت معنــوی و 
رضایــت زناشــویی در پرســتاران متأهــل، رابطــه ی معنــاداری وجود 
ــده  ــان مراجعه کنن ــر روی زن ــر ب ــه ای دیگ ــج مطالع دارد )12(. نتای
بــه مراکــز بهداشــت نشــان داد کــه ســلامت معنــوی همبســتگی 
معنــی داری بــا رضایــت زناشــویی زنــان متأهــل دارد )38(. 
ــش  ــا افزای ــان داد ب ــکاران )139۵( نش ــی و هم ــش صالح پژوه
ســلامت معنــوی، رضایــت زناشــویی دانشــجویان متاهل دانشــکده 
ــد )13(. در  ــوم پزشــکی دانشــگاه آزاد اســلامی افزایــش می یاب عل
تبییــن یافتــه فــوق می تــوان گفــت ســلامت معنــوی برخــورداری 
از قلــب ســلیم، منتــج از حقیقــت بندگــی اســت،  بــا عدم احســاس 
ــوکل،  ــلیم، ت ــی، تس ــاق، دوری از منفعت طلب ــده و انف ــت بن مالکی
ــه اوامــر  ــه خــدا و تحمــل ســختی ها، اشــتغال ب تفویــض امــور ب
ــی،  ــبک زندگ ــلاح س ــی و اص ــاب از خودبین ــدا، اجتن ــی خ و نواح
هــم واجــد تأثیــر مافــوق طبیعــی اســت، و هــم بــا ایجــاد شــبکه 
حمایــت اجتماعــی در بعــد اجتماعــی، مدیریــت اســترس ها و معنــا 
دادن بــه حــوادث زندگــی در بعــد روانــی و ایجــاد رفتارهــای ســالم 
بهداشــتی در بعــد جســمی، بــر ســلامت مؤثــر اســت. لــذا تقویــت 
بنیــه معنــوی افــراد ســبب ارتقــای راهبردهــای مقابلــه ای می شــود 
)39(. از طرفــی می تــوان گفــت افــرادی کــه از راهبردهــای 
ــا  ــاق ب ــی انطب ــد، توانای ــتفاده می کنن ــدار اس ــئله م ــه ای مس مقابل
شــرایط مختلــف را دارنــد و در مقایســه بــا افــرادی کــه راهبردهای 
مقابلــه ای هیجــان مــدار و اجتنابــی را بــه کار می گیرنــد، عاطفــه و 
هیجــان مثبــت بیشــتری را تجربــه کــرده، اعتمادبه نفــس بیشــتر، 
ســازگاری بهتــر و درنتیجــه از رضایت منــدی بالاتــری برخوردارنــد. 
آن هــا بــا داشــتن انعطاف پذیــری بیشــتری در مقابلــه بــا مشــکلات 
و ســختی ها از تــاب آوری بالاتــری برخوردارنــد. ایــن وضعیــت تمام 
ــت و حــل مســئله  ــه مثب ــرای مقابل ــرد را ب ــوه ف توانایی هــای بالق
فرامــی خوانــد و احتمــال موفقیــت وی را افزایــش می دهــد )40(. 
ــی و نظــری  ــای توصیف ــه لحــاظ زیربن ــش ب ــن پژوه ــد ای هرچن

چــون در جامعــه پرســتاران زن متاهــل در دوران کرونــا کــه خــود 
یکــی از مهــم تریــن پدیــده هــای قــرن 21 هســت، انجــام شــد و 
از طرفــی تاکنــون چنیــن مطالعــه ای در دیگــر گــروه هــای شــغلی 
انجــام نشــده اســت، کــه ایــن خــود یکــی از جنبــه هــای نوآورانــه 
مطالعــه حاضــر و وجــه تمایــز بــا دیگــر مطالعــات در ایــن زمینــه 
ــترس،  ــری در دس ــتفاده از نمونه گی ــا اس ــود، ام ــی ش محســوب م
اســتفاده از پرسشــنامه خــود گزارشــی و عــدم کنترل نقــش عواملی 
ــدت  ــرایط فرهنگــی، م ــی، ش ــت اقتصــادی، اجتماع ــد وضعی مانن
ــود کــه  ــه حاضــر ب ــه محدودیت هــای مطالع ازدواج و ســن ازجمل
ممکــن اســت بــر نتایــج تأثیرگــذار باشــند، لــذا پیشــنهاد می شــود 
ــی اســتفاده شــود  ــری تصادف ــی از روش نمونه گی ــات آت در تحقیق
ــی  ــات آت ــد، در تحقیق ــم باش ــتری قابل تعمی ــال بیش ــا احتم ــا ب ت
از روش هــای مطمئن تــری ماننــد مصاحبــه اســتفاده شــود، 
همچنیــن پیشــنهاد می شــود تحقیــق حاضــر بــه شــکل مطالعــات 
ــورد  ــر م ــع دیگ ــج در جوام ــا نتای ــود ت ــام ش ــی انج ــن فرهنگ بی
ارزیابــی و مقایســه قــرار گیــرد؛ بنابرایــن، برنامه های توانمندســازی 
و آموزشــی باهــدف دانش افزایــی در زمینــه ســبک های مقابلــه ای 
و افزایــش ســلامت معنــوی مــی توانــد نقــش مؤثــری در بهبــود 

رضایــت از زندگــی را بــه همــراه داشــته باشــد.

نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد ســبک های مقابلــه ای در رابطــه ســلامت معنــوی 
بــا رضایــت زناشــویی پرســتاران نقــش میانجــی داشــت و نتایــج 
می توانــد در جهــت آگاهــی و بهبــود رضایــت زناشــویی بــه 
پرســتاران کمک کننــده باشــد؛ لــذا توجــه توجــه دســت انــدرکاران 
ــبک های  ــه س ــر از جمل ــل مؤث ــش عوام ــه نق ــلامت ب ــام س نظ
ــت زناشــویی پرســتاران از  ــوی در رضای ــه ای و ســلامت معن مقابل
ضروریــات ایــن پژوهش اســت، بنابرایــن برنامه های توانمندســازی 
و آموزشــی باهــدف دانش افزایــی در زمینــه ســبک های مقابلــه ای 
و افزایــش ســلامت معنــوی مــی توانــد نقــش مؤثــری در بهبــود 
رضایــت از زندگــی زناشــویی پرســتاران را بــه همــراه داشــته باشــد.

سپاسگزاری
نویســندگان بدین وســیله از تمامــی پرســتاران زن متاهــل شــاغل 
ــه در  ــران ک ــهر ته ــی ش ــی و خصوص ــی دولت ــز درمان در مراک
تکمیــل پرسشــنامه ها مــا را یــاری نمودنــد، صمیمانه سپاســگزاری 

می نماینــد.
اخــلاق  کــد  دارای  حاضــر  مقالــه  اخلاقــی:  ملاحظــات 
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ــی  ــته روانشناس ــنده اول در رش ــری نویس ــاله دکت ــد و از رس باش
عمومــی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد ایلام اســتخراج  شــده اســت.

تضاد منافع
نویســندگان اعــلام می نماینــد کــه تضــاد منافعــی در ایــن 

پژوهــش وجــود نــدارد.
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